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सम भाव का िवकास

पाररक पित से दीप लन और ाथना के पात गुवना करते ए िववेचन स का आर आ। हमने िपछले स
मे देखा िक भगवान अजुन को समझा रहे थे, अजुन को आा के सात और उसके सनातन का बोध करा रहे थे। साथ ही
भगवान कह रहे थे िक यह यु ही तेरा धम है। धम वह होता है जब हम भावगत कम को ीकृत कर लेते ह, अथात जब
भावगत कम की ीकायता होती है तो वह हमारा धम बन जाता है। इसके साथ ही भगवान अजुन को यह भी बताते ह िक
यु के दुरणाम ा होगें।

2.33, 2.34, 2.35

अथ चेिममं(न्) ध(म्), सङ्ामं(न्) न करिस।
ततः(स्) धम(ङ्) कीित(ञ्) च, िहा पापमवािस॥2.33॥

अकीित(ञ्) चािप भूतािन, कथिय तेऽयाम्।
सािवत चाकीित:(र्), मरणादितरते॥2.34॥

भयाणादुपरतं(म्), मंे ां(म्) महारथाः।
येषां(ञ्) च ं(म्) बमतो, भूा यािस लाघवम्॥2.35॥

अब अगर तू यह धममय यु नही ंकरेगा, तो अपने धम और कीित का ाग करके पाप को ा होगा।
और सब ाणी भी तेरी सदा रहने वाली अपकीित का कथन अथात िनंदा कर गे। (वह) अपकीित सािनत मनु के िलये मृु
से भी बढ़कर दुःखदायी होती है।
तथा महारथी लोग तुझे भय के कारण यु से हटा आ मानगे। िजनकी (धारणा म) तू बमा हो चुका है, (उनकी ि म) (तू)
लघुता को ा हो जायगा।

िववेचन: भगवान कहते ह, अपने धम से िवमुख होकर उससे मँुह मोड़ना दुिनया का सबसे बडा पाप कम है। इस पाप कम से ा
अपकीित को सहना अ दुर होता है। एक कायरता पूण कम का परणाम अ दु:खद और पीड़ादायक होता है, एक गलत
कम का दुरणाम यु की यातना को सहन करने से भी अिधक कदायक होता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



भगवान अजुन को समझते ह िक, यु भूिम से कायर की तरह भाग कर वह सदैव सूण िव भर म एक योा की भाँित नही ंवरन
भागे ए कर सैिनक के प म रण िकए जाएँगे और यह अपकीित मृु से भी अिधक यातना देने वाली होगी। भगवान कहते ह
िक, हे अजुन! तुारा एक िनकृ कम सूण जगत म तु छोटा बना देगा, भय के कारण यु भूिम से भागना पहले तो सव ही
नही ंहै, परु यिद तुम यु भूिम छोड़कर भागने म सम भी हो गए तब भी यह गलती तु आजीवन तािड़त करती रहेगी। अतः हे
परप अजुन, भिव को सोचकर वतमान का िनणय लेना ही सवे है। िय के प म जो तुारा नीितगत क है, उसका
पालन करना ही तुारे िलए सवम है।

2.36

अवावादां बन्, विद तवािहताः।
िनव साम(न्), ततो दुःखतरं(न्) नु िकम्॥2.36॥

तेरे शु लोग तेरी साम की िना करते ए बत से न कहने यो वचन भी कहगे। उससे बढ़कर और दुःख की बात ा
होगी?

िववेचन : भगवान अजुन से कहते ह, िक यिद तुम यु भूिम से भाग गए तो तुारे शु भी तुारे साम की िना कर गे,
तुारे बारे म अवा वाद हो जाएगा। तुारा शु और तुारा अिहत चाहने वाले लोग सभी तुारे साम की िना कर गे
और इससे भयर दु:ख दूसरा कोई नही ंहो सकता।

अजुन यु भूिम से भागने के िलए तर थे, आहा करने के िलए उत थे, िभा माँग कर रहने के िलए भी तैयार थे। वे तो
धन और राज पाट का ाग कर भागने की तैयारी म थे। भगवान ने कहा िक ऐसी थित म तुम भागकर कहाँ जाओगे, कही ंभी
जाओ तुम बच नही ंपाओगे।

सभी राजा और उनके भाट तुारी ुित करते ह, तुारा अनुकरण करने का यास करते ह, तुारे जैसी ा चढ़ाने की
कामना रखते ह। तुारे पौष को देखने मा से वे काँपने लगते ह, भय के कारण जीने के ित उनके मन म िवर आने
लगती है। िजस तरह शेर की दहाड़ को सुनकर हाथी काँपने लगते ह, वैसे ही तुारे धनु की टार से कौरव सेना भयभीत
हो जाती है। जैसे पवत व से और सप गड़ से डरता है ठीक उसी तरह तुारा भाव है। तुारी यह कीित यु भूिम से
भागने के कारण अपकीित म परवितत हो जाएगी और यह लोग तु इस तरह भागने भी नही ंद गे। तुम यिद भाग भी जाते हो
तो तु जीवन भर अपकीित के कारण ितल-ितल मरना पड़ेगा, मृु से भी भयर यातना सहन करना पड़ेगी, इसिलए भागने
के इन िवचारो ंको गलत ही समझ लो। यु म मृु आने पर, शहीद होने पर तो कीित िमलती है, लेिकन भागने से तो नरक
यातना ही िमलेगी। यु म यिद तुम मारे भी जाओगे तब भी अमर बनोगे ोिंक, परामी  हारने पर भी अमर होता है।

2.37

हतो वा ािस ग(ञ्), िजा वा भोसे महीम्।
तादुि कौेय, युाय कृतिनयः॥2.37॥

अगर (यु म तू) मारा जायगा (तो) (तुझे) ग की ा होगी (और) अगर (यु म तू) जीत जायगा (तो) पृी का रा
भोगेगा। अतः हे कुीनन! (तू) यु के िलये िनय करके खड़ा हो जा।

िववेचन : भगवान अजुन से कहते ह, िक यु म मारे जाने पर ग की ा होगी या जीतने पर इस पृी पर राज करोगे
इसिलए अब उठ जाओ, यु के ित कृतिनयी होकर उठो। दोलायमान मन हमेशा कमजोर होता है। दोलायमान थित म तो
हार पी है, स की श ही मनु को िजताती है, वही उसे िवजय िदलाती है।

जापान के एक राजा की कहानी है, उस राजा का नाम था नेिकनाबू। नेिकनाबू राजा पर एक बार आमण आ, यु के समय
पहले ही िदन इनका सेनापित मर गया। पूरी सेना यु थल से भाग गई और रा म वापस लौट आई। अब उस राजा के पास



कोई भी कतृ ृ स सेनापित नही ंथा। राजा िवमन सा हो गया, िचत होकर वह इधर-उधर घूम रहा था तभी एक बौ
िभु वहाँ पँचा, राजा को िचत देखकर उसने िचा का कारण पूछा। राजा बत परेशान था इसिलए बोला - मुझे अकेला
छोड़ दो। संासी ने कहा, म अपने िचा राजा को अकेला नही ंछोड़ सकता, आप अपनी िचा मुझे बताओ म शायद
कोई हल ढँूढ लँूगा। राजा सचमुच बत िचत था, भय से  था, हार के कारण दु:खी था, बोला - आज म राजा ँ, परु
कल शायद बी बन जाऊँगा, मेरे पास तो अब कोई सेनापित भी नही ं है। तब संासी ने कहा-म आपका सेनापित बनँूगा।
राजा ने आय से कहा - तुम एक संासी, आज तक तुमने घुड़सवारी भी नही ंकी होगी। संासी बोला- मने घुड़सवारी तो की
है, लेिकन हाँ! तलवार चलाना नही ंसीखा, लेिकन राजन, यु तलवार से नही ंमन से जीते जाते ह। वैसे भी आप तो यु म
हार ही रहे ह, मुझे एक बार य करने दीिजए, शायद कुछ बात बन जाए।

राजा ने सोचा ठीक है, तब वह तेज:पु संासी राजा का सेनापित बनाकर घोड़े पर बैठा और सैिनको ंके बीच पँचा। सैिनकों
ने आशित मन से सोचा, ा इसके नेतृ म हम जीतगे भी। डरी ई सेना म इसी तरह की चचा होने लगी, लेिकन सेनापित
के पीछे तो जाना ही था। जाते-जाते सेनापित एक मर के सामने पँचा और उसने कहा-चलो भगवान से पूछ गे िक हम
जीतगे या नही।ं भगवान हाँ कहगे तो हम यु के िलए आगे जाएँगे और ना कहगे तो हम वापस लौट जाएँगे। म इस िसे को
उछालँूगा यिद छापा आएगा तो हम जीतगे और काँटा आएगा तो हार गे।

सेनापित ने िसे को उछाला, देखा छापा आया था। पूरी सेना जोश म आकर घोषणा देने लगी। तभी सेनापित ने कहा म और
दो बार िसा उछालँूगा, ा आता है देखए। िफर िसा उछाला िफर छापा आया, अब लोग खुशी से झा उछालने लगे,
गीत गाने लगे। तीसरी बार िफर छापा आया तो यह देखकर पूरी सेना म उम का वातावरण छा गया, ढोल-ताशे बजने लगे
और पूरी सेना उाह के साथ रणभूिम की तरफ दौड़ी।

इस सेना का जोश और उम देखकर शु सेना भयभीत ई, यु आ शु सेना परािजत ई और आन उव मनाते ए
यह िवजयी सेना राजा के पास पँची। राजा तक जीत का समाचार पहले ही पँच गया था, हाथी पर बैठकर राजा अपनी सेना
से िमलने आए, सामने सेनापित को देखकर राजा हाथी से नीचे उतरे, सेनापित भी घोड़े से नीचे उतरकर राजा से िमला, राजा
बोला-ऐसा ा चमार कर िदया, तब सेनापित बोला यह चमार स श ने िकया है, उसी ने हम िजताया है।

सेनापित ने राजा को मर वाली घटना सुनाई और िफर वह िसा िदखाया, िजस पर दोनो ंतरफ छापा ही था  सेनापित बोला
म तीन बार नही ंदस बार भी यिद यह िसा उछालता तब भी छापा ही आता, परु उसी के कारण पूरी सेना का मनोबल बढ़
गया और िवजय की आकांा बढ़ गई। महाराज मन का साम अद्भुत होता है।

इसीिलए हम देखते ह िक आजकल जब ओलक हेतु खलाड़ी जाते ह तो उनके साथ भी समुपदेशक जाते ह, कृत् िनय की
भावना जागृत करने के िलए। यहाँ पर तो साात भगवान ही सवे समुपदेशक के प म अजुन के साथ थे।

2.38

सुखदुःखे समे कृा, लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु, नैवं(म्) पापमवािस॥2.38॥

जय-पराजय, लाभ-हािन (और) सुख-दुःख को समान करके िफर यु म लग जा। इस कार (यु करने से) (तू) पाप को ा
नही ंहोगा।

िववेचन : भगवान कहते ह सुख और दु:ख तो बाहर की भावना है, जब तक हम उ वेश नही ंदेते वह हमारे अर नही ंआ
सकते। सुख और दु:ख को समान समझना सीखो। सुख-दु:ख आने पर शु म तो हम िवचिलत हो जाते ह, परु धीरे-धीरे
सलने लगते ह। घर म िकसी की मृु हो जाए तो पहले कुछ िदन बत िवचिलत करने वाले होते ह, दो हे होने के बाद
धीरे-धीरे िन काय म हमारा मन लगने लगता है, महीने भर बाद हम और सल जाते ह और साल भर बाद तो मृत 
को बस याद करते ह। दु:ख धीरे-धीरे कम होता है और ऐसा ही सुख के साथ भी होता है। ापार म कभी-कभी बत लाभ



होता है, बत पैसा आता है, लेिकन चला भी जाता है। यह लाभ-हािन जब हमारे अर जाए तब हम हँसते या रोते ह, पर हम
इस बात को जर समझ िक आज लाभ है तो कल हािन होगी, आज जय है तो कल पराजय होगी ोिंक यह दोनो ंएक ही
िसे के दो पहलू ह। व  कप िकेट म िनरर जीतने वाली हमारी टीम अम मैच हार गई, तब धानमी जी ने सभी
का हौसला बढ़ाया िक हार-जीत तो होती रहती है, यह समझाया।

भगवान भी िनरर अजुन का हौसला बढ़ा रहे ह। भगवान कह रहे ह िक रणभूिम पर खड़े लोगो ंका समय तो आ गया है,
अजुन तुम तो केवल िनिम भर हो, वे तो वैसे ही मृु को ा होने वाले ह। तुम िकस हािन की बात कर रहे हो।

िववेचक ने अपना एक अनुभव यहाँ बताया िक कैसे एक बार वे एक ापारी िम के घर गये थे। नीचे उसकी दुकान थी और
ऊपर उसका घर था। उससे बात हो रही थी लेिकन वह बार-बार एक ही बात दोहरा रहा था मेरा पाँच लाख का घाटा हो गया।
थोड़ी देर बाद ऊपर से पी की आवाज आई िक खाना तैयार है, हम दोनो ंऊपर गए। भाभी जी बत हँसमुख थी,ं खुशी-खुशी
खाना परोस रही थी,ं उनसे पूछने पर िक, यह पाँच लाख का घाटा ा है, िजसकी बात यह िम बार बार कर रहा है? तब भाभी
जी ने हँसते ए कहा- इ दस लाख के मुनाफे की आकांा थी लेिकन दस लाख की जगह केवल पाँच लाख ही िमले इसिलए
ये पाँच लाख के घाटे की बात कर रहे ह। मुनाफे म उ घाटा ही िदख रहा था। वुत: लाभ-हािन तो एक ही िसे के दो
पहलू ह । इन दोनो ंको समान ही समझना होगा।

इसीिलए भगवान अजुन से कहते ह, तु लड़ना होगा। इसम कोई पाप नही ंहै। इसी बात को समझाने के िलए आगे कमयोग
की बात कही गई है।

2.39

एषा तेऽिभिहता साङ्े, बुयगे मां(म्) णु।
बुा युो यया पाथ, कमबं(म्) हािस॥2.39॥

हे पाथ! यह समबु तेरे िलए (पहले) सांयोग म कही गयी और (अब तू) इसको कमयोग के िवषय म सुन; िजस समबु से
यु आ (तू) कमबन का ाग कर देगा।

िववेचन : सम बु का िवेषण साङ्योग म िकया गया है। किपल मुिन ने साङ्योग म कहा है िक सब कुछ एक है।
पुष और कृित एक ही है। पमहाभूतो ंसे बने इस शरीर म मन, बु और अहार  चलायमान ह। एक ही बात से सारा
जीवन चल रहा है, अब इसी साङ् योग के सभ म कमयोग को समझना होगा। जैसे व कवच धारण करने पर शर और
बाण शरीर पर काम नही ंकरते, शरीर को कोई हािन नही ंपँचती वैसे ही कमफल का ाग करने से कमदोष नही ंलगता, कम
के साथ योग के जुड़ जाने पर हािन और लाभ म सम आ जाता है।

 कम और कमयोग म अर बताते ए भगवान कहते ह -

* कम गत होता है, जबिक कमयोग समिगत है
* कम रोष है, जबिक कमयोग जोश है
* कम  रखता है और कमयोग म रखना है
* कम धा और तनाव अथात टशन देने वाला है, जबिक कमयोग सजगता अथात अटशन (ान) चाहता है
* कम लाता है, कमयोग सभी को मुान देता है
* कम से बु और कमयोग से सक बु आती है।

इस बात को समझना होगा िक कमयोगी को सान िमलता है। समाज म कई कार के लोग कई कार की सेवाएँ देते ह, वे
कमयोगी ही कहलाते ह। धनवान तो िकतने ही ह लेिकन सभी का नाम उस सान के साथ नही ंिलया जाता जो सान रतन
टाटा जी को िमला है। अितर धन होने पर समाज सेवा म लगा देना यह भी कमयोग बन जाता है ।



हम गीता सीख रहे ह, िकसी न िकसी प म सेवा देना यह कमयोगी बनने का एक अवसर ही है। िबना िकसी अपेा के सतत्
कायरत रहना कमयोग है। हम यह न सोच िक हम ा िमला वरन यह सोच िक हमने ा िदया। कमयोग से समृ आती है।

भगवान कहते ह, अजुन कमयोग का यह छोटा सा धम तु महाभय से बचाएगा।

2.40

नेहािभमनाशोऽ, वायो न िवते।
म धम, ायते महतो भयात्॥2.40॥

मनुलोक म इस समबु प धम के आर का नाश नही ंहोता (तथा इसके अनुान का) उलटा फल (भी) नही ंहोता (और
इसका) थोड़ा सा भी (अनुान) (ज-मरण प) महान भय से रा कर लेता है।

िववेचन : जगदगु शराचाय जी ने कहा है- िकित गीता के अास से भी सफलता िमलती है और मृु के भय से रा भी
होती है।

एक आदमी जीवन भर पाप का काम ही करता रहा, लेिकन उसके बेटे का नाम नारायण था। िदन म दस बीस बार वह नारायण
को पुकारता था। मृु समय आने पर भी उसके मुख से िनकला-अरे नारायण !! अम समय म मुख से िनकले इस श के
कारण ही उसे गलोक ा आ।

एक और घटना है, एक सेठ जी थे। वह अपने गु जी के पास गए और पूछा मुझे भगवान के पास पँचने का कोई आसान सा
माग बता दीिजए। गुजी ने कहा-ितिदन माला जप लो, सेठ जी बोले नही!ं  मुझसे नही ंहोगा। ातः गा म ान कर लो, नही!ं
बत ठ होगी। कुछ आसान सी बात बताइए, इससे तो ठ म परेशानी हो जाएगी। रोज मर म जाओ, नही!ं सुबह-सुबह
इतनी जी तो नही ंजा पाऊँगा। गु जी ने बोला ठीक है एक और आसान बात बताता ँ, जब तक िकसी ितलकधारी आदमी
को न देख लो तब तक तुम भोजन न करना। सेठ जी को यह िनयम अा लगा तो इसे ीकार कर िलया।

एक िदन सुबह से उ कोई ितलकधारी नही ंिदखा, इधर-उधर घूम कर खोजते रहे, भूख तो लग रही थी लेिकन िनयम जो ले
रखा था। अचानक उ एक ितलकधारी  िदखाई िदया, लेिकन वह चोर था।  सन का प धारण िकए ए वह असल
म चोर था। उसे देखकर सेठ जी बोले, िमल गया-िमल गया, यह सुनकर चोर भयभीत हो गया। यह  िमल गया-िमल गया
कह रहा है, तो अब म पकड़ा जाऊँगा, यह सोचते ए भाग गया। वह चोर सेठ जी के यहाँ चोरी करने आया था, लेिकन इस
तरह शोर मचाए जाने के कारण वहाँ से भाग गया और सेठजी के यहाँ चोरी होते-होते बच गई।

गीता हम बत गहरा अथ समझाती है, उसे जीवन म उतारने से, अास म लाने से ही सम की साधना हो सकती है। आसन,
ाणायाम, ाहार, धारणा, ान, समािध इन सभी बातो ंको गीता िवार से समझाती है।

2.41

वसायाका बु:(र्), एकेह कुनन।
बशाखा ना, बुयोऽवसाियनाम् ॥2.41॥

हे कुनन! इस (समबु की ा) के िवषय म िनयवाली बु एक ही (होती है)। िजनका एक िनय नही ंहै, ऐसे मनुों
की बुयाँ अन और बशाखाओ ंवाली ही (होती ह)।

िववेचन : यहाँ वसायाका श बत महपूण है। वसायी का अथ होता है स िलया आ, ढ िनयी और
िनयाक बु रखने वाला, सम बु के िलए िजसका िनय हो जाए ऐसा। इसका िव होगा चल अथात दोलायमान !
कुछ लोगो ंके मन की अवथा सदैव दोलायमान होती है, इस सभ म एक कहानी है।



एक पागल आदमी था, एक बार उसके िसर म बत दद  आ तो उसने पी से पूछा ा कँ, पी बोली डॉर के पास
जाओ, इसके िदमाग म आशाओ ंकी झड़ी लग गई -

डॉर के पास, तो गाँव वाले के पास या शहर वाले के पास, कहाँ जाऊँ? पी ने कहा शहर जाओ, वह डॉर के पास पँचा,
डॉर ने उसकी जाँच पड़ताल की और दो गोिलयाँ भोजन के समय खाने की सूचना दी।

इनका साद कुछ इस तरह आगे बढ़ा-

गोिलयाँ कब खानी ह?
एक गोली खाना खाने से पहले और दूसरी बाद म।
कैसे खाऊँ? चबाकर या चूसकर?  
िनगल कर खाओ
पानी के साथ या दूध के साथ?
दूध के साथ
दूध कटोरी भरकर या िगलास भरकर ?
कटोरी भरकर
दूध गम या ठा ?
गुनगुना
गाय का दूध या भस का दूध ?
(परेशान होकर डार बोले)
नही,ं नही,ं बकरी का पी लेना
कैसे पीना होगा, खडे-खड़े या बैठकर ?
(डॉर बत ही परेशान होकर बोले)
कैसे भी खाओ लेिकन अब यहाँ से जाओ
एक बात और, अपने हाथ से दूध पीना होगा या पी के हाथ से ?
भैया, कह िदया न जैसे पीना है वैसे िपयो, अब बस मेरी फीस दे दो
िकतनी फीस ?
सौ पए
बँधे या खुे ?
(डॉर ने तब उसे ही पचास-पचास पए के दो नोट थमा िदए और कहा)
भैया अब तू चला जा।

वह बाहर आ गया, दूसरा रोगी अर आया, उसकी जाँच पड़ताल होने के बाद जब वह बाहर गया तो यह िफर से अर घुस
गया और पूछने लगा, इनम से कौन सा नोट दवाई के िलए और कौन सा नोट रे वाले के िलए है ?

यह है सदैव दोलायमान थित का उम उदाहरण।

2.42

यािममां(म्) पुतां(वँ्) वाचं(म्), वदिवपितः।
वेदवादरताः(फ्) पाथ, नादीित वािदनः॥2.42॥

हे पृथानन ! जो कामनाओ ंम तय हो रहे ह, ग को ही े मानने वाले ह, वेदो ंम कहे ए सकाम कम म ीित रखने
वाले ह, (भोगो ंके िसवाय) और कुछ है ही नही ं- ऐसा कहने वाले ह, (वे) अिववेकी मनु इस कार की िजस पुत (िदखाऊ
शोभायु) वाणी को कहा करते ह, (जो िक) जपी कमफल को देने वाली है (तथा) भोग और ऐय की ा के िलये



बत सी ियाओ ंका वणन करने वाली है। (2.42-2.43)

िववेचन : भगवान कहते ह, िनयाक बु होने से ही सम हो सकता है। हमेशा िनाम कम करो, क पर डटे रहो,
परु अ चीजो ंकी िचा न करो। इस बात को समझ लो िक केवल ग ा करना ही े नही ंहै, तम, रज और स इन
गुणो ंसे परे जाना, गुणातीत होना यह भी महपूण है, इसी तरह ऊपर की ओर चढ़ना होगा, उत होना होगा।

2.43

कामाानः(स्) गपरा, जकमफलदाम्।
ियािवशेषबलां(म्), भोगैयगितं(म्) ित॥2.43॥

िववेचन : ग को ही े मानने वाले पृथानन अजुन जरा सोचो, इन आततायी लोगो ंको मृु द देना भी एक िय होने
के नाते तुारा धम है, तुम केवल पी के अपमान का बदला चुकाने नही ंआए हो, तुारा उे इससे भी बड़ा होना चािहए
और अब तु िनयाक बु ा करनी होगी।

2.44

भोगैयसानां(न्), तयापतचेतसाम्।
वसायाका बुः(स्), समाधौ न िवधीयते॥2.44॥

उस पुत वाणी से िजसका अःकरण हर िलया गया है अथात् भोगो ंकी तरफ खंच गया है (और जो) भोग तथा ऐय म
अ आस ह, (उन मनुो ंकी) परमाा म िनय वाली बु नही ंहोती।

िववेचन : अजुन ने अब तक पहले अाय और दूसरे अाय के ारहव ोक तक बत तरह की बात की ह - यह सभी मेरे
अपने ह, वे मर जायगे, पूरा वंश ख हो जाएगा, वंश म माि देने के िलए भी कोई नही ंबचेगा। ऐसे अनेक वाद अजुन ने
िकए ह, यहाँ भगवान अजुन से कहते ह, यह सब बात सुनने म तो अी लग रही थी लेिकन अब तु क पूित के िलए
लड़ाई लढ़नी है इसिलए इन सब बातो ंको सम के भाव से देखना होगा और िनयाक बु रखनी होगी।

एक घटना है, एक बार दसवी ंका के छा िववेचक के पास आए। परीा का रज आने के पात वे सभी कुछ उदास थे।
िववेचक ने पूछा, कम अ आने की वजह से उदास हो ा, िकतने अ आए ह चालीस ितशत? बोले नही,ं नही ंउससे अे
ह। िववेचक ने कहा, पचास ितशत? नही ंथोड़े और... उ अठहर ितशत अ िमले थे, परु उनकी अपेा थी ने
ितशत अो ंकी, इसिलए वह उदास थे। िववेचक ने पूछा 90% अ ा करने के िलए ा तुमने पूरी मेहनत की थी? यिद
नही ंकी थी तो अब यह समय है, जाग जाओ, पूरी ताकत लगाकर पूरे िनय के साथ मेहनत करो।

िनयाक बु िनराशा को दूर करके मन को स से भर देती है, इसिलए परणाम के बारे म न सोचते ए िनाम बु
से काम करना होगा। नकाराक बात करते ए केवल भोग के बारे म अजुन सोच रहे थे, उसम से उ बाहर िनकाल कर
क माग पर लाना यही भगवान का काम था।

2.45

ैगुिवषया वेदा, िनैगुो भवाजुन।
िनो िनसथो, िनयगेम आवान्॥2.45॥

वेद तीनो ंगुणो ंके काय का ही वणन करने वाले ह; हे अजुन! (तू) तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो जा, राग ेषािद ो ंसे रिहत (हो जा),
(िनरर) िन वु परमाा म थत (हो जा), योगेम की चाहना भी मत रख (और) परमापरायण (हो जा)।



िववेचन : भोग और सांसारक बातो ं से ऊपर उठने के िलए वे अजुन से कहते ह िक तु गुणातीत तो बनना ही होगा।
सगुण  के कारण अहार आता है, रज गुण के कारण महाकाा बढ़ती है जबिक तम के कारण आल उ होता है।
अजुन तु तो इन तीनो ंसे ऊपर उठना पड़ेगा।  तुम पूणतः िन  हो जाओ, मन की दोलायमान थित से पूरी तरह ऊपर उठ
जाओ, मन म सम के भाव को बढ़ा दो। यहाँ तक िक योग ेम की भी चाहत न रखते ए, अपने आप को भगवान को सौपं
दो और केवल कम ही करते जाओ।

2.46

यावानथ उदपाने, सवतः(स्) सुतोदके।
तावावषु वेदेषु, ाण िवजानतः॥2.46॥

सब तरफ से परपूण महान जलाशय के (ा होने पर) छोटे गो ंम भरे जल म (मनु का) िजतना योजन (रहता है) अथात्
कुछ भी योजन नही ंरहता, (वेदो ंऔर शाो ंको) त से जानने वाले ानी का सूण वेदो ंम उतना (ही योजन रहता है)
अथात् कुछ भी योजन नही ंरहता।

िववेचन :  सम िजसने समझ िलया, सुख - दु:ख म समान रहना िजसने जान िलया, उस माग पर जो आगे बढ़ गया, उसे अ
बातो ंसे ा लेना-देना। समर की तरफ जाने वाली सभी निदयाँ और वाह एक बार समर म िमल जाने पर अब उनसे
ा लेना-देना। वे जब समर से िमल गए तो अब उनका पानी और समर का पानी एक हो गया, उसमे एक सम आ
गया। यही सम बु वेदो ंका सार है, उसे समझ कर और केवल कम करते ए ही आगे बढ़ो।

2.47

कमेवािधकारे, मा फलेषु कदाचन।
मा कमफलहेतुभू:(र्), मा ते सोऽकमिण॥2.47॥

कत-कम करने म ही तेरा अिधकार है, फलो ंम कभी नही।ं (अतः तू) कमफल का हेतु (भी) मत बन (और) तेरी कम न करने
म (भी) आस न हो।

िववेचन : अद्भुत बात कही है भगवान ने इस ोक म। हम केवल परणाम के िलए ही काय न कर , परणाम तो आने ही
वाला है। जब आम के बीज बोए ह तो उस पर बबूल के पु तो आएँगे नही,ं आएँगे तो आम ही। लेिकन हमारी आस उस
आम म न हो, हम यिद इसी तरह से आकााओ ंका बोझ ढोते रहगे तो सम ा करने के बाद भी कभी ऊँचे नही ंउठ
सक गे।

एक कहानी है- अकबर बीरबल की कहानी।

एक बार अकबर और बीरबल िकसी याा पर िनकले। भयर आँधी-तूफान आया। दोनो ंके घोड़े एक पेड़ के नीचे क गए।
सामने एक नाला बह रहा था। बत बारश के कारण नाले का जलर बढ़ गया था और वे दोनो ंवहाँ खड़े ए बारश कने
की तीा कर रहे थे। तभी दूसरी ओर से एक  िसर पर लकिड़यो ंका गर िलए ए आया और दौड़ता आ एक ही
छलाँग म वह नाला पार कर गया। अकबर को यह अद्भुत कौश देखकर बत अचा आ। उसने उस  से 
िकया िक यह चमार उसने कैसे िकया? उसने कहा िक जी इसम चमार कैसा, यह काय तो म रोज करता ँ। अकबर ने
कहा िक यिद तुम एक बार पुन: इस पार से उस पार जाकर िदखाओ, तो म तु एक ण मुा उपहार म दँूगा। यह सुनकर
बीरबल हँस पड़े। अकबर ने पूछा तुम हँसे ो?ं बीरबल ने उर िदया िक यह अब यह नाला पार नही ंकर पाएगा। 
लकिड़यो ंका गर िसर पर रखकर दौड़ता आ आया और जहाँ से उसे उछलना था, वही ंपर वह िफसल कर िगर गया।
बीरबल और जोर से हँस पड़े। अकबर ने पूछा िक तुमने भिववाणी कैसे कर दी? बीरबल ने कहा िक जब यह दूसरी ओर से
यहाँ आया था तब इसके िसर पर केवल लकड़ी का एक गर था, परु अब इसके िसर पर गर के अितर एक ण मुा
का भार बढ़ गया था। इसके मन म कामना आ गई थी िक यह ण मुा मुझे िकसी भी कार से िमल जाए और इसी कामना



ने, इसी आकाा ने इसके दशन का र िगरा िदया। पहली बार लकड़हारे ने जब सहजता के साथ छलाँग लगायी थी तब
उसके ऊपर फल ा करने का कोई भार नही ंथा। 

अपेा सदा दु:ख का कारण बनती है। अपेाओ ंसे मु ही आन ा का एकमा राा है। जब हम अपेा नही ंकरते और
हम कुछ िमल जाए तो हम बत खुशी होती है। अपेा रखकर कुछ काय िकया जाए और उसम सफलता न िमले, तो अपने भीतर
दु:ख और क होते ह। इसिलए भगवान अपेाओ ंसे बाहर िनकलने के िलए कहते ह। अपेाओ ंसे बाहर िनकल कर कम करोगे, तो
तुारा काय अा होगा।

इसके साथ ही िववेचन स समा आ और ोतर स का आर आ।

ोर

कता:- मजू दीदी

:- भगवान ने अजुन को ितीय अाय म ही सभी बात िवार से समझा दी थी,ं तो पुन: अादश अायो ंम बताने की ा
आवकता थी?

उर:- जब हम इसका पूण िवेषण सुनते ह, तो ात होता है िक पहले भगवान ने सब ान सेप म िदया, उसके उपरा उसे
िवार से समझाया। ितीय अाय म सेप म समझाया, आगे के अायो ंम उसका िवृत प बताया। भगवान ने बाद म
कमयोग हो या ानयोग या अा योग सबको बाद म िवार से समझाया। सामा साधको ंको पूरे िवार की आवकता होती
है, इसिलये भगवान ने अारह अायो ंम सूण वणन िकया। ानेर महाराज जी ने कहा है िक गीता का एक-एक ोक अनुभव
म लाओ। गीता पी सागर से एक-एक मोती चुन कर िनकालने के बाद भी हर बार कुछ नया ही भाव पी मोती ा होता है।

कता:- मनीषा दीदी

:- सनातन भारतीय पररा म ग-ा का िवचार कहाँ से उद्भूत आ?

उर:- हमारा भारतीय िचन अद्भुत है, अ सभी धम के धम ो ंम बाइिबल या क़ुरान म ग या नक  के िवषय म ही उेख
है। मा भारतीय दशन का ही िचन ऐसा है जो ग के आगे की भी बात करता है। ग की बात तो सामा लोगो ंके िलये है,
बचपन म हम छोटे बो ंको समझाने के िलये कहते ह, िक ादा चाकलेट न खाना, नही ंतो तुारे दाँत ख़राब हो जानगे। चाकलेट
से बत से अो ंपर भाव पड़ता ह्ै िकु कम समझ होने के कारण उ दाँत ही बताया जाता है, उसी कार सामा बु के
लोगो ंको ग तक जाने की ही बात कही जाती है, इसिलए हम लोगो ंने बाकाल म ग तक की बात सुनी। िकु भारतीय दशन
मो की कामना करने वाला दशन है, उसका अम ग मो है। ग-नरक, जीवन-मृु से ािण मा कब मु होगा, यह
भारतीय दशन का िसा है। गीता म कहा गया है िक ग म तो मनु एक हवन करके पँच जाएँगे, िकु पु समा होने पर
पुन: ज लेना पड़ेगा। हमारा दशन मो की ही बात करता है।

कता:- रामभूषण भैया

:- अाय दो म एक ोक है-

अशोानशोचम्, ावादां भाषसे। 

गतासूनगतासंू नानुशोच पता:।।

 इस ोक से ऐसा तीत होता है िक िकसी की मृु पर शोक करना उिचत नही ंहै, ा आप इससे सहमत ह?



उर:- यह िणक आवेग है, इसिलये आता है, ोिंक हम मानव शरीर म ह। मानव शरीर कृित से ा है, कृित से तीन गुणो ंकी
ा भी हम लोगो ंको ई है, तो मन म जो हलचल होनी है वह तो होगी िकु हम उसके शोक म ही डूबे रह यह उिचत नही ंहै।
इसिलये उससे शी बाहर आने का यास होना चािहए। परप हो कर जीवन के दु:ख-सुख को भोगकर देहावसान पर तो लोग
सता पूवक नाचते गाते ये दाह संार के िलये ले जाते ह। मृु कपड़े बदलने िजतना ही है, यह हम लोगो ंका शा है। इसी
अाय म हम लोगो ंने पढ़ा। 

वासांिस जीणािन यथा िवहाय,नवािन गृाित नवािन देही।

तथा शरीरािण िवहाय जीणाािन संयाित नवािन देही।।

यह केवल व बदलने जैसा है, आा शरीर बदल कर दूसरे शरीर को धारण करना है, िफर शोक ो ंकर ।

कताः- उिमला दीदी

:- अाय दो- ोक संा बयालीस—

यािममां पुतां वाचम् वदिवपित:।

 वेदवादरता: पाथ नादीित वािदन:।। इसका अथ ा है?

उर:-  जैसे मँुह से कोई पु िनकल रहे हो,ं अथात आपके मुख से जो पु के समान मीठी-मीठी बात िनकल रही ह, वे अिववेक
की बात अजुन तुम कर रहे हो, ये िदखाने की बात ह। इनसे तू बाहर िनकल ोिंक तु इससे बाहर िनकलना है। कृिम बात ज
पी कम फल को देने वाली है। कमफल को ाग कर, तू गुणातीत बन जायेगा। तू गसे ऊपर उठकर मो को ा करेगा।

कता:- नरे भैया

:- रामायण के ाो ंम है िक जब रामचजी भरत से िमले एवम् िपता की मृु की सूचना पा कर वे रोये एवम् दूसरी बार जब
लण मू त ये तब भी वे अ भाव िवल हो गये िफर हम साधारण मनु का िवदीण होना ो ंउिचत नही ंहै?

उर:- इस बात को समझना होगा िक भगवान इस समय मानव देह म है, भगवान इस समय कृित के अधीन ह इसिलये पुष पीछे
हो जाता है। िकु भगवान तुर सल जाते ह और भरत को रा करने के िलये वापस भेज देते ह। मानव को भी इन थितयो ंसे
शी बाहर िनकल कर अपने को सालना होगा, ोिंक मृु ही स है, आा पुन: नवीन शरीर धारण करती है। उसके िलये शोक
िनरथक है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
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हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा
संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


