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थत के लण

ाथना, दीप- लन तथा गु वना से आज का िववेचन स ार आ। अाय म भगवान ीकृ अजुन को बताते ह
िक कम के बन से मु होकर थत कैसे बन सकते ह। कम करने की योता तो सब म होती है लेिकन उससे िमलने
वाले फल की योता िनित करने का अिधकार हम नही ंहै।

परीा म बैठने वाला िवाथ परीा के िलए यो होता है, लेिकन वह उसके फल को िनधारत करने के यो नही ंहोता। कम
करने की योता और फल िनधारत करने की योता यह दोनो ं िभ ह। फल की अपेा नही ंकरनी चािहए, केवल अपनी
योता के अनुसार कम करना चािहए। िदन भर म एक ऐसा काय अव करना चािहए िजसम क-बोध हो और फल की
इा न हो। अकमता का स नही ंकरना चािहए। कोई भी  कम के िबना नही ंरह सकता इसिलए हम हर समय
कोई न कोई कम तो करते ही रहते ह, परु उसके फल का अिधकार हम नही ंहै। कोई कम हम अा करते ह और कई बार
िकसी कम म ग़लती भी हो सकती है। ीमगवीता हम कम करने की िशा देती है।

आजकल लोग कोई भी काम अा करते ह तो उसका ेटस अपडेट करते ह, सेी लेते ह। अगर आप िकसी शहर म रहते
ह तो उसकी साफ-सफाई और ता आपका और आपके जैसे दूसरे सब नागरको ंका क है। िदन भर म अगर ऐसे
कभी अपने शहर की ता के िलए कुछ करते ह तो क परायण होकर िकए अे काम को कमयोग कहते ह, लेिकन
अगर हम उसे फल की इा से कर  िक उसके परणामप कोई नाम और शोहरत िमले तो वह हमारा क शू कर
देती है।

2.48

योगथः(ख्) कु कमािण, सं(न्) ा धनय।
िसिसोः(स्) समो भूा, समं(यँ्) योग उते॥2.48॥

हे धनय ! (तू) आस का ाग करके िस-अिस म सम होकर योग म थत आ कम को कर; (ोिंक) सम (ही)
योग कहा जाता है।

िववेचन- भगवीता एक ऐसा शा है जो कमयोग िसखाता है। अा काय करने पर उसका पुफल और बुरा काय करने
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पर उसका पाप यह दोनो ंही कम से आस को जोड़ती है। कमयोग क भाव से िकए ए काय से ा होता है। क
भाव फल की अपेा से िकए गए काम के ेक पु और पाप से मु िदलाता ह।

अा काय करने पर तािलयाँ बजे, अखबार म नाम आ जाए या िफर उससे कोई सान िमले, ऐसी भावना से िकया आ काय
आस पैदा करता है। आजकल लोग कोई भी काय करके उसको सोशल ेटफॉ पर चढ़ा देते ह, अपनी फोटो अपडेट
करते ह, यह आस पैदा करता है, फल की इा पैदा करता है। योग म थत होकर िकया आ काम आस पैदा नही ं
करता। समाज सेवा करने वाले लोग पुरार की अपेा रख तो उनका िकया आ सारा काय शू हो जाता है।

काय की िस और अिस काय म आस पैदा करती है। इससे  का मन अशा रहता है, िवचिलत रहता है। अा
परणाम आने पर  अ स हो जाता है और उसका बुरा परणाम होने पर उस  को अिवचलता पैदा होती है।
योग समता का भाव पैदा करता है, िजसम िस और अिस समान है। मन और बु दोनो ंही शा और सम के भाव
को ा होते ह।

2.49

दूरेण वरं(ङ्) कम, बुयोगानय।
बुौ शरणम, कृपणाः(फ्) फलहेतवः॥2.49॥

बुयोग (समता) की अपेा सकाम कम दूर से (अ) ही िनकृ है। (अतः) हे धनय ! (तू) बु (समता) का आय ले;
ोिंक फल के हेतु बनने वाले अ दीन ह।

िववेचन- थर बु को रखकर सम के भाव से िच शा हो जाता है। मन और बु शा हो जाती है। िनाम भाव से
िकया गया काम अपेा रखने वाले काम से े होता है अपेा रखने वाला हमेशा दीन हो जाता है।

भु ीराम को गाजी के पार करवाने वाले केवट की कथा अित िस है। ीराम जी को गा पार कराने वाला केवट उनसे
धन ले सकता था, परु उसने ीराम से न कोई धन, न उनकी मुा ली। भु चरणो ंम माथा टेक कर उसने ीराम जी को
धवाद िकया िक वह उसकी नौका म पधारे। केवट के इस भाव ने भु ीराम को भावपूण कर िदया, अतः उोनें कहा
"आवत जावत रहना"। ीराम अयोा वापस आते ए भी केवट को याद करते ए आए। केवट के इसी भाव ने उसके कम
को उ कोिट का बना िदया। िनाम भाव से िकया आ कम उसे कमयोग बना देता है, यही कम और कमयोग म अर है।
फल की तरफ ान रखने वाला लाचार हो जाता है। फल की आस उसे फल की तरफ आकिषत रखती है और फल का
ान न रखने वाला कमयोगी हो जाता है।

2.50

बुयुो जहातीह, उभे सुकृतदुृते।
ताोगाय यु, योगः(ख्) कमसु कौशलम्॥2.50॥

बु-(समता) से यु (मनु) यहाँ (जीिवत अवथा म ही) पु और पाप दोनो ंका ाग कर देता है। अतः (तू) योग (समता)
म लग जा (ोिंक) कम म योग (ही) कुशलता है।

 िववेचन- भगवान अजुन को समझाते ह िक कम करने से और फल की इा न रखने से  कमयोगी हो जाता है। अा
काय करने म भी ग़लती हो सकती है और बुरा काम करते व भी कुछ अा हो सकता है। िकसी भी अे या बुरे म फल
की आस रखना कम बन म डालता है।

मर जाते ए पैर के नीचे चीटंी का आ जाना और उस चीटंी का मर जाना पाप है, पर अगर म उस काम को क समझ
कर कर रहा ँ तो उस क भाव म न मुझे पु से और न ही पाप से कोई आस है। इस तरह ऐसे भाव से िकये जाने से



कम म बन समा हो जाता है। भगवान को समिपत होने से कम; कमयोग बन जाता है, ग़लती भी न हो जाती है और पु
भी नही ंआता। पाप और पु दोनो ंही कम से जोड़ते ह।

एक बत अी िकताब "कम का िसा", िजसम कम की वैसे ही ाा की गई है जैसे िक िकसी साल म  जमा
और घटाव से अपने बजट का ाान िलखता है। एक तरफ जमा और एक तरफ घटाव। एक तरफ खचा और एक तरफ
आमदनी। जमा और घटाव के सुलन से अगले साल का आरक शेष िदखाया जाता है, लेिकन कम के िहसाब म ऐसा नही ं
होता। अगर कोई  अपने बत अे कम से पु जमा करता है तो उसके िलए उतने पु का अा समय और बुरे
कम का बुरा समय पूरा ही भुगतना है। जैसे अगर ारह सौ कम अे िकए तो ारह सौ अे पल और अगर चार सौ पाप
िकए तो चार सौ बुरे पल। पूरे पह सौ पल जुड़ गए, जो िक मु की राह म अड़चन बने।

कपरायण होकर िकए ए िकसी भी काय के पुफल से भी और पाप के फल से भी मु िमलती है। िफर न वह पु
रहगे और न ही पाप। इस कार फल से आस रखना, अगले ज म नए कम से पुराने कम को जोड़ देता है और
आरक शेष म और ादा बढ़ोतरी होती है, जबिक क समझकर िकए गए काय से  का आरक शेष शू हो
जाता है और आगे भी अगर वह काय के फल म आस नही ंरहता तो शू ही रहता है, जो उसे मु के माग पर ले जाता है

2.51

कमजं(म्) बुयुा िह, फलं(न्) ा मनीिषणः।
जबिविनमुाः(फ्), पदं(ङ्) गनामयम्॥2.51॥

कारण िक समतायु बुमान साधक कमज फल का ाग करके जप बन से मु होकर िनिवकार पद को ा
हो जाते ह।

िववेचन-  का िकसी भी काम को करने से पहले यह सोचना िक इस काम को करने से मुझे ा िमलेगा, यह काम म ों
कर रहा ँ, इस काम को करने से ा होगा? यह पु और पाप के भाव  को कम से जोड़ते ह।

इस शरीर के अर म ँ, इस भाव से  का शरीर के बन से मु होना सव नही ंहै। क भाव से िकया आ कम
 के मन को शा कर देता है। ितिदन हम कोई ऐसा काय करना चािहए जो क भाव से िकया हो, िजसम फल की
इा न रखी गई हो। कोई ऐसा काम जो कुशलता से आता हो, यह नही ंहो िक कुशलता िकसी गलत काम म हो, वह योग नही ं
है। योग अे, कपूण काय को कुशलता से करने म है।

क भाव से िकया आ काय  को नर से नारायण बना देता है। िकसी भी काम म फल की कामना नही ंरहनी चािहए।
वह कामना अगर ेय बन जाए तो  परम परमाा को ा कर सकता है और ज-मरण के बन से छूट सकता है।
क बोध से िकए ए िकसी भी काय से आस पैदा नही ंहोती और न ही पाप और पु लगता है, िजससे  उस
काम को करने से परम परमाा को ा होता है।

2.52

यदा ते मोहकिललं(म्), बुिततरित।
तदा गािस िनवदं(म्), ोत ुत च॥2.52॥

िजस समय तेरी बु मोहपी दलदल को भली भांित तर जायगी, उसी समय (तू) सुने ए और सुनने म आने वाले (भोगो ंसे)
वैरा को ा हो जायगा।



िववेचन- थत- की बु मोह के दलदल से बाहर िनकल जाती है और इस तरह से िकसी भी फल की आस से जुड़ी
नही ंरहती। बु जब ेय म लग जाती है तब िकसी भी छोटे-मोटे आकषण से आकिषत नही ंहोती।

सोशल ेटफॉ पर आजकल लोग िकतना समय बबाद कर देते ह, पता ही नही ंचलता। यह ऐसे आकषण ह जो बु को
 रखते ह और इस तरह की ता म िकतना ही समय न होता है। जब  कामनाएँ करता है तो वह ाथ हो
जाता है और यही कामनाएँ जब िवशाल हो जाती ह तो वह ेय बन जाती ह। अगर कामना अपने िलए है तो ाथ है। परवार
के िलए है तो थोड़ी बड़ी है। समाज के िलए है तो और िवशाल है। देश के िलए है तो उससे भी ादा िवशाल है, लेिकन अगर
वह सम मानव जाित के िलए है तो वह ेय बन जाती है।

िच, बु ेय म लग जाए तो िफर वह मोह म नही ंफँसती। कोई छोटा बालक है, अगर पढ़ता है तो वह पढ़ाई ही उसका
ेय है, चाहे व कप चल रहा हो या कोई और आकषण हो। उसकी बु उस ेय म िनित, आक प से लगी रहती
है। उसम से बाहर िनकल आए तो वह दलदल म फँसेगी। वह जो भी कर रहा है उसकी तरफ उसका पूरा ान लगा रहना
बत आवक है, इस कार वह वैरा को ा करता है। वैरा का अथ संास नही ं है, वैरा का अथ है िव-रा-ग,
आस से मु। 
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ुितिवितपा ते, यदा थाित िनला।
समाधावचला बु:(स्), तदा योगमवािस॥2.53॥

िजस काल म शाीय मतभेदो ंसे िवचिलत ई तेरी बु िनल हो जायगी (और) परमाा म अचल (हो जायगी), उस काल म
(तू) योग को ा हो जायगा।

िववेचन- भगवान कहते ह, हे अजुन! िकतने ही शा ह, वेद ह, िजनमे िकतने उपाय बताए गए ह।  इन सब उपायो ंकी
सहायता से मु ा कर सकता है। वेदो ंके ान से परमाा को ा कर सकता है। वेद हमारी माता है और कोई भी
माता अपने बो ंको ग़लत िशा नही ंदेती। परमाा को ा करने के िलए ेय म लीन बु चािहए। कोई भी आस से
परमाा को ा नही ंकर सकता। ेय मे ेलीन बुवाले  को कोई िहला नही ंसकता।

योग का अम ल परमाा से एकपता है। योग का अथ है- जुड़ना। परमाा से एकप होना। योग करने वाले 
की बु थर हो जाती है, उसको अपने ेय के अलावा कुछ भी नज़र नही ंआता। यह िबुल वैसे ही है जैसे अजुन अपना
बाण चलाते समय केवल अपने िनशाने पर ही ान रखते ह। गुजी ने पूछा ा नज़र आ रहा है? तो अजुन ने कहा वृ।
गुजी ने िफर पूछा अब ा नज़र आ रहा है? अजुन ने कहा शाखा। गुजी ने िफर पूछा? अजुन ने कहा पी और जब अजुन
ने कहा आँख, तो गुजी ने कहा अब बाण चला सकते हो। ेय के िसवाय थर बु को कुछ भी नज़र नही ंआता और
िजसकी बु थर हो जाती है वह परम परमाा को ा कर सकता है और उसके साथ एकप हो सकता है।
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अजुन उवाच
थत का भाषा, समािधथ केशव।

थतधीः(ख्) िकं(म्) भाषेत, िकमासीत जेत िकम्॥2.54॥

अजुन बोले - हे केशव ! परमाा म थत थर बु वाले मनु के ा लण होते ह? वह थर बु वाला मनु कैसे
बोलता है, कैसे बैठता है (और) कैसे चलता है अथात वहार करता है?

िववेचन- अजुन ने ीकृ से पूछा, थर बु के ा लण होते ह? यह  पूछ कर अजुन ने सम मानव जाित को कृताथ
कर िदया। भगवान ने यं अपने मुख से थत  के लणो ंके बारे म बताया।



जैसे कोई डॉर िकसी  के लण देखकर उसके िलए दवाई देता है, वैसे ही भगवान ीकृ ने यं अपने मुख से
मानव जाित म रोल मॉडल, थत-  के बारे म बताया। जो  भगवान के साथ एकप हो सकता है, जो 
परमिपता परमाा को स कर सकता है, ऐसे  के सद्गुणो ंकी सूची कैसी होनी चािहए, वह इस अाय म भगवान
ीकृ ने बताया। जैसे भो ंके लण अाय बारह म िदए गए, ानी के लण अाय तेरह म िदए गए, गुणातीत के लण
अाय चौदह म िदए, सद्गुणो ंकी सदा अाय सोलह म िलखी।

ीमगवीता मानव जाित के िलए एक ऐसा शा है जो परमिपता परमाा को ा करने के िलए अपने आप म एक
उदाहरण है।
"सद्गुणो ंकी साधना म ेय ोित िनत जले", इस ाथना म बोले गए बोल ही सद्गुणो ंको अिजत करने के माग के बारे म
बताते ह।

स तुकाराम जी की जीवन के ल को ा करने के िलए पंयाँ है-

"रात िदना अमिण अर बा जगिण"।

सही ा है, ग़लत ा है। िदन-रात मन म, अराा म यह सङ्ाम चलता ही रहता है। मनु का ज ो ंआ? और
अगर यह ज आ है तो इसका कोई न कोई ल तो होगा। भगवान ने मुझे िकसी न िकसी योजन के िलए ही पैदा िकया
होगा। यह सोचकर अपने ेय पर कायरत होना चािहए।
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ीभगवानुवाच
जहाित यदा कामान्, सवााथ मनोगतान्।

आेवाना तुः(स्), थतदोते॥2.55॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! िजस काल म (साधक) मन म आयी सूण कामनाओ ंका भली भांित ाग कर देता है (और)
अपने आपसे अपने आप म ही सु रहता है, उस काल म (वह) थत कहा जाता है।

िववेचन- भगवान ीकृ बत ही सुर शो ंम अजुन को उर देते ह िक कामनाओ ंका ाग करने से िच थर हो जाता
है। सभी कामनाएँ ेय नही ंहोती और ेय ाथ ेरत नही ंहोता ब बत िवशाल होता है। कामनाएँ ाथ-पूण होती ह।
जो मन म कामनाओ ंका ेय नही ंरखता वह शा और थत- होता है।

एक श है Ego और एक श है Geo. थोड़ा सा अरो ंका हेर-फेर है लेिकन एक self-centric है और दूसरा Geo-
centric. भगवान अपने रोल मॉडल से Geo-centric होने की आशा रखते ह।

वसुधैव कुटुकम्।

सारी पृी हमारा घर है, पृी का सूण िवकास और भलाई ही हमारी ाथना म होना चािहए।

सव भवु सुखनः सव सु िनरामया।
सव भािण पु मा कित् दुःखभाग् भवेत्।।



स कबीर जी की बत सुर पंयाँ ह-

जब म था तब हर नही ंअब हर है म नाही।ं
ेम गली अित सांकरी जाम दो न समाही॥ं

 बु वाला  बत ही िवशाल दय रखता है। परमिपता परमाा म यं को एकप करने के िलए अपने आप के
भाव से बत ऊपर उठना होता है। वह दूसरो ंके दु:ख म दु:खी होता है और दूसरो ंके सुख म सुखी होता है।

ी रामकृ परमहंस जी क सर से पीिड़त थे। उ िमठाई खाना मना था ोिंक उ गले का क सर था, लेिकन उ िमठाई
बत पस थी तो ठाकुर जी के िलए लोग िमठाई लेकर आते थे और अ दु:खी होते थे िक वह िमठाई नही ंखा सकते।
ठाकुर जी सबको बड़े ेम भाव से कहते थे िक म आप सबके मुख से खा ही तो रहा ँ। थत  अपने आप म सबको
देखता है और सब म अपने आप को देखता है।
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दुःखेनुिमनाः(स्), सुखेषु िवगतृहः।
वीतरागभयोधः(स्), थतधीमुिनते॥2.56॥

दुःखो ंकी ा होने पर िजसके मन म उेग नही ंहोता (और) सुखो ंकी ा होने पर िजसके मन म ृहा नही ंहोती (तथा)
जो राग, भय और ोध से सवथा रिहत हो गया है, (वह) मननशील मनु थरबु कहा जाता है।

िववेचन- ीकृ अजुन से कहते ह िक संसार म रहते ए सुख भी आता है और दु:ख भी आता है। जो सुख म बत अिधक
स नही ं होता और दु:ख आने पर उेग म नही ं आता वह योगी है। जो सुख की अपेा नही ं करता और दु:ख को भी
अिवनाशी नही ंमानता, यह दोनो ंभाव िटके नही ंरहते ऐसा मन म सोच कर न दु:ख म दु:खी और न सुख म स होता है, ऐसा
 थत  है।

ी लोकमा गाधर ितलक जी तता सङ्ाम म जुटे ए थे। उी ंिदनो ंम वह एक केसरी नाम का वृत प चलाते थे।
उसी यास के चलते वह अपना लेख िलखवा रहे थे, िशवराम जी प लेख िलख रहे थे। वे घर के बाहर वाले कमरे म बैठे ए
थे। तभी कोई  आकर उ घर के अर से संदेश देकर गया। वह उठे और घर के अर गए। वापस आकर प जी
को लेख िलखने के िलए कहने लगे। प जी ने कहा िक ऐसा ा संदेश है िक आप को तुर जाना पड़ा, तो ितलक जी ने
बताया िक उनका बेटा ेग से जीवन की ज हार चुका है। प जी ने कहा िक केसरी का कल का अाय नही ंभी जाएगा तो
कोई इतना आवक नही ंहै पर गाधर ितलक जी ने ऐसा करने से मना कर िदया।

भय, राग, ेष, ोध को िजसने जीत िलया वही थर बु है। जो  अपने ेय का मनन करते ह, वह मुिन ह।
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यः(स्) सवानिभेह:(स्), ता शुभाशुभम्।
नािभनित न ेि, त ा ितिता॥2.57॥

सब जगह आस रिहत आ जो मनु उस-उस शुभ-अशुभ को ा करके न तो स होता है (और) न ेष करता है,
उसकी बु थर है।



िववेचन- थर बु वाला  सूय और चमा की तरह िकसी के साथ भी अाय नही ंकरता। सबके साथ सम का भाव
रखता है। कोई भी उसके िलए अपना या पराया नही ंहोता। उसकी समि हमेशा बनी रहती है। शुभ व अशुभ म उसके िलए
कोई अर नही ंहोता। सम म रहते ए वह सुख दु:ख सब कुछ ीकार करता है। सुख म बत ादा सुखी और दु:ख म
बत ादा उेिजत नही ंहोता।
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यदा संहरते चायं(ङ्), कूमऽानीव सवशः।
इयाणीयाथ:(स्), त ा ितिता॥2.58॥

िजस तरह कछुआ अपने अंगो ंको सब ओर से समेट लेता है, (ऐसे ही) िजस काल म यह (कमयोगी) इयो ंके िवषयो ंसे
इयो ंको (सब कार से हटा लेता) है, तब उसकी बु थर हो जाती है।

िववेचन- भगवान ीकृ अजुन को कछुए का उदाहरण देकर समझाते ए कहते ह िक, िजस कार कछुआ सट के समय
म अपने सारे अो ंको िसकोड़ लेता है, इसी कार एक थर बु वाला  इयो ंके िवषयो ंको भी अमुख कर लेता
है। अमुख होकर वह इयो ंका ान, ेय म लगा लेता है। उसकी बु थर हो जाती है। िकसी भी तरह के आकषण म
अपनी इयो ंको लगाने से बचता है।

एकादशी का त रखने वाले फलाहार करते ह लेिकन अगर उस त के ान म िवषयो ंसे ही िनवृि नही ंहो पाती तो उसम
इयो ंका अमुख न हो पाना उस त के क को शू कर देता है।

2.59

िवषया िविनवते, िनराहार देिहनः।
रसवज(म्) रसोऽ, परं(न्) ा िनवतते ॥2.59॥

िनराहारी (इयो ंको िवषयो ं से हटाने वाले) मनु के (भी) िवषय तो िनवृ हो जाते ह (पर) रस िनवृ नही ंहोता। (परु)
परमा त का अनुभव होने से इस थत मनु का तो रस भी िनवृ हो जाता है अथात उसकी संसार म रसबु नही ं
रहती।

िववेचन- भगवान ीकृ अजुन को समझाते ह िक थत  आहारो ंके रस से भी मु हो जाता है। अमुख होकर
इयो ंको आहारो ंके रस से मु कर वह थर बु हो जाता है।

एक कीतन मली म गए ए गायक बत अा स करने के बाद जब दोबारा उस शहर म आमत िकए गए तो वे
अ खुश थे। उोनें कहा िक िपछली बार जब हम इस शहर म आए थे तो हमारा कीतन बत अा गया था। उनम से
एक  कीतन मली को खलाए ए भोजन और रबड़ी के ाद के बारे म बात करता है। उसका ान कीतन म नही ं
ब कीतन मली को खलाये खाने म ादा रहा। आस कभी भी थर बु नही ंरहने देती।

तीन बरो ंकी कहानी- बुरा मत देखो, बुरा मत सुनो और बुरा मत कहो पर आधारत है परु उतना ही पया नही ंहै।

 गीता जी से हम मन को भी िवषय से हटाने के िलए िशा िमलती है। 

2.60



यततो िप कौेय, पुष िवपितः।
इयािण माथीिन, हर सभं(म्) मनः॥2.60॥

कारण िक हे कुीनन! (रसबु रहने से) य करते ए िवान् मनु की भी मथनशील इयाँ (उसके) मन को बलपूवक
हर लेती ह।

िववेचन- मन को बत ही समझाने पर भी वह इयो ंके वश म से बाहर नही ंिनकल पाता। इयाँ उसको अशा कर ही
देती ह। िवषयो ंके आस म लगे रहने से मन को अशा करती रहती ह। जैसे िकसी  को अगर डायिबटीज है तो
उसको िमठाई की याद आती ही रहती है। इयो ंकी िवषयो ंम आस के कारण थर बु नही ंहो पाती।

मराठी म एक कहावत है-

करतेनय तनेय,
समझता है पर बनता नही।ं

वतनेय  करतेनय,
बनता भी नही ंऔर समझना भी नही।ं

जैसे िसगरेट की िडी के ऊपर िलखा रहता है िक िसगरेट का सेवन अ हािनकारक है, जानलेवा भी हो सकता है, पर
कोई भी उसको समझना ही नही ंचाहता ोिंक वह इीय आस से मु होना ही नही ंचाहते।

ऋिष िवािम की बारह वष की तपा को देखकर राजा इ परेशान हो गए और उोनें मेनका को उनकी तपा को भ
करने के िलए भेजा, परु वह अपने ेय के पे थे, दोबारा बारह वष की तपा पर बैठ गए। इस बार उोनें रा को
भेजा। रा ने उनका आम साफ करना, पानी भरना, भोजन करना इन सब कामो ंव सेवा भाव से उनको स िकया। एक
िदन उसने काय नही ंिकया तो िवािम जी ोिधत हो गए िजससे उनका सारा तप भ हो गया, परु वह अपने ेय के
पे थे, पुनः तपा म लग गए और िष  बनने के अपने ेय को पूण िकया।

ाथना के साथ इस सुर िववेचन स का समापन आ। 

िवचार मन (ोर):-

कता: पावती जी 
: योग: कमसु कौशलम् के बारे म कुछ और बताइये?
उर: क भाव से कम को पूण कौशलता से करने का यास करना। ेय ा के िलए, भगवान की ा के िलए
कुशलता से िकए कम बन से मु पाने का उपाय है।

कता: िगरधारी लाल जी
: अनास कम के जैसे अनास भ भी हो सकती है ा?
उर: भ का अथ ही आस है इसिलये अनास कम तो होता है पर अनास भ नही ंहो सकती।

कता : अवध िकशोर जी
: िबना ेय(Target)के काय कैसे होगें?
उर: एकदम सही बात है। ेय का िनय आवक है।( Not Failure but Low Aim is Crime.) परणाम से अनास
रहने के िलए कहा गया है।
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ॐ ीकृापणमु 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


