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मृु का ान ही मो ा का माग है

 गु वना एवं दीप लन के साथ इस अद्भुत आठव अाय का िववेचन ार आ। आठव अाय म मृु के बारे म
बताया गया है िक िकस तरह मृु को भी सुलभ बनाया जा सकता है और मृु के समय ा ान िकया जाए िक भगवत्
ा हो जाए। रावण के नािभ कु म जो अमृत था उसका भेदन भगवान ीराम ने िवभीषण के कहने पर िकया।
रावण धराशायी हो गया तो भगवान राम उनके पास पँचे और बोले िक आप तो परम ानी ह, तब भी आपने मुझसे शुता ों
की? शुता िकसी से भी अी नही ंहै और आपने िजस तरीके से मुझसे शुता की बात की वह तो अिधक िननीय है। आप
तो परम ानी थे िफर आपने इस तरह का वहार ो ंिकया? आप यिद मुझसे कुछ माँगते तो िमता करके भी माँग सकते
थे, तब आपने मुझसे शुता ो ंकी? रावण बोले िक मुझे ान चािहए होता तो वह तो मुझे कही ंऔर से भी िमल जाता िकु
मुझे भु के हाथ की मृु चािहए थी तािक मुझे मो िमले और वह मुझे शुता करके ही िमलती। रावण या कंस जैसे दुराचारी
को भी भगवान के हाथो ंमरने के कारण या मृु के समय भगवान के सामने होने के कारण मो िमला। अतः यिद अम
समय म भगवान का ान है तो मो िनित है। भगवान ीकृ अजुन से कहते ह िक जो मृु के समय भी भगवान का ान
करता है, वही भगवान को ा होता है।

निचकेता की एक कथा है। निचकेता, उालक ऋिष के पु थे और उालक ऋिष एक य कर रहे थे और उस य म चुर
माा म दान कर रहे थे। दान करना उस य की अिनवायता थी, अतः ऋिष ने अपना सव दान कर िदया और अपने पास
िजतनी भी गाय थी ंउन गायो ंको भी ाणो ंको दान कर िदया। निचकेता को यह बात अी नही ंलगी। निचकेता ने पूछा िक
िपताजी आप जो गाय दान कर रहे ह, उसम कुछ गाय तो वृ ह एवं वह दूध भी नही ंदेती और न ही दगी, वह िनपयोगी ह, तो
आप इस तरह का गायो ंका दान ो ंकर रहे ह, वह उिचत नही ंहै। तब उालक ऋिष बोले िक इस य की अिनवायता है िक
मेरा सव मुझे देना पड़ेगा, इसिलए मुझे पता है िक यह गाय िनपयोगी ह तब भी मुझे उनका दान करना ही पड़ेगा। तब
निचकेता बोले िक आपने अपना सब कुछ दान नही ंिकया, एक वु आपने अपने पास रखी है। उालक ऋिष पूछते ह िक
ा रखा मने अपने पास? निचकेता बोले- म आपका पु, आपने मेरा दान नही ंिकया। बताइए न आपने मुझे िकसे दान िकया
है। तब एक बे के ारा बार-बार यह  पूछने पर ऋिष बत ोिधत हो गए। उालक ऋिष ने गुे म जल हाथ म िलया
और बोला ठीक है म तु यम को दान करता ँ। मृु को दान करता ँ। निचकेता ने उालक ऋिष को णाम िकया और
िपतृ आा मानकर यमलोक चले गए। वह यम लोक गए तो ार पर उ ारपालो ंने रोक िलया और बोले यहाँ पर मृु लोक
से कोई नही ंआ सकता। यह यमलोक है। यहाँ आने के िलए मरना जरी है, िकु उसने कहा िक नही ंमुझे यमराज से िमलना
ही है।
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उोनें कहा यमराज अभी कही ंबाहर गए ए ह, जब वह आएँगे तो हम
िमलवा द गे। वह दो िदन तक के। यमराज तीसरे िदन आए। जब यमराज को पता चला िक यह  तीन िदन से भूखा
ासा बैठा आ है, तब उोनें कहा िक निचकेता तुम मेरे अितिथ हो और अितिथ भूखा बैठा रहे यह अी बात नही ंहै। मुझे
इसका ायित करना पड़ेगा। म तु तीन वरदान देता ँ, माँगो तुम ा माँगना चाहते हो। निचकेता ने पहला वरदान माँगा
िक मेरे िपताजी ने िनपयोगी गायो ंका दान िकया है, अतः उ पाप मु कर िदया जाए। यमराज ने कहा तथाु! उसके बाद
यमराज ने कहा िक दूसरा वरदान माँगो। तब निचकेता ने कहा िक मेरे िपताजी ने मेरा दान िदया है तो वे अ दु:खी ह और
रो रहे ह। आप उ उस दु:ख से मु कर दीिजए। यमराज ने कहा ठीक है। म उ उस दु:ख से मु करता ँ। म तु
वापस उ देता ँ। जब तुम उनके पास चले जाओगे तो वे अपने आप दु:ख मु हो जाएँगे। िफर उोनें कहा िक अा ठीक
है अब तीसरा वरदान माँगो। निचकेता ने कहा िक मुझे मृु का ान दीिजए। इतना छोटा बालक मृु का ान माँग रहा है!
यमराज ने कहा िक मृु का ान ही जीवन का ान होता है। यमराज कहते ह, िक म तु मृु का ान नही ंदे सकता। म
तु तीनो ंलोक- पाताल लोक, ग लोक और पृी लोक देता ँ, िकु मृु का ान नही ंदे सकता। निचकेता ने कहा िक
कोई बात नही,ं मने तो आपसे माँगा नही ंथा, आप ही ने कहा था। आप नही ंदे पा रहे तो म चलता ँ, िकु अगर यमराज नही ं
देते तो यमराज की बात अस हो जाती। यमराज ने जो भी माँगने को कहा निचकेता ने मना कर िदया। तब यमराज ने उ
कहा िक ठीक है, म तु मृु का ान देता ँ।

आपने देखा होगा िक जब भी कोई  मरता है तो मटकी के अर जो आग घर से लेकर शान तक जाती है उसे
निचकेता नाम िदया गया। उसे निचकेता अि कहा जाता है जो िक हम बार-बार निचकेता की याद िदलाती है। अतः निचकेता
को मृु का ान ा करने के िलए यमराज के पास जाना पड़ा। वही ान कृ ने अजुन को यु के मैदान म िदया तािक
हम ान हो सके। भगवान ने जो ान िदया अथात् आज से मृु तक हर पल मेरा ही ान करो और मेरे म ही तुारा मन लगा
रहे। सभी कालो ंम चाहे सुख हो या दु:ख, चाहे यु हो, ेक थान पर तुम मन और बु से सदैव मेरा ही रण करो।

अ समय म जब ाण शरीर को ागते ह वह भी एक यु ही तो है। उस समय भी तु मेरा रण रहेगा तभी तुम मुझको
ा कर सकते हो। अथात् ेक ण, हर काल, हर पीड़ा म केवल भगवत् रण ही हम मु िदला सकता है और यह
िसफ  और िसफ  अास के ारा ही आएगा।

8.8

अासयोगयुेन, चेतसा नागािमना ।
परमं (म्) पुषं (न्) िदं (म्), याित पाथानुिचयन् ॥ 8.8॥

हे पृथानन! अासयोग से यु (और) अ का िचन न करने वाले िच से परम िद पुष का िचंतन करता आ (शरीर
छोड़ने वाला मनु) (उसी को) ा हो जाता है।

िववेचन:- हे पाथ! अास योग से यु हो जा। तेरे मन म, िच म, चेतना म सभी म म थत ँ। ऐसे परम िद पुषोम का
जो िचन करता है एवं िचन करते ए शरीर छोड़ता है, वह ईर को ही ा हो जाता है। योग अथात् जुड़ाव, दो चीजो ंको
जोड़ना है योग। मन और बु को जोड़ने की िवधा है अा योग। अा योग म बताया गया है िक िकस तरह आसनो ंके
ारा इयो ंका संयमन िकया जाता है। भगवीता मन और बु को जोड़ने का शा है। भगवीता ान और िवान दोनों
को बताती है। िवान परवतनशील है िकु शा थर ह। पहले कहा जाता था िक पृी थर है, सूय घूमता है िकु बाद म
ात आ िक सूय थर है और पृी घूमती है। अतः ान सनातन है। ान आा की अनुभूित है एवं परम सुख की ा है
िकु उसे िनरर करना पड़ता है। ऐसा नही ंिक हम ान कर रहे ह और मन म िमी, लड्डू और भिव की िचाय आ
रही ह। पतिल म ान को आठ भागो ंम बाँटा गया है। यम मतलब स से दूर रहना, िहंसा से दूर रहना, संह की वृि से
दूर रहना। कुछ साधने के िलए कुछ खोना पड़ता है, कुछ िनयम जीवन म करने ही पड़ते ह और जब हम िनयम का पालन
करते ह तो हम सब कुछ ा हो जाता है ।

एक साकार गुदेव के पास गया और उनसे पूछा िक मुझे मो की ा कैसे होगी? गुदेव ने उर िदया िक कुछ छोटा सा



िनयम बनाओ, उपवास, जप, ान आिद। साकार ने कहा िक यह सब म नही ंकर सकता। तब गुदेव ने कहा िक तु जब
कोई ितलक लगे  िमले उसे देखकर ही तुम घर पर खाना खाना। अतः साकार उस िनयम का पालन करने लगा।
ितिदन उसे कोई ितलक लगा  िमलने लगा। उसके बाद ही वह खाना खाता, िकु एक िदन उसे कोई ितलक लगा
 नही ंिमला और उसे लगा िक शायद आज मुझे भूखे ही रहना पड़ेगा। अतः वह दुकान पर ही बैठ गया। रात को जब वह
दुकान म बैठा था, तभी कुछ ितलकधारी आए और वह उ देखकर िचाया, िमल गए-िमल गए- िमल गए, वे ितलकधारी
चोर थे। जैसे ही वह िचाया िक िमल गए-िमल गए तो वे चोर भाग गए। एक छोटे से िनयम का पालन करने से साकार की
दुकान लुटने से बच गई। अतः अगर हम िनयमो ंपर चलगे तो हमारा जीवन भी अित सुलभ और सुर होगा।

िनयमो ंसे लौिकक और भौितक दोनो ंलाभ होते ह। हम लोग नए साल म कुछ िनयम बनाएँ तािक अे से योग कर पाएं। यम,
िनयम, आसन, ाणायाम कुछ भी करने के िलए पहले साधना करनी पड़ेगी। पह िमनट का ाणायाम कर , िजससे िक हम
आन की ा हो एवं िवचारो ंपर िनयण हो। कई तरह के आसान ह, जैसे पान-अपान, अपान अथात् भारी हवा का बाहर
जाना और पान अथात् भीतर आने वाली साँस। ाणायाम के बत से आसन ह। भुज आसन, सेतुब आसन। इन सबसे
हमारे शरीर म लचीलापन आता है एवं यिद हम सीधे बैठने का अास करते ह तो हमारी रीढ़ की ही से लेकर पूरा शरीर
एक साथ होता है एवं आठो ंच भी सीधे ही जागृत होते ह, अतः सीधा बैठना बत आवक है एवं हमारी श बढ़ती है।
सम योग एक अास है जो िक हम मृु के समय काम आएगा और जब हमारे ाण िनकलगे तो हमारा ान भृकुिट पर ही
केत होगा। कछुए से हम, वह िकस तरह छः इयो ंको अपने अर कर लेता है, सीख सकते ह। अतः धारणा और ान
तो करना ही पड़ेगा और वह अास के ारा ही होगा तभी हम भगवान िमलगे और भगवत् ा होगी।

8.9

किवं(म्) पुराणमनुशािसतारम्,
अणोरणीयांसमनुरेः ।

सव धातारमिचपम्,
आिदवण (न्) तमसः (फ्) परात्॥ 8.9॥

जो सव, अनािद, सब पर शासन करने वाला, सू से अ सू, सबका धारण-पोषण करने वाला, अान से अ परे,
सूय की तरह काशप अथात् ानप ऐसे अिच प का िचंतन करता है।

िववेचन:- सूय का वण, सुनहरे र का िजसका िचन नही ंिकया जा सकता, ऐसा वह भगवान है। सब पर शासन करने वाला,
सू से सू का भरण पोषण करने वाला, सूय के समान काश प ऐसे भगवान का िचन करना "जो न देखे रिव, वह
देखे किव" जो सूरज को भी नही ंिदखता है वह किव को िदखता है, ऐसे भगवान का िचन करना ोिंक किव सब कुछ सोच
के ही किवता करते ह। इस कार जब हम कोई बात सुनते ह तो धारा बाहर की ओर बह रही है, बाहर की ओर देख रहे ह,
बाहर की ओर सोच रहे ह, िकु जब वह धारा अर की ओर बहने लगेगी तब वह राधा बन जाएगी। अतः बाहर से अर की
ओर बहाना पड़ेगा, राधा बन गए, अथात् कृ िमल गए। अर का िचन करना ही पड़ेगा ोिंक सबसे ादा मर राधा
के ही बने ह। णी के नही ंबने ह।

अर की ओर तो ान करना ही पड़ेगा और उसके िलए जरी है, धारणा अथात् िकसी भी एक इय पर अपने ान को
केत करना एवं संवेदना पर भी अपना ान केत करना। कई बार जो नाटक होता है उसम ेषक होता है वह नट को
कुछ बोल नही ंसकता वह िसफ  देख सकता है। उसी कार जब हम ान मुा म ह, यिद हमारी पीठ म खुजली हो रही है तब
भी हम खुजाना नही ंहै ोिंक हमारे हाथ ान मुा म ह और धीरे-धीरे बाद म खुजली अपने आप चली जाती है। अतः अपने
मन पर और इयो ंपर संयमन ही धारणा है। साँसो ंपर ान केत करना, उसके बाद संवेदनाओ ंपर ान केत करना
और बाद म िवचारो ंपर ान केत करना है। िवचार इतनी तेजी से आते ह िक एक िवचार आने के तुर बाद दूसरा आता है
और उस एक और दूसरे के बीच म जो शू है वही ंपर भगवान है। कमलासन तैयार होगा वही ंपर भगवान होगें। जैसे-जैसे
आप ान की ओर बढ़ गे धीरे-धीरे समािध की ओर बढ़ गे, आपको भगवान िमलगे।



8.10

याणकाले मनसाऽचलेन,
भा युो योगबलेन चैव ।
वुोमे ाणमावे सक्,

स तं(म्) परं(म्) पुषमुपैित िदम् ॥ 8.10॥

वह भयु मनु अ समय म अचल मन से और योग बल के ारा भृकुटी के म म ाणो ंको अी तरह से िव
करके (शरीर छोड़ने पर) उस परम िद पुष को ही ा होता है।

िववेचन:- भ यु मनु योग बल के ारा भगवान म ान केत करके भृकुिट म भगवान को िवरािजत करे और उस
अवथा म जब ाण िनकले तो वह भगवत् को ा करेगा। भृकुिट का जो ार है उसको जगाया जाता है। िने ार िजसको
हमने कभी खुलाया ही नही,ं िकु यिद ाण यहाँ से िनकले तो उसे सवे समझा जाता है। धीरे-धीरे ान केत करना और
यिद ाण भृकुिट से िनकल तो वही भगवत् ा का माग है।

8.11

यदरं(म्) वेदिवदो वद,
िवश यतयो वीतरागाः ।

यिदो चय(ञ्) चर,
ते पदं(म्) सङ्हेण वे ॥ 8.11॥

वेदवेा लोग िजसको अर कहते ह, वीतराग यित िजसको ा करते ह (और) (साधक) िजसकी (ा की) इा करते ए,
चय का पालन करते ह, वह पद (म) तेरे िलए संेप म कँगा।

 िववेचन:- वेदवेा लोग िजसको अर कहते ह, वीतराग योगी िजसको ा करते ह और  साधक िजसकी ा की इा
करते ए चय का पालन करते ह, वह पद म तेरे िलए संेप म कँगा। परमपद को ा करना ही सव है। हम छोटे-
छोटे पदो ंम उलझे रहते ह िक हमारा सान नही ंिकया, यह काय मने िकया और हम पु माला भट नही ंकी गई। छोटे पदों
को ान म न रखकर और इन सबसे ऊपर उठकर हम परम पद की ा करनी होगी, तभी हम भगवान ा होगें।

8.12

सवारािण संय, मनो िद िन च ।
मूाधायानः(फ्) ाणम्, आथतो योगधारणाम् ॥ 8.12॥

(इंियो ंके) संपूण ारो ंको रोक कर, मन का दय म िनरोध करके और अपने ाणो ंको मक म थािपत करके, योगधारणा
म सक् कार से थत आ जो साधक ‘ॐ' इस एक अर  का (मानिसक) उारण (और) मेरा रण करता आ,
शरीर को छोड़कर जाता है वह परम गित को ा होता है। (8.12-8.13)

िववेचन:- हमारे शरीर म नौ ार ह-

1) दो आँख
2) दो कान
3) दो नािसका ार
4) एक मुख 
5) दो िनकास के ार



इन सभी पर संयमन करना होगा।

इयो ंके सूण ारो ंको रोक कर, मन का दय म िनरोध करके और अपने ाणो ंको मक म थािपत करके, योगधारणा
म सक् कार से थत आ जो साधक ‘ॐ' इस एक अर  का (मानिसक) उारण (और) मेरा रण करता आ,
शरीर को छोड़कर जाता है वह परमगित को ा होता है।

आँखो ंसे हम ा देख रहे ह, कानो ंसे हम ा सुन रहे ह एवं िजा से ा बोल रहे ह और मुख से हम ा खा रहे ह? यह भी
एक संयमन है। ा हम सब पर सही अमल कर रहे ह? हम गलत आदतो ंका दमन करना पड़ेगा। जब हम दमन कर गे तभी
संयमन होगा। धीरे-धीरे आदत हो जाएगी। हम अपनी ऊजा को बाहर खच करते ह, िकु उसे अर की ओर उतारना
पड़ेगा। जब हम ोध करते ह तो िजस पर ोध करते ह उसका कुछ नुकसान नही ंहोता, िकु हमारा बत नुकसान होता है।
अतः हम न ही ोध करना है और न ही इयो ंको बाहर की ओर बहाना है ोिंक उससे ऊजा का संयम हमारे मन के
अर होता है और वह हम अर से श दान करती है। 

एक बाबूराम नाम के आदमी थे। अपने िपताजी का िपदान कर रहे थे। बारहव िदन पत जी कहते ह िक कुछ तो स
करो, कुछ छोड़ दो, उ चावल पस नही ंथे, उोनें कहा म चावल छोड़ता ँ। एक िदन पी ने पुलाव बनाया तो बोले मुझे
भी खाना है। पी ने याद िदलाया िक आपने तो चावल छोड़ िदए ह, वे बोले िक मने चावल छोड़े, पुलाव नही।ं हम अपने ही मन
को िवचिलत करते ह एवं झठू बोलते ह तो उसको सही समझ लेते ह, अतः इयो ंका सही संयमन  करना अित आवक है।

8.13

ओिमेकारं(म्) , ाहरामनुरन् ।
य:(फ्) याित जेहं(म्), स याित परमां (ङ्) गितम् ॥ 8.13॥

 िववेचन:- अम समय म ॐ का उारण परमगित देगा। ॐ णव है, सभी धम म ॐ को माना गया है। ॐ से सृि का
िनमाण होता है। ॐ अर  है। "एक ओकंार सतनाम"। सनातन धम से कई धम कट ए। बौ धम आ, जैन धम आ,
इन सब के िवचारो ंम अर है िकु ॐ सब म एक है। जैनो ंकी ाथना म ॐ एक ओकंार नवकार से, इस कार बु की
ाथना म भी बुम् शरणम् गािम ॐ से ही ार होती है। ॐ एक ऐसा नाद है, अर है, अनाहत है।

अनाहत मतलब जो िक आहत नही ंहोता। जैसे िक यिद हम क, ख, ग, घ बोलगे तो यह क से होगें। इसी कार र और
न द, ओय, यह होठं से िनकलगे। ॐ को बोलगे तो कोई भी अ श नही ंहोगें। यह अनाहत है या सूण नाद है।
र न िकसी अ से श होते ह िकु ॐ नािभ से िनकलता है इसीिलए वह अर से आपको आलोिकत करता है,
ऊजावान करता है एवं आनमय करता है। ा का अ है ॐ सव ापक है। जब िनराकार हो जाए एवं कोई भी
आकाा न बचे, ऐसे ओमकार के साथ जब ाण छूटे तो हम परम गित को ा होते ह। इी ंशो ंके साथ इस अभुत
अाय के िववेचन का समापन आ।

ोर स:-

कता:- कीित दीदी

:- धारणा के िवषय म बताइए।

उर:- धारणा के अनेक कार के अास ह। िजसम यं सूचना एक अ भावशाली त है। जो हम बार-बार यं से
कहते ह, वह हमारे भीतर घिटत होने लगता है। हम उसी कार के हो जाते ह, वैसा ही आचरण करने लगते ह। िववेचक ने
यं एक योग िकया िजसम कुछ बो ंके मक पर अलग-अलग यो ंके नामो ंकी पिचयाँ िचपका दी गईं। जैसे िकसी



के मक पर अिमताभ बन, िकसी के लालू यादव िकसी के लता मंगेशकर इािद और मक पर जो पच िचपकाई थी
उसे उसके बारे म कुछ भी ात नही ंथा। खेल इस कार था िक िकसी को भी पच पर िलखत नाम से उस बो ंको सोिधत
नही ंकरना है, अिपतु उसके गुण के बारे म ही उससे बात करनी है या उसके  के बारे म ही बात करनी है, िकु जब
दूसरे बे उससे िमलते तो वह ठीक उसी कार आचरण करते जैसे िक उसे पच के नाम वाले  ही उनके सामने ह।
लता मंगेशकर से कहते िक आप िकतना अा गाती हो। िववेचक ने देखा िक िजस बी के मक पर ऐया राय िलखा था
उससे सभी कहते िक आप अ सुर ह, आप िव सुरी हो, आपके साथ हम फोटो खंचवाना चाहते ह, आपके हार
हम दे दीिजए, तो वह बी ठुमक कर चलने लगी। िकु िजस बे के मक पर लालू यादव िलखा था वह िमल ही नही ंरहा
था, वह िछप गया था िकु मने उसे ढँूढ़ िनकाला। वह िशकायत करने लगा िक सभी को आपने अे नाम िदए ह मुझे ही पशु
का नाम िदया। सभी मुझसे पूछते ह िक चारा खाया ा? जब पाँच िमनट म बो ंपर इतना गहरा भाव हो सकता है तो
धारणा की श िकतनी अदभुत है। यिद हम ितिदन यं से कहगे हम िवन ह, हम थ ह तो ठीक इसी कार का हमारे
साथ घिटत होगा। धारणा का मु अास यं के भीतर झाँकना है। मूल प से धारणा का जो अास है, वह यं को
देखना है।

कता:- राजीव लोचन भैया

:- अा योग म रेचक, पूरक, कुक और ाटक, उसम आप ाटक के बारे म बताइए।

उर:-  ाटक का अथ अलग अलग कार से अपनी ि को थर करना। िजस कार ास को ाणायाम से केत िकया
जाता है उसी कार आँखो ंको ाटक के ारा केत िकया जाता है। ाटक म एक िबदु पर, एक ोित पर ान केत
िकया जाता है। ाटक का उे मन को थर करना है।

कता:- जा िशव रामदास भैया

:- ा आपके ारा सूण ीमगवीता का िववेचन िकया गया है या भिव म एक साथ िकया जाना सव है?

उर:- सय मालपानी यूूब पर आपको ये सभी संेप म िमल जाएगा। ामी जी का भी ानेरी पर भाव दशन नाम से
यूूब पर पूरी ृङ्खला उपल है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


