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अन भाव से भगवान की भ करना

आज के स का शुभार गु वना और दीप िलत करके आ। आज से पाँच हजार एक सौ साठ वष पूव कुे के
मैदान पर एक अद्भुत स घटा, जब मानव जीवन के सूण काण के िलए अजुन ने भगवान के सामने कुछ शाएँ रखी।ं
अगर शाएँ अजुन ने अपने िलए रखी होती ंतो भगवान उसका समाधान िकसी भी कार से दूर कर सकते थे, लेिकन ये बात
िनित है िक भगवान ने भगवीता का उपदेश अजुन की शाओ ंके समाधान के िलए नही ंिदया ोिंक उसके समाधान के
िलए भगवान को भगवीता कहने की आवकता िबुल भी नही ंथी। भगवान और अजुन का स इतना गहरा है िक
उसके िलए भगवान को यु के मैदान म सां योग, ान योग और राजिवाराजगु योग कहने की िबुल भी आवकता
नही ंथी। भगवान से कोई भूल भी नही ंहो सकती ोिंक कोई भी यु के मैदान म ान व  की बात नही ंकरेगा। यह पूण
प से  है िक यह गीता का उपदेश भगवान ने अजुन को िनिम बनाकर सूण मानव जाित के काण के िलए कहा -

सवपिनषदो गावो दोा गोपाल ननः।
पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत्।।

 गाय के दूध के थनो ंसे बाहर आने के िलए बछड़ा माम बनता है ोिंक गाय के दूध का पान बछड़ा तो थोड़ा करता है शेष
दूध ािलया दुह लेता है। गाय का दूध का दुहने के िलए पहले बछड़े को उसके पास ले जाना पड़ता है ोिंक गाय सीधे दूध
नही ंदेती है। बछड़े की ममता के कारण गाय के थनो ंम दूध उतर आता है। भगवान ने भी पाथ पी बछड़े को िनिम बनाकर
गीता पी दु अमृत मानव मा के िलए उपल कराया।

आज हम ध ह जो गीता जयी के अवसर पर गीता का िचन कर रहे ह। एक े स जब स करता है और उसम
भगवान की कृपा भी जब िनिम बनकर जुड़ जाती है तब चमार घटते ह। यह हम ितिदन देखते ह। यह नवम् अाय
बत गूढ़ और महपूण अाय है। भगवान, िकस कार  की सा है? ा की सा है? जीव की सा है? आसुरी
और दैवीय कृित ा है? इन सब का िवेषण िकया और गूढ़ वणन सोलहव  ोक म कर रहे ह।

9.16

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

िववेचन:- भगवान इस ोक म हवन, य, धा, औषध, घृत की बात कर रह है पर भगवान की बात बड़ी गूढ़ होती ह ोिंक
भगवान तो उम वा ह और जो भी बात कहते ह, वो आगे पीछे के सूो ंको जोड़ कर कहते ह। दूसरे अाय के सोलहव
ोक म कहा है:-

नासतो िवते भावो नाभावो िवते सतः ।
उभयोरिप ोऽनयोदिशिभः ॥ (१६)

अजुन, असत् वुओ ंकी सा नही ंहै और सत् वुओ ंका अभाव नही ंहै इस कार दोनो ंका तानी लोगो ंके ारा देखा
गया। असत् से ि हटती नही ंहै और सत् पर ि िटकती नही ंहै। असत् पर ि हटाने के िलए और सत् पर ि िटकाने के
िलए, भगवान ने नया उदाहरण रच िदया। तु और हवन दो चीज़ है। जो वैिदक रीित से िकया जाता है, वह तु है और ात
रीित से िकए जानी वाली िया को हवन कहते ह अथात् वैिदक पररा से िकए जाने वाले हवन को तु कहते है और ात
पररा से िकए जाने वाले हवन को य कहते ह।

भगवान कहते ह, हे अजुन! तु म ँ, य म ँ, धा (िपतरो ंको अपण िकए जाने वाला अ जैसे जौ, ितल आिद) म ँ।
औषिध से ताय है जो ितल, जौ, छुआरा आिद के ारा सामी बनाई जाती है, वो भी म ही ँ। म, जो हवन करते समय बोले
जाते ह, वह भी म ँ। घृत म ही ँ, अि भी म ही ँ, तम्, जो हवन पी िया है, वह भी म ही ँ। 

भगवान अजुन को यह कहना चाहते ह िक मेरे अितर कुछ भी नही ंहै। जो कुछ भी घट रहा है, या करने वाला, या कराने
वाला, िया, जो उसकी सामी, जो अि उ होती है, वह सब म ही ँ अथात् डालने वाला, डाला जाने वाला, जो कट होता
है और जो ा करता है वह सब म ही ँ। यहाँ भगवान हवन पी िया का िसफ  उदाहरण दे रहे है। इसके माम से
भगवान यह कहना चाह रहे ह िक ा म िजतनी भी िया हो रही है, उनका हेतु कारक म ही ँ। इस ा म िजतने भी
कारक ह उनका हेतु म ँ। ियाओ ंको अिपत करने वाला भी म ँ और ियाओ ंको ा करने वाला भी म ही ँ।
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िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक हे! अजुन म ही सबको धारण करने वाला ँ, कम का फल देने वाला ँ। म ही िपता ँ, म ही
माता ँ और म ही िपतामह ँ। भगवान को िपतामह इसिलए कहा गया, ोिंक ा को जापित, परमिपता कहते ह और
ा जी की उि भगवान के नािभ कमल से ई। इस कार ा जी के िपता भगवान ए और िपता के िपता को िपतामह
कहते है, इस कार भगवान को िपतामह कहते ह। 

सामा तौर पर चार वेदो ंका उेख होता है, लेिकन वाव म वेद एक ही है। वेदो ंके मो ंको ऋचाएँ कहते ह और जो
िनयत अरो ंवाली ऋचाएँ होती है। उ ऋेद कहा गया है। इनम अनटुप छ, िटुप छ् जैसे आठ अर के म,
ारह अरो ं के म वाले एक ही पित के ोक आते ह। जो ऋचाएँ गायी जा सकती है, उ सामवेद कहा गया। जो
ऋचाएँ अिनयत अर वाली ह, अथात् िजनका कोई पैटन नही ं है। ऊपर आठ अर ह, नीचे ारह अर ह उनको यजुवद
कहा गया है। 



िजसम लौिकक संसार के पालन की िवा है जैसे खाना बनाना, भवन िनमाण करना, अ-श बनाना इस कार की चौसंठ
कलाएँ वेदो ंम आती है और सारी िवाओ ंको अथववेद कहा गया है। भगवान ने इस अाय ने िसफ  तीन वेदो ंके बारे म ही
कहा है। इस अाय म राजिवा को लौिकक िवा से अलग बताया है। भगवान ने इस अाय म अथववेद की उपेा की है
ोिंक  ान म इन कलाओ ंका लेना देना नही ंहै। इसिलए भगवान कहते है िक वेद म ही ँ अथात् ऋेद, सामवेद और
यजुवद म ही ँ।
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गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन:- भगवान कहते ह हे अजुन! ा होने यो परम धाम, भरण पोषण करने वाला, सबका ामी शुभाशुभ फल को
देखने वाला, सबका उपकार करने वाला, सबकी उि और लय का हेतु भी म ँ। सभी का अिवनाशी बीज कारण भी म ही
ँ।
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तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक सूय के प म म ही तपता ँ। सूय के पास जो गम है, वह अलग से नही ंआ रही। म ही वषा
को आकिषत करता ँ। म ही उसको बरसाता ँ। म ही अमर ँ, म ही मृु ँ। सत्, असत् भी म ही ँ।
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ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।

िववेचन:- जो तामिसक लोग होते ह, वो अपने तामिसक पदाथ को साक पदाथ से जोड़ देते ह। हमारी मिदरा भी सोमरस
ही है ोिंक एक बार पीने से भूख-ास नही ंलगती और ये भी नही ंपता चलता िक कहाँ पर पड़े ह। उनको उसे पी कर ऐसा
लगता है िक वो ग लोग म आ गए और धीरे-धीरे मनु मिदरा को सोमरस ही कहने लगे परु मिदरा का सोमरस से कोई
स नही ंहै।  सप के आकार की एक सोमवी लता होती है। ये बड़ी दुलभ है। हमारे ऋिष मुिन इसका बड़ा उपयोग करते
थे। इस लता को उगाने के िलए इसे पारे की भ िमलाकर बोया जाता था। इसकी िवशेषता यह होती है िक एकम् से
अमावा तक इसकी एक-एक पी िगरती जाती है और िफर एकम् से पूणमासी तक इसकी एक-एक करके पह पियाँ
िनकलती ह और हर पी के ऊपर एक-एक गाँठ िनकलती रहती है। इस गाँठ का रस इतना शशाली होता है िक ऋिष
लोग जब उस गाँठ का सेवन करते थे तो उ एक वष तक भूख और ास नही ंलगती थी। 



यह देवताओ ंके सेवन के िलए गलोक की लता थी, िजसे ऋिष लोग धरती पर लाकर उसका उपयोग करते थे तािक वे हजारों
वष की तपा िबना आहार के कर सक । ग लोक भी एक ग लोक नही ंहै। िजसम इ देवता आिद है, वह एक ग
लोक है। इसके ऊपर भी ग लोक है और इसके नीचे भी है। चौदह भुवन लोक ह। मनु लोक सातव थान पर आता है।
चौदहव नर पर  लोक है। बीच के पाँचो ंलोक ग लोक के अगत आते ह। सबसे थम ग लोक िपतृ लोक होता है
उसम िपतृ रहते ह। मनु का एक मास िपतरो ंका एक िदन होता है। मनु के छः मास देवताओ ंका एक िदन होता है। मनु
के ततालीस लाख बीस हजार गुणा बहर गुणा चौदह यह ा का एक िदन होता है। 

िजतने ऊपर के लोक ह उसम रहने वालो ंकी आयु अिधक होती जाती है। हमारे सामने गुजरने वाली चीटंी की आयु बत कम
होती है। संसार म इतने िविवध कार के कीटक ह िक मनु की एक चुटकी बजाने के समय म उनकी तीन पीढ़ी समा हो
जाती ह। वो पैदा हो जाते ह उनकी सान भी उ हो जाती है और उनकी भी सान उ हो जाती है और िफर िजतना
समय एक चुटकी बजाने म लगता है उतने समय म तीनो ंपीिढ़याँ समा भी हो जाती ह। उनके काल के िलए मनु ही ा
है। मनु से बड़ी आयु िपतरो ंकी और िपतरो ंसे बड़ी आयु देवताओ ंकी और उनसे बड़ी आयु ा जी की होती है।
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ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।

एवं(न्)  यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन:- ग लोक म जो पैदा होता ह, उ देवता कहते ह। इ, वण आिद को ही देवता नही ंकहते। जैसे मनु लोक म
सारे ाणी मनु ही कहलाते है, वैसे ही वे ग लोक म पैदा होने वाले देवता कहलाते ह। मनुो ंम भी कैटेगरी होती है। हर
एक मनु िवधायक या धानमी, रामी नही ंहोता, लेिकन िजनको पोट फोिलयो िमल गया, वो िवधायक, मी आिद हो
जाते ह। ऐसे ही देव लोक ने भी कोई अि, वण, सूय, चमा, इ आिद देवता होते ह।

भगवान कहते ह िक हे अजुन! मनु अपने पुो ंके कारण बत ले समय तक ग लोक म देवता बन कर सुख भोगता है,
लेिकन उसम भी एक शत होती है। जैसे अख़बार म िवापन आता है दो सौ पए म मोबाइल ले जाओ, पर एक तारांिकत कर
शत लगा दी जाती है जैसे दो सौ पए की िक रोज देनी पड़ेगी। अगर शत नही ंपढ़ी तो दो सौ पए म मोबाइल ला कर
फँस जाते है। इसी तरह जब हम िकसी पाँच तारा होटल म जाते ह वहाँ हमारा ेिडट काड ाइप िकया जाता है और जब
तक हमारे ेिडट काड की िलिमट होती है तब तक हम बिढ़या से बिढ़या सुिवधा देते ह। हम िबुल राजा की तरह महसूस
करते ह, जो माँगते ह, जब माँगते ह, वह िमल जाता है। लेिकन िजस िदन हमारे ेिडट काड का बैलस पूरा हो गया, तुर
रसेशन से फोन आता है, आप या तो पैसा जमा करा द  या कमरा तुर खाली कर । हम कहते ह िक दस िदन से िकतनी
खाितरदारी कर रहे ह, जो म माँगता ँ, वही आप देते ह। आज ऐसी कठोर बात करते हो। िकतनी भी िवनती कर , कुछ घे
और रहने का यास कर , तब भी वह सव नही ंहोता। हम सोचते ह िक दस िदन तक मेरी सेवा म लगे रहने वाले इस होटल
के लोग मुझे अितर दो घे भी रहने नही ं दे रहे। ेिडट काड का बैलस ख होने पर दो घे भी होटल का मािलक
होटल म कने नही ंदेता।

यही होता है जब हम ग म जाते ह, हमारे पु का पूरा लेखा-जोखा िलया जाता है, जो वहाँ पर िमलने वाली सुिवधाओ ंको
िनधारत करता है। भगवान कहते ह िक इसी कार ग लोक म सुख भोगने पर एक शत लगी होती है। जैसे ही ग म मनु
के पुो ंका फल समा होता है, उ मृु लोक म पुनः भेज िदया जाता है। तुम हमेशा ग लोक म नही ंरह सकते। मृु
लोक म आने पर िफर पु अिजत करने पड़गे तब पुनः से ग लोक म जा सकते हो। इसिलए सकाम कम करने वाले मनु
ज और मरण के च म फँसे रहते ह।



पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
इह संसारे बदुारे,
कृपायापारे पािह मुरारे ॥21॥

गोामी तुलसीदास जी ने कहा है :-

एिह तन कर फल िबषय न भाई।
गउ  अंत दुखदाई॥
नर तनु पाइ िबषयँ मन देही।ं
पलिट सुधा ते सठ िबष लेही॥ं

अथात् इस शरीर के ा होने का फल िवषयभोग नही ंहै। सांसारक ही नही ंग का भोग भी बत थोड़ा है और अ म
दुःख देने वाला है। अतः जो लोग मनु शरीर पाकर िवषयो ंम मन लगा देते ह, वे मूख अमृत को बदलकर िवष ले लेते ह। जब
कही ंघूमने का दस िदन का ोाम बनाते ह। वहाँ खूब मज़े करते ह िफर जब पुनः घर आते ह तो मन म यही िवचार आता है
िक िफर से वही िदनचया म जा कर लगना पड़ेगा। िफर वही चेहरे देखने पड़गे। 

 भगवान कहते ह, ये कभी नही ंहो सकता िक ये हमेशा रह जाए, अ सदायो ंम मो की कना नही ंहै। भारत भूिम के
अलावा िजतने भी थानो ंपर अ सदायो ं िक कना है उसम ग व नरक की कना है। सब अपने-अपने धम के
अनुसार उनको नामो ंसे पुकारते ह परु भारतीय दशन म पूण दशन है। जहाँ पर वेदो ंम कहा है िक इस ग लोक से ऊपर
जा कर भी उस ज-मरण के च से छूटकर सदा के िलए मो को ा कर सकते ह। इस मो की कना को िसफ
भारतीय दशन म ही ीकार िकया। भगवान कहते ह िक मनु म यह भोग इा सू प से दीघकाल तक साधन करने पर
भी िवमान रहती है। 

गीता साधको ंको भी यही लगता है िक अब हमने अपना सारा ान गीता म लगा िलया है। अब हम कुछ नही ंचािहए, जो िमल
जाए वो पहन लेते ह, जो िमल जाए वो खा लेते ह। लेिकन यह सब अस है ोिंक भोग की इा इतनी सू होती है िक
सारी इाएँ समा होने पर भी अर  कुछ न कुछ पाने की सूची बनती रहती है। हम सब वासनाओ ंम बत गहराई से बे
होते ह।

अजुन छठे अाय के अड़तीसव ोक म पूछते है-:

कोभयिवािमव नित ।
अितो महाबाहो िवमूढो णः पिथ ॥ (३८)

हे भगवान! आप कहते ह िक भोग इा नही ंछूट पाएगी और म मो भी ा नही ंकर पाऊँगा तो मेरी थित िछ-िभ तो
नही ंहो जाएगी। अजुन पूछते ह िक कही ंऐसा तो नही ंहो जाता इधर के रहे न उधर के रहे।

न ख़ुदा ही िमला न िवसाल-ए-सनम
न इधर के ए न उधर के ए?

भगवान ने चालीसव व इकतालीसव ोक म कहा है, नही ंऐसा नही ंहोता।

ीभगवानुवाच
पाथ नैवेह नामु िवनाश िवते ।
न िह काणकृिद्दुगितं तात गित ।।6.40।।



ा पुकृतां लोकानुिषा शातीः समाः।
शुचीनां ीमतां गेहे योगोऽिभजायते।।6.41।।

यो ंतो तु मो की ा होगी और अगर नही ंा कर सके और तुम गीता पढ़ने लग गए। इस जीवन म गीता पढ़नी नही ं
छूटी तो तुारा पुनज होगा। योग पुष के प म िकसी घर म ज होगा। अगर िकसी का धािमक घर म ज होता है
तो वह योग पुष होता है। िपछले ज की याा को अपूण छोड़कर इस ज म आगे इसे पूण करने आए ह। 

भगवान कहते है िक अे होने का िदखावा मत करो। जब कभी िकसी परवार म जायदाद का बँटवारा होता है तो दोनो ंप
के लोग कहते ह। उ कुछ नही ंचािहए, परु बो ंका ा होगा? इसिलए बो ंके िलए एक फुट की ज़मीन के िलए म
मुकदमा कँगा। बो ंके नाम पर भोग इा अर िवमान रहती है। अपने को अा धािमक मानने वाला, सी मानने
वाले अपने भाई पर थोड़ी सी जमीन जायदाद के िलए मुकदमा करते होगें। उनके मन के िलए अर, उनकी यह इा िकतनी
बड़ी होगी? यह सब अपनी भोग इा और वासना के कारण करते ह, लेिकन बहाना बो ंका ही लगाते ह। 

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक हे अजुन! कुछ लोग तो वह होते ह जो सकाम कम करते ह और ग लोक को ा करते ह।
दूसरे कुछ िबुल ही अलग होते ह। अन - अ न हो। एक ही इ हो। इ के बारे म लोगो ंकी धारणा िभ- िभ है। हम
सब िशवजी के पास जाते ह। मिहलाय सावन म िशवजी के सोमवार के त करती ह। िशवजी की पूजा वर के िलए, धन के िलए
िनरोगी काया के िलए, शा के िलए करती ह। पूजा करके हम िशवजी को पाना चाहते ह या जो हम वर माँग रहे ह, वह पाना
चाहते ह।

संृत म दो श ह एक इ, दूसरा अिन। इ जो हम चािहए, अिन जो हम नही ंचािहए। शादी के काड म िलखा होता है
िक इ िमो ंके साथ आप जर पधार  अथात् जो आपके परम िम ह, जो आपके समीप ह उनके साथ शादी म जर पधार ।
भागवत् के काड म िलखा होता है िक इ िमो ंके साथ पधार कर पु का लाभ ल। कई बार कहते ह िक बड़ा अिन हो गया
अथात् जो चािहए था, वह नही ंआ जो नही ंचािहए था, वह हो गया। जो मुझे इ था, वह मुझे िमलेगा अथात् जो मुझे चािहए था,
वह मुझे िमल गया। हम ईर के पास जाकर कुछ माँगते ह लेिकन भगवान नही ंमाँगते ह पर इ भगवान नही ंहोते। इ, वह हो
जाते ह जो हम भगवान से माँगते ह। जब हम धन, पु और सि उपासना करके भगवान से माँगते ह, धन, सि और पु
हमारे इ होते ह, भगवान नही ंहोते। पर जब म िशवजी के पास जा कर यह कहता ँ िक भगवान मुझे आपकी भ िमले,
नारायण मुझे आपकी भ िमले, हे राम! जी मुझे आपकी भ िमले, हे कृ! म आपका भ बन जाऊँ। म कोई पदाथ
नही ंमाँगता। म उनको उनसे माँगता ँ, मेरे इ वह नही ंह जो म उनसे माँगता ँ। अन-> न अ। मुझे कुछ और नही ं
चािहए मुझे भगवान ही चािहए। मुझ आप से आप चािहए, तब जाकर उपासना का िनमाण होता है। जब उपासना म ईर से
ईर को माँगते ह, ईर की भ माँगते ह तो वह अन उपासना बन जाती है।

जब अजुन भगवान के पास गए तो भगवान ने उसके पास दो ाव रखे। एक तो यं, दूसरी नारायणी सेना। अजुन इतने
शूरवीर, परामी और बुमान थे िक उनको केवल भगवान चािहए थे। नारायणी सेना का साथ िमले या िबना नारायणी सेना
के िमले, ोिंक अजुन भगवान को बत ार करते थे। परु मनु को अगर यह अवसर िमलता तो वह भगवान से भोग ही
माँगता। इसिलए अजुन के इ भगवान ए और मनु का इ भोग आ। मनु इसिलए सांसारक बंधनो ंम फँस कर ज-
मरण के बन म फँसा रहता है। 



मीराबाई कहती है- "मेरे तो िगरधर गोपाल, दूसरो न कोई"

 मेरे तो िगरधर गोपाल सब कह देते ह लेिकन इसम दूसरी पं महपूण है। दूसरा ना कोई' कहने की हमारी कोई ताकत
नही ंहै। हम दूसरे म भी सब चािहए और िगरधर गोपाल भी चािहए। भगवान ने जब एक अौिहणी सेना और यं को रखा तो
यह चुनाव अजुन के िलए नही ंथा ोिंक भगवान जानते थे िक अजुन को ा चािहए पर यह भगवान ने यह कथा मनु के
िलए रची है ोिंक वह अजुन बनने का िदखावा करता है पर अर से जो दुयधन होता है। हर बार वह नारायणी सेना को ही
चुनता है। जीवन के हर ण म जब भगवान और भोगो ंम चुनाव करने को िमलता है तो जीवन म हमेशा भोग ही चुना है
इसिलए मनु के इ कभी भगवान नही ंए। हमेशा भोग ही ए, भोगो ंकी ा करके उनसे सुख भी भोगा। भगवान कहते
ह िक जो तुम मुझसे माँगोगें वही तु िमलेगा। अजुन का भगवान को चुनने के कारण भगवान अपनी नारायणी सेना के हजार
गुना ादा ताकत से अजुन के साथ खड़े हो गए। भगवान कहते ह योग और ेम दो श ह। अा की ा योग है और
जो ा है वह चला ना जाये वह ेम है। भगवान इाएँ  पूरी नही ंकरते ब आवकताएँ पूरी करते ह। जो भगवान की
िनरर भ करता है उसका योगेम भगवान करते ह।

एक बार एक िश गु के पास गया उसकी भ भाव को देखकर गु ने कहा िक तेरी ीित बत अी है। आठ-दस वष
बीतने पर िश ने गु जी से पूछा अब आप मेरी ीित ने बारे म कुछ नही ंकहते तो गु कहने लगे

“जैसी ीित आर ने वैसी अ तक होए।
चला जाए बैकु को पू न पकड़े कोए।।”

आर म ऐसी ीित होना सरल है, पर अ तक ीित बनी रहना किठन है। गीता साधक शु म कहते ह, मेरा तो मोबाइल
देखना छूट गया, जब से गीता की का लेनी आर की है पर कुछ समय म इन साधको ंकी सङ्ा घटने लगती है। अभी जो
वतमान म हो रहा है वह सही है। लेिकन यह भ का अनुभव ले समय तक िटकता नही ंहै। अगर कोई िनरर अास
करेगा और वैरा को धारण करेगा तो दीघकाल यही ीित बनी रहेगी। भगवान ने कहा है िक भ कभी िटकेगी नही,ं या तो
बढ़ेगी या कम होगी। ित ण वधमान जो हर ण बढ़ती रहे, वह भ है। एक भजन का गायन  िकया गया।

                                                   

 



ौपदी ने भगवान को जब चीरहरण के समय बुलाया, उसके बाद भगवान से ौपदी बत लड़ी। भगवान आप बत देर से
आए। अगर मेरा आँचल छूट जाता तो? इतनी देर मे  िचाती रही और आपने इतनी देर लगा दी। भगवान बोले - म तो तुर
ही आया। ौपदी बोली िक आप झठू बोल रहे हो, म इतना िचाई उसके बाद भी इतनी देर से आए। भगवान ने कहा- नही,ं
िजस समय तू मेरे ऊपर आित हो गई उसी समय म आ गया। म तुझे याद िदलाता ँ िक जब दु:शासन ने तेरा चीर खीचंना
शु िकया था तब तुमने मुझे याद नही ंिकया था, युिधिर को याद िकया था। उसके बाद अ पितयो ंकी ओर देखा था और
पुकारा था, िफर भी की ओर देखा और अ गुजनो ंको देखा, अ सभापितयो ंको देखा िक मुझे बचाओ, देखो! दु:शासन
मेरा चीर हरण कर रहा है। म तो तीा कर रहा था िक मुझे कब बुलाओगी। म तो बाहर ही खड़ा था। इसके बाद भी नही ं
बुलाया। तू सोचने लगी िक म तो ाणी ँ। तूने कसकर अपना पू पकड़ िलया। सारे शरीर की ताकत लगाकर तूने सोचा
िक म अपने आपको बचा लँू। दु:शासन भी िय था, बलवान भी था। आखर म तुझे लगा िक मेरी श से नही ंबचेगा तब
तुमने अपना पू छोड़ा और मुझ गोिव को बुलाया। वैसे ही मने आकर तेरा पू पकड़ िलया। म जब तक नही ंपकड़ता
जब तक तुम पकड़े रहते हो। म जब तक डोरी नही ंपकड़ता जब तक डोरी तुारे हाथ म रहती है।

हम डोरी अपने हाथ म ही पकड़े रहते ह, छोड़ते नही ंह। भगवान कहते ह जब तू डोरी छोड़ेगा तभी तो म पकडँूगा।

तुलसीदास जी ने यह भी कहा है-

िबगरी जनम अनेक को, सुधरै अबही ंआजु
होिह राम को नाम जपु, तुलसी तिज कुसमाजु॥

तुलसी कहते ह िक तू कुसित को और िच के सारे बुरे िवचारो ंको ागकर, राम का बन जा और उनके नाम का जप कर।
ऐसा करने से तेरी अनेक जो ंकी िबगड़ी ई थित अभी सुधर सकती है। जो आवक है वह तुझे ा होगा, जो आवक
है उसकी रा होगी।

9.23

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।

िववेचन:- अगर हमारे घर म चोरी हो जाती है और हमारी जान पहचान िकसी बड़े मी से होती है तब हम मी के पास
रपोट िलखवाने जाते ह। तब मी कहता है िक पहले थानेदार से बात करो ोिंक तुारा काम वही करेगा तो हम मुमी
को जानने के बाद भी थानेदार को फोन करना ही पड़ता है। उसके बाद हम मुमी को छोड़कर थानेदार को पूछने लग
जाते ह लेिकन यह भूल जाते ह िक चोरी की कारवाही थानेदार ही करेगा परु इसको िनयु मुमी ही करता है।

इसी कार मनु भगवान के साथ वहार करता है। देवताओ ंकी पूजा करना अानता पूवक की गई भ है और देवताओं
को जब सब कुछ मानने लगता है तो यही गलती मनु करता है ोिंक वह भूल जाता है िक देवता को श भगवान के ारा
ही दी गई है।

9.24

अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।



न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

िववेचन:- हे अजुन! सूण यो ंका भोा व ामी म ही ँ, पर मुझ परमेर को जो त प से नही ंजानते, वो पुनज को
ा होते ह। देवताओ ंको पूजते ह ग लोको म जाते ह िफर नीचे आते ह िफर मनु बनते ह िफर देवताओ ंको पूजते ह
िफर ग म जाते ह। आगे भगवान कहते ह:-

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।

िववेचन:- देवता को पूजने वाले देवताओ ंको ा कर लेते ह। भूतो ंको पूजने वाले भूतो ंको ा कर लेते ह। िपतरो ंको पूजने
करने वाले िपतरो ंको ा कर लेते ह और जो मेरी भ करता है, मेरा पूजन करता है, वह मुझको ा कर लेता है और वह
मो को ा कर लेता है तथा उसका पुनज नही ंहोता। भगवान कहते ह िक मुझे ा करने का अथ यह नही ं है िक
देवताओ ंकी उपासना नही ंकरनी है। देवताओ ंकी उपासना भगवद् भाव से करनी चािहए। देवता हम श दान करते ह,
जैसे थानेदार का काम चोरी की रपोट िलखकर इसकी अी तरह जाँच पड़ताल करके चोरी का माल पकड़वाना होता है।

हम देवताओ ंको य के ारा आित दान करते ह तो देवता वषा करवा कर ऊपर से वनित को देते ह लेिकन भगवान ने
चतुथ अाय म कहा है िक देवता तु अ दान करते ह तो देवताओ ंको आित िदए िबना अ का योग करते ह तो वह
चोरी कहलाती है।

9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(यँ्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः॥9.26॥

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचन:- पावो ंके वनवास काल म जब दुवासा ऋिष भोजन के िलए आए थे तब ौपदी के पास आकर कृ भगवान जी ने
उनसे अय पा माँगा तो उसम से एक प भगवान ने खा िलया। िसफ  एक प खाने से हजार ऋिषयो ंने भोजन करने से मना
कर िदया। ौपदी के एक प को भी भगवान को भी बड़े ार से ीकार करते ह। गज का एक पु ीकार करते ह।
शबरी के झठेू बेर ार से ीकार िकये। भगवान को भ, ेम और ा से जो भी अपण करते ह उसे भगवान सान और
ार से ीकार करते ह। 

पहवी ंशताी म राजथान म धौला कँुआ नाम की एक जगह म रहने वाला धा जाट बत भोला था। भाइयो ं के बीच
सि का बँटवारा होने पर, इसके भोलेपन को देखते ए, एक गाय, एक छोटा सा घर और माँ इसके िहे म आई। भोला
धा उसम भी खुश था। मर के पुजारी की नजर अा दूध देने वाली धा की गाय पर थी। ठाकुर जी को दूध चढ़ाने के नाम
पर उोनें िकसी तरह धा से रोज दो-तीन लोटे दूध अपने िलए पाने की वथा बना ली। एक बार पुजारी जी को कही ंबाहर
जाना था, उोनें धा के यहाँ पँचकर दूध न भेजने का सेश िदया। धा आयचिकत हो गया, पुजारी जी बाहर जा रहे ह तो



ा भगवान को दूध नही ंिमलेगा? यह सोच कर वह ाकुल हो गया। बोला, पुजारी जी म ही दूध चढ़ा आऊँगा। पुजारी जी
घबरा गए, बोले नही-ंनही,ं तुम ठहरे जाट, तुम मर म कैसे जा सकते हो? बत समय तक बातचीत होने के बाद पुजारी जी
बोले ठीक है, म ही भगवान को तुारे पास छोड़ जाता ँ। लेिकन उनकी सेवा करना बत किठन काम है, तु उनकी बत
देखरेख करनी होगी, नहा धोकर िबना खाए िपए उ भोग चढ़ाना होगा। कर पाओगे, यह सब कुछ? भगवान मेरे घर आएँगे,
इस आन म लीन धा बोला, हाँ- हाँ जर कँगा। पुजारी जी चल पड़े, राे म एक पर को उठाया उसे धोकर, चन
का टीका लगाकर, अे कपड़े म लपेट कर धा के यहाँ ले गए। धा आयचिकत, इतने छोटे से भगवान िकतना दूध पीते
होगें? पोल खुलने के भय से पुजारी जी ने झट उसे ठाकुर जी के ित कोई भी आशा  करने से मना िकया और उनके
लौटने तक ठाकुर जी का ाल रखने को कहा। धा बड़ा खुश। पूरे भ भाव से ठाकुर जी की सेवा म लग गया। सुबह -
सुबह उठकर धा िबना कुछ खाए िपए, नहा धोकर ठाकुर जी की सेवा करने लगा। माँ से कहकर अा खाना बनवाया,
ठाकुर जी को भोग लगाया और बैठ कर तीा करने लगा िक वे कब भोग लगाएँगे? ठाकुर जी कहाँ खाने वाले थे।

धा को लगा मुझसे ही कोई चूक ई है, इसिलए ठाकुर जी खा नही ंरहे। याद कर कर के पुजारी जी की बताई सारी बात
करता रहा। ठाकुर जी ने खाना नही ंखाया। धा परेशान, शाम को िफर नहा धोकर भोग की दूसरी थाली माँ से बनवा कर
ठाकुर जी के सामने बैठ गया। ठाकुर जी कहाँ खाने वाले थे। लेिकन भाव िवभोर अबोध धा भी अपनी िजद पर अड़ गया।
सुबह से शाम तक भूखा बैठा धा वैसे ही सो गया। दूसरे िदन िफर यही म चला, ठाकुर जी ने भोग नही ंलगाया। धा बत
परेशान। तीसरे िदन धा बत ही ाकुल हो गया। उसे लगा म जाट ँ, इसिलए ठाकुर जी मेरे हाथ का भोजन नही ंखा रहे ह।
जब ठाकुर जी के िलए म इतना अिय ँ तो इस शरीर का ा फायदा? यह सोचते ए थके हारे अ िथत अवथा वाले
धा ने, ठाकुर जी के पैरो ंतले अपना िसर दे मारा। र बहने लगा पर ठाकुर जी ने भोग नही ंलगाया। िफर िसर दे मारा....
िफर िसर दे मारा.... इस तरह दो-तीन बार करने पर अचानक ठाकुर जी कट ए। अपने कोमल हाथो ंसे धा के िसर का
र पोछंते ए बोले, म तो तुारी परीा ले रहा था, तुारी इस भाविवभोर भ से म स ँ। कहते ह उसके बाद कई
िदन तक ठाकुर जी धा के घर रहे। पुजारी जी लौटे तो यह घटना सुनकर अ लत ए। सोचने लगे म तो इतने िदन
तक भगवान को पर समझता रहा लेिकन इस धा ने पर म भगवान को देख िलया।

उस गाँव म धा सेठ के नाम से मर और गुारा भी बना। भगवान कहते ह िक म खाता ँ यिद खलाने वाला हो कोई,
भगवान जी के आगे भोग रखते ह और उठाकर ले आते ह। अगर भगवान का मन भी हो तो उससे पहले ही उठाकर हम ले
आते ह। ेम से, ीित से, ा से अगर भगवान को भोजन कराओ तो भगवान अव करते ह। भ का अपण िकया आ
पदाथ भगवान ीकार करते ह। भगवान को जब भी भोग लगाइए। बड़े ेम से लगाइए। थोड़ी देर वहाँ खड़े रिहए, भगवान
उसको सू भाव से ही ीकार कर गे।

9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

िववेचन:- हे अजुन! तुम जो भी कम करते हो, वह तुम मुझको अपण कर दो।

9.28

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।



िववेचन:- भगवान कहते ह, हे अजुन! संास लेने के िलए गेआ व पहनकर घर का ाग नही ंकरना होता। िजस भी
थित म, िजस भी थान से, जहाँ पर तू है, वही ंसे अपने कम को भगवान को अपण करेगा तो भी तेरे कम सास कम हो
जाएँगे।

9.29

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन
करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक हे अजुन! कोई िकतना भी बुरा हो, िकतना भी गलत काम कर ले, िकतना भी पापी हो, मुझे न
अिय है न कोई िय, म सबको समान प से देखता ँ। लेिकन साथ म एक शत भी रखते ह जो मुझे ेम से भजते ह वो भ
मुझम और म उनम  कट हो जाता है। जो स भगवान को अ ेम से भजते ह, भगवान उनम कट हो जाते ह।
इसिलए हमारे भारत म गु के िच मर म रखने की पररा है।

9.30

अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक
उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचन:-  मनु म सामात: बुरी आदत होती है िक अे लोगो ंम भी दोष दशन करते ह। कई बार वतमान म उनम दोष
नही ंहोते पर पुराने दोषो ंकी चचा करते ह। भगवान कहते ह दुराचारी म भी सबसे दुराचारी अगर अन भाव से मुझको भजता
है तो वह साधू हो जाता है। पु या पाप दोनो ंछोड़ दे और आगे कोई गलत काय न करे और मेरी भ करने लग जाए, वह
साधु है।

9.31

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।

 िववेचन:- जो भगवान की भ करता है, वह कभी ाकुल नही ंहोता ोिंक भगवान ने उसका दािय िलया है। अगर
िकसी  से कोई गलती भी हो जाए या कोई गड़बड़ हो जाए तो भगवान उसको मा कर देते ह ोिंक भगवान ने उसका
दािय िलया है और दािय भगवान उसी का लेते ह जो भगवान की भ करता है।

9.32

मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।



यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।

िववेचन:- साधारण प से पढ़ने पर ऐसा लगता है िक ी, वै, शु और चााल एवम् पाप योिन वाले, सबको भगवान ने
एक रेखा म लाकर खड़ा कर िदया। सब पाप योिन के बराबर हो गए। भगवान का आशय इसके िबुल िवपरीत है। वे कहते
ह, हे अजुन! मेरी भ के बारे म लोगो ंने गलत धारणा बना रखी है ोिंक आज से पचास वष पूव यही कहा जाता था िक
यो ंको भगवद् ा का अिधकार नही ं है, उनका काय केवल पित की, सास-ससुर की सेवा करना है। भगवान ने इस
ोक म उसका िनराकरण िकया। मेरी भ के िलए कोई भी अयो नही ंहै चाहे ी हो, चााल हो, वै हो या शू हो,
उन सब को भी भ का अिधकार है ही परु कोई पशु योिन म होकर भी मेरी भ करता है तो वह भी मुझे ही ा करता
है।

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक हे अजुन! मनु और ाणी मा ही मेरी भ करके मुझको ा नही ंकरते। कोई भी, िकसी
भी योिन का हो, जो मेरी भ को करेगा, वह मुझे ा करेगा। अत: तू सुख रिहत, णभङ्गुर इस मनु शरीर को ा
होकर िनरर मेरा भजन कर।

9.34

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।

िववेचन:- यह ोक बत महपूण है। गीता म कुल अारह अाय ह। नौव अाय के चौतंीसव ोक पर सूण गीता
का यह ठीक म है। इसी चौतंीसव ोक को अठारहव अाय के पसठव ोक म पुनः दोहराया गया है। वेदास जी
ने एक लाख ोको ंम वासुदेव उवाच:, कृ उवाच कहा है लेिकन गीता के इन अारह अायो ंके सात सौ ोको ंम वेद
ासजी ने िसफ  यही िलखा िक ी भगवानुवाच ोिंक इन ोको ंम भगवान भगवद् प म बोले और परम प म
बोले। भगवान कहते ह िक िजनके इ राम ह वे राम के भ बन, िजनके इ कृ ह वे कृ के भ बन, िजनके इ िवु
ह, वे नारायण के भ बन और िजनके इ िशवजी ह, वे िशवजी के भ बन। भगवान कहते ह, जो िजस प म अपने इ
की पूजा करते ह, म तु उसी प म,  प म दशन दँूगा, ा हो जाऊँगा। भगवान वचन दे रहे ह िक जो पूरी तरह
मुझ म समिपत होता है, म उसके पाप और पु का नाश कर देता ँ।

ोर स:-

कता:- राजी दीदी
:- भागवत महापुराण और ीमगवीता म ा अर है?



उर:- ीमगवीता महाभारत के एक लाख ोको ंम अारह पव ह। उसम भी पव के अारह अाय पीसव
अाय से बयालीसव अाय तक छाँट कर अलग करके एक अलग  बनाया गया है। यह अलग िलखा गया  नही ंहै।
यह महाभारत का भाग है। ीमागवत महापुराण यह अारह पुराणो ंम सबसे बड़ा पुराण है। स जो सात िदन की कथा
करते ह, जो शुक देव जी ने परीित जी को सुनाई वह ीमागवत महापुराण की कथा है। इसम ीकृ जी की ज से
लेकर सभी लीलाएँ ह, उनका चर है जबिक ीमगवीता भगवान ीकृ और अजुन का संवाद है, उपदेश है।

कता:- िकरण दीदी
:- कारण शरीर ा होता है?
उर:- कारण शरीर थूल शरीर म जीवाा के साथ जुड़ कर रहता है। सू शरीर मन, बु और िच से िमल कर बनता है।
कारण शरीर एक िचप की तरह होता है जो करोड़ो ंजो ं के हमारे पाप और पु सित कर अपने अर रखता है। वह
जीवाा से पृथक है।
   
कता:- सूय का भैया
:- मोदा एकादशी कल से ार हो गई थी, िफर आज ो ंमनाई गई?
उर:- हमारे यहाँ उदया ितिथ मानी जाती है। सभी पव उस ितिथ पर मनाए जाते ह जो सूयदय से ार होती है। गृहथो ंके
िलए इसे ही उम बताया गया है।

कता:- अिजत भैया
:- अारहव अाय के िछयासठव ोक म भगवान ने अजुन को कहा है िक म तेरे सम पाप न कर दँूगा। ा यह
बात सामा जनो ंके िलए भी लागू होती है?
उर:- भगवान मा पाप के िलए ही नही ंअिपतु पुो ंको भी िमटाने के िलए कह रहे ह। वह कहते ह िक म तेरे सम पापों
और पुो ंको न कर दँूगा। िजससे तुझे मो की ा हो सकती है। मो की ा तभी होगी जब आपके पाप और पु
का सम लेखा-जोखा शू हो जाएगा अथा आपको पाप हो या पु हो उसके फल को भोगने के िलए ज लेना ही
पड़ेगा। मो ा नही ंहोगा।

कता:- राकेश भैया
:- ा आा की शा जीते जी भी हो सकती है या मरने के बाद ही आा की शा होती है?
उर:- आा की शा का अथ है िक आा को बुरी योिनयो ंम न जाना पड़े। आा िनिल होती है, उसे न शा होती है
न अशा।

कता:- पुलता दीदी
:- कतापन का भाव कैसे छूटेगा?
उर:- जब तक हम यं को शरीर मानगे तब तक कतापन का भाव नही ंजाएगा। जब हम यह समझ लगे िक ये शरीर म नही ं
ँ, तब कतापन का भाव भी नही ंरहेगा। जब भगवान की शरण म चले जाएंगे और कहगे िक हे नाथ म तेरा ँ जैसा भी ँ तेरा
ँ, तब कतापन का भाव िमट जाएगा।

                                                



कता:- िदा दीदी
:- पाप और पु दोनो ंन होने पर ही मो िमलता है। तो यिद हम पाप करना ब कर द  तो भी पु तो रहगे ही तो िफर
मो कैसे ा होगा।
उर:- पाप ब करना थम चरण है। उसके बाद पु कम सहज िनाम कम म परवितत हो जाता है।
 
कता:- कमलका भैया
:- चल मन को िकस कार िनयण म कर ?
उर:- काम, ोध और रजोगुण के कारण मन चल होता है। भगवान ने िनरर अास से मन को िनयत करने को कहा
है।

असंशयं महाबाहो मनो दुिनहं चलं।
अासेन तु कौेय वैराेण च गृते।।6.35।।

कता:- िशवाी दीदी
:- एकादशी त के िनयम बताइए।
उर:- दशमी के सांयकाल को फलाहार करना। एकादशी को िनराहार और िनजल रहना। ादशी को फलाहार करना और
सांयकाल अ हण करना। एकादशी को रात को सोना नही ंहै और ादशी को भी िदन म सोना नही ंहै। भगवान का भजन
िनरर करते रहना। यह तो पूण िनयम है। यिद आपको ार करना है तो एकादशी के िदन फलाहार करके भजन करते ए
कर सकते ह। वैवो ंको एकादशी करना अिनवाय है। अिधक िनयम पालन से करते ह तो अिधक पुफल ा होता है।
  
कता:- िदेरी दीदी
:- ा हम देहदान करना चािहए?
उर:- देहदान शाो ंम पूणतः विजत है। अंग दान आप कर सकते ह। देह दान म आपकी देह की बत दुगित होती है।

कता:- ेया दीदी
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:- ा घर मे पूवजो ंकी फ़ोटो नही ंरखनी चािहए?
उर:- आप घर मे पूवजो ंकी फ़ोटो रख सकते ह।आजकल जो बात ाट्सएप इािद पर आती ह वे सब िमा ह। िपतृ
देवता होते ह और पूजनीय होते ह।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


