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ಚನರ: ೕ ರದ  ೕ . ಜ   

YouTube ಂ: https://youtu.be/PxvBBHGUdfU

ಆತ   ರದ   ೕ ಂದ ಬ  ದ

ಮನದ ನ    ಧವನ  ,  ನೕಪ ಳ, ಯ ಸ ೕಮ ದ
ಸ   ಂಖ ೕಗದ ಅಂಮ ಗದ ಚಯ  ಆಸ.

ಇಯ ತನಕ  ಅರವ  ೕಕಗಳ ಚ . ಕದರ ದ ಯ ಐ
ೕಕಗಳ  ಮ  ಮನನ  ೕಣ. ಇ ಬಹಳ ಖ ದ ೕಕಗ. ೕಯ
ೕಪ ವ ಎಂ ದ ದ ಇಂ ಐ ೕಕಗಳ  ವವ ಲಕ
ಭಗವ ೕಯ  ಲಭ ಅಥಳಬ. ಂಖ ೕಗದ ೫೫ಂದ ೭೦ರ ತನಕದ
ೕಕಗ ನಮ  ಬನ ಕ  ೕ ಬದಸಬಲ  ಆ ಗ. ೫೪ ೕಕದ  ಅನ
' ತಪ ಜ ಸ   ' -  ತಪ ಜ ನ ಲಣಗ? ಈ  ರ  ಳವರ ನ ತ? -
ಎಂ ದ ! ತನ  ತ ನ ಅದವ ತ  ಇಂ ಪ  ಳಬಲ ! 'ನಮ  ೕಷವ
 ಅಂ' ಎ   ಅನ ಸ ಗದ  ನವ ದಲ ತ.
ಈ ಅ ಯದ  ಅನ ದ ಭಗತನ ಷ  , ಣ ಸ ವಂದ ಭಗತನ
ಚರಣಗಳ  ತನ   ಸಮಂಡ ತರ ಈ ಪ  . ಅನನ ಉ ಕ ಗಮದ ಷ ,
 ರ  ಯ  ಖ , ಅದ  ಆಚಸ ಅಗತ  ಯಮಗ,  ರ  ಳವರ ಆಚರ
ತ - ಎ ದ  ವಸ ಆ.

ಇ  ರ ವವ ಅಗತ  ಎಂ ಲ   ನಮ ಂದಲಗಬ. ಅನ
ಣ ಶರಗತದ  ಎಂದ  - 'ಉದ ರ ತರ ವ, ದ ಧ 
ಎಂ ದ  ' ಎನ ಬತಲ  ಷ ? ಅದ ೕ ಡರ ರಣ - ಅನ
 ಂ ಅಗತ   . ಅವನ ಮನದ ಂದಲಗಳ ಪರಗ ಅವ ದ ದ
ಡಂದ  ಅವ ಮನ ಲದ ಮನ ಂದ ದ . ರ  ನಮ   ವಲ
ಗರ. ಅವ ಅದ  ದಯಂದ ಒಳ. ಅನ ದ ತನ
ಕತವ ದ ಅಗ ಎ  ಷ ನ ಆಶಯ. ವಲ ಅನ ತ ವಲ , ಂನ ೕಯ
ಎ  ಅನ ತಮ  ಜ   ಏಂ ಯ ಎಂಬ ಅಥಂದ ಭಗತನ

||  ೕ ಹಃ ||

ವವ() (ಙ) ಸರಮದ
|

ವೕಪರ(ಙ) ಷ ಂ() 
ಜಗ ||



 ೕ ರ .

೫೫ ೕಕದ  ಭಗತ :
ಪ ಜ ಯ  ಸ ಥ ಮೕಗ |

ಆತ  ೕತ  ಷ ಃ  ತಪ ಜ ಸ ೕಚ  ||೫೫||

 ಅನ! ಈ ಷ ಮನ ನವ ಎಲ  ಮಗಳ  ಣ ತ  ಆತ ಂದ
ಆತ ನ ಷವವನ   ತಪ ಜ ಂ ಳತ.

ಭಗತನ ಈ ೕಕವ  ಲ  ನಮ  ದಯದ  ಇಳ. 'ಆತ  ೕತ  ಷ ಃ...' -
ಇ ಅತ ಂತ ಮಹತ  ಣ . ನನ  ೕಷ ತ ಂದ, ಇತರಂದಲ ,  ಕ
ವ ಗಂದ ಅಲ . ನಮ  ೕಷ  ಅ ದ ಕ ವ ಗಂ ಎಂ
ಭತ ೕ. ಅ ಎಂಂ ಯಥಗ. ನಮ  ೕಷಗ ರಣಗಳ
ಒ  ಕ ವ ಗಳ  ಅವತ ೕ. ೕಷಗಳ  ಇಗಳ  
ಃತ ಆ ೕ. ಹ ಎಂ ೕರ. ನಮ  ಆಂ ಗಳ ಪ  ತ ಇತ. ಖದ
ಭಂದ ಃಖದ ರವ  ಸ    ೕ. ಇದಂದ ಪಗ ಧ 
ಇಲ . ನಮ  ಯವವರ ವತ  ಇರ,  ಚತಗ ಷ ದ
ಅ ಸ ಡ. ಅವರ ವತ ೕ ಇದ  ನನ ೕಷತ ಎಂಬ ವ ನಮ 
ಇರರ. ನ ಳ ತಸದ   ತ ಇಗ ಹ ದ ಷಯಗಳ ಆಸ
ಕತ.

ಹ ನಗಳ  ಸವಷ ಬ. ಈ ಎರ ರಗಳ  ಒಂ ಕಲ   ೕಣ. ಸ  
ಷ ದ  ಕೕಣ. ನ  ನಮ ಇಷ ಲದ ವ   ಗ ಖ ಸ
ಳೕಣ. ಇದಂದ ಶ ವ ಶತ. ಇದ  ದ ಸ  ತ ೕಣ!
ಭಗತ ೬ ಅ ಯದ    - ಆ ೖವ  ತೕ ಃ ಆ ೖವ ತ - ನಮ
ದಲ   ಶ ! ನಮ  ಶ   ಆ ಗ ಇತರ  ಶ ತ   !

ಃಷ  ಗ ಮಃ  ಗತಸ ೃ ।

ೕತಗಭಯ ೕ  ತೕಚ  ॥೫೬॥

ಃಖಯಕ ಪ ಗಗಳ  ರ ಮನ   ಉ ಗ  ಲೕ, ಖಯ  
ಸ ಲ  ಇಲೕ, ಅ ೕ ರ   ೕ-ಭಯ- ೕಧಗ ಇಲೕ, ಇಂ
ಮನನೕಲ ವ ಯ  ಎಂದ ಯ   ರ ಳವಂ ಳತ.

ನದ ಅ ಸಗ ಮನನ ಧ ತ.  ಎಲರ ಬ ತೕ. ಆದ ನಮ
ಬ  ೕ? ಹ ದ  ನ ಒಳಂದ ಗ. ಆಗ ಮನನ ಧ !
ಖದ ಂ ಓವ ಭಯ  ಃಖದ ಯ  ಓೕ. ಮನದ ಪವತ ಅೕ ಖ ! ಃಖ
 - ಬರ,  ಅ ಲ ನಗತ. ಖ ಅ ೕ. ದ ೕ ಗ ೕತ. ಎರಡ 
ಗ ಗ, ಇಲ ಅತ  ಎಂಬ ವ ಅ ಗ   . ೕ ಳ   ಸದ ಆರದ
ಂ ಇವ ಳ  ಗಮಸ ಳ   ತ. ಖ-ಃಖ ಸ ಯ ೕ ಇತ
ಎ ದ  ಇ ಉತಮ ಉಹರ.

 ಸವ ನ ೕ ತತ   ಪ  ಭ ।

ದ ನ  ೕ  ತಸ  ಪ   ಪ   ।।೫೭॥

ಎಲದರ   ೕಹನ  , ಅಥ ಒಂ ೕಯ  ೕಹ ವ , ಭ ಮ  ಅಭ ವ ಗ
 ಪದ ೕಷಪಡ, ಃಸ - ಅವ   ೕಸದವನ    ರತ.
ಮನದ   ಗ, , ಭಯ ಋತ ಕ ವಗ ಗ ಂಡ ಣಯಗ



ಸಲ . ಇಂ  ಯ ಗ ಮ   ಡ.  ಗ  ಆಡರ.
 ಣಯ ಡ ೕಗ ಮನವ  ತ  ಸ. ಆಗ    ರಲ .
   ರದ ತರ ತಡ.

ಯ ಹರ  ೕsೕವ ಸವ ।

ಇಂ ೕಂ ಭ ಃ ತಸ  ಪ   ಪ   ॥೫೮॥

ಆ ಎಲ  ಕಗಂದ ತನ  ಅವಯವಗಳ  ಒಳ    ಈ ಷ ಇಂ ಯಗಳ
ಷಯಗಂದ ಇಂ ಯಗಳ  ಎ  ೕಗಂದ ಂಗ ಅವನ    ರ ಎಂ
ಯ. ಲಯಗಳ  ಆಯ  ೕ ಗಮರಬ. ಅಂ ಪ ೕಕ - ಆಯದ
ಚ ಡ ಡ ಅ ತನ  ಆ ಅಂಗಗದ   ಗ, ಖ, ಲ ಇಗಳ
ಒಳಂತ. ನಮ  ಂ ಯಗ ಮ  ನಮ  ಮನ   ಇಗ ಪಯ
 ಣಗಂದ ಆಕತಗ, ಅಷಡ ಗಗದ ಮ,  ೕಧ, ೕಭ, ೕಹ, ಮದ, ಮತ  ರ -
ಇಗಳ ಆಕ ಮಣ ನಮ  ದ ೕ? ಆ ನಮ  ಆ ಇಂ ಯಗಳ
ಳ  ೕತಮ! ಕ  ಕ   ಗಗಂದ ಇಂ ತ ಣ ಧ . ಳನ
ಚ ವ   ಗಳ ಕಯ ವ, ೕಗ,  ಮ, ನ, ಮ -
ಇಗಳ  ಯತ  ಂ ಇಂ ಯಗಳ  ಗ ಸಬ.

ಷ ವತಂ ರಸ   ।

ರಸವಜಂ ರೕsಪ ಸ  ಪ     ವತ ॥೫೯॥

ಇಂ ಯಗಳ ಷಯಗಂದ ಆಕತಗ ರದ  ಮನ   ಆ ಷಯಗಳ ಬ
ೕತ. ಇದ  ತ  - ಎಂದ ಷಯಗಂದ ರ  ಅಗಳ ತ
ಆಸಯ   - ರಸವ  ಮ  ರಸ  ಎರಡ  . ೕ ತ ಥವರ
ಪ    ರತ.

ಂ ಯಗಳ  ಪ ಖರದ  . ಇ ಎರ ಲಸತ. ತ,
 . ಈ ಎರಡಂದ ಕಷ ಗಳ ಆಭ. ನ , ಕದ ಗಂದ ಶ ಗಳ
   ಂ  ಮಜ!    ಂ ಆೕಗ ನಷ    ! ಇಂ ಯಗಳ
ಯಮ ಂದ ಆಭಗ ವ ತವ  ಭಗತ ಈ ೕಕದ  ೕ .

ಯತೕ ಹ  ಂಯ ಷಸ  ಪ   ।

ಇಂ  ಪ ೕ ಹ ಪ ಸ ಮ ॥೬೦॥

 ಅನ! ಆಸ ಶಗದ ರಣ ಈ  ೕಯ  ಉಂವ ಇಂ ಯಗ,
ಪ ಯತ ೕಲ  ತನ ಮನಸ   ಬಲತ ಅಪಹ ತ.

2.61

 ಸ ಯಮ , ಕ   ಆೕತ ಮತ 



ವ  ಯ ೕಂ , ತಸ  ಪ   ಪ  ॥61॥

ಅದ  ಧಕ ಆ ಣ ಇಂ ಯಗಳ  ವಶಪಂ, ಸತತ ನನ
ಪಯಣ,  ನದ  ಳ. ಏಂದ, ವ ಷನ ಇಂ ಯಗ ವಶದ
ಇತೕ ಅವನ    ರತ.

ಆದ ಂದ ಧಕ ಎಲ  ಇಂ ಯಗಳ  ಹೕಯಂ ತವ   ರ, ನನ 
ಪಯಣ  ನದ  ಳ. ಏಂದ ಇಂ ಯಗ ವಶದವ ಷನ  
 ರತ.

2.62

 ಯೕ ಷ ಂ(), ಗೕಪಯ

ತ ಂಯ (),   ೕೕಽಯ॥62॥

ಷಯಗಳ  ಂವ ಷ ಆ ಷಯಗಳ  ಆಸಂತ. ಆಸಂ ಆ
ಷಯಗಳ ಮ ಉಂತ ಮ  ಮಯ  ಘ ಂದಂದ  ೕಧ
ಉತ  ನ ತ.

ಮ  ಎ ಅನ! ಮನ ನ ಸತ ಇಂ ಯಗಳ  ವಶಪಂ ನನ
ಪಯಣಗದ  ಮನ  ನ  ಷಯಗಳ ಂತ ನತ. ಮ  ಷಯಗಳ  ಂವ
ಷ ಆ ಷಯದ  ಆಸ  ಉಂತ. ಆಸಂ ಆ ಷಯಗಳ ಮಂತ.
ಮಗ ಣಳ ಗ   ಬತ.

2.63

 ೕದ ವ ಸ ೕ(), ಸ ೕತ   ೃಭ 

ಸ ೃಭ ಂ  ೕ,  ತ  ಣಶ ॥63॥

 ೕಧಂದ ಅತ ಂತ, ಢವ ಉಂತ, ಢವಂದ ಸ ೃಯ
ಭಂತ, ಸ ೃಯ  ಭಂದಂದ   ಅ  ನಶ ಶ
ೕತ ಮ   ಶದಂದ ಈ ಷ ತನ   ಂದ  ೕ

 ಂದ ಢ ಎಂದ ಅರ ಉಂತ. ಸ ರಣಶ  ಭಷತ. ಸ ೃಯ
ಭಂಗ  , ಎಂದ  ನಶ , ಶತ.  ಶದಂದ ಮಷ  ನ
ಪತನತ.

  ಏ ಗ   ತದಲ . ಚ  ನಮ  ವತ ಇತ. ಏ
ತೕೕ, ಏ ೕೕ ಎಂಬ ಸ ೃ ಇಲ . ಎಗ ಪ 
ಸಪಸರದ  ಹದವ ಭವತ.

2.64

ಗ ೕಷ ೖ , ಷಂ ಶ ರ

ಆತ ವ  ೖ , ಪ ದಮಗಚ  ॥64॥

ಆದ, ಅಂಕರಣವ  ತನ  ಅೕನ ಂವ ಧಕ ತನ  ವಶದ



ಂವ, ಗ -  ೕಷರತದ ಇಂ ಯಯಳ ಲಕ ಷಯಗಳ  ಚತ
ಅಂಕರಣದ ಪ ಸನ ಯ  ಪ.

ಆದ ಅಂಕರಣವ  ಹೕಯಂಡ ಧಕ ತನ  ವಶದವ ಗ- ೕಷರತದ
ಇಂ ಯಗಂದ ಷಯಗಳ  ೕದ  ಅಂಕರಣದ ಪ ಸನ ಯ  ಪ ವ.

2.65

ಪ  ಸವಃ(), ರ ೕಪಯ

ಪ ಸನ ತೕ  ,  ಃ() ಪಯವಷ ॥65॥

ಅಂಕರಣದ  ಆ  ಕ ಪ ಸನ  ಉಂದ  ಇವನ ಣ ಃಖಗಳ ಅವ
ಉಂ ಮ  ಆ ಪ ಸನ  ತದ ಕಮೕ   ೕಘ  ಎಲ  ಕಂದ
  ಒವ ಪರತ ತ    ರತ.

ಅಂಕರಣದ  ಆ  ಕ ಪ ಸನ  ಉಂದ  ಣ ಃಖವ ಇಲತ. ಮ  ಆ
ಪ ಸನ  ತದ ಕಮೕಯ   ೕಘ  ಎಲ  ಕಗಂದ  ಸಲ    ಪರತ ನ
 ರತ.

ಃಖಂದ   ದ ನ ಳ  ಇ ೕಳ. ನ ಳ ಆದದ 
ಸ ಉ ರ. ಆಗ ಪ ಸನ ತೕ. ೕಯ  ೕವನದ  ಅಳವವ ಕ ಮ. ನಮ
ತತ  ಇಂ ಪ ಸನ ತ  ಜನ ಅಕ . ಬಡತನದ  ಮನದ ತನಂದ ಸ ತಸದ
 ಗ ಅವ. ಆದ ಲವರ  ಎ  ಇದ  ಅಪ ಸನ  ಂಡವತ.

2.66

   ರಕ  ಸ , ನ ಕ  ಸ  ವ

ನ ವಯ() ಂಃ(), ಅಂತಸ  () ಖ॥66॥

ಮನ  ಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ಲವ ಷನ  ಶ     ಇಲ  ಮ  ಆ
ಅಕ  ಮಷ  ನ ಅಂಕರಣದ  ವ ಇಲ .  ವೕನದ
ಮಷ   ಂ ಲ  ಮ  ಂರತದ ಮಷ   ಖ  ಗಬಲ ?

ಮನ  ಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ಲದ ಷನ  ಶ     ಇಲ  ಮ  ಇಂತಹ
ಅಕ  ಷನ ಅಂಕರಣದ  ಆಕ ವ ಇಲ . ಅ ೕ ವನ  ಮಜ
ಂ ಗ. ಅಂ ಂ ಇಲದ ಮಜ ಖ ಗ.

ಒಳಂ ರಂ ಇದ  ಮಷ   ಂ ಗರ. ನ ಎರ ಒಂ ಆದ 
ಮನಸ  ಸ ಂ ತ.  ತನ  ಕತವ ಗಂದ ಕದವನ ಹರ ಂ
ಲ .

2.67



ಇಂ ಂ()  ಚರಂ(), ಯನ ೕಽೕಯ

ತದಸ  ಹರ ಪ  ಂ(), ವಂಭ ॥2.67॥

ಏಂದ -  ೕನ  ಚವ ಯ   ಅಪಹತೕ,  -
ಷಯಗಳ  ಚವ ಇಂ ಯಗಳ  ಮನ   ವ ಇಂ ಯದ ಯ  ಇತೕ ಆ
ಒಂ ಇಂ ಯ ಈ ಅಕಷನ  ಯ  ಅಪಹತ.

ಏಂದ, ೕನ  ಚವ ೕಯ    , ಷಯಗಳ  ಚವ
ಇಂ ಯಗಳ  ಮನ   ವ ಇಂ ಯದ  ಇತೕ ಆ ಒಂ ಇಂ ಯ ಈ ಅಕ
ವ ಯ  ಯ  ಹತ. ವಲ ಇಂ ಯಗಳ  ವಶದಂಡ ಲ. ಷ ದ
ಎಗಳ , ಂಗಳ  ಕತದ ಮರ ಲ . ಅದರ ಗ ಶಗ ತ  ಮರ
ತ. ಇಂ ಯಗ ಮನದ  ಸ ತ. ಆದಂದ ದ ಮನವ  ಅತ
ಲ  ಸ.

2.68

ತ ದ ಸ  ಮೕ, ೕ ಸವ

ಇಂ ೕಂ ಭ ಃ (), ತಸ  ಪ   ಪ  ॥68॥

ಅದ   ಮ ! ವ ಷನ ಇಂ ಯಗ, ಇಂ ಯಗಳ ಷಯಗಂದ ಎ
ಪ ರ ಗ ಸಲ   ೕ, ಅವನ    ರ.

ಆದ ಂದ , ರ ಇಂ ಯಗ ಇಂ ಯಗಳ ಷಯಗಂದ ಎಲ  ೕಂದ
ಗ ತೕ, ಅವನ    ರತ.

2.69

  ಸವಂ(), ತ ಂ() ಗ ಯೕ

ಯ ಂ() ಗ  ,   ಪಶ  ೕ ಃ॥69॥

ಣ  ಗ    ಸನೕ ಆ ತ  ನಸ ಪದ
ಪರದದ ಯ   ತಪ ಜ ದ ೕ ಎಚ  ಮ  ವ ಶವ
ಂಕ ಖದ ಯ  ಎಲ   ಗ ಎಚ  ರತೕ ಪರತ  ತತ  ವ  ಅವ
 ಅ   ಸನ.

ಎಲ   ಗಳ ಯ    ಎಂವ ಸಮಯದ , ತ  ನ ಸ ಪದ ಪರದ
ಯ ,  ತಪ ಜ ೕ ಎಚ ರ ಮ  ಶವ ಂಕ ಖದ ಯ
ಎಲ   ಗ ಎಚ ರವ ಸಮಯ ಪರತ  ತತ   ಅವ  ತ. ನಮ
ಹಗ, ಗ  ; ನಮ    ಗ ಹಗ - ಎಂಬ ನ  ಅಥವಲ  ಇ !
ಷಯೕಗಗಳ ಂ ಓವ, ಅ ಆದ ಎಂಬ ಭಯವ ನಮ  ಪ  ಗಥವ
ಕತ. ಆಗ  ಭಯದ   ಎಚ  ರದ , ಷಯಗಳ ೕಹಂಬ ಕತಯ
ಪ  ೕಲ . ಆತ  ಯಮಂಬ ಳ ಆತನ ತ ಇತ.
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ಆಯಣಮಚಲಪ ಷ ಂ(),

ಸದ () ಪ  ಯದ 

ತದ   () ಪ  ಸ,

ಸ ಂ ೕ ನ ಮೕ॥70॥

ವ ೕಯ   ನಗಳ ಜಲ ಗ ಎಲಕಂದ ಪಣದ ಅಚಲ ಪ ಳ
ಸದ ದ  ಅದ  ಚತಸ ೕತೕ  ಎಲ  ೕಗಗ
 ತಪ ಜ ಷನ  ವ ಪ ರದ ರವ  ಉಂಡ ೕತ, ಆ
ಷ ಪರಮಂಯ ಪ - ೕಗಗಳ  ಬಯವವ ಪಲ .

ಎ ಗಂದ ಹಬವ   ನಗಳ ೕ ಪಣದ  ರದ ಸದ ದ  ಅದ
ಚತಸ  ೕ ಎಲ  ೕಗಗ  ತಪ ಜ ನ   ರವ ಂ
ಡ  ೕತ. ಆ ಷ ಪರಮ ಂಯ  ಪ. ೕಗಗಳ
ಬಯವವ ಂಯ  ಪಯರ.

2.71

ಯ ನ ಃ() ಸ, ಂಶ ರ ಃಸ ೃ

ಮೕ ರ(), ಸ ಂಮಗಚ ॥71॥

ವ ಷ ಣ ಎ  ಮಗಳ  ತ , ಮಮರತ, ಅರರತ,
ಸ ೃರತ ಆ ಚೕ ಅವ ಂಯ  ಪ .

ಮಗಲವ  ತ , ಮಮ, ಅರ, ಇ  - ಇಗಳ  ತ  ಚವವ ಂ
ತ. ಮಮ ರತಂದ  ೕಮ ಇಲ ಎಂದಲ ! ೕಹರತ   ಎಂದಥ!

2.72

ಏ   ೕ  ಃ() ಥ, ಂ()  ಪ  ಹ 

   ತಽ, ಬ ಹ ಣಚ  ॥72॥

 ಅನ! ಇ ಬ ಹ ವ  ಪಂಡ ಷನ  . ಇದ  ಪದ ೕ
ಎಂ ೕತಲ , ಮ  ಅಂತ ಲದ  ಡ ಈ   ೕ  ಯ   ತ
ಬದವ  ಪ.

ಎ ಅನ! ಇ ಬ ಹ ನ  ಪಂಡ ಮಷ  ನ  . ಇದ  ಪದ ೕ
ಎಂ ೕತಲ   ಅಂತ ಲದ ಈ   ೕ ಯ   ತ
ಬದವ  ಪ.

ಪ  ೕತ ರಗ

ಧ  ಅಣ

ಪ   : ೬೯ ಮ  ೭೦ ೕಕಗಳ  ಮ   ವಸಬ?
ಉತ ರ : ನ ರ ಯ    ಎಂವ ಸಮಯ ಬ ಹ ವ  ಅತವ
ಪ ಶನದ ಹಗ. ಷಯಗಳ   ಹ  ಓವ ನ  ಕ ವ ಗಳ
ಮಗಳ ೕ ಆಸ . ಭಗತನ ಗ, ಆ  ೕ ರದ ಗೕ ಅವ ಅ ಇಲ ! ಅವ



ಕತಯ ೕ ಕ. ಯಗ ಅ ನ. ಏಂದ ಅವ ಆ ಕ ವ ಗಳ 
ಆಸ ಇಲ !

೭೦ ೕಕ - ಎ ಂ ನಗ ಗರ ತದ ಗರದ  ಂ 
ಬದವ\ಲ . ಅ ಅದರ ದಡವ    ಬರ  ರತ. ನಗಳ
ಲ ದ  ಸ ಕ ೕರ    ತರಬ. ಮನ  ಗರ ರಬ. ಆದ
ಸದ  ಸದ ! ಎಂಂ ೕರ ೕರ! ಅ ೕ  ತಪ ಜ  ಖ ಃಖಗಳ  ವ  ಸ
ಸ. ಅವ ಖ  ಗೕ, ಕಷ   ಗೕ ಡರ.

ಕಮಶ ಅಣ

ಪ   : ೕಕ ಗಳ  ಂ ಎಸರ ಎಂ. ಅಂತ  ಲದ  ೕ ಇ ೕ
ಇತ, ಆ ಸಮಯದ  ಭಗತನ  ಮಯರ ಏ ಡ. ಆ ಸಮಯ  ನಮ  ತ
ರ? ಎಂದ  ಡ?
ಉತ ರ : ಇ ಪ ನ ಅ ಸಗ. ಇಂ ನ  ಂದಲ .  ಅದರ ೕ ಇರ.
ಒಳ  ೕರ, ರ ಏ ಆಗ ಖದ  ದ ತ ಸರ, ಒಳನ 
ಎಂಂ  ರ. ಆಗ  ಪ  ಚತಲ . ಅ ೕ ಅಲ ! ನಮ
ಅವಶ ಕಗ ಕ  ೕತ. ಃಖ ಕತ. ೕಕ ೕಯ
ಸತ ಇರಂದಲ . ಅದ  ತಕ    ಗ ಅದ  ಪ, ೕಂದ
ಕಗಬ. ೕವ  ಹ  ಕ  ಸಸಂ ಭಗತ ೕಯ  ಲ . ಅದ ೕ
ಂ  ಳರ ಎಂ . ಭಗತನ ಂತ  , ಪ ಸನ  ತದ
ಅ ಸ ಂಡ, ೕ ಸವ ಮ  ತ.

ರ ಲಕ ಅಕ 

ಪ   :   ನ  ಗ, ಮನದ   ಡಂೕೕ ಆ ಶ   ಬತ.
ಇದ   ?
ಉತ ರ : ಒಯ ಪ  ಇ. ಎಲ ಇದರ ಅಭವ ಆತ. ೕವಯ ದಭದ
ಮಯ  ಸ ಚ ಸ  ಡದ ಮಗಳ  ದ  ೕ. ತರ
ಮಯ ಸ ಚ , ಒಪ  ಓರಣೕ, ೕಪಗಳ  ಹ ೕ. ಅ ೕ  ನ  ಗ
ನಮ   ಶ ಗ ಮನದ   ಅತ ಂತ  ಕ. ಇದ  ಅನ 
ವ ಅಗತ ಲ . ಇ ಮನದ ಯ  ಯ ಒಂ ಅವಶ. ಪವತಂದ
ೕ ಳ ಬರ ಂ ಅಡ   ಇ! ಯ  ಸದ ಡ ಜಲತ
ಕ ಆಭತ. ಮನದ  ಲದ  ಒಳನ ಆದದ ಝ
ಹಯತ.  ನಮ     ಷಯಗಳ  ಡಂ ೕ. ಅದಂದ
ಮನ ಅಗ ಂಂತ.  ನಮ  ಮನ ನ  ಅ ತ ಗ  ಸಹಜ.
ಭಗತ ನಮ   ಸಮಂ, ಈ ಅನ  ಷಯಗಳತ  ಹದ ಮನದ  ರ 

ಎಂ  ೕಣ. 'ನ ಂದ ಎಲ  ಧ ' ಎಂಬ ಅರ  ,  ವರ , 'ಅ
ೕಂಪೕ ಇ ೕವ  ಸ     ೕ' ಎ   ಶರಗ ಮನದ
ವ ಅನ   ವ ಮ ಭಗತನ ಗಳ  ತತ.



Sum-Kn-2(6_6)-SM-L4May23-161223/4140/v1/231219-0431

ಓಂ ತತ   ೕಮದ ಗವೕ ಉಪಷ 

ಬ ಹ  ಂ( ) ೕಗ ೕ  ೕ  ನ

ಂಖ ೕೕ ಮ  ೕೕಽ  ॥

ಇ   ೕಮದ ಗವ ೕೕ ಉಪಷ, ಬ ಹ    ೕಗಸ  ಷಯ   ೕಷ  ಮ
ಅನರ ದದ  ಂಖ ೕಗ ಎಂಬ ಎರಡ ಅ ಯ ಣ

ಅಥ  ನದ ನಮ  ಈ ರಚ ಮ   ೕ ಎಂ ೕ. ದಯ ಈ ಳನ ಂ
ಬಳ ಮ  ಪ  ೕಡಂ .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ಈ ಂಶವ  ಓದ   ಮ ಧನ ದಗ

ಅಥ ಚಯ ಈ ಬರಹವ  ೕ ಆಂ ೕ. ಬರಹದ  ೕಷಗ
ಳ ಧ ದ  ಮ  ಪ ಯ  ೕ. ಆದ, ಸಣ ಟ  ತ ಗವ ಧ ಗಳ

ತಲ . ಅಗಳ  ಲ   ಸಹಕಸಂ .

  ೕಷ !

ಕಲನ : ೕ ಪರದ ಜತ ಕ ಬರವಯ ಡ

ಪ  ಮಯ  ೕ, ಪ  ಕರದ  ೕ !

ೕ ಪರದ  ೕಯವ  ಪಸಸ   ಒಂೕಣ. ನಮ  -ತ  ೕ ತರಗಗಳ
ಉಯ  ೕೕಣ.

https://gift.learngeeta.com/

ೕ ಪರ ಸ ಕ ಮ ಂ. ಈ ಂನ ಎಲ  ಅಥ ಚಗಳ  ೕೕಗಳ
ೕ ಸಬ  ಎ ಆಯ ಬರಹಗಳ  ಓದಬ. ಇದ  ಳದ ಂ ಬಳ.

https://vivechan.learngeeta.com/

ೕ ಕ, ೕ ಹರ, ೕ ೕ

|| ಓಂ  ೕ   ಪಣಮ  ||


