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थताची लणे

परंपरेनुसार ारंिभक ाथना व दीप-लन करात आले.

गुवंदना करात आली.
गुा गुिवु गुदवो महेरः । गुसाात पर तै ी गुरवे नमः ।।

सव साधकांना अिभवादन कन दुसया अायाा अंितम साची सुवात झाली.
मागील सात आपण साठाा ोकापयत "सांयोग" या दुसया अायाचे िचंतन केले. आपण मागील ५-६ ोकांची परत
एकदा उजळणी कया कारण गीतेतील अितशय महाा िवषयासंबंधी या ोकातून भगवंत उपदेश करतात. जेा
भगवीता संेपात कोणी समजून घेऊ इतो तेा ांस हे ५-६ ोक सांिगतलेत तर ातील संदेश समजेल. तसेच या
अायातील पंचाव ते सर ा अथपूण ोकांत आपा जीवनात परवतन घडवून आणाची मता आहे.

चोपाा ोकात अजुनाने " थत का भाषा" असे णून थताची लणे सांगाची िवनंती भगवंतांना केली.
आपली युदकम न कराची चूक अजुनाा लात आली णूनच ाने असा  केला. आपली चूक कबूल करणे ही यो
िदशेस जात असाची पिहली पायरी आहे. अजुनाने भगवंतांकडे शरणागती पन ांचे िश ीकारले. आता तो
ांना पृा करतो की परमाात थत अशा थरबुी ीची लणे काय असतात. असा मनु कसा बोलतो, कसा
चालतो व कसा बसतो? ावर भगवंतानी थर बुीचे मह परत एकदा सांिगतले व ती कशी ा करावी याबल उपदेश
केला. अशा ीचे आचरण कसे असते हे सांगास ारंभ केला. आपा मनात िवचार येतो की अजुनाने भगवंतांकडे जर
संपूण शरणागती परली होती तर ांनी इतके क घेऊन अजुनास सव सिवर का सांिगतले असावे? ते फ ास ाची
शे घेऊन यु कर व िवजय िमळव इतकेच णू शकले असते. घोर यु संगी हा उपदेश कराची ांना काय जर
होती?

एखादा छोा वयाचा मुलगा थंडीा िदवसात शाळेत जाासाठी बस पकडताना ेटर घालास िवसरतो व ाची आई
ाला तो घातािशवाय शाळेत जायचे नाही असे सांगते. कारण िवचारावर ती ाला णते की आा तू ेटर घाल, घरी
परत आावर मी सव काही सांगेन.

|| ी हरी: ||
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अजुनाचीही थती ावेळी एखाा बालकासारखी होती. परंतु भगवंतांनी थोडात उर न देता ांचा दीघ उपदेश गीतेा
अठरा अायांमधून िदला. ांना मािहत होते की हा उपदेश फ ा अजुनासाठी नाही तर येणाया अनेक िपांतील
अजुनाना मागदशन करेल. एखादा त जसे मागदशन करेल तसेच हे होते. काही वेळा काम टाळासाठी आपण काही तरी
बहाणा शोधतो पण ते काम करणे का जरीचे आहे याचे मह आपाला समजले तर ते िबनतार आपण करतो. तसेच
छोा मुलांची मानिसकता समजून ांना काही गोी सांगतात, ा ांावर आपण लादू शकत नाही.

गीतामाहा सांगताना असे ंटले आहे -
सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः । पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत् ।।६।।
भावाथ: सव उपिनषदपी गाईंचे अमृतासमान उपदेशाचे गीतापी दूध, भगवान ीकृ काढून ते अजुनास ाशन
करिवतात.
ा शाळॆत जाणाया मुलास थमामीटर दाखवून ातील पारा ठरािवक खुणेा खाली गेला तर हवा खूप थंड असेल व ाला
थंडी वाजेल असे समजावून सांिगतले तर तो टाळाटाळ न करता थंडीा िदवसात रोज ेटर घालेल. ाात जबाबदारीची
जाणीव येईल. ाचमाणे भगवंत अजुनास जेा संपूण उपदेश देतात तेा ाला आपा कताची पूण जाण येते.
भगवंतांनी फ अजुनावरच नाही तर पूण मानवजातीवर हे उपकार केले आहेत. अजुनास ते तःा पायावर उभे करतात,
ाातील आिवास जागिवतात कारण ाचे मन व ामुळे बुी डगमगले आहेत. बुी थर कशी करावी याबल ते
उपदेश करतात.

पंचावाा ोकात भगवंत णतात आपण तःमधे संतु राहास िशकले पािहजे. बा गोीमंधे आपले समाधान शोधू
नये. सवसामा मनुाचा संतोष हा बा गोीवंर, ांा अपेा व आकांांवर अवलंबून असतो. जर पायी चालत असलो तर
आपाकडे दुचाकी असावी असे वाटते, जर ती िमळाली तर आता गाडी पािहजे अशी इा होते. ा इा व अपॆा कधी न
संपणाया आहेत. आपण आपा अंतरंगातच आनंदाचा शोध घेतला पािहजे. असा आनंदच िचरकाल िटकतो. तो बा ी,
वू िकंवा परथती यावर अवलंबून नसावा कारण ते सव बदलणे आपा हाती नाही. एखादी अिय ी समोन आली
तर ितला आपण टाळाचा य करतो परंतु ितला चेहयावर हा ठेऊन सामोरे गेास आपामधील शुभाव नाहीसा
होईल. आसंतु राहामधे िवलण ताकद आहे.

छाा ोकात भगवंत आपणांस मनन कराचा सा देतात. आपण बाहेरील अनेक ीशंी संभाषण करतो परंतु
तःसाठी अिजबात वेळ देत नाही. आपण थोडे शांत होऊन, आपण काय चुका करतो याचे आपरीण करावे. सुख आिण
दुःख या एकाच नााा दोन बाजू आहेत. नुसते सुखाा पाठीमागे लागलो तर दुःखही पदरात येणार. घरात वातानुकूिलत
करणारी यंणा बसिवली तर थोडे िदवस छान जातील, थंड हवेचे सुख िमळेल पण सतत ा हवेत रािहाने ासही होऊ
शकतो व तो दुःखास कारणीभूत होईल. लहान घरातून मोा घरात गेावर सुवातीस सुख िमळेल परंतु नंतर ाा
सफाईसाठी क ावे लागतील, नोकर-चाकर ठेवावे लागतील, अंितमतः ते दुःखकारक होईल. आपले शरीर कृितज आहे
व िगुणांा िमणाने बनलेले आहे. सुख-दुःखे ही येत-जात राहणार. दु:खांमुळे िवचिलत होणे णजे ांना आपा अंतरंगात
वेश क देासारखे आहे. परंतु ती कायम िटकणारी नाहीत. जसे आपा िय ीचा मृू झाास आपाला ती
दुःख होते परंतु वषा-दोन वषात आपण ते िवसरतो. जे एक-दोन वषात घडते ते आपण काही वेळातच का कमी क नये?
ासाठी आपाला मनाची तयारी करावी लागेल. िणक सुख िमळाले तर आपण हषभरत होतो व दु:खी घटना घडास
ात बुडून जातो, हे अयो आहे. मासे पकडासाठी आपण कणकेा गोास मागे काटा लावून पाात सोडतो.
कणकेा आकषणाने मासा येतो व कााला अडकतो. सुख-दुःखे ही ामाणे आहेत, ांाकडे आकृ होऊन आपण
ात अडकतो. एखाा ीस आपा पीा मृूची बातमी समजताच अतीव दुःख होते व दुसया ीस लॉटरी
लागली तरी दयिवकाराचा झटका येऊन ितचा मृू होतो णजे सुख व दुःख यांचा परणाम समानच झाला.

भगवंत सांगतात की थरबुीा ी कशानेही उेिजत होत नाहीत. सुख-दुःखांचा भाव फ मयािदत काळाकरताच
असतो हे ते जाणतात. सुख-दुःख अिन आहेत व ती कालांतराने नाहीशी होतात याचे ांना भान असते. आपण ती कमीतकमी
वेळात नाहीशी कराचा य केला पािहजे. हे सव आपणास समजते पण आचरणात येत नाही. ाचा अनुभव घेाचा य
आपण केला पािहजे. लनगीता मधील वास "गीता पढे, पढाये और जीवन म लाय" असा आहे. आपा चेहयावरील
तहा कधी ढळू देऊ नये असे गीता सांगते. महाभारताा कठीण समयी अजुन आपली शे टाकून हतोािहत अवथेत



बसला होता.ाा भरवावर भगवंतांनी यु कराचा िनणय घेतला तोच हतबल व आकीयांा मोहाने  झाला
होता. ांनी ामुळे ोधीत ावयास पािहजे होते परंतु ते शांत होते, ांा चेहयावरील हा ढळले नाही. आपा
चेहयावरची सता कायम ठेऊन ांनी अजुनास उठिवले होते व ेमाने आपला उपदेश ास देऊ केला. आपणही अशीच
स वृी ठेऊ शकतो काय?
एका किवतेत टले आहे-
कुछ भी नही ंअसंभव जग मे, सब संभव हो सकता है ।
काय हेतु यिद कमर बांध लो, तो सब कुछ हो सकता है ।।
कोणतेही काय िनयाक बुी असेल तर होऊ शकते.

सावाा ोकात भगवंत णतात की ाची बुी थर (ितित) असते, ितचे िनणय यो असतात. जेा ोध, िनराशा
िकंवा दुःखामुळे बुी िवचलीत होते, तेा यो िनणय घेतले जाऊ शकत नाहीत. आपा मनात जेा नकाराक िवचार
येतात तेा ांना लगेच ितसाद देऊ नये, थोडे शांत राहावे कारण आपली बुी तेा थर नसते. बुीची थरता आावर
मग िनणय करावा. अशी थरबुी ी शुभ गोीची ाी झाावर उेिजत होत नाही िकंवा अशुभाची ाी झाास
ाचा ेष करीत नाही. पुढील ोकात ते ासाठी संुदर उदाहरण देतात.

ोक ५८ - ामाणे, कासव कोणतेही संकट आावर आपले सव अवयव आपा कवचात ओढून घेते, तसेच योगी अशा
परथतीत, आपा इंियांना ांा िवषयांपासून दूर ठेवतो व ामुळे ाची बुी थर होते. मंिदरातील गाभायात वेश
करापूव आपाला कासवाा तीकाचे दशन होते. कासवास सहा अंगे असतात. चार पाय, शेपूट व मुख. हे सव संकट
आावर ते आपा कवचात सामावून घेते व आपले रण करते. तसेच आपली ५ इंिये व मन आहेत. ांावर काम, ोध,
लोभ, मोह, मद आिण मर या षिड पंूचे सतत आमण होत असते. ांापासून कासवामाणे आपा इंियांचे रण करणे
जरी आहे. नुसा पाच इंियांचेच ने तर मनाचे िनयंणही आवक आहे. उदाहरणाथ, डोळे बंद असले तर  िदसणार
नाही परंतु मनात ाचा िवचार येणे थांबणार नाही िकंवा उपासाा िदवशी काही खाे नाही तरी भोजनाचा िवचार मनातून
जाणार नाही. िवषयासी जर गेली नाही तर नुसते इंियांवर िनयंण असून चालणार नाही. या सव संुदर ोकांतून
आपाला जीवनासाठी उिचत उपदेश िमळतो. छोा छोा गोीतूंन आपण हे सा क शकतो. जसे रोज चहा िपाची
सवय असेल तर एके िदवशी तुळशीचे पान गरम पाात टाकून िपाचा योग कन पाहावे व ते श झाास रोज करावे,
कदािचत चहाची सवय सुटेल. सकाळी उठावर ायाम व योगासने कराचा सराव करावा.

एकोणसाठाा ोकात भगवंत िजा (रसना) हे पाच इंियांत सवात भावी इंिय असते हे सांगतात. िजा सतत बोलते व
िनरिनराळे पदाथ हण करते. सव रोगांचा आरंभ तेथूनच होतो. आपा कटू वाणीमुळे अनेकांना आपण दुःख देतो िकंवा
ांाशी शु करतो. जे कृतीसाठी यो नाही तेही खातो. णून भगवंत सांगतात की इंियांा संयमाचा आरंभ
रसनेपासून केला पािहजे. आठवातील एखादा िदवस िनराहार राहाचा य करावा. परंतु िनराहार केवळ िजेचा नसतो.
कानाने ऐकणे, डोांनी पाहणे हेही ा ा इंियांचे आहार आहेत. अांग योगामे "ाहार" ही पाचवी पायरी आहे
ामे पाचही इंियांचे संयमन करणे जरी आहे. इंियांना िवषयांपासून दूर ठेऊ परंतु ांचे मनातील िचंतनही दूर केले
पािहजे तरच ापासून पूण िनवृी होईल. जोपयत परमातात रस येणार नाही तोपयत बाकी रस कमी होणार नाहीत.
ासाठी (परमाावर) भी अितशय उपयु आहे.

साठाा ोकात भगवंत इंियांा मथनशील भावाबल सांगतात, िवान ीसही ांना काबूत ठेवणे कठीण असते.
य कन देखील इंिये मनास जबरदीने ओढून िवषयांकडे नेतात. एका गुंनी आपा िशास ान करतेवेळी
माकडाचा िवचार मनात आणायचा नाही असे सांिगतले पण नेमका तोच िवचार ाा मनात वारंवार येत रािहला. जी गो
पूणपणे मनातून काढून टाकायची आहे ितचे िचंतन क नये. जर बुी िनयाक नसेल तर िवेचा काही उपयोग नाही.

2.61



तािन सवािण संय, यु आसीत मरः।
वशे िह येयािण, त ा ितिता॥2.61॥

णून साधकाने ा सव इयांना ताात ठेवून, िच थर कन, मनाला माझाच आधार देऊन ानात बसावे. कारण
इये ा पुषाा ताात असतात, ाची बुी थर होते.

इंियांचे संयमन आिण ाबरोबर भगवंतांचे िचंतन जरी आहे. यम-िनयमांबरोबर ान आिण धारणा जरी आहेत. ते सा
करासाठी आसन व ाणायाम यांची जरी आहे. हेच अांगयोगात सांगतात. भगवीता हेही योगशा आहे. ेक
अायाा अखेरीस पुका असते, ात हा उेख येतो. जीवनात उती करासाठीचे हे शा आहे.

2.62

ायतो िवषयांुस:(स्), सेषूपजायते।
साायते कामः(ख्), कामाोधोऽिभजायते॥2.62॥

िवषयांचे िचन करणाया पुषाची ा िवषयांत आसी उ होते. आसीमुळे ा िवषयांची कामना उ होते. कामना
पूण झाा नाहीत की राग येतो.

इंजीत णतात -
Think of the devil and devil is there.
ामाणेच आसी व कामना यांचे आहे. जशी एखाा गोीची आसी होते, ाच वेळी मनात ाा ाीची कामना
िनमाण होते. या कामनेची पूत मनासारखी झाली नाही तर ोध येतो. ोधामुळे मूढभाव िकंवा अिववेक िनमाण होतो.

2.63

ोधावित सोह:(स्), सोहामृितिवमः।
ृितंशाद् बुनाशो, बुनाशाणित॥2.63॥

रागामुळे अंत मूढता अथात् अिवचार उ होतो. मूढतेमुळे रणशी  होते. रणशी  झाली की बुीचा
णजे ानशीचा नाश होतो. आिण बुीचा नाश झाामुळे माणसाचा अधःपात होतो.

मनात ोध िनमाण झाला की आपला मनावर संयम राहत नाही आपण बोलू नये ते बोलतो व नंतर पााप होतो. ोध
मनातील सुावथा आहे. तो उफाळून आला की मनु बेहोश व अिववेकी होतो. ामुळे ाला ृितंश होतो व तो
बुनाशास कारणीभूत होतो. बुनाशामुळे शेवटी मनुाचे पतन होते.

2.64

रागेषिवयुैु, िवषयािनयैरन्।
आवैिवधेयाा, सादमिधगित॥2.64॥

परु अःकरण ताात ठेवलेला साधक आपा ताात ठेवलेा राग-ेष-रिहत इयांनी िवषयांचा उपभोग घेत असूनही
अःकरणाची सता ा कन घेतो.

कमयोगी ीचा िवषयांशी जरी संबंध आला तरी ितचे तःवर िनयंण असते, अंतःकरणाची िनमळता कायम असते व अशा
साधकाची बुी परमाात थर होते.

2.65



सादे सवदुःखानां(म्), हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु, बुः(फ्) पयवितते॥2.65॥

अःकरण स असामुळे ाची सव दुःखे नाहीशी होतात. आिण ा िच स असलेा कमयोाची बुी ताळ सव
गोीपंासून िनवृ होऊन एका परमाामेच उम कारे थर होते.

अंतःकरणात जेा िनमळतेचा ोत िनमाण होतो तेा साधकाा सव दुःखांचा नाश होतो. ाची बुी परमाात थर होते.
मुी िमळिवाचा माग बाहेर नाही तर आपा अंतरंगात िमळेल. आपण आपला आनंद बा घटनांवर अवलंबून
ठेवाऐवजी अंतःकरणाा सतेत िकंवा िनमळतेत ठेवला तर िच स राहील व सव दुःखाचे िनवारण होईल. आपाला
अशा अनेक ी भेटतात की ांाकडे काही नसूनही ा आनंदी व हसतमुख असतात व काही अशा भेटतात की
ांाकडे सव काही असते तरी ा िचडिचा भावाा व असमाधानी असतात. आपाकडे नेहमीच काहीतरी कमी व
काही जा असते. आपली स वृी आपावरच अवलंबून असते. अशी वृी असेल तरच बुीही थर असते.

2.66

ना बुरयु, न चायु भावना।
न चाभावयतः(श्) शा:(र्), अशा कुतः(स्) सुखम्॥2.66॥

मन आिण इये न िजंकणाया पुषाा िठकाणी िनयाक बुी नसते आिण अशा अयु पुषाा अःकरणात
आक भावही नसतो. तसेच भावशू माणसाला शाी िमळत नाही. मग शाी नसलेा माणसाला सुख कोठून िमळणार?

येथे भगवंत सुखाचा माग दाखिवतात. ांची बुी िनयाक नसते ांामधे कतपरायणता नसते व ांना शांती िमळत
नाही. शांती कतभावनेने येते, ामािणकतेने येते. अंतबा मी एकच आहे, या भावामुळे आपणास शांती िमळते. ांनी
आपला कताचा माग सोडला ांना मनाची शांती लाभणार नाही व ती नसेल तर सुख कसे िमळेल? आपा कतपथावर
नेहमी चालावे णजे सुख व शांती ा होईल असे भगवंत सांगतात.

2.67

इयाणां(म्) िह चरतां(यँ्), यनोऽनुिवधीयते।
तद हरित ां(वँ्), वायुनाविमवािस॥2.67॥

कारण ामाणे पाात चालणाया नावेला वारा वान नेतो, ाचमाणे िवषयांत वावरणाया इंियांपैकी मन ा
इयाबरोबर राहते, ते एकच इय या अयु पुषाची बुी िहरावून घेते.

बाकी सारी इंिये िनयंणात येतील पण मन िनयंणात आले नाही तर काही सा होणार नाही. मनावर संयम थम आवक
आहे. केवळ इंियांवर संयम णजे एखाा िवषारी वृाची केवळ पाने खुडामाणे आहे, ाचे मूळ जोपयत न होत नाही
तोवर वृ िजवंत राहील व ास नवी पाने फुटतील. इंियपी घोांना मन दौडिवते. ाला काबूत ठेवले नाही तर ते आपा
बुीचे हरण क शकते इतकी ाची मता आहे.

2.68

ता महाबाहो, िनगृहीतािन सवशः।
इयाणीयाथ:(स्), त ा ितिता॥2.68॥

णून हे महाबाहो! ाची इये इयांा िवषयांपासून सव कारे आवन धरलेली असतात, ाची बुी थर असते.

णून हे महाबा अजुना, ा मनुाचा पूणपाने इंियिनह झाला आहे ाची बुी थर होते. आपा िवजयाचा तो



सवात मोठा मं आहे.

2.69

या िनशा सवभूतानां(न्), तां(ञ्) जागित संयमी।
यां(ञ्) जाित भूतािन, सा िनशा पतो मुनेः॥2.69॥

सव ाांा ीने जी राीसारखी असते, अशा िन ानप परमानाा ाीत थत योगी जागतो आिण ा
नािशवंत सांसारक सुखाा ाीत सव ाणी जागतात, ती परमात जाणणाया मुनीला राीसारखी असते.

या ोकाचा सरळ अथ केला तर जेा सव लोक झोपलेले असतात तेा मुनी जागत असतात व जेा सव लोक जागत
असतात तेा मुनी िनेत असतात असा होईल पण ते चुकीचे आहे.
आपण वहारातील उदाहरण घेतले तर आपणा सवाना भगवीता िशकाची उुकता आहे व आपण ासाठी आपला
बराच वेळ िनयिमतपणे देतो पण इतर बयाच लोकांमधे ही उुकता जागृत होत नाही. ांना हे आपले काम नाही असे वाटते.
पारमािथक ा असे लोक झोपलेले आहेत असे आपण णू शकतो. परमाापासून िवमुख होणे हे राीसारखे आहे व
संयमी मनु अशा वेळी जागा असतो. आपण सवजण लनगीतेा मामातून गीता िशकाचा य करीत आहोत णजे
आपण जागत आहोत. जे लोक भोगांा ाीमधेच  आहेत, ते ततः झोपलेले आहेत. गीताासामधे आपण  असतो
तेा छोा छोा गोीचंा आपावर काही परणाम होत नाही. आपण इतरांा कृतीमुंळे आपा आनंदावर बाधा येऊ
देत नाही.

2.70

आपूयमाणमचलितं(म्),
समुमापः(फ्) िवश यत्।
तामा यं(म्) िवश सव,

स शामाोित न कामकामी॥2.70॥

ामाणे िनरिनराा नांचे पाणी, सव बाजंूनी भरलेा व थर असलेा समुात ाला िवचिलत न करताही सामावून
जाते, ाचमाणे सव भोग ा थत पुषामे कोणाही कारचा िवकार उ न करताच सामावून जातात, तोच पुष
परम शाीला ा होतो. भोगांची इा करणारा ने.

भोगांची सातपूण कामना जे करतात ांना परमशांतीचा अनुभव येऊ शकत नाही.

2.71

िवहाय कामाः(स्) सवान्, पुमांरित िनःृहः।
िनममो िनरहारः(स्), स शामिधगित॥2.71॥

जो पुष सव कामनांचा ाग कन, ममता, अहंकार आिण इा टाकून राहात असतो, ालाच शाी िमळते.

भगवंत येथे तीन गोीबंल सांगतात -
ृहारिहत - असा मनु थोडी आनंददायक गो जरी घडली तरी ा खुशीमुळे उेिजत होत नाही
ममतारिहत - याचा अथ ाला ेम नसते असा नाही तर जो मोहरिहत आहे असा होतो (अजुनाला आिकयांचा मोह झाला
होता)
अहंकाररिहत - ांचेकडे सतत "मीपणा" चा भाव असतो. हे मी केले, माामुळे घडले िकंवा माझे आहे असे यांचे िवचार
असतात ते अहंकारी होत. जेा अशा अहंकाराचा ाग होईल तेाच पूण पाने शांती लाभेल.



आपली बुी, प, िमळिवलेले धन, उम वे इादी कायमपी नाहीत. आपा बरोबरच न होणार आहेत तर ांचा
अहंकार बाळगणे यो नाही.
अशा अहंकारापासून मु होऊन, मोहातून बाहेर िनघून व आशा-आकांांपासून दूर होऊनच आपण शांती ा क शकू.

2.72

एषा ाी थितः(फ्) पाथ, नैनां(म्) ा िवमुित।
थाामकालेऽिप, िनवाणमृित॥2.72॥

हे अजुना! ाला ा झालेा पुषाची ही थती आहे. ही ा झााने योगी कधी मोिहत होत नाही. आिण अकाळीही
या ाी थतीत थर होऊन ान िमळवतो.

मृुसमयीही आपली मती थर असावी पण ते सा करासाठी िनरंतर यांची जरी आहे. तरच ा ाी थतीस
आपण पोचू शकू. देह सोडाा वेळी पीडा तर होणारच पण आपण णजे हे शरीर ने, ही पंचिये ने इादी भाव
यपूवक आसात केले तर ते श होईल. थोा वेदनेने देखील आपण कळवळतो िकंवा काही लोक कसे चालू आहे असे
िवचारले तर आपले रडगाणे गातात. आपण दु:खी-की अवथेत जर मृू पावलो तर पुढील जीही तेच दुःख-क पदरात
पडतील. शरीराचे क णजे आाचे नेत हे ानात घेतले पािहजे. आपण अंतःकाळीही थरमती रान ा ाी थतीस
ा होऊ शकू.

येथे दुसया अायाचे िववेचन संप झाले.

ोरस
१) िगरधारीलाल जी
: या अायाचे ६९ व ७० हे ोक  करावेत.
उर: ोक ६९ - काही लोक भौितक सुखभोगांा मागे धावतात व ांना आोार कसा करावा हे समजत नाही परंतु
संयमी ीनंा हे सव समजते. ांची ानाची अवथा िदवसामाणे (काशामाणे) असते तर बाकी सव अानपी अंधारात
िकंवा राीत असतात.
ोक ७० - ामाणे चारी बाजंूनी ना सागरास येऊन िमळतात तेा ाावर कोणताच परणाम होत नाही व तो ाा
मयादेत, अचलपणे राहतो (ाची पातळी वाढत नाही), ामाणे भोग, कामना इादीचंा संयमी मनुावर कोणताही परणाम
होत नाही व ाला परमशांती िमळते.

२) भारती जी
: ान करतांना ल लागत नाही, नको ती े िदसतात, यासाठी काय करावे?
उर: ान करतानाची ही थम पायरी आहे, यातून आपा मनातील सव मळ िनघत आहे असे समजावे. या ियेतून जसे
जसे पुढे जाऊ तसे हे िच बदलत जाईल व भगवंताची मूत ानात येईल.
: ६८ ा ोकात "िनगृिहतािन सवशः" याचा अथ काय आहे?
उर: याचा अथ सव इंियांचे मोा िनहाने संयमन करणे असा आहे.

३) दिलप जी
: थताची लणे सांगतांना भगवंत मनातील कामनांचा ाग करास सांगतात परंतु भगवंतांना आपण जेा ाथना
करतो तेा यश ावे, धन ावे, प ावे इादी मागणी करतो. हे कसे?
उर: भगवंतांची ाथना करताना मागणे णजे ांासमोर िवन होणे आहे. काही मागणे णजेही धैय आहे. ासाठी
आपा अहंकाराचा ाग करावा लागतो. आपले कतकम करत असताना आपण काही गोी मागतो जसे आपा पुाचा
िववाह ावा हे मािगतले तर ते आपले कत आहे. पण ातारपणी ाने आपाला सांभाळावे हे जर मािगतले तर ती कामना
होईल. कम करतांना फळाा अपेेचा ाग करावा असे भगवंत णतात. चांगा कामाचे फळ हे िमळणारच पण अपेित
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फळ िमळेल अशी कामना क नये.

यानंतर समापन ाथना होऊन साची समाी झाली.

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे साङ्योगो नाम ितीयोऽायः ॥२॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


