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थताची लणे

परंपरेनुसार ारंिभक ाथना व दीप-लन करात आले.

गुवंदना करात आली.
गुा गुिवु गुदवो महेरः । गुसाात पर तै ी गुरवे नमः ।।

सव साधकांना अिभवादन कन दुसया अायाा अंितम साची सुवात झाली.
मागील सात आपण साठाा ोकापयत "सांयोग" या दुसया अायाचे िचंतन केले. आपण मागील ५-६ ोकांची परत
एकदा उजळणी कया कारण गीतेतील अितशय महाा िवषयासंबंधी या ोकातून भगवंत उपदेश करतात. जेा
भगवीता संेपात कोणी समजून घेऊ इतो तेा ांस हे ५-६ ोक सांिगतलेत तर ातील संदेश समजेल. तसेच या
अायातील पंचाव ते सर ा अथपूण ोकांत आपा जीवनात परवतन घडवून आणाची मता आहे.

चोपाा ोकात अजुनाने " थत का भाषा" असे णून थताची लणे सांगाची िवनंती भगवंतांना केली.
आपली युदकम न कराची चूक अजुनाा लात आली णूनच ाने असा  केला. आपली चूक कबूल करणे ही यो
िदशेस जात असाची पिहली पायरी आहे. अजुनाने भगवंतांकडे शरणागती पन ांचे िश ीकारले. आता तो
ांना पृा करतो की परमाात थत अशा थरबुी ीची लणे काय असतात. असा मनु कसा बोलतो, कसा
चालतो व कसा बसतो? ावर भगवंतानी थर बुीचे मह परत एकदा सांिगतले व ती कशी ा करावी याबल उपदेश
केला. अशा ीचे आचरण कसे असते हे सांगास ारंभ केला. आपा मनात िवचार येतो की अजुनाने भगवंतांकडे जर
संपूण शरणागती परली होती तर ांनी इतके क घेऊन अजुनास सव सिवर का सांिगतले असावे? ते फ ास ाची
शे घेऊन यु कर व िवजय िमळव इतकेच णू शकले असते. घोर यु संगी हा उपदेश कराची ांना काय जर
होती?

एखादा छोा वयाचा मुलगा थंडीा िदवसात शाळेत जाासाठी बस पकडताना ेटर घालास िवसरतो व ाची आई
ाला तो घातािशवाय शाळेत जायचे नाही असे सांगते. कारण िवचारावर ती ाला णते की आा तू ेटर घाल, घरी
परत आावर मी सव काही सांगेन.
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अजुनाचीही थती ावेळी एखाा बालकासारखी होती. परंतु भगवंतांनी थोडात उर न देता ांचा दीघ उपदेश गीतेा
अठरा अायांमधून िदला. ांना मािहत होते की हा उपदेश फ ा अजुनासाठी नाही तर येणाया अनेक िपांतील
अजुनाना मागदशन करेल. एखादा त जसे मागदशन करेल तसेच हे होते. काही वेळा काम टाळासाठी आपण काही तरी
बहाणा शोधतो पण ते काम करणे का जरीचे आहे याचे मह आपाला समजले तर ते िबनतार आपण करतो. तसेच
छोा मुलांची मानिसकता समजून ांना काही गोी सांगतात, ा ांावर आपण लादू शकत नाही.

गीतामाहा सांगताना असे ंटले आहे -
सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः । पाथ वः सुधीभा दुं गीतामृतं महत् ।।६।।
भावाथ: सव उपिनषदपी गाईंचे अमृतासमान उपदेशाचे गीतापी दूध, भगवान ीकृ काढून ते अजुनास ाशन
करिवतात.
ा शाळॆत जाणाया मुलास थमामीटर दाखवून ातील पारा ठरािवक खुणेा खाली गेला तर हवा खूप थंड असेल व ाला
थंडी वाजेल असे समजावून सांिगतले तर तो टाळाटाळ न करता थंडीा िदवसात रोज ेटर घालेल. ाात जबाबदारीची
जाणीव येईल. ाचमाणे भगवंत अजुनास जेा संपूण उपदेश देतात तेा ाला आपा कताची पूण जाण येते.
भगवंतांनी फ अजुनावरच नाही तर पूण मानवजातीवर हे उपकार केले आहेत. अजुनास ते तःा पायावर उभे करतात,
ाातील आिवास जागिवतात कारण ाचे मन व ामुळे बुी डगमगले आहेत. बुी थर कशी करावी याबल ते
उपदेश करतात.

पंचावाा ोकात भगवंत णतात आपण तःमधे संतु राहास िशकले पािहजे. बा गोीमंधे आपले समाधान शोधू
नये. सवसामा मनुाचा संतोष हा बा गोीवंर, ांा अपेा व आकांांवर अवलंबून असतो. जर पायी चालत असलो तर
आपाकडे दुचाकी असावी असे वाटते, जर ती िमळाली तर आता गाडी पािहजे अशी इा होते. ा इा व अपॆा कधी न
संपणाया आहेत. आपण आपा अंतरंगातच आनंदाचा शोध घेतला पािहजे. असा आनंदच िचरकाल िटकतो. तो बा ी,
वू िकंवा परथती यावर अवलंबून नसावा कारण ते सव बदलणे आपा हाती नाही. एखादी अिय ी समोन आली
तर ितला आपण टाळाचा य करतो परंतु ितला चेहयावर हा ठेऊन सामोरे गेास आपामधील शुभाव नाहीसा
होईल. आसंतु राहामधे िवलण ताकद आहे.

छाा ोकात भगवंत आपणांस मनन कराचा सा देतात. आपण बाहेरील अनेक ीशंी संभाषण करतो परंतु
तःसाठी अिजबात वेळ देत नाही. आपण थोडे शांत होऊन, आपण काय चुका करतो याचे आपरीण करावे. सुख आिण
दुःख या एकाच नााा दोन बाजू आहेत. नुसते सुखाा पाठीमागे लागलो तर दुःखही पदरात येणार. घरात वातानुकूिलत
करणारी यंणा बसिवली तर थोडे िदवस छान जातील, थंड हवेचे सुख िमळेल पण सतत ा हवेत रािहाने ासही होऊ
शकतो व तो दुःखास कारणीभूत होईल. लहान घरातून मोा घरात गेावर सुवातीस सुख िमळेल परंतु नंतर ाा
सफाईसाठी क ावे लागतील, नोकर-चाकर ठेवावे लागतील, अंितमतः ते दुःखकारक होईल. आपले शरीर कृितज आहे
व िगुणांा िमणाने बनलेले आहे. सुख-दुःखे ही येत-जात राहणार. दु:खांमुळे िवचिलत होणे णजे ांना आपा अंतरंगात
वेश क देासारखे आहे. परंतु ती कायम िटकणारी नाहीत. जसे आपा िय ीचा मृू झाास आपाला ती
दुःख होते परंतु वषा-दोन वषात आपण ते िवसरतो. जे एक-दोन वषात घडते ते आपण काही वेळातच का कमी क नये?
ासाठी आपाला मनाची तयारी करावी लागेल. िणक सुख िमळाले तर आपण हषभरत होतो व दु:खी घटना घडास
ात बुडून जातो, हे अयो आहे. मासे पकडासाठी आपण कणकेा गोास मागे काटा लावून पाात सोडतो.
कणकेा आकषणाने मासा येतो व कााला अडकतो. सुख-दुःखे ही ामाणे आहेत, ांाकडे आकृ होऊन आपण
ात अडकतो. एखाा ीस आपा पीा मृूची बातमी समजताच अतीव दुःख होते व दुसया ीस लॉटरी
लागली तरी दयिवकाराचा झटका येऊन ितचा मृू होतो णजे सुख व दुःख यांचा परणाम समानच झाला.

भगवंत सांगतात की थरबुीा ी कशानेही उेिजत होत नाहीत. सुख-दुःखांचा भाव फ मयािदत काळाकरताच
असतो हे ते जाणतात. सुख-दुःख अिन आहेत व ती कालांतराने नाहीशी होतात याचे ांना भान असते. आपण ती कमीतकमी
वेळात नाहीशी कराचा य केला पािहजे. हे सव आपणास समजते पण आचरणात येत नाही. ाचा अनुभव घेाचा य
आपण केला पािहजे. लनगीता मधील वास "गीता पढे, पढाये और जीवन म लाय" असा आहे. आपा चेहयावरील
तहा कधी ढळू देऊ नये असे गीता सांगते. महाभारताा कठीण समयी अजुन आपली शे टाकून हतोािहत अवथेत



बसला होता.ाा भरवावर भगवंतांनी यु कराचा िनणय घेतला तोच हतबल व आकीयांा मोहाने  झाला
होता. ांनी ामुळे ोधीत ावयास पािहजे होते परंतु ते शांत होते, ांा चेहयावरील हा ढळले नाही. आपा
चेहयावरची सता कायम ठेऊन ांनी अजुनास उठिवले होते व ेमाने आपला उपदेश ास देऊ केला. आपणही अशीच
स वृी ठेऊ शकतो काय?
एका किवतेत टले आहे-
कुछ भी नही ंअसंभव जग मे, सब संभव हो सकता है ।
काय हेतु यिद कमर बांध लो, तो सब कुछ हो सकता है ।।
कोणतेही काय िनयाक बुी असेल तर होऊ शकते.

सावाा ोकात भगवंत णतात की ाची बुी थर (ितित) असते, ितचे िनणय यो असतात. जेा ोध, िनराशा
िकंवा दुःखामुळे बुी िवचलीत होते, तेा यो िनणय घेतले जाऊ शकत नाहीत. आपा मनात जेा नकाराक िवचार
येतात तेा ांना लगेच ितसाद देऊ नये, थोडे शांत राहावे कारण आपली बुी तेा थर नसते. बुीची थरता आावर
मग िनणय करावा. अशी थरबुी ी शुभ गोीची ाी झाावर उेिजत होत नाही िकंवा अशुभाची ाी झाास
ाचा ेष करीत नाही. पुढील ोकात ते ासाठी संुदर उदाहरण देतात.

ोक ५८ - ामाणे, कासव कोणतेही संकट आावर आपले सव अवयव आपा कवचात ओढून घेते, तसेच योगी अशा
परथतीत, आपा इंियांना ांा िवषयांपासून दूर ठेवतो व ामुळे ाची बुी थर होते. मंिदरातील गाभायात वेश
करापूव आपाला कासवाा तीकाचे दशन होते. कासवास सहा अंगे असतात. चार पाय, शेपूट व मुख. हे सव संकट
आावर ते आपा कवचात सामावून घेते व आपले रण करते. तसेच आपली ५ इंिये व मन आहेत. ांावर काम, ोध,
लोभ, मोह, मद आिण मर या षिड पंूचे सतत आमण होत असते. ांापासून कासवामाणे आपा इंियांचे रण करणे
जरी आहे. नुसा पाच इंियांचेच ने तर मनाचे िनयंणही आवक आहे. उदाहरणाथ, डोळे बंद असले तर  िदसणार
नाही परंतु मनात ाचा िवचार येणे थांबणार नाही िकंवा उपासाा िदवशी काही खाे नाही तरी भोजनाचा िवचार मनातून
जाणार नाही. िवषयासी जर गेली नाही तर नुसते इंियांवर िनयंण असून चालणार नाही. या सव संुदर ोकांतून
आपाला जीवनासाठी उिचत उपदेश िमळतो. छोा छोा गोीतूंन आपण हे सा क शकतो. जसे रोज चहा िपाची
सवय असेल तर एके िदवशी तुळशीचे पान गरम पाात टाकून िपाचा योग कन पाहावे व ते श झाास रोज करावे,
कदािचत चहाची सवय सुटेल. सकाळी उठावर ायाम व योगासने कराचा सराव करावा.

एकोणसाठाा ोकात भगवंत िजा (रसना) हे पाच इंियांत सवात भावी इंिय असते हे सांगतात. िजा सतत बोलते व
िनरिनराळे पदाथ हण करते. सव रोगांचा आरंभ तेथूनच होतो. आपा कटू वाणीमुळे अनेकांना आपण दुःख देतो िकंवा
ांाशी शु करतो. जे कृतीसाठी यो नाही तेही खातो. णून भगवंत सांगतात की इंियांा संयमाचा आरंभ
रसनेपासून केला पािहजे. आठवातील एखादा िदवस िनराहार राहाचा य करावा. परंतु िनराहार केवळ िजेचा नसतो.
कानाने ऐकणे, डोांनी पाहणे हेही ा ा इंियांचे आहार आहेत. अांग योगामे "ाहार" ही पाचवी पायरी आहे
ामे पाचही इंियांचे संयमन करणे जरी आहे. इंियांना िवषयांपासून दूर ठेऊ परंतु ांचे मनातील िचंतनही दूर केले
पािहजे तरच ापासून पूण िनवृी होईल. जोपयत परमातात रस येणार नाही तोपयत बाकी रस कमी होणार नाहीत.
ासाठी (परमाावर) भी अितशय उपयु आहे.

साठाा ोकात भगवंत इंियांा मथनशील भावाबल सांगतात, िवान ीसही ांना काबूत ठेवणे कठीण असते.
य कन देखील इंिये मनास जबरदीने ओढून िवषयांकडे नेतात. एका गुंनी आपा िशास ान करतेवेळी
माकडाचा िवचार मनात आणायचा नाही असे सांिगतले पण नेमका तोच िवचार ाा मनात वारंवार येत रािहला. जी गो
पूणपणे मनातून काढून टाकायची आहे ितचे िचंतन क नये. जर बुी िनयाक नसेल तर िवेचा काही उपयोग नाही.
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तािन सवािण संय, यु आसीत मरः।
वशे िह येयािण, त ा ितिता॥2.61॥

णून साधकाने ा सव इयांना ताात ठेवून, िच थर कन, मनाला माझाच आधार देऊन ानात बसावे. कारण
इये ा पुषाा ताात असतात, ाची बुी थर होते.

इंियांचे संयमन आिण ाबरोबर भगवंतांचे िचंतन जरी आहे. यम-िनयमांबरोबर ान आिण धारणा जरी आहेत. ते सा
करासाठी आसन व ाणायाम यांची जरी आहे. हेच अांगयोगात सांगतात. भगवीता हेही योगशा आहे. ेक
अायाा अखेरीस पुका असते, ात हा उेख येतो. जीवनात उती करासाठीचे हे शा आहे.

2.62

ायतो िवषयांुस:(स्), सेषूपजायते।
साायते कामः(ख्), कामाोधोऽिभजायते॥2.62॥

िवषयांचे िचन करणाया पुषाची ा िवषयांत आसी उ होते. आसीमुळे ा िवषयांची कामना उ होते. कामना
पूण झाा नाहीत की राग येतो.

इंजीत णतात -
Think of the devil and devil is there.
ामाणेच आसी व कामना यांचे आहे. जशी एखाा गोीची आसी होते, ाच वेळी मनात ाा ाीची कामना
िनमाण होते. या कामनेची पूत मनासारखी झाली नाही तर ोध येतो. ोधामुळे मूढभाव िकंवा अिववेक िनमाण होतो.

2.63

ोधावित सोह:(स्), सोहामृितिवमः।
ृितंशाद् बुनाशो, बुनाशाणित॥2.63॥

रागामुळे अंत मूढता अथात् अिवचार उ होतो. मूढतेमुळे रणशी  होते. रणशी  झाली की बुीचा
णजे ानशीचा नाश होतो. आिण बुीचा नाश झाामुळे माणसाचा अधःपात होतो.

मनात ोध िनमाण झाला की आपला मनावर संयम राहत नाही आपण बोलू नये ते बोलतो व नंतर पााप होतो. ोध
मनातील सुावथा आहे. तो उफाळून आला की मनु बेहोश व अिववेकी होतो. ामुळे ाला ृितंश होतो व तो
बुनाशास कारणीभूत होतो. बुनाशामुळे शेवटी मनुाचे पतन होते.

2.64

रागेषिवयुैु, िवषयािनयैरन्।
आवैिवधेयाा, सादमिधगित॥2.64॥

परु अःकरण ताात ठेवलेला साधक आपा ताात ठेवलेा राग-ेष-रिहत इयांनी िवषयांचा उपभोग घेत असूनही
अःकरणाची सता ा कन घेतो.

कमयोगी ीचा िवषयांशी जरी संबंध आला तरी ितचे तःवर िनयंण असते, अंतःकरणाची िनमळता कायम असते व अशा
साधकाची बुी परमाात थर होते.
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सादे सवदुःखानां(म्), हािनरोपजायते।
सचेतसो ाशु, बुः(फ्) पयवितते॥2.65॥

अःकरण स असामुळे ाची सव दुःखे नाहीशी होतात. आिण ा िच स असलेा कमयोाची बुी ताळ सव
गोीपंासून िनवृ होऊन एका परमाामेच उम कारे थर होते.

अंतःकरणात जेा िनमळतेचा ोत िनमाण होतो तेा साधकाा सव दुःखांचा नाश होतो. ाची बुी परमाात थर होते.
मुी िमळिवाचा माग बाहेर नाही तर आपा अंतरंगात िमळेल. आपण आपला आनंद बा घटनांवर अवलंबून
ठेवाऐवजी अंतःकरणाा सतेत िकंवा िनमळतेत ठेवला तर िच स राहील व सव दुःखाचे िनवारण होईल. आपाला
अशा अनेक ी भेटतात की ांाकडे काही नसूनही ा आनंदी व हसतमुख असतात व काही अशा भेटतात की
ांाकडे सव काही असते तरी ा िचडिचा भावाा व असमाधानी असतात. आपाकडे नेहमीच काहीतरी कमी व
काही जा असते. आपली स वृी आपावरच अवलंबून असते. अशी वृी असेल तरच बुीही थर असते.

2.66

ना बुरयु, न चायु भावना।
न चाभावयतः(श्) शा:(र्), अशा कुतः(स्) सुखम्॥2.66॥

मन आिण इये न िजंकणाया पुषाा िठकाणी िनयाक बुी नसते आिण अशा अयु पुषाा अःकरणात
आक भावही नसतो. तसेच भावशू माणसाला शाी िमळत नाही. मग शाी नसलेा माणसाला सुख कोठून िमळणार?

येथे भगवंत सुखाचा माग दाखिवतात. ांची बुी िनयाक नसते ांामधे कतपरायणता नसते व ांना शांती िमळत
नाही. शांती कतभावनेने येते, ामािणकतेने येते. अंतबा मी एकच आहे, या भावामुळे आपणास शांती िमळते. ांनी
आपला कताचा माग सोडला ांना मनाची शांती लाभणार नाही व ती नसेल तर सुख कसे िमळेल? आपा कतपथावर
नेहमी चालावे णजे सुख व शांती ा होईल असे भगवंत सांगतात.

2.67

इयाणां(म्) िह चरतां(यँ्), यनोऽनुिवधीयते।
तद हरित ां(वँ्), वायुनाविमवािस॥2.67॥

कारण ामाणे पाात चालणाया नावेला वारा वान नेतो, ाचमाणे िवषयांत वावरणाया इंियांपैकी मन ा
इयाबरोबर राहते, ते एकच इय या अयु पुषाची बुी िहरावून घेते.

बाकी सारी इंिये िनयंणात येतील पण मन िनयंणात आले नाही तर काही सा होणार नाही. मनावर संयम थम आवक
आहे. केवळ इंियांवर संयम णजे एखाा िवषारी वृाची केवळ पाने खुडामाणे आहे, ाचे मूळ जोपयत न होत नाही
तोवर वृ िजवंत राहील व ास नवी पाने फुटतील. इंियपी घोांना मन दौडिवते. ाला काबूत ठेवले नाही तर ते आपा
बुीचे हरण क शकते इतकी ाची मता आहे.

2.68

ता महाबाहो, िनगृहीतािन सवशः।
इयाणीयाथ:(स्), त ा ितिता॥2.68॥

णून हे महाबाहो! ाची इये इयांा िवषयांपासून सव कारे आवन धरलेली असतात, ाची बुी थर असते.

णून हे महाबा अजुना, ा मनुाचा पूणपाने इंियिनह झाला आहे ाची बुी थर होते. आपा िवजयाचा तो



सवात मोठा मं आहे.

2.69

या िनशा सवभूतानां(न्), तां(ञ्) जागित संयमी।
यां(ञ्) जाित भूतािन, सा िनशा पतो मुनेः॥2.69॥

सव ाांा ीने जी राीसारखी असते, अशा िन ानप परमानाा ाीत थत योगी जागतो आिण ा
नािशवंत सांसारक सुखाा ाीत सव ाणी जागतात, ती परमात जाणणाया मुनीला राीसारखी असते.

या ोकाचा सरळ अथ केला तर जेा सव लोक झोपलेले असतात तेा मुनी जागत असतात व जेा सव लोक जागत
असतात तेा मुनी िनेत असतात असा होईल पण ते चुकीचे आहे.
आपण वहारातील उदाहरण घेतले तर आपणा सवाना भगवीता िशकाची उुकता आहे व आपण ासाठी आपला
बराच वेळ िनयिमतपणे देतो पण इतर बयाच लोकांमधे ही उुकता जागृत होत नाही. ांना हे आपले काम नाही असे वाटते.
पारमािथक ा असे लोक झोपलेले आहेत असे आपण णू शकतो. परमाापासून िवमुख होणे हे राीसारखे आहे व
संयमी मनु अशा वेळी जागा असतो. आपण सवजण लनगीतेा मामातून गीता िशकाचा य करीत आहोत णजे
आपण जागत आहोत. जे लोक भोगांा ाीमधेच  आहेत, ते ततः झोपलेले आहेत. गीताासामधे आपण  असतो
तेा छोा छोा गोीचंा आपावर काही परणाम होत नाही. आपण इतरांा कृतीमुंळे आपा आनंदावर बाधा येऊ
देत नाही.

2.70

आपूयमाणमचलितं(म्),
समुमापः(फ्) िवश यत्।
तामा यं(म्) िवश सव,

स शामाोित न कामकामी॥2.70॥

ामाणे िनरिनराा नांचे पाणी, सव बाजंूनी भरलेा व थर असलेा समुात ाला िवचिलत न करताही सामावून
जाते, ाचमाणे सव भोग ा थत पुषामे कोणाही कारचा िवकार उ न करताच सामावून जातात, तोच पुष
परम शाीला ा होतो. भोगांची इा करणारा ने.

भोगांची सातपूण कामना जे करतात ांना परमशांतीचा अनुभव येऊ शकत नाही.

2.71

िवहाय कामाः(स्) सवान्, पुमांरित िनःृहः।
िनममो िनरहारः(स्), स शामिधगित॥2.71॥

जो पुष सव कामनांचा ाग कन, ममता, अहंकार आिण इा टाकून राहात असतो, ालाच शाी िमळते.

भगवंत येथे तीन गोीबंल सांगतात -
ृहारिहत - असा मनु थोडी आनंददायक गो जरी घडली तरी ा खुशीमुळे उेिजत होत नाही
ममतारिहत - याचा अथ ाला ेम नसते असा नाही तर जो मोहरिहत आहे असा होतो (अजुनाला आिकयांचा मोह झाला
होता)
अहंकाररिहत - ांचेकडे सतत "मीपणा" चा भाव असतो. हे मी केले, माामुळे घडले िकंवा माझे आहे असे यांचे िवचार
असतात ते अहंकारी होत. जेा अशा अहंकाराचा ाग होईल तेाच पूण पाने शांती लाभेल.



आपली बुी, प, िमळिवलेले धन, उम वे इादी कायमपी नाहीत. आपा बरोबरच न होणार आहेत तर ांचा
अहंकार बाळगणे यो नाही.
अशा अहंकारापासून मु होऊन, मोहातून बाहेर िनघून व आशा-आकांांपासून दूर होऊनच आपण शांती ा क शकू.

2.72

एषा ाी थितः(फ्) पाथ, नैनां(म्) ा िवमुित।
थाामकालेऽिप, िनवाणमृित॥2.72॥

हे अजुना! ाला ा झालेा पुषाची ही थती आहे. ही ा झााने योगी कधी मोिहत होत नाही. आिण अकाळीही
या ाी थतीत थर होऊन ान िमळवतो.

मृुसमयीही आपली मती थर असावी पण ते सा करासाठी िनरंतर यांची जरी आहे. तरच ा ाी थतीस
आपण पोचू शकू. देह सोडाा वेळी पीडा तर होणारच पण आपण णजे हे शरीर ने, ही पंचिये ने इादी भाव
यपूवक आसात केले तर ते श होईल. थोा वेदनेने देखील आपण कळवळतो िकंवा काही लोक कसे चालू आहे असे
िवचारले तर आपले रडगाणे गातात. आपण दु:खी-की अवथेत जर मृू पावलो तर पुढील जीही तेच दुःख-क पदरात
पडतील. शरीराचे क णजे आाचे नेत हे ानात घेतले पािहजे. आपण अंतःकाळीही थरमती रान ा ाी थतीस
ा होऊ शकू.

येथे दुसया अायाचे िववेचन संप झाले.

ोरस
१) िगरधारीलाल जी
: या अायाचे ६९ व ७० हे ोक  करावेत.
उर: ोक ६९ - काही लोक भौितक सुखभोगांा मागे धावतात व ांना आोार कसा करावा हे समजत नाही परंतु
संयमी ीनंा हे सव समजते. ांची ानाची अवथा िदवसामाणे (काशामाणे) असते तर बाकी सव अानपी अंधारात
िकंवा राीत असतात.
ोक ७० - ामाणे चारी बाजंूनी ना सागरास येऊन िमळतात तेा ाावर कोणताच परणाम होत नाही व तो ाा
मयादेत, अचलपणे राहतो (ाची पातळी वाढत नाही), ामाणे भोग, कामना इादीचंा संयमी मनुावर कोणताही परणाम
होत नाही व ाला परमशांती िमळते.

२) भारती जी
: ान करतांना ल लागत नाही, नको ती े िदसतात, यासाठी काय करावे?
उर: ान करतानाची ही थम पायरी आहे, यातून आपा मनातील सव मळ िनघत आहे असे समजावे. या ियेतून जसे
जसे पुढे जाऊ तसे हे िच बदलत जाईल व भगवंताची मूत ानात येईल.
: ६८ ा ोकात "िनगृिहतािन सवशः" याचा अथ काय आहे?
उर: याचा अथ सव इंियांचे मोा िनहाने संयमन करणे असा आहे.

३) दिलप जी
: थताची लणे सांगतांना भगवंत मनातील कामनांचा ाग करास सांगतात परंतु भगवंतांना आपण जेा ाथना
करतो तेा यश ावे, धन ावे, प ावे इादी मागणी करतो. हे कसे?
उर: भगवंतांची ाथना करताना मागणे णजे ांासमोर िवन होणे आहे. काही मागणे णजेही धैय आहे. ासाठी
आपा अहंकाराचा ाग करावा लागतो. आपले कतकम करत असताना आपण काही गोी मागतो जसे आपा पुाचा
िववाह ावा हे मािगतले तर ते आपले कत आहे. पण ातारपणी ाने आपाला सांभाळावे हे जर मािगतले तर ती कामना
होईल. कम करतांना फळाा अपेेचा ाग करावा असे भगवंत णतात. चांगा कामाचे फळ हे िमळणारच पण अपेित
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फळ िमळेल अशी कामना क नये.

यानंतर समापन ाथना होऊन साची समाी झाली.

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे साङ्योगो नाम ितीयोऽायः ॥२॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


