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తపజత ల

పరమ జ  ం   మ  చరణల వందనల, ర న, ప పజ లన
ఈ చన ర కమ ద అన. ఈ ంఖ గ అనబ ండవ అ య
చన మ ంశ ప బం.   ర     క  వక 
ఆ ం.  ర న, కృష ర న,  పరంపర, రతత ర న,  త  ,
స  ం    మ చరణల వందనల,  ధ అంద
అదం    క  ఈ చన రంం.
ద అ య ఆ ప, అ మ ం  . మద గవ
క  సందర  ద అ యం వం. ండవ అ య తం భగవ  
షల  సంప పం ప బన. భగవం ప దలన ల, ఖ  తత ల
ండవ అ యం  . భగవం ఉపశ

అ నన చస ం(), ప ంశ  ష৷ 
గనగంశ , చ పః (2.11)

క దలం. ఇక డ భగవం అ   ం ంచవ,  ం
ంచ య,  పంవ    అం. ఇక డ భగవం మ న
టల అ మందంచ పయ ంన తత భగవ ఖ  అంశన న
ం   , ఆత  తత  ం   , అవం ఆత  త   ఎ  ం ం
ం . ఇక డ-

ఏ ౽  ,    ం() శృ৷
   య ర, కర బనం() పస  (2.39)

ఏ కర గ ఆచరణ  కర  బంలం డ గల    అం
భగవం ఒక మ ం. కర గన సంబంంన   కల ఇక డ
భగవం  -

కర  ర,  ఫ కచన৷
 కర ఫల ః(),  స ౽స కర  (2.47)

భగవ  ఈ క ఎం  ంపబన, ఎం ప  ంన. భగవ ం  అ

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



అ ంతమం కృ  రథ ఉన  త ంచబన ఈ   ం
 అ . ఈ క భగవ  ర అ . ఈ క క  
చరణల భగవం  ఖ న షల . ద చరణ 
కర ల ఆచంచడం  అర ఉన  అ . సంస ృతం అర అం
గ త అ అర . కర ల ఆచం గ త మనకంద ఇవ బన.  , ,  ,
క ం ఇంయల మన కర ల యగల.    కర ల ఆచంచ
మన గ త ఇవ బన.  ఫ కచన-  ఈ కర ల   మన ఏ లందన
 మన గ త , మనం శ యం ప ం. ఎంకం కర లచంన తత
 ఫత  షయల  ఆరప ఉంం.  చ ప న త త, 
పం అ ప మన  క త వ    అ మన  . అగ కర
ఫత లంచద . కర ల న   ఫత క తం లం.  
ఎ  లంనప  చ   లంన న మన  ఉంం.   మన 
క,  ఫత న ప మన ఉంం, అం  ం ంంచద
భగవం  .  కర ఫల ః()- కర  ఫ  మన ఉంం ప
 . ఫల ఆ ం కర ల ఆచంచడం న  జల  కష . మ
వర ఏ ఒక  ఆం ప  . మనం  కసం ఒక  కర  ఫ
ం యగ. ఇ యదన,  గ న,  కర వ ం అన  వన . ఇ
మనం రంంచవ .  సఙ ః అ అకర - ఫ ద, ఎం కర ల
ఆచంల అవద  అ  . ఎల  కర ల   ఉం. ఈ
షయ డవ అ యం త త వ ం  ం మనం ం   ం- "న 
క తణమ,  షత కర కృ" (3.5)- కర ల ఆచంచం ఎవ  ఒక  ణ
ఉండ అ భగవం  . మనం కర ల యవలన. మ అంట  మన
కర వ  కర ల ఎం యడ అ ఆం. ఫత ఎ లం,  ం
ంంపల అ భగవం  . భగవ  ఆచంచడం ఈ క
రంభమం. భగవ  ఆచరణ వ  కసం ఒక కర  ఆ
ం . ఎంత న  క   ఆ ం న  అ కర గ అం.
భగవం ఇ ష  అ అం  ఉం కర ల ఆచంచమ .

2.48

గసః()  క , సఙ() త    ధనఞయ৷
ద   ః() స   , సమత ం(ఁ) గ ఉచ ॥2.48॥

ఓ ధనంజ! గడ ఆస  ,  -అల డ సమత  వ కం,
కర వ కర ల ఆచం. ఈ సమత వ గమం.

ఇక డ భగవం ఏ   అం, గసః- గ డ, ఈ కర  
ఆచరణ , ఏ ఒక    ఫ ం   ఉం. మం ర ల
నట జల    పష , స న లందన  ఆచన ఉండడ. ఇక డ
  ఆచరణ  వ న  క అ లం. భగవ గ స,
స అం న (science).  ఆచరణ ట నంతవర (practical) అర ం .
అం   మ   చదవం, చంచం, ఆచరణ రం అ ఎల 
ం.   ఆచరణ వ ఇ ఏ ఒక కర వ  కర  . ఆ
ం ఏ ఒక మం ప   ఉం. గసః()  క - ఈ గ డ
కర ల ఆచం అ భగవం  . సఙ ()- అం ఆస . ఆస  అం



అ  వడం. సక  అం అ  వడ. ఆసక  అం గ  అ  వడ. మనం మన మన   
అ .  ఎం మం ప , ఇ అంద  అన  ఆస . మన
ఇవం ఆచన వడం, అం ఆ కర ఫల అం వడ, త   - అం 
. ఆస  ట మ అర . ద   అద   - ఒక ర    అన,  ఎం
పసపనప  అ   , స  -  మన సమత  వన ఉన  ,
ఆస  న , మన నంతట ం ఉంం. అవం మ ఎ   ఓ.
ం తన    వ చ  ఉం. ఆ ఉన ట కర ఫల
 ంచన  ర .  -అ  సమత  వన ఉండట గ.
గ ద   న ఇక డ వ న. సమత ం గ ఉచ - సమ   గ అ
భగవం  . ఎవం పల త సమ ఉంగలగట
గ. ఎక  మన,   ం సమ ఉం,  - అ  ఒ రకం ఉం 
గ  ంన.

2.49

ణ హ వరం() కర , దనఞయ৷
  శరణమ చ ,కృపః()ఫలతవః৷৷49॥

ఈ సమత  గకం సమకర    మ  ంన. న ఓ ధనంజ! 
సమత  గ ఆశం - ఏలనన ఫస  కర   అత ంత,
కృప.

సమత    కర ల ఆచ  ఏ  ం మన అభవర కం ం. త
ర అం, మన,   ం ఉం.  మనం అ  పల అ య.
ణ హ వరం() కర - ఈ సమత      కర  చ   వ . సమత  వన,
 మ    కర  ఉచ    ఉం. ఏ కర  పఫ ం  
ఉచ   అం, అ కర  ఫ   త వ  అం. అ ఉన 
,  పఫ  ఆ . యణం వ ం అంద . అత తన
క   న ం. న న త త  తన స ర క అత ఇవ ,
అత కం  ద స ర   క వనం ం, ఇంత ం  ఏ అవసరం .
ప వ న తత అత  న టల ఆత ర  ఎం ఉచ   
పణ ంన.  ద నఞయ- ఆ, కల  కర   మం కర . వ
న ంన త త  ం స ర క న ట  అ త  . అత న
ప పఫ  ం .  ప వ న  అ ఉచ   
అం. హ వర అం చ  అం. ఎంమం ఎ  ప   ఉం. అంద
కర లం? కర , కర గ వ  స ఏ?  మ కర  కర గ అ.
క అ కర  త అం. కసం ఏ ఒక కర   మ వం ఆచ  మనం  
ఆచరణ వడం రంభమం.   శరణమ చ - ఈ కర గ   
ఆచరణ రమ  భగవం  .   ఆశయ   ర ల
ర  ం. కృపః()ఫలతవః- పఫ   ం అత ంత కృప,
, అ ం. ఇ కర ,  ల అంతర. అవం  గ కర ల
యడం వల ఏ  ం? ఇవం ఆచన మన ంట క.

2.50



 జహ, ఉ కృతష  ృ৷
త  య జ స , గః() కర  శల৷৷50॥

సమత   న ణ  పల ంం ఈ కనం త ం. అన
కర ఫల  అంట. కక  సమత   పగ ఆశం. ఇ
క చరణనం శల. అనకర బంధలం డట ఇ ర .

 క ః- ఈ కర గ  ఎవ కర ల చ, జహ ఉ కృతష ృ- మనం
మం ప న   ఒ  త  జ ఉం. అ ప
ప బం. మం జ అ ణ ం  ప బం. ప ణ  ర  మన   
ఎ   జ ఉం. మనం మం      త  ర  వ . ఉహరణ
మనం  దర    న   రన ళ  ంద ప   మ
చవ . ఇ మన వలన జన త  ? ఇ ప ? మనం ఏ ఆంచం
భగవం దర  న కర వ ం ం  న ట ఈ ప ణ ల    గ
అ, ల. ఎంకం ఇక డ మన ఆ . భగవం ం లబ
ర న న  ప మన క ఉండ క. తదంల నమస ంన 
ప అ య.   మనం కర వ వం  . ఇవం కర ల ఆచంన 
త    అ నష . కృ - ణ   ంచ, అ ష ృ- ప
తగల. ణ  లంచక మనం   ఎం లన  వన మన వ . 
అ లన  ణ  ఆ ఉ  కర   అ ం.  ఎ   ఒక 
అభంచవలన. కర   ంత అ ఒక జ సక ఉన . ఇం ఒక ఉహరణ
ఆయ వ ల  ం ం  .  మన ప  ల    ఉంం. ఇ
  అన  వ    పఫల మన దక వలన. మం  కర ల
అసం ప ణ ల జమ జ ఉంం. జమ అన ప ణ   మన
వ . మన ం జన ల న పణ ల ఫల అభంచవల ఉన  అం ఈ
జన  సంభంన.  పఫల- ఖః త జన ల ం వ న, ఈ జన 
న   మనం అభంచవల ఉంం. ప ణ ల ం యబడ.
ప  ం  ఖః అభంచవల ఉంం. ఈ ప  
సపం ఎ అ? ర జన  న  ప  ల వల ఈ జన  సంభంన.
జ ంన తత కర ల యక తప . న  క త ణమ,  ష త కర కృ (3.5) అ
భగవం  . ఈ జన  న ప ణ  కర  ం జన ల ం వ  న  క
జమ అ ఉం. మనం కర ల అ వద, కర వ  కర ల ర ంన  ప   
అ  నం. ఈ కం  క త కర ల ఆచంన  పణ ల
సపం అ. త  య జ స - ప ల   గం అన త త ఆ
వన ఉన   ఇక జమ .   అ. బంధలం ల.
న ప ం సతనం వర మన శర   ం ఉంం.  మన మన
 ఉం. ఈ శరం  ఉం అం  అర ం  ఈ శర  ంన
అంవల కర  యవల వ ం,  ఈ కర బంధల   . ఈ కర బంధనల
ం   ం. ఫ ఆస  ం కర వ  కర ల ఆచంన  మనం ఈ
కర బంధలం ల గ. కర ల   మన ఏ లందన  
ఆంచడ. ఇ కర గ అం. అం  ఈ   అసం అ
భగవం  . గః() కర  శల- ఇ కర బంధలం త  ంవ
లభన ఉయ. ఫ ం కర    ర ంన  మన ం లం.
కర వ వం కర ల ఆచంన మ  అ.



2.51

కర జం()   , ఫలం() త    మణః৷
జన బన  ః(),పదం() గచ న మయ৷৷51॥

ఏలనన సమ న  కర ఫలల త ం, జనన మరణబంధలం
ల ద. అంక   రన పరమ పద ం.

  - ఈ   ఆచం, మణః- ఎవ  ఆచ , , అ  న
 ఆచ . కర జం() ఫలం() త   - కర ల ఉత న మ   ఫల త ం. 
ంన ఆచనల మనం యడ. జన బన  ః(),పదం() గచ  న మయ-
అ న  ఎక  ద  ఆత  తత  ఉంం, ర ం ఉంం అక 
ం. అమయ అం ర రతమ అర ం. మన ఈ శర రక  అన.
అం అవం పరత  ప  ం. న య గల. షయం
న     మ అ క  ద   య పరత  పథ లం. జన  మరణ
బంధల ం ల.

2.52

య  హకలం(), ర  తష ৷
త గ   దం(), తవ స  తస  చ৷৷52॥

హమ ఊం    బయటబన   న, న ఇహపరక సంబంధన
సమస గల ం గ  ందగల.

 క  ఈ   హమ ఊ ం బయటప. ఈ తం ఆకర యన అక ష
ఉం,  మన  ఉంం. మనం  వట . ఉహరణ ఒక
WhatsApp     హం ప ఎంత సమయం వృ అం మన య. అ
   అక ష మన   ఉం.  ర  తష -    ఈ
హభతన ఊ  ం  . మన   ఒక  య ఉన   ఈ న  న
లం త  ంగం. ఈ అ య మన

వ వ  ః(), ఏహ ననన ।
బ హ న శ , ద౽వ వ ॥2.41॥

అ   . ం భగవం వ వత క  , అం శ త క   ఉం అ
 . ఇక డ శ య మన  య ఉం.  ర త క షల ఆస  క
ఉండ  క అం. అ క లన , అం తన    ం సజ
య  ర ఉన ట  క అనం  య అం. మ త, మన,
అవం  య ర ఉన   న  న  ఆకర ణ, క, హ 
బంంచ. ఉహరణ ఒక    తన మం   ల  యం ం అత
 వ   ,    ం ఆకర ణ చ ం బయట .    
చవడం  య అం ఎంకం అ అత కర వ  కర . శ త క   ఉండటం వల
అత హ ఊ  ం ళ గ. త గ   దం(), తవ స
తస  చ- ఇ  మన ఏ  ం.  ఇప  వర న  స ర  ఏ  
ఆక ంచ. శ త క   ఉన   ఈ ల    చంప య.   దం
 ం.  ద అం గ  అ అర . గ ం అం ం  వ , య
వ ల ధం ఇం రం ఉండటం ద అర ం . గ  అం  గ



అం గం ం న, ఆస  ం ఉన . ఆస  ం   ం హ ం
  ంన.  క ఆస  ఉం. మ  స   ఉన   స 
వడ.  ఆస  ం   ం    ం.

2.53

పప  , య  స  శ ৷
సవచ ః(),త గమప  ৷৷53॥

  ధన టల ట వలన చతన ( అమయన న)   
పరత యం శ ల ర ఉన    ఈ గ ందగల. అన 
పరత  త   ( శ త) సంగ ఏర .

పప - అక రకన ష దల ప బన. ద మన త ం.
ప త తన డ  ఖం ఉంల ంం. అం దల అక రకన
ఉయ ప బన.   సన మ ఈ ల , ఆస  ఉండ. 
ంతల ం. దల ంన ఆత  త  , ఆ పరత 
ంలన  , ఈ మష  జన  స గం  న ం య
ల ం. కర  ఫ అత  చంప య.    స. స అం
పరత . అంగ గ అంమ  య ఆ పరత  ఏకపత ంచడ. అ
యడం వల     య ర   ం గ స  ంం. గ
అం క ఏక   ంచడం. త  పరత  ఏకపత ంం.  య తప
 ఏ కంచన  అత పజ ,   రమం. అ పజ ,   రన వ   అస
ఏ   అ అ భగవం అ-

2.54

అన ఉచ
తపజస   , ససస  శవ৷

తః() ం() పత, త వత ৷৷54॥

అ ప - ఓ శ! స పరత     నంన తప క  లణ ?
అత ఎ ం? ఎ  ? ఎ న?

తపజ స   -  అం    న (definition). తపల ఎవ అం,  ఎ
ఉం?   అ  య ర అన , స అన పరత 
ఏకన ఎ పట గల,  ల ఏ? అ అ భగవం
అ . తః() ం() పత- ర   కన అవం ఏ  ?
 నం   ఉం క ఏ  డ? త- ఎ  ం? వత
- ఎ న ? మనం అవం వ   ఎ పట గలం. ఈ పశ  అ అ మన
ఎం ఉపరం . ఎంకం  సనం ఇ  భగవం సల ం ఎ
ట  .  సల క ఉంం,  రణ న  తప
 వ .  మనం తప వ ఈ సల రణ యడం  వ.
అవం వ   లం ఏ  , ఆ వ    ఏ . మన, భగవ ,
భగవం ఆదర   వ   ఎవ అన , అత ఎ ప అ భగవం ఇక డ .
12వ అ య మనం భ లల ం  . ఆ సన  



భగవం భ అ వ . 13వ అ య  లల  . 14వ
అ యం భగవం ల ఎ ప  లల  . 16వ
అ యం అ  సల సంపద  లల ం  . ఈ సల
అలవ వ, ధన య తం గడ. మన మన  య  త  ,
మన  య ఏ, అంమ ల  ఏ,   మన ఎం ఈ మష  జన   ంన, 
  భగవం  ఏ అ ఉన  అ ఆసల ధన . అ  మనం ఆ
సల ందవ . ఈ వన సంమమయన. మనం త ం బయట   పల
మన ద ం   ఉం అ ం మ . మన ద ంద  అం
ద ం ఎ   జ ఉంం. ఏ మం ఏ  అన    ంస ఎ   ఉంం.
తపజ  అం పజ  ర అన. పజ  అం ద   . ష ,  య, పరత 
రన  . అవం   కన వ   తప అం. భగవం ందరన
స  ఇ -

2.55

 భగచ
పజ య , స  ర మగ
ఆత   త  ష ః(), తపజసచ ৷৷55॥

 భగ ప - ఓ అ! మన నంద కల   ల, ఆత   
ఆత  యం సం న, అన పరత  సంగ వలన ఆ నంద ంన
తపడ యం.

తపజ స త ఉచ - అ  అత తప అం. ఎ  , తన కల 
త ంన .  య ర ఉన   కల వట గ. మన  ఏ
క , వలం    తం  అ ఉం. అవం త ఉన 
మన కల  నం.   య తప   ఏ కంచ.  య
 ర తన ఎ   .  యన అర  లన.  ర తన క
అనబం. వవ ంబకం- ఈ శ మం  ంబ. ఇ ల దృ 
ం. భగవం ఆదర   వ   ఈ దృ ణం ఉంం.

ఓం స  భవ నః స  సం మః ।
స  భ పశ   క ఃగ  ।

అంద ఖం ఉం   ఖం ఉం.  తం ంలన  వన  
ం.  అన  సప అన తత  పరత .  అన  సపం
నంతవర హ దర  న రక. సం క    న

జబ ం  తబ హ నం, అబ హ ం ం ఁం।
సబ అఁ  గ, జబ పక   ఁ॥

 ఉన ంతలం హ . ఇ  హ ఉ    . , హ ఎవ ఒక ర
ఉండగల. ఒక హ దర  న అన తత  అన  సపం అం. ల
హృద అ, ంత కల  సపం అ.   మకృష  స
ం, అంమ నల ఆయన  న  గ సంకంన. గ ం వ న
రణ  ప ల    నడ అ  . ఆయన , భ
ఆయన ఇష న  ప ల వ  . ఆయన నక వడం వల ధప.
 న మకృష  రంద   ంన  ఎవ ం ?  ం .
అంత ల హృదయ ఆయన. రంద    ఆనందపడ. స యం ర



ంచ  ఇవం ల హృదయ అం. ఆత  త  ష ః- స యం తమ
 సం  ఉం. అంద తన ం. అంద ఉన  పరత  తన
ఉ డ గంన   సం . ఇత ఖం ఉం   ఖం
ఉం. ఇత ఃఖం ఉం ఆ ః  ఎ రం ల పస ం. స యం
ఆత  తత , ఆ పరత  సం  ఉం. తపజ సచ - అవం అవస ఉన
 తప అం.

2.56

ఃష  గ మః(),  గతస ృహః৷
తగభయధః(), త చ ৷৷56॥

ఃఖల ం, ఖల ం, ఆస , భయధల
న ఐన  మనన () తపడన బ.

ఃష  గ మః- ఈ సంరం ఖః ం వ  ఉం. ఃష - అం
ఃఖం అవం వ   ఉ   . ఉ గ త అం ప,  కలగట. తపల
ఉ గ త కగ అ భగవం  .  గతస ృహః- అత ఖల 
ఎవం ఆ . ఖ ః ం వ  వ అత . అంవలన అత
ఖ వ ,  , ఃఖ వ ,   ఏ అంచ. ఇ  ఎలలం ఉం.
ఎల  ఉం ఆ పరత  త. అవ య, అ అన ఆ పరత    
ల ం. పరత  న  త త ఖ ఉండ అ ఃఖ  ఉండ. స తంత
 కన  ల ఒక పం  ఒక    న య  . మధ  ఎవ
వ  ఆయన  ఏ  . ఆయన పం  ఆగమ         షల
బయ వ  మరల యడం రంంచమ పం  అ . పం  ఏ జన అర ం
. ంచ న ఏ అం   ల  20-22 సంవత ల    
మరండ    అత పమ  బయట వ   మరల యడం రంంచమ
 . చన పం   మరణ సంభంన,  తత
వ , స పక ఒక క ఏ  అం.  ల  పట ం అం
   మంం, ఇ  ఇం ం ఆ, ఏ ఏ  స పక బయట
వలన, ఇ మన  యం అం. ఎంత ద  ఃఖ వ  తన కర    వట  
తప. తగభయధః- గ (అం ఆస ), భయ, ధ (క రకవడం వల
ధ వం) ఎవ సపం అ  త చ - రన  కల
 ప బ.  అం తన    మనన .  యం తప  మన
 ఏ ఆచన  . పరత  తప   ఆచన  .

2.57

యః() సర న హః(),త త ప  భ৷
నన న  , తస  ప  ప ৷৷57॥

యం మమస , అల ప లయం హర , పల
పలయం  ష దల రల    అ  తప
అనబ.

యః సర త అన  హః- అన   హః అం అంద సమదృ అ అర ం .  ,



ప అన  దృ . ర చం తమ ప  అంద సమం ఇ . అ 
దృ ఉంం. సర త సమదృ. తత ప  భ- భ  ం, అభ  ం
 చంచ. చందంబ తన ప  సమం ఎ ఇం, అ  దృ అంద
సమం ఉంంద  శ  మ . న అనన  న  - భ   కన 
ఖవల అత ంత ఉ  . అ ఃఖ  ంన    ంచ. 
వర న  . ఏ వ     క , ం . తస  ప  ప-
అవం  ద     య పత అన, అం ర అన అ
.

2.58

య సంహర యం(),  ౽వ సర శః৷
ఇభ  ః(),తస  ప  ప ৷৷58॥

 తనఅంగల అ లం  న, ఇంయల 
ఇంరల (షల) ం అ ధల ఉపసంహంన  క   
ర ఉన  ంపవ. 

భగవం  ఉహరణ ఇ .  పద ఎన  తన ఇం
అ ం పల ంం. అ ఇంయ షయ- కం షయ దృశ , 
షయ సన, క షయ , చర  షయ స ర , ల షయ శబ -
ఇంయల ఆక   ఉం. మ త  య ర ఉన   ఈ
ఆకర ణల  తన సంకట సనమ అత ం.  తన ఇంల ప
న  ఇవం  ఈ ఆకర ణల ం రం ఉండ అంత . 
గ ఉన  ధ యమ, యమ, ఆసన, మ, ప ర. ఇ ఇంల
ఆర ప . ఇంల ప ఆర ఉండటం వల  బయట ఆకర ణల
ప. అంత   య  న    బయ  ం ఉం.
ఇ  భ ః- ఇంయల ఇంయ షయల ం ఈ ధ రంన
, తస  ప  ప- అవం    పతనద .  న
జల ఇ ధ . మన ఒక సంయమన ంచ పయత   . ఏద
 ఉపస ఉం. ఫ  ం  ఏ ధన పర  ంచం ఉండ
పయత ం  . మనం ఇం రం ఉంచగనప  మన తం ఆచన
 ఉం.

2.59

ష వర,రస  నః৷
రసవరం() ర౽ప స ,పరం() దృ   వర৷৷59॥

ఇంయల   షయల గహంపం ఇంర త ల.
   ఆస  ం. తపన పరత   రనం వలన ం   ఆ
ఆస డ ల.

ఇంయల ఆరం ం ర ట గ.  షల ం మన ంతన
 .  య పరత  తప  క మన , రసవర ం ర౽ప స - ర ,
రస  వ న , ష  రం , అ  ఆస   ఉండడ. 



పజ  రన . ఒక మం ర న డ ఒక భజన బృం  . ఎం
చక  ర కమం జం. బృం   చక  అనంం మ. త  సంవత రం
 అ భజన బృం  ర న డ ఆ ం. ఒక ం సంవత రం ఎం 
అం అం. అం బృందం ఒక అ ం సంవత రం ల   
అం.  ద వ    లవ ం  డటం , ఆ   న  లవ
 ట    , క ద ం  అం. రసవర ం() ర౽ప స - ష
ద ం  . ఇ మత ర న. మనంద  ల కథ ం
.  డ,  న,   డ అ . ఈ  ఉం తం స
ఎంకం ఇంయల ం యంం ఉం మన షయల ఆ
ఉంం. మన ఎ యంం,  ఎ జయం ం అన  ఇక డ
ం. షయల ం ం, షయల ఉన  ఆస  ం  వృ .

2.60

యత హ  య,షస  ప తః৷
ఇ ప,హర పసభం() మనః৷৷60॥

ఓ అ! ఇంయ పమథనల. మ    గంట ఎంత
పయ ంన, ఆస  ల నంతవఱ అ అత మన  ఇంరల
బలవంత  ం.

ఇంయ, మన చంచలన   న. యత హ  - పయత ం ,
ప తః- ,  మం, అ  న , ఇ  యడ అ అర ం న
  ఈ ఇంయ మర మర ఇంయ వ షయల   
ఉం. మన ఇంయల  షయల    ఉంం. చ  ర  
ఉన   నడద  అ ఇంయ, మన    ఉం.
ఇ  ప- ఇంయల స వ అవం. షయ మన బలవంత
హ .  జయం ంచటం  కష ం. అం అ ఆరవ అ యం ఈ ధం
ప  -

చఞ లం()  మనః() కృష, ప బలవదృఢ ।
త హం() గహం() మ , వ ష ర (6.34)

మ ఏ యడ   అ ప  . అర మం  అ జరగ అ
మ ఒక   ఉన . జం అర ం అ ఉం మనం అ యడ.  మం
మన అ జం అర న . ఆ అం అర ం  అ అర ం. ఈ ఆత  ఎ
సంయమన  ఆరవ అ యం భగవం ందర పం వ ం. ల
  యంంచడం కన.   ం ఋ  12 సంవత  తప
న త త నకం అప  రస కనపడ ఇంయ అత   న తపస ం
వ ర  అన. తత అత గృత అన, మర పస ద. ఆయన
బహ   లన   య గ  ఉన . మర 12 సంవత  తప  న త త ఇం
రంభ పం . ప చడ యన గంన రంభ అత వ యడం
రంం. ఒక ల ఆ వ యడం ం.    ధ
వం. ధ వడం వల అప వర న 12 సంవత ల తప  మరల వ ర  అం.
  మర తప   బహ   అ . ఇ  కష .   ం ఋ
 ఇంయ, మన   బలవంత గహ   .  ఏ మ అ
 గంగల అత తప అం. మన ఆదర  ఎం ఎౖన, ఎ



ఉం. Not failure but low aim is crime. ఓట  న   య ర అ  అర ం.
పరత    ంలన  మన  య ఎ   త వ య. ఇక డ   న 
పస ం ఉతమ గల  అం చన మ పకం.

ప  త

పశ - "గ కర  శలం" ం ఇంంం వరం ప ం.
సన- కర  ఆచంచడం శలత గ ఇ ఒక అర ం వ . ఇంక
గ  కర  శలం, ఇ కర బంధనలం ల  . ఇ కర బంధనల
ం    ఉయ. అన వన,  య ర, క ం కర ల
యడ గ ప బన.

పశ - అసక  కర  అసక  భ   ఉంం?
సన- ఉండ. భ  అర  ఆస . భ  అర  అ  వడ, ఒక వడం. ఆత  
ఆస వడ భ .   భగవం ం    భ. అసక  కర గ క ,
 య ఆస  ఉన  కర గ క. ఆస  ం కర ల ఆచంచడం కన, అర ం
వడం  కన.  య ఆస  కర ల యమ ప డం సరళ. ఇక డ
 య మ కల మధ  ఉన   .

పశ - భగవం  గ ం  .   సమత  వ సంల
నన.   ఇక డ  కర గ దృ ం. న గ, భ  గ
 ఈ      వ ?
సన- ఇక డ  అర  గ  అ. కర గ   క   . ఏ ప అర ం
 న     సంద   బ     ఉంం. మన    షణ ం.    
మన వన ఉంం. భ   సంబంంన షయం. మన సంబంంన షయ.
ఏ లం   అ     అం.   ఆ పరత  ం ం,
మన ఆ పరత    ం  . ఇక డ  క  అ  .  అర 
  పర. కర గ   పర అ అర ం.

పశ - ల  ం కర ల ఆచంచడం ఎ? కర  ల  ఉం క.
సన-  య  త    వ ం. మం ఏ  య
ం తం న  ఉంం. ం శ య అ . భగవ  మన  
 ం.  య ఎ   లన ఉం.  ర త ఉండడ.  శ
ం భగవత.

అంమ ర న, హ  క పఠణ ఈ చన ర కమ న.

 కృ ర  ణమ.
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 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ   ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ.

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన ర న. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర  ణమ ।।


