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স, রজ ও তেমােণর পিরপূণ  সমই হেলা ণাতীত

ভগবােনর িনকট াথ নার পর জীবেনর িবকার পী অকার দরূ করার হত  ও জীবেনর উিতর হত  দীপ
লন করা হয়।  বনার পর মাতৃভূিমেক ণাম কের, ভগবান বদবাস, ােনর মহারাজ ও সদেক
ণাম কের ীমগবদগীতার চত দশ অধােয়র িবেবচন স  হয়। যুেে অজুন যখন িকংকতবিবমুঢ়, 
ভদয়, িনরাশ, মাহ  এবং িবা হেয় পেড়িছেলন, তখন ভগবান ী কৃ অজুনেক ীমগবদগীতা
বেলিছেলন এবং গীতাজীর ােনর মাধেম হতাশ অজুনেক উৎসািহত ও সুির কের ত েলিছেলন যােত অজুন তার
দািয় পালন করেত সম হন। আজেকর পিরেিেতও, গীতার ান সমানভােব কায করী। অজুেনর পংেত
যারা বেস রেয়েছন, তােদর জন এই শাত ােনর াত পাচঁ হাজার বছর ধের অিবরাম বািহত হে। ী
ভগবান য়ং সারিথ হেয় আমােদর পথ শ কেরন। আমরা সবাই িনেজর িনেজর কম েে িবা হেয় পিড়
এবং সঠক ােনর অভােব িবপথগামী হেয় যাই। গীতার ান িনরর বািহত হয়, যা আমরা আজও া
করেত পাির। ভগবান ীকৃ যমন অজুেনর সারিথ হেয় তােঁক িবজেয়র পেথর িনেদশনা িদেয়িছেলন, তমিন
আমরাও ীমগবদগীতার ােনর মাধেম িনেজেদর জীবনেক  সঠক িদক িনেদশনা িদেত পাির। আমােদরও
অজুেনর মেতা িশষের অনুভূিত থাকা উিচত এবং িশেষর কতব হেলা সকলেক  ােনর সাদ িবতরণ করা।
ী ভগবান গীতার নবম অধােয় ান ও িবান বাখা কেরেছন এবং াদশ অধােয় ভ মােগ র সঠক বাখা
কেরেছন।

চত দশ অধােয় ভগবান সণ, রেজাণ ও তেমাণ, এই িতনট েণর কথা বেলেছন। এসব েণর পাশাপািশ
িতিন অভ দয় (উিত) ও িনঃেয়স সেক িবািরত বণ না কেরেছন। অভ দয় লৗিকক (জাগিতক) এবং
আধাক, এই দুইকােরর হয় এবং উভয়ই আবশক। এটা বাঝা খুবই পূণ  য অভ দয় বা জাগিতক
উিত আমােদর বেন আব কের। এই অধােয় য সব ণসমূেহর িবষয় আমােদর এই বেন বেঁধ রােখ,  স
সেক িবািরত বাখা করা হেয়েছ এবং ভগবান য এই ণসমূেহর উে অথ াৎ ণাতীত, এ কথাও বাঝােনা
হেয়েছ। ঠক যমন ভােব নবম অধােয়, ঈর ান ও িবােনর িবষয়িল কাশ কেরেছন, সই একই কাের,
এটও অত পূণ  অধায়, তেব এই অধায় ত লনামূলকভােব সহজ এবং ববহািরক ের অিধক পূণ ।
এই অধায়ট আেলাচনা করার সময়, ােনর মহারাজ জী তারঁ েদেবর শরণাপ হন এবং একট খুব সুর
কথা বেলন য:-

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



णुन साधका तु माऊली िपके सारत तुा पाऊली
या कारणी तुझी साऊली न खंिडन मी कदा

ােনর মহারাজ বেলেছন য আিম  এটা জািন য  আপনার চরেণর সােথই মা সরতীর েবশ হয়, তাই আিম
কখনই আপনার ছায়ােক ছাড়ব না। িকন্ত   আপিন আমার ওপর এই কৃপা কন য আমার বু যন আদশ 
িসাে পিরপূণ  হয় এবং আিম যন এই িসািল আমার ভেদর উপর বষ ণ করেত থািক।

এট একট পূণ  অধায় কারণ আমরা যই অভী া করেত চাই, এট সখােন পৗছােনার পথ শ
কের। অভ দয় (উিত) ও িনঃেয়স (মা লাভ) মানবধেম র দুই চাকা বেল মেন করা হয়  িবেবিচত। অভ দয়
থেক িনঃেয়েসর অিভমুেখ গমনই মানব জীবেনর অিম গব। আমরা কন আমােদর অিম লে
পৗছেত অসমথ  হই ? কান বন আমােদর আটেক দয় ? এ হেলা েণর বন। এই বেন ক আমােদর বেঁধ
রেখেছ? এই অধায় আমােদর দপ ণ দখায়।  আমােদর িনেজর সােথ পিরচয় কিরেয় দয়। এই অধােয়, অজুেনর
কােনা  জাস না থাকা সেও য়ং ভগবান এই ান দান কেরেছন।

14.1

ীভগবানুবাচ

পরং(ম্) ভূয়ঃ(ফ্) বািম, ানানাং(ঞ) ানমুমম্
যজ্াা মুনয়ঃ(স্) সেব , পরাং(ম্) িসিমেতা গতাঃ॥1॥

ীভগবান বলেলন - আিম আবারও বলেবা সকল ােনর মেধ  (এবং) সেব াম ান, যা জেন সম
ঋিষরা এই জগৎ থেক পরম িস লাভ কেরেছন (মু)।

িবেবচন: ী ভগবান বলেলন, আিম তামােক সকল ােনর মেধ যা সব ে ান, তা পুনঃ অত সরলভােব
বলেবা। এট সেব াম ান। ভগবান বেলন য এই ান ারা পরমিস া হেব। এেক বারবার নেত হয়,
বুঝেত হয়, যতণ না িরতা আেস। ান া করার জন পুনরাবিৃ অত আবশক কারণ ান মেনর মেধ
ির থােক না, আসা যাওয়া করেত থােক, তাই আিম বারবার একথা বলব। এেক া কের ঋিষগণ পরম িস
া কেরন। এখােন ঋিষেদর িবষয়টাও বুঝেত হেব। একজন মননশীল বেক ঋিষ বলা হেয়েছ। একজন
সাধারণ মানুষ এইসব কথা েন ভ েল যায়, িকন্ত  িযিন মনন, িচন এবং মন কেরন, তােক ঋিষ বলা হয়। এই
ােনর মাধেম ঋিষরা পরমিস া কের নন।

িসও অেনক কােরর আেছ, িকন্ত  পরমাার সােথ একপতা া করাই হল পরম িস। ােনর
মহারাজ ান সে িবশদভােব বাখা কের বেলেছন য সম ানেক বুঝেত হেব। যমন, উপজীিবকার জন
ান বা পের ান বা জীবজগেতর ান, িকন্ত  িনেজেক জানার জন, আ তের ানও আবশক।
ীভগবানও সম অধােয় অজুনেক ান-িবান যােগর কথা বেলেছন। কৃিত ও চতন িমেল সব ভূতমাের
সৃ হেয়েছ। যিদ হাত, পা, নাক, কান ভৃিত দেহর সব অ থােক িকন্ত   চতন না থােক, তেব সই দহেক
মতৃ বলা হয়। চতন থাকেলই  শরীর সম কাজ স  করেত পাের। অথ াৎ পভূত দহ এবং  চতন প
আাই সৃর জন আবশক। এই অধােয় আমরা য়ংেক জানেত পাির। এই অধায়ট য়ংেক ার ভূিমকায়
(সাী ভাব) দখার অধায়।

ঠাকুর রামকৃ দব উপাসনা ও যাগ সাধনার মাধেম অেনক িস লাভ কেরন। িতিন মা জগদার একিন ভ
িছেলন। যখন তার ভাই তােক বেলিছেলন য গদাধর, তামােক মা জগদার সবা করার জন িনযু করা হেয়েছ,
তখন িতিন ভভের মােয়র পূজা  করেলন এবং িতিন তার মােকও বেলিছেলন য আিম যন উপজীিবকার
জন িবদা অজন করেবা না, আিম পরম ান া করেত চাই, আমােক পরম িস া করেত হেব এবং এই



পরমিসই হেলা শাত এবং িচরন।

ভগবান বেলন, "আিম তামােক য ােনর কথা বলিছ, সই ানই অঃকরেণর আবরণ দরূ কেরই উদ্ভূত হয়।
হ অজুন! এই ান া  কের িনেল ত িম পরম তের ণেক া করেব।" ীভগবান আরও বেলন, য
ভের পরমিস া করার ভাব উী হয়, তখন 'যাগেমম্ বহামহম' অথ াৎ আিম তার যাগ ও
েমর(মল) দািয় িনই।

14.2

ইদং(ঞ) ানমুপািত, মম সাধম মাগতাঃ
সেগ িপ নাপজায়ে, লেয় ন বথি চ॥2॥

এই ােনর আয় িনেয় যারা আমার ধািম কতা লাভ কেরেছ, (তারা) মহাকািহনীেতও জ নয় না এবং
মহালেয়ও দুঃখ পায় না।

িবেবচন: ীভগবান বেলন, যারা এই ােনর আয় িনেয় আমার প া কেরন, তারা মহালেয়ও িবচিলত
হন না। উপািেতর অথ  হল আিত হওয়া, আবতৃ হওয়া। িযিন এই ােনর আেয় আেছন, িযিন িনয়িমত িচন
কেরন, ধান কেরন, িতিন আমার পেক া কেরন । সাধম  মােন একপতা, সামীপ (নকট) াি  বা
আমার মূল প "সত-িচৎ-আন" ক া কের নওয়া। এই আন যা কখনও িবন হয় না। এই ােনর
ারা, অতার মিলনতা দরূ হয় এবং আমরা আ প অথ াৎ িনেজর আ সার  দশ ন পাই।

উদাহরণপ,  যিদ একট আংট দপূণ  বা অপিরার নদীেত পেড় তেব তা বাইের থেক দখা যােব না, তেব
জল ির ও শা হেয় গেল এবং দ পিরার করা হেল, সই আংটট দৃশমান হয়।

লয়েক বাখা করেত িগেয় েদব বেলেছন য লয় শের অথ  হল " লয়" , সম িকছ  পরমাায় িবলীন হেয়
যাওয়া। লয় অেনক কােরর আেছ। ধানত চার কােরর লেয়র বণ না করা হেয়েছ - িনত, নিমিক, াকৃত
ও অতিক (অতািধক)।

িনত লয় - যমন আমরা যখন ঘুিমেয় পিড়, তখন চারপােশর জগত আমােদর কােছ লুায় হেয় যায়, সমা
হেয় যায়। সকল কার ােনর  ান হল আান। ইেয়র মাধেম া ান হল সাধারণ ান বা
পের ান। সেব াম ান হল আ-ান।

েদব  এই সে সুর একট ঘটনা বেলেছন- এক মহাজন অেনক টাকা অজন করল। অিতির সেদর
কারেণ তার পরবত জের িনম া হেয় পেড়। তাই দেখ মহাজন তার পরবত জ িনেয় খুব িচিত হেয়
পড়েলন। িতিন তার এক িব বন্ধুেক ডেক বলেলন, আমার সম টাকা ত িম মাটর নীেচ লুিকেয় রােখা এবং
আমার মতৃ র পর যিদ আমার ছেলরা সম ধন সি উিড়েয় শষ কের দয় তেব এই টাকাট তােদর িদেয়
দেবন। পরবতকােল ঠক তমনটাই হেলা। মহাজেনর ছেলরা সব টাকা উিড়েয় খরচ কের দির হেয় গল।
মহাজেনর এক ছেল খুব যাগ িছল, স িবেদেশ থাকেতা। দেশ িফের সব পিরিিত দেখ স অত দুঃিখত
হেলা। তখন মহাজেনর বন্ধু ছেলটেক তার কােছ গত সই লুকােনা টাকার কথা বলল এবং টাকা পেয় সই
ছেলট খুব খুিশ হেয় মহাজেনর বন্ধুেক বলল য আমােক টাকা দওয়ার জন আিম আপনার কােছ কৃত।
তখন মহাজেনর বন্ধু বলেলন, আিম তামােক কােনা টাকা িদইিন, আিম ধু তামার টাকার ওপর থেক আবরণ
সিরেয় িদেয়িছ। একইভােব র কৃপায় আমােদর ােনর উপেরর আবরণ দরূ হয় এবং আমােদর ান
স্ফুটত হয়। এখােন ী ভগবান হেলন অজুেনর িশক এবং মােহর আবরণ দরূ কের িতঁিন অজুনেক ান
দান কেরিছেলন।



14.3

মম যািনম হদ্ , তন্ গভং(ন্ ) দধামহম্
সবঃ(স্) সব ভূতানাং(ন্ ) , তেতা ভবিত ভারত॥3॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! আমার আিদ কৃিতই উৎপিল (এবং) আিম এেত আার গভ াপন কির। তা
থেক সম াণীর জ হয়।

িবেবচন:ীভগবান বেলন, হ অজুন! আপিন এবং সম পভূত, ধুমা আমার মায়া ারাই িনিম ত হেয়েছ। 

कृितं ामव िवसृजािम पुनः पुनः।
भूतामिममं कृमवशं कृतेवशात्।।

ী ভগবান অজুনেক বাখা কেরন য িকভােব এই সৃেক সািলত করা হয়। ীভগবান য়াট বাখা কের
বেলেছন য, কৃিত আমার িনেদশনায় এই জগৎ সংসারেক সৃ কের। আমার মহদ্ প মূল কৃিতই হল
সম াণীর যািন, অথ াৎ গভাশয় এবং আিমই বীজ েপ তােত গভ াপন কির এবং এই সংসােরর িনম াণ কির।
এই িবষয়ট িবশদভােব বাঝােনার জন  একজন পুষ এবং  মিহলার উদাহরণ নওয়া হেয়েছ। কৃিত হেলা নারী
এবং আিমই মহদ্ প পুষ েপ গভ াপন কির এবং সম সৃর িনম াণ কির যার মেধ  চ রািশ ল যািন
রেয়েছ।

এখােন িবদুেতর উদাহরণ িদেয় বাঝােনা হেয়েছ , যমন িবদুৎ শ যাগায় এবং িেজ শীতলতা এবং িহটার
আমােদর তাপ দয়। একইভােব পরমাার চতনা শ, িবিভ নােম ও েপ ভূতমাের ারা, কম  সািদত
কের যাে।

এই কম ট জড় ও চতনার সমেয় স হয়। যমন, কউটােরর মাধেম কাজ করার অথ  হল কউটারট
হেলা জড়, যার িনেজর প  সেক ান নই এবং য ব কউটাের কাজ করেছ, যার িনেজর এবং
অনেদর সেক ান রেয়েছ, স হেলা চতনা। সম যািনেত কাষ রেয়েছ যমন অময় কাশ, মেনামায়
কাশ, িবানময় কাশ ইতািদ।

আিমই িপতা, িযিন সকল াণীর মেধ বীজ াপন কেরন। সবার মেধই আমার ণ িবদমান। আমরা সম
পভূতেক িভ িভ দিখ িকন্ত   সবার মেধ আিম, পরম িপতার েপ িবদমান আিছ। সাংখ যাগীরা িবাস
কেরন য কৃিত এবং পুেষর সমেয়র ( িমলন) মাধেম কায  সাদন হয়, িকন্ত  তারা ঈের িবাস কের না,
িকন্ত  ঈর এখােন বেলেছন য আিমই য়ং কৃিত এবং পুেষর সংেযাগ করাই। কৃিত সবাইেক বেন আব
কের এবং এই বনিল হল ণ। এই ণ হল সণ, রেজাণ ও তেমাণ।

14.4

সব েযািনষু কৗেয় , মূতয়ঃ(স্) সবি যাঃ
তাসাং(ম্)  মহেদািনঃ(র্ ) , অহং(ম্) বীজদঃ(ফ্) িপতা॥4॥

হ কুীনন! সম াণীর মেধ য সম দেহর জ হয় তার আিদ কৃিত হল মাতা (এবং) আিমই িপতা িযিন
বীজ াপন কেরন।

িবেবচন: ভগবান বেলন, হ অজুন! এই সংসাের অসংখ কােরর যািন রেয়েছ। বলা হয় য কীট থেক মানুষ
পয  চ রািশ লাখ যািন আেছ। মানুষ সেব াম সৃ কারণ মানুেষর শরীেরর  সম কাষ িবকিশত। মানুেষর মেধ
অময়, াণময়, মেনাময়, িবানময় এবং আনময় কাশ িবকিশত হয়। পিৃথবীেত অসংখ ধরেনর জীব



রেয়েছ। অসংখ যািনেত শরীর িনিম ত হয়। এই জীবেদর িপতা-মাতার আবশকতা হয়।  সম ভূতমাের
(মূিত সমূহ) য গেভ সৃ হয়, সই যািন আমার পী এবং আিমই বীজ দানকারী িপতা। য কার সূেয র আভা
ও আেলা সূেয র  অিবেদ অ। চের শীতলতা, জেলর শীতলতা তােদর সােথ অিবেদ, একইভােব কৃিতও
পরমাার অিবেদ অংশ। তারা আলাদা নয়। পিৃথবীেত এত বিচ িক কারেণ আেছ ? এটা আমােদর বুঝেত
হেব।

हर देश म तू, हर वेश म तू, तेरे नाम अनेक, तू एक ही है।

আমরা এই একপতা দখেত পাই না, কবলমা  বিচই  দিখ। অগিণত কােরর ফুল, ফল, াণী, পািখ ও
মাছ ইতািদর মাধেম আমরা সই িবিচতার উপলি কির। িকন্ত  আমােদর এই  বিচের থেক ঐেকর িদেক
যেত হেব। ী ভগবান বেলেছন, কীভােব চ রািশ ল যািন সৃ হেয়িছেলা এবং তারপর সৃর সময় এই সম
মূিত  কািশত হেয়িছল। ক তােদর কািশত কেরিছেলা?

14.5

সং(ম্) রজম ইিত, ণাঃ(ফ্) কৃিতসবাঃ
িনবি মহাবােহা, দেহ দিহনমবয়ম্॥5॥

ওহ মহান! স, রজ (এবং) তম কৃিত থেক উদ্ভূত - এই ( িতন) ণিল অিবনর আা।(জীবাা) দেহ।

িবেবচন: ী ভগবান বেলেছন য িকছ  কাজ আেছ, যা আমরা করেত পাির, করা সবপরও  িকন্ত  তবুও আমরা
করেত পাির না। কান কান বাধা আমােদর পথেক  অবেরাধ কের ?

আগেমর খুব সুর একট বাক আেছ-

पाश ब सदा िजव:, पाश मु सदा िशव:।

িযিন বেন আেছন িতিন জীব, িকন্ত  িযিন বনমু িতিন সদা িশব।

ভগবান অজুনেক মহাবােহা বেলেছন কারণ ভগবান মাগত অজুনেক তার িবেশষের কথা রণ কিরেয় দন।
একজন  এবং একজন উপেদার (Mentor) এটা কতব। ভগবান এই ােক অজুনেক কৃিতর ভাব
সেক বেলেছন। জীব পাশব াণী।  এই পাশ বা বন দহীেক (দহধারী) দেহর সােথ আব কের। এই বন
হেলা িতনট ণ - সণ , রেজাণ ও তেমাণ। জীব হেলা পাশব এবং িশব অথ াৎ আিম হলাম পাশমু।
য়শীল দহ অয় (অবয়) চতনেক িতনট েণর সােথ আব কের রােখ । এখােন েণর অথ  বাঝাটাও খুব
জির। এখােন ণ অথ াৎ ণধম েক (quality) বলা হেয়েছ। যমন অির ণধম  দহন করা এবং জেলর ণধম 
শীতলতা। ণেক সংৃেত দিড়ও বলা হয়। দিড় যমন বােঁধ, তমিন এই িতনট ণ জীব মােক  বেঁধ রােখ।

স, রজ ও তম এই িতনট ণ এই উদাহরণ থেক বাঝা যায় - যমন িয়ািরং, পেাল এবং ক, িতনটই
গািড় চালােনার জন অপিরহায । গািড়েক সঠক িদক িনেদশনা দওয়ার জন িয়ািরং আবশক, এট সেণর
উদাহরণ। ালানী িহসােব পেাল শ দয় যা রেজােণর উদাহরণ এবং গািড় থামােত েকর েয়াজন যা
তেমােণর উদাহরণ। সঠক জায়গায় পৗছােনার জন এই িতনটর সঠক ববহার েয়াজন।

আ-ত অবয়, অিবনর। এই িতনট ণ সই অিবনর আােক দেহর সােথ আব কের। এেদর
িবািরতভােব উপলি করেত হেব। িযিন অিবনর, অবয় জীবাা, যার িবস্তৃত (সব বাপী) প রেয়েছ,
তােক দেহর সােথ আব কের। িবস্তৃত এবং বা হল পররিবেরাধী প িকন্ত  এরা একা হেয় থােক।



চতনা িবস্তৃত, জড় বা । গাস বলুন যােত উপের না যায়, তাই বলুেনর সােথ আমরা ওজন বেঁধ িদই,
একইভােব আমােদর দেহর সােথ ণিল বাধঁা রেয়েছ, তাই আমরা পরমাার সদান প িবতৃ হেয়
দেহর বেন বাধঁা পেড় গিছ। আমরা শরীর থেক া আনে খুিশ আর দুঃেখ দুঃখী হেয় যাই। েণর
লণিলও বুেঝ নাও। িতট জীেবর মেধ েণর িভ িভ িমণ রেয়েছ। যা 'permutations and
combinations'  ারা বাঝা যায়। েতেকর মেধ  স, রজ ও তেমাণ  রেয়েছ। িকন্ত  যারা অলস তােদর
সর শতাংশ তেমাণ থােক। যারা ানী তারা সর শতাংশ স ণস হয়। দাতঁ ওঠার য়াট সবাই
পছ কের, তেব সময়মত দাতঁ আসা ব হওয়াও েয়াজন। তেমােণর কারেণ গােছর বৃ ব হেয় যায় এবং
তা অিনবায ও বেট। এই িতনট েণর ববহার কের, তােদর িতকারক ভাব এবং অিতির ভাবিল িকভােব
এড়ােনা যায়, এটা যখন ত িম উপলি কের নেব, তখন ণাতীত হওয়ার ইা বাড়েত  করেব। ভগবান
অজুনেক এটাই বুঝেয়েছন। ী ভগবান বেলন, এখন সেণর লণও জেন নাও ।

ােনর মহারাজ বেলেছন:-

एरवी ान हे प आपुले | पर परके ऐसे जाहले | कारण आवडोिन घेतले | भवगािदक || 

এই ান হেলা আমােদর িনজ ান যা আবরেণ ঢাকা পেড় আমােদর থেক িব হেয় িগেয়েছ এবং মানুষ
মত ও েগ র আনে ম হেয়েছ।

तैसे हे ान येता उदया | अ ाने जात लया | णोिनया धनंजया | उम हे ||  

য়ংেক জানা সেব াম ান এবং যখন এই ােনর উব হয়, তখন অন ােনর আবশকতা থােক না। তখন
এই ান য়ংয়ভােব া হেত থােক।

14.6

ত সং(ন্) িনম লাৎ , কাশকমনাময়ম্
সুখসেন বািত, ানসেন চানঘ॥6॥

হ পাপহীন অজুন! এই ণিলর মেধ স উপাদানট িনম ল (পির) হওয়ার কারেণ, কাশক (এবং)
অপিরবতনীয়। (i) (শরীরেক) সুেখর আস এবং ােনর সােথ সংযু কের।

িবেবচন: ী ভগবান বেলন হ অনঘ্ অজুন! এই িতনট েণর মেধ সেব াম ণ হল সণ। ভগবান
অজুনেক অনঘ বলেলন কারণ অজুন িনাপ, , কুটল নন।

ােনর মহারাজ জী বেলেছন:-

तु समनु शुमती, अिनंदकु अन गती।
गौ तरी तुज ित आविळजे।।

অজুন ত িম সুমেনর অিধকারী। তামার দয় সুর, তামার মেনর ভাবও  এবং ত িম কার িনা কেরা না
এবং েদেবর শরণাগত িকভােব হেত হয়, তা যন তামার থেকই সবাই শেখ । এই কারেণই আিম তামােক
এই িসাের কথা বলার জন লালািয়ত। লাবরাজ জী মহারাজ বেলেছন য স ণ বৃ করাই একজন
মানুেষর ধম  হওয়া উিচত । মানুেষর িনরর চা করা উিচত যােত স তম থেক রজ এবং রজ থেক সেণ
েবশ কের।



ীভগবান বেলেছন য সণ পিব, , কােশর উৎস, ানদাতা। সণ মেনর িবকার দরূ কের।  এই
সই ণ যা মেনর মিলনতা ধুেয় দয়। এই সণ হল অনাময় অথ াৎ  এট রাগ িনরাময় কের । এই ণ সুখ
দানকারী ।

গীতাজীর মাহা গাইেত িগেয় মহানুভব বেলেছন য:-

 मलिनमचनं पंुसां जलानं िदने िदने |
सकृीतािस ानं संसारमलनाशनम्||

আমরা যমন জল িদেয় ান কের আমােদর এই জাগিতক দেহর ময়লা পিরার কির, ঠক তমিন গীতাজীর
জল িদেয় িতিদন ান করা উিচত, যা আমােদর  িভতর এবং বাইের থেক  ও  পিব কের তােল। গীতা
পাঠ, বণ এবং মুখ করেলও অঃকরেণর  হয় এবং সেণর উব হয় ।

িকন্ত  এই স ণও আমােদর বেন আব কের। এট সুখ াির বেন আব কের। ান অজন করার 
উৎপ হয়। ান ারা অহংকােরর উৎপি হেত পাের, অনেদর িত হীন দৃভােবর কারণও হেয় উঠেত পাের
যা আমােদর মানসােনর িত করেত পাের।

ােনর মহারাজ বেলেছন:-

हा ानाने माजतो, अहंकारा ने ताठ होतो।

যখন ােনর সােথ অহংকার আেস, তখন মানুষ অহংকােরর বেন আব হয়। তখন ান আহরণ করাই উম
মেন হয় কম   করার ইা াস পায়। অসূণ  ানস ব এর বেন বেঁধ যায়।  সণী মনুষ বেন
আব হয় না।

এই সে ামী িবেবকানের জীবেনর একট খুব সুর ঘটনা আেছ।

ামীজীেক একবার বক্তৃতা দওয়ার জন আেমিরকায় আমণ জানােনা হেয়িছল। তখন সখােন বণ ৈবষম খুবই
চিলত িছল। ামীজ শামলা বেণ র িছেলন, তাই অনুান সভায় দােরায়ান ামীজীেক িনেা মেন কের িভতের
যেত দয়িন। ামীজী িফের চেল এেলন। িকছ িদন পর সই অনুােনর আেয়াজক ামীজীর সে দখা কের এবং
ামীজীেক জেস করেলন আপিন অনুােন কন আেসনিন ? ামীজী বলেলন আিম সখােন িগেয়িছলাম
িকন্ত  তামার দােরায়ান আমােক িনেা ভেব ভতের ঢকেত দয়িন। ভেলাক তখন বলেলন, আপিন
দােরায়ানেক কন বেলনিন য আপিন িনেা নন। এর উের ামীজী বলেলন, আিম একথা বলেল তা িনেােদর
অপমান করা হেতা। কাউেক িনেচ দিখেয় আিম উপের উঠেত চাই না। ীমগবীতা আমােদর শখায় য
কীভােব দৃেক উপের রাখেত হয় যােত আমরা  অধঃপতেনর িদেক অসর না হই।

14.7

রেজা রাগাকং(ম্) িব , তৃাসসমুবম্
তিবািত কৗেয় , কম সেন দিহনম্॥7॥

হ কুীনন! রেজাণেক (আপিন) িবেবচনা কন যা তৃা ও আস সৃ কের। িতিন মূত  আােক কেম র
সংযু ারা আব কেরন।

িবেবচন:ীভগবান বেলেছন, হ কুীনন অজুন! রেজাণ মনুষেক আস কের, কামনা-বাসনা সৃ কের।



রজ শট রন থেক এেসেছ, এই ণট মেনারন চায়, িবেনাদন চায়। আস িনম াণ কের। তামােক িনরলস
কম  করেত ও কম  সািদত করেত বাধ কের। কাথায় থামা উিচত, রেজাণী ব তা বুঝেত পাের না। এট
মেনর মেধ চাল সৃ কের, অতৃি তির কের। রেজাণী ব আশা ও আকাার বেন পেড় সূণ 
শেত তা পিরপূণ  করার জন পিরম করেত থােক। ীমগবদগীতা আমােদর িশা দয় য আমােদর
িকভােব দখা এবং বাঝা উিচত।

ােনর মহারাজ জী বেলেছন:-

रंजन करतो िजवाचे णून रज नाव याचे |  

রেজাণ িবেনাদন চায়। এই ণ রাগ (অনুরাগ) এবং আস বৃ কের। অতিধক আসর সােথ কামনা,
তৃার সৃ হয়। এেকর পর এক উিত, এেকর পর এক িতপি পাওয়ার দৗড়  হেয় যায়। পিরম ছাড়া
সফলতা নই, এটাই সত। িকন্ত  কাজ করার সময় কাথায় থামেত হেব তাও িশখেত হেব।

14.8

তমানজং(ম্) িব, মাহনং(ম্) সব েদিহনাম্
মাদালসিনািভঃ(স্ ) , তিবািত ভারত॥8॥

আর হ ভরত অজুন! তমণ (আপিন) িবেবচনা কন যা অতা থেক উদ্ভূত সম অবতারেক লু কের।
িতিন পরমান, অলসতা এবং ঘুেমর ারা (যারা দেহর সােথ তার সেক িবাস কেরন) আব কেরন।

িবেবচন :  ী ভগবান বেলন, হ ভরতবংশী অজুন! তেমােণর সৃ অতা থেক হয়। এখােন অজুনেক ভারত
বলা হেয়েছ যার অথ  ােন িনযু হওয়া। তেমােণ আস, অানতা, অলসতা উৎপ হয়। তেমাণ বৃ
পেল মাদ (ভ ল), অলসতা, তা ইতািদ বৃ পায়। অলসতা, িনা ভৃিত ারা তেমাণ জীবেক আব  কের
রােখ । এটাও আমােদর বুঝেত হেব।

ােনর মহারাজ জী বেলেছন:-

माग जाता घसन पडला तरी तेथेच लागे डोळा
झोप येता अतुाला नाकारतो।

তেমাণ এমন য, তেমােণর িনয়েণ পেথ চলেত িগেয় যিদ কােনা ব কাথাও হাচঁট খেয় পেড় যায়, তেব
স সখান থেক না উেঠ সখােনই ঘুিমেয় পেড় এবং তােক যিদ অমতৃও দওয়া হয়, সটাও  হণ করার জন
উঠেত পাের না। তার ওপর এমনভােবই িনার আিধপত থােক !  এই ধরেনর ব ঘুম বা িবাম খুব পছ
কেরন। তেমাণ ানেক আবতৃ কের এবং অােন আব কের।

14.9

সং(ম্) সুেখ সয়িত, রজঃ(খ্) কম িণ ভারত
ানমাবৃত ত  তমঃ(ফ্), মােদ সয়তত॥9॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! সণ জয় কের (মানুেষর উপর) সুেখ (এবং) রেজাণেক কেম  রেখ। িকন্ত
তেমাণ (মানুষেক) জয় কের ান ঢেক এবং পরমানে রেখ।

িবেবচন: ীভগবান বেলন, বেনর অথ  না বুঝেল বন থেক মু পাওয়া যায় না। ামী িবেবকান বলেতন য 



সেণর কথা বলেত বলেত এই দশ, ভারতবষ  তেমােণর ভােব আব হেয় পেড়েছ। িবেবচনাসভায় নেত
িগেয়ও অেনেকর ঘুম পেয় যায়। সণ কখন তেমােণ পিরবিতত হেয় যায়, তা বাঝা যায় না।

ীভগবান বেলেছন হ অজুন, সণ সুেখর সােথ আস কের রােখ।  রেজাণ কেম র বেন বেঁধ রােখ এবং
ানেক আবতৃ কের রােখ। তেমােণর কারেণ ভ লাি বেড় যায়। িনার মেধ সুেখর অনুভব আসেত থােক,
অলসতা বােড়। এই িতনট ণ এেক অপেরর ওপর আিধপত িবার করার চা কের। এটা আমােদর বুঝেত
হেব।

14.10

রজমািভভূয়, সং(ম্) ভবিত ভারত
রজঃ(স্) সং(ন্) তমৈব, তমঃ(স্) সং(ম্) রজথা॥10॥

িবেবচন: ীভগবান বেলন, হ অজুন! রেজাণ ও তেমাণেক দমন করেল সণ বৃ পায়। াতঃকােল ঘুম
থেক ওঠা,  যাগবায়াম করা, এিল সণ। তেমাণ বাড়েল াতঃকােল ঘুম থেক ওঠার ইা হয় না।
আমােদর দখা উিচত িতনট েণর মেধ কানট বল। িনেজর উপর িনয়ণ থাকা উিচত। তেমাণেক দমন
কের রেজাণ ও সণ বৃ করেত হেব। ী ভগবান বলেলন আিম এই িতন ণ থেক মু, আিম ণাতীত।
যারঁা এই ণিলেক বুঝেত পােরন এবং সাী (া) ভাব িনেয় ণিলেক অনুধাবন কের ণাতীত হওয়ার
েচা কেরন, তারঁা িসা হন।

এই সে একট খুব সুর উদাহরণ বলা হেয়েছ : -  একট গভবতী িসংহী িকছ  ছাগল িশকার করেত িগেয় আহত
হয় এবং সব বদনা  হয় এবং তার শাবেকর জ হয়। শাবেকর জের সােথ সােথ িসংহী মারা যায়।  িসংহ
শাবকট সই ছাগলেদর সােথই বড় হয় এবং ছাগেলর মেতাই আচরণ কের। স বুঝেত পাের না য স একট িসংহ
এবং স তার আসল প ও কৃিত ভ েল যায়। একিদন অন একট  িসংহ তােক পুকুেরর জেল তার িতিব
দখায়, অথ াৎ তার আসল প, তখন তার মেধ আবার িসংহ হওয়ার ান, উপলি জেগ ওেঠ এবং শরীের
শও আেস। তাই সঠক ান অত আবশক।

আিদ শরাচায  বেলেছন:-

न मे मृु शंका न मे जाितभेद: िपता नैव मे नैव माता न ज:
न बुन िमः गुनव िश: िचदान प: िशवोऽहम् िशवोऽहम्।

অথ াৎ আিম মতৃ ও নই, শাও নই, জািতেভদও নই, িপতাও নই, মাতাও নই, জও নই, বন্ধুও নই,  নই,
িশষও নই। আিম িচদান প। ীমগবীতা এবং আমােদর সম শা আমােদর সই গেব িনেয় যায়
এবং আমােদর িনেজর কৃত েপর দশ ন করায়। উপেরা গে , িসংহ যখন িসংহীর বাােক তার আসল
প দখােলা, তখনই স তার িভতের লুিকেয় থাকা শ অনুভব কেরিছল।

রামচিরতমানস, ােনরী, ীমগবদগীতা এবং আমােদর সম ধম ,  আমােদর িনেজর েপর সােথ
পিরিচত কিরেয় দয়। আমােদর বেল, ত িম এই দহ নও, ত িম চতন প।

এই সকল ণ এবং ণাতীেতর বিশ, আমরা আগামী িবেবচন সে বুঝব। েদব যন আমােদর সই গেব
িনেয় যান এবং আমােদর পথ শ কেরন, এই াথ নার মাধেম আজেকর িবেবচন স শষ হয় এবং েার
পব   হয়।



েার পব  

কতা: হািদক জী 
: আিম আচরেণ সণ ধারণ করার চা কির এবং এই কার খাবারও খেত চাই, িকন্ত  পিরিিতর কারেণ
আিম যখন এই কার খাবার না পেয় দুঃিখত বাধ কির, তখন আমার কী করা উিচত?
উর-:  সণ স খাবার খাওয়ার যথাসব চা কন এবং তা যিদ সবপর না হয় তেব জীবন ধারণ করার
জন অন খাবার হণ করেল সণ াস পােব না। যৎকেরািষ যদািস যেুহািষ দদািস যৎ | য খাবার
আপিন হণ করেছন, থেম তা ভগবানেক িনেবদন কন এবং তারপের খান। কােনা ধরেনর িধা- আর
থাকেব না। 

কতা: গীতা জী 
-  িতনট েণর ভারসাম িকভােব বজায় রাখা যায়?
উর- সনেক বৃর করার হত  কম  করেত থাকুন। রেজাণেক শা রাখুন, অিরতা িনয়ণ কন এবং
তেমােনর িত মেনােযাগ িদেয় তােক সংযত রাখার চা কন।

কতা: িশব রাম জী
-  ভগবানেক সব ণস বলা হয়, এটা িক এই েণর সেকই বলা হেয়েছ?
উর- ভগবােনর সব ণস হওয়া সূণ  িভ কারণ িতঁিন এই িতনট েণর উে, িতঁিন ণাতীত। িতঁিন
যখন মানব েপ অবতার হেয় পিৃথবীেত জ নন, তখন িতঁিনও এই  েণর  বেন আব হেয় যান িকন্ত
িতিন সই ণিলর সােথ মানুেষর মেতাই আচরণ কেরন। িতঁিন িনেজর আচরেণর মাধেম সবাইেক বেলন য
িকভােব এই িতনট েণর ভারসাম বজায় রেখ জীবন যাপন করা যায়।  এখােন এর একট উদাহরণ দওয়া যায়,
যমন ীকৃেক সেণর উদাহরেণর েপ এবং অজুনেক রেজােণর উদাহরণ েপ বলা হেয়েছ ।

কতা: িশব রাম জী 
- অহংকােরর বাখা কন ?
উর- অহংকার খুবই সূ। এট "আমার" এই কার অনুভূিত থেক উদ্ভূত হয়। আিম ভােলা, এই ভাব হেলা
আসানেবােধর ভাব, িকন্ত  আিম যিদ বিল য ধুমা আিমই ভােলা, তাহেল সটা গব  ও অহংকােরর ভাব।

াথ নার শেষ িবেবচন স সমা হয়।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।
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জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


