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क और मोह

आज छपित िशवाजी महाराज की जयी है। िजनके सूण जीवन म भगवीता ितिबंिबत है ऐसे छपित की जयंती के
पावन पव पर मंगलमय दीप लन के पात माँ सरती, भगवान वेद ास, ामी गोिवदेव िगर जी महाराज, ानेर
महाराज जी इन सभी के चरणो ंम वंदन करके भगवीता के थम अाय के िववेचन स का ार आ। 

भगवीता आशय म महम परु आकृित म लघुम ऐसा े, पिव और अद्भुत  है। इसमे केवल सात सौ ोक ह
लेिकन सारे वेदो ंका सार इसमे समािहत है। महाभारत को पम वेद कहा जाता है और चारो वेदो ंका सार महाभारत म ह और
महाभारत का सार गीता म है। सारे वेदो ंका सार समािहत करते ए ीभगवान् ने अजुन के िलए गीता के माम से ान की
गंगा वािहत की है। गीता का थम अाय अ महपूण है। इस अाय म भगवान् के मुख से ान का एक श भी नही ं
कहा गया है। केवल अजुन की मनोभूिमका का वणन िकया है। िकु जब तक हम अजुन को नही ं समझते, उनका और
भगवान् कृ का ेम और गाढ़ मैी स नही ंसमझते, उनका गु-िश का स नही ंसमझते  तब तक भगवान् के
ित समपण और िवशवास नही ंजागता। जब तक यह समपण और शरणागित नही ंआएगी तब तक गीताजी अपने भीतर के
रह नही ं खोलेगी। गीता म जो ान के र है वे हमारे अरंग म ितिबंिबत हो ऐसा अगर हम लगता है तो अजुन की
मनोभूिमका और अजुन व कृ के स को हम समझना होगा। 

अजुन जो नरोम ह जो धनुवा ह, िजोनें अनेक यु लड़े ह, कई युो ंम लड़कर  िवजय ी ा की है। वह अजुन जीवन
के समराण म, कुे म, अम िवजय के यु म हतोािहत हो जाते ह। मनु ो ंइस कार हतबल हो जाता है? यिद
अजुन नरोम होते ए, वीर होते ए भी इस कार मोह हो जाते ह तो हम सब तो सामा ह। इसीिलए हम अजुन की
पं म बैठे ह। ानेर महाराज अजुन की महा बताते ए कहते ह िक गीता सीखनी है तो ऐसे सीखनी है िजस कार यु
के वातावरण म कोलाहल के बीच अजुन भगवान के मुखारिव से वािहत इस ान पर पूरी तरह एका हो जाते ह।

अहो अजुनािचये पांती | जे परसणया यो होती| 

ितही कृपा कनी संती | अवधान ावे || 

अजुन के समान जो सुनने के िलए एका होने के िलए उपदेश हण के िलए जो पा है िजोनें यं को इस यो बनाया है जो
अजुन के मनोभावो ंको पहचानते ह। भगवान से िनाम ेम करना चाहते ह। भगवान के काय म िव होना चाहते ह, माम
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बनना चाहते ह। उन सभी से आह  है, कृपया अवधान दीिजए और भगवान के मुखारिवंद से िनसृत इस गीता रस का पान कीिजए।
इसे अपने जीवन म उतारने का यास कीिजएगा।

यह अाय महपूण है परु अाय को जानने से पहले इसकी पाभूिम देखना आवक है। 

1.1

धृतरा  उवाच:
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  बोले - हे संजय! धमभूिम कुे म यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने भी ा िकया?

 िववेचन: इस अाय का ारंभ धम श से होता है और धृतरा  के मुख से सय को संबोिधत है। धृतरा  सय से जानना
चाहते ह िक यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया।
 महाभारत म महाराज पाु के पाँच पु और धृतरा  के सौ पु ह। पाव जो वन म पले-बढ़े अपने िपताजी का रा जब
कुी माता के साथ माँगने आए तो उ वह रा देने से अीकार िकया गया। बाद म खाव वन उ िदया गया। वहाँ
पावो ंने अपने पुषाथ से इथ नगरी बनाई। वह नगरी देखते ए दुयधन के मन म ईा जगी। दुयधन ने छल से
इथ भी पावो ंसे छीन िलया। पहले द्युत खेलकर उनके िलए िवडंबना पूण थितयाँ बनाईं। उ अपमािनत िकया गया
और उनकी अवहेलना की गई। ौपदी  को भी दाँव पर लगाया। ौपदी जो रा की मयादा थी उनका चीरहरण करने का
यास िकया गया। भगवान ने उसे व दान िकए। बाद म ौपदी के ाप से जब धृतरा  डर गया तो उोनें  पावो ंका
रा उनको िफर से दान कर िदया। दुयधन ने एक बार िफर द्यूत की चाल चलकर उनका रा छीन िलया और बारह वष
का वनवास और एक वष का अातवास पावो ंको िदया। द्यूत म शकुिन ारा चलाए जाने वाले पासे शकुिन के अधीन थे
और उनकी  आा मानते थे। हियो ंके उन पासो ंसे छल कपट करते ए, तेरह वष के िलए रा छीन िलया था। अातवास
िवराट नगरी म िबताने के बाद जब पावो ंने वापस आकर अपना रा माँगा तो दुयधन ने उ कहा िक सुई की नोक पर
िजतनी भूिम आएगी उतनी भी म तु नही ंदँूगा। भगवान यु टालने के िलए शांितदूत  बनकर गए। भगवान ने यु के कारण
होने वाली ाणो ंकी हािन को रोकने का यास िकया ोिंक यु दोनो ंओर की सेनाओ ंके िलए घातक होता है। यु म, युवा
या तो घायल होते ह या िफर मृु को ा होते ह। इनसे बचने के िलए यु को टालना सभी का क होता है। भगवान ने
वही िकया। शांितदूत बनकर पाँच गाँव माँगे परंतु दुयधन ने वही कहा िक सुई की नोक के बराबर भी भूिम नही ंदँूगा।

यहाँ सय यु े का वणन धृतरा  को सुना रहे ह। सय को भगवान वेदास ने िद ि दान की थी। ास जी पहले
धृतरा  को िद ि देने गए थे और कहा था िक  तुारे कारण, तुारे अपने कुल का सवनाश हो रहा है इसिलए तुम इसे
देखो। परंतु धृतरा  ने कहा िक मने अब तक कोई अाई नही ंदेखी तो बुराई भी ो ंदेखँू? इसिलए सय को िद ि दी
गई। धृतरा  सय से पूछ रहे ह और सय सारी बात यथावत बताते ह। पहले अाय की पाभूिम यह है।

धृतरा  का अथ भी हम पहले समझ। धृतरा  का अथ है दूसरोकंा रा  हड़प करने वाला। कौरव अधम के प म ह और
उनकी संा सौ है। पाव धम के पधर है और वे संा म पाँच ह। आज लगभग पाँच हजार वष बाद भी वही थित है।
अाई हम कही ंकही ंिदखाई देती है और बुराई अिधकता से पनपती ई िदखाई देती है। भगवीता  ऐसा ंथ है जो सृि के
िचरन काल तक रहेगा। परथितयाँ चाहे बदली हो ंलेिकन मनु की मनःथित वैसी ही है। उसके अंदर के काम, ोध,
मद-मर, लोभ-मोह आिद िवकार भी वैसे ही ह। वे और ती हो रहे ह। भगवगीता एक ऐसा सुर मनोवैािनक  है
िजसम अजुन की मनोभूिमका पर इस अाय म काश डाला है और शुआत ई है "धम ेे कु ेे"  श से। धम
श का अथ ायः िहंदू धम आिद या उपासना पित के प से जानते ह। परमाा तक पंचने के िलए उनके ित अपनी
भ कट करने के िलए अलग-अलग उपासना पितयाँ, अलग-अलग संदायो ंम होती ह। यह धम नही ंहै।



भगवीता के परे म धम श का अथ है - क। जैसे मातृ धम, िपतृ धम, हमारी पड़ोिसयो ंके िलए धम, समाज धम,
रा धम आिद यह सब गत से लेकर रा  को समिपत क है। हम मनु समाज म रहते ह इसिलए हम सभी धािमक
ह ोिंक िकसी ना िकसी क की पूित म लगे ह। भगवीता का ारंभ "धम" श से और समापन अंितम अाय के
अंितम ोक म "मम" पर  होता है अथात समता मम धमः  - मेरा क ा है- इसको गीता परभािषत करती है।

एक देह म रहते ए हम िविभ दािय को पूरा करते ह। इन धम का िनवाह करते ए िकसका चयन करना इस ा से इस
ं की उपथित से संघष पैदा होता है। इसी कार अजुन के मन म एक दुिवधा है। एक उसके परवार का यं का धम है
एक उसका रा  धम है। कौन सा धम कब िनभाना है यह िववेक गीता देती है। भगवीता  के पहले ोक से ही सार हण
करने वाली मनीिषयो ंम वीराना अिहादेवी होर भी ह। उनको गीता पढ़ाने के िलए आए पत जी ने पहला ोक
पढ़ाते ही अिहाजी ने कहा िक मुझे गीता का सार समझ म आ गया। पंिडत जी के 'सार'  पूछने पर उोनें उर िदया "ेे
ेे धमम् कु" -  सब अपने अपने े म अपना अपना क उम ढंग से िनभाएँ। यिद सब इस कथन का पालन कर  तो
सृि का संपूण प कैसा होगा इसकी कना की जा सकती है।

धृतरा  के पूछे वा म मनु का ती मोह  ितिबत होता है। उोनें  कहा "मेरे" और पाु के पु। "अपना और पराया"
- यह मनु की देह भूिमका है। देह बु के ती होने पर अपने और पराए का यह िवभाजन भी ती होता जाएगा। जैसे-जैसे
मोह बल होगा अपने पु म योता हो या ना हो वही सभी थान संभालेगा, चाहे संथा हो या रा  सब पर उसका अिधकार
हो, यह भूिमका बल होगी। धृतरा  की अिधक बल देह बु इतनी ती है िक वह पु ेह म अा है। ऐसे लोग हर
अधम के मूल म होते ह। अधम ऐसे ही लोगो ंके कारण बढ़ता है जो क से अिधक मोह पर आित रहते ह।

संत ानेर ने धृतरा  की मनोवृित पर काश डालते ए कहा है िक - 

तरी पुेहे मोिहतु | धृतरा  असे पुसतु |
णे संजया सांगे मातु | कुेिची || 

पु के ेह के कारण मोिहत हो गया यह भी नही ंसमझता के पु म ा गुण ह ा अवगुण ह। राजा होकर भी अपनी जा
का िहत नही ंचाहता। स वचन युिधिर के पास रा सुरित रहेगा यह भी तू जानता नही ंमानता नही।ं उसके ान चु पर
एक पी चढ़ गई है इसिलए धृतरा  ही इस अधम के मूल म है। जहाँ कही ंभी महाभारत होता है देह बु की तीता के
कारण होता है।

1.2

सय उवाच: ा तु पावानीकं(वँ्), ूढं(न्) दुयधनदा।
आचायमुपस, राजा वचनमवीत्॥1.2॥

संजय बोले - उस समय वूह-से खड़ी ई पाव-सेना को देखकर राजा दुयधन ोणाचाय के पास जाकर यह वचन
बोला।

िववेचन: सय धृतरा  के सारथी ह। सूत पु अंत सन ामािणक और ानी ह। यही कारण है उोनें ान हण भी िकया
और भगवान के िवप का दशन भी िलया। यं के िलए भी ान के उयन का माग श िकया। सय यहाँ दुयधन को
राजा सोिधत करते ये कहते ह िक पावो ंकी सै ूह रचना को देखकर, राजा दुयधन गु ोणाचाय के पास गया।

दुयधन वतमान म युवराज है। उसके अहंकार को मामा शकुिन ारा िनरर पोिषत िकया जाता है और राजभवन म राजा
कहकर पुकारा जाता है। इसिलये सय भी यहाँ दुयधन को राजा संबोिधत करते ह। 
दुयधन के मन म एक छटपटाहट है, एक संशय है। वाव म बुरा करने वाले लोगो ंको लगता है अा करने वालो ंके साथ
लोग पपाती होते ह। इसिलए उसे लगता है िक गु ोण और िपतामह भी पावो ंके ित पपाती ह। अतः वह ताना



कसने के िलए वहाँ गया है तािक वे लोग पपात ना कर । गु ोणाचाय के पास जाकर उसने अपने मन की बात कही। 

1.3

पैतां(म्) पाुपुाणाम्, आचाय महती(ंञ्) चमूम्। ूढां(न्) ुपदपुेण, तव िशेण
धीमता।।1.3।।

हे आचाय! आपके बुमान िश ुपदपु धृद्यु के ारा ूह रचना से खड़ी की ई पावो ंकी इस बड़ी भारी सेना को
देखये

िववेचन: धृतरा  ारा पूछे गए  के उर म, सय ने धृतरा  को बताया िक दुयधन ने ोणाचाय के पास जाकर कहा, "हे
आचाय! तुारे अंत बुमान िश, ुपद पु धृद्यु ारा रिचत पावो ंकी िवशाल सेना की रचना देखो। यहाँ दुयधन
ने जो बात कही उसम हम दुयधन की भूिमका को  देख सकते ह। जीवन भर पावो ं का रा छीनने, ौपदी को
अपमािनत करने का षं करने वाले दुयधन के मन म छल है इसिलए उसकी वाणी म कटा है। वािवकता यह है िक
कौरवो ंकी ारह अौिहणी सेना के सुख पावो ंकी सात अौिहणी सेना दुयधन को िवशाल िदखाई दे रही है। उसके
मन म संशय भी है, छल भी है इसिलए कहता है आपका पढ़ाया आ अंत बुमान िश सेना लेकर खड़ा है।

यहाँ एक स और है जो  हम सब जानते ह िक राजकुमारो ंको पढ़ाने से पूव ोणाचाय और राजा ुपद एक ही गुकुल म पढ़
और बड़े ए थे। यह दोनो ंएक दूसरे के िम थे। दोनो ं ने एक दूसरे की सहायता करने की शपथ ली थी। ोणाचाय िनधन
ाण थे। उनकी पी कृिप अपने पु अामा को आटे म पानी और गुड़ िमलाकर दूध कहकर िपलाती थी। एक िदन पु ने
अपने िम के घर म गाय का दूध िपया। उसके बाद पु ने आटे वाला दूध पीने से मना कर िदया। ोणाचाय यह देख कर दुखी
ए। वे अपने िम ुपद के पास गाय माँगने गए। ुपद ने केवल मना ही नही ं िकया िकु अपमािनत भी िकया और कहा,
िमता बराबर वालो ंम होती है। एक िभखारी और राजा म िमता नही ंहो सकती। अपमान से आोिशत होकर ोणाचाय ने
जब कौरव और पाव कुमारो ंको गुकुल म पढ़ाया तो गु दिणा म, ुपद को बी बनाकर लाने की दिणा माँगी। सभी
चुप रहे ोिंक ुपद को बंदी बनाना सरल काय नही ंथा। केवल अजुन और भीम ने गु दिणा देने का वचन िदया। अजुन
राजा ुपद को बंदी बनाकर ोणाचाय के सामने ले आए। ुपद ने ठान िलया िक अजुन जैसे वीर को वह अपना जमाई
बनाएगा। बाद म ुपद ने य िकया और ऐसा पु माँगा जो आचाय ोण का वध कर सके। राजा ुपद ने य से आचाय ोण
को मारने वाला पु माँगा है यह स ोणाचाय जानते थे। धृद्यु का ज यिप गु ोण को समा करने के िलए आ है,
परंतु उस युग म ऐसे महानुभाव थे िक जब राजा ुपद ने धनुिवा के िशण के िलए पु को गु ोणाचाय के पास भेजा और
ोणाचाय ने धृद्यु को िशा दान की।

इन सारी घटनाओ ंसे परिचत दुयधन ोणाचाय से यह वा कहता है िक आपका बुमान िश ुपद पु सेना सजाकर
खड़ा है। 

1.4, 1.5, 1.6

अ शूरा महेासा, भीमाजुनसमा युिध।
युयुधानो िवराट, ुपद महारथः।।1.4।।

धृकेतुेिकतानः(ख्), कािशराज वीयवान्।
पुिजुभोज, शै नरपुवः।।1.5।।

युधामु िवा, उमौजा वीयवान्।
सौभो ौपदेया, सव एव महारथाः।।1.6।।

यहाँ (पावो ंकी सेना म) बड़े-बड़े शूरवीर ह, (िजनके) बत बड़े-बड़े धनुष ह तथा (जो) यु म भीम और अजुन के समान ह।
(उनम) युयुधान (सािक), राजा िवराट और महारथी ुपद (भी ह)। धृकेतु और चेिकतान तथा परामी कािशराज (भी ह)।



पुिजत् और कुभोज – (ये दोनो ंभाई) तथा मनुो ंम े शै (भी ह)। परामी युधामु और परामी उमौजा (भी ह)।
सुभा पु अिभमु और ौपदी के पाँचो ंपु (भी ह)। (ये) सब के सब महारथी ह। (1.4-1.6)

िववेचन: इसके पात दुयधन ने गु ोणाचाय के सुख पाव सेना का वणन िकया। उसने बताया िक पावो ंकी सेना
कैसी है उसम म कौन से महारथी ह। इन तीन ोको ंम महिष वेदास जी ने पाव सेना के सभी वीरो ंका वणन िकया है।
बड़े-बड़े धनुष धारण िकए ए वीर यहाँ इस सै समूह म एकित ह। यहाँ वह भीम और अजुन के नाम सबसे पहले लेता है।
दुयधन के मन म भीम और अजुन के ित भय था। मनु को िजससे भय लगता है, भय के कारण उसी का िचन करता है।
िजन से डरता है उनका नाम रण करता है। मनु की मानिसकता यही है िक िजसका भय हो या िजसके ित ेष भाव हो
उसका िचन बार-बार करता है। भीम और अजुन के ित दुयधन के मन म गहरा ेष भाव है इसिलए वो कहता है भीम और
अजुन के समान यहाँ अनेक वीर ह।

युयुधान अथात सािक, िजसने अजुन से धनुिवा सीखी है, यह यादव है। िवराट, िजसके नगर म पांडव अातवास म रहे थे।
ुपद जो ौपदी के िपता ह। धृकेतु जो िशशुपाल के पु ह। सौ अपराधो ं को मा करने के बाद ीकृ ने अपने सुदशन
च से िशशुपाल का वध िकया था। उसका पु धृकेतु पावो ंकी ओर से महाभारत के यु म सिलत आ। चेिकतान,
िशशुपाल के पु के सारथी थे। कािशराज जैसे वीर ह। पुिजत एवं कुभोज दोनो ंमाता कुी के भाई ह, अथात पावो ंके
मामा ह। शै, िशबी देश के राजा, युिधिर के सुर जैसे नर े यहां एकित ह।अ परामी युधामु और उमौजा
दोनो ंवीर, पावो ंकी ूह रचना म अजुन के रथ के रको ंकी भूिमका म ह। सुभा एवं अजुन के पु अिभमु और ौपदी
के पांचो ंपु - ितिव, सुतसोम,ुतकमा, शतानीक ुतसेन ह। 

यहां महारिथयो ंका वणन आया है। महारथी का अथ है एक समय म दस हजार योाओ ंके साथ अकेला लड़ने की मता
रखने वाला। यह सभी पावो ंकी अौिहणी सेना के उप सेनापित ह। इस रचना का दुयधन ारा वणन िकया गया है।

1.7

अाकं(न्) तु िविशा ये, तािबोध िजोम।
नायका मम सै, संाथ(न्) तावीिम ते।।1.7।।

हे िजोम! हमारे प म भी जो मु (ह), उन पर भी (आप) ान दीिजये। आपको याद िदलाने के िलये मेरी सेना के (जो)
नायक ह, उनको (म) कहता ँ।

िववेचन: तद्उपरा दुयधन अपनी सेना का वणन करते ह। यहाँ गु ोणाचाय के िलए दुयधन आदरपूण संबोधन देते ए
कहते ह हे िजो ंम े! हमारी ओर से जो िविश ह, े है उ भी जान लीिजए। आपकी जानकारी के िलए मेरी सेना के जो
नायक है म उनका परचय आपको दँूगा।

1.8

भवाभी कण, कृप सिमितयः।
अामा िवकण, सौमदिथैव च।।1.8।।

आप (ोणाचाय) और िपतामह भी तथा कण और संाम िवजयी कृपाचाय तथा वैसे ही अामा, िवकण और सोमद का
पु भूरवा।

 िववेचन: आप यं गु ोणाचाय,भी िपतामह, जो सेनापित ह। अंगराज कण, जो अभी सेना म नही ंहै ोिंक उसका ण है
िक उसे अधरथी अिधरथी कहने वाले भी िपतामह के रणभूिम म रहते ए वह यु े म नही ंआएगा। यु म िवजयी होने
वाले कृपाचाय ह। कौरवो ंके प म यह बड़े-बड़े वीर ह जो सदैव यु म िवजयी रहे ह।



गु ोणाचाय के पु अामा, िवकण एवं सोमद इनके महारथी ह। िवकण - िज सन कौरव कहा गया ोिंक ौपदी
के चीरहरण म केवल उोनें ही इस दु कृ के िव आवाज उठाई थी। अपनी भाभी की िवडनापूण थित को देखकर
उसने खड़े होकर िवरोध जताया और सभा का ाग िकया था। इसको मारते समय भीमसेन रोए ह। संपूण महाभारत म दो ही
बार भीमसेन के रोने का वणन है एक बार जब वनवास म कीचक ने ौपदी को लात मारी और दूसरी बार जब िवकण का वध
िकया। 

1.9

अे च बहवः(श्), शूरा मदथ जीिवताः।
नानाशहरणाः(स्), सव युिवशारदाः।।1.9।।

इनके अितर बत से शूरवीर ह, (िजोनें) मेरे िलये अपने जीने की इा का भी ाग कर िदया है और जो अनेक कार के
श-अो ंको चलाने वाले ह (तथा जो) सब के सब युकला म अ चतुर ह।

िववेचन: इस वणन के बाद दुयधन कहते ह मेरे िलए अपने जीवन को ागने की इा से आए ए बत से शूरवीर यहाँ
एकित ह जो श िवा म पारत और िविभ अ-श से सुसत ह।

1.10

अपयां(न्) तदाकं(म्), बलं(म्) भीािभरितम्।
पयां(न्) दमेतेषां(म्), बलं(म्) भीमािभरितम्।।1.10।।

ोणाचाय को चुप देखकर दुयधन के मन म िवचार आ िक वाव म - वह हमारी सेना पावो ंपर िवजय करने म अपया
है, असमथ है; ोिंक उसके संरक (उभय पपाती) भी ह। परु इन पावो ंकी यह सेना (हम पर िवजय करने म)
पया है, समथ है; (ोिंक) इसके संरक (िनज सेना पपाती) भीमसेन ह।

िववेचन: भी िपतामह जो हमारी सेना के सेनापित ह उनके ारा रित हमारी इस सेना का बल अपया है परु भीम ारा
रित इन लोगो ंकी सेना के िलए यह पया लगता है। यहाँ एक बात  है भीम सेनापित नही ंहै परंतु दुयधन का कर
शु भीम ही है। वह जानता है िक अतोगा जो यु होने वाला है उसम अम यु भीम से ही होना है। भीम ने दुयधन की
जंघा चीर कर उसके र से ौपदी के केश बाँधने की  िता की है। ौपदी ने अपने केश खुले रखे ह ोिंक दु:शासन
ौपदी के केश पकड़कर उसे खीचंकर भरी सभा म लाया था। 

यहाँ एक दूसरा अथ भी है िक दुयधन को लगता है िक हमारी सेना अिजं है परंतु भीम िजसकी रा कर रहा है वह सेना
उनके िलए पया है ऐसा उसके मन म कोलाहल है। ारह अौिहणी सेना उसके पास है और पावो ं के पास केवल
सात अौिहणी सेना है िफर भी वह दुयधन को पया लगती है। 
 
एक अौिहणी  सेना म २१,८७० रथ, २१,८७० हाथी, ६५,६१० घोड़े और १,०९,३५० पैदल सैिनक होते ह। पावो ंकी सेना
कौरवो ंकी सेना से चार अौिहणी  कम थी। िफर भी दुयधन को पावो ंकी सेना पया और कौरवो ंकी सेना अपया लग
रही है। अपने मन की चंचलता के कारण ऐसा मनोभाव िलए ए दुयधन अपनी सेना को यु के िलए आदेश देते ह। 

1.11

अयनेषु च सवषु, यथाभागमवथताः।
भीमेवािभरु, भवः(स्) सव एव िह।।1.11।।

दुयधन बा ि से अपनी सेना के महारिथयो ंसे बोला - आप सब के सब लोग सभी मोच पर अपनी-अपनी जगह ढ़ता से



थत रहते ए ही िनित प से िपतामह भी की चारो ंओर से रा कर ।

िववेचन: यु चुनौितयो ंका े है संघष का े है। संत तुकाराम महाराज जी कहते ह

राीन आा युाचा संग | 
अंतबा जग आिण मन || 

यु केवल कुे (हरयाणा) म चलने वाला ही यु नही ंहै। हमारे कुे अथात हमारे कम े पर भी रात िदन कुछ ना
कुछ संघष की थित िनिमत होती है। यिद हमारे घर म कोई रोगी है उसे अताल पँचाना है तो वथा करते ए भी
युज थित िनिमत हो जाती है। काये िबजली िवभाग से जुड़ा हो तो वहाँ भी, कभी िबजली चली जाए या कही ंिबजली के
 िगर जाएँ, ऐसी कई चुनौतीपूण थितयो ंका िनमाण हो जाता है। इन चुनौतीपूण थितयो ंम ा िनणय िलया जाए यह
िसखाने वाला अंत संुदर भगवीता, यह गीत है। लेिकन इसकी भाषा अलग है। भगवीता  भगवान के मुख से वािहत गीत
है। अपने मन की अथरता के कारण दुयधन कहते ह िक सभी लोग सुन ल। अब मुझे लगता है िक पावो ंकी सेना पया
है अपनी सेना अपया है। इसिलए अपने-अपने ूह ार पर थत रहकर भी की रा कीिजए । दुयधन ने यह आदेश
अपनी सेना को िदया है िक सभी लोग अपने-अपने थान खड़े रहकर सेनापित भी िपतामह की रा कीिजए।

1.12

त सनयष(ङ्), कुवृः(फ्) िपतामहः।
िसंहनादं(वँ्) िवनोैः(श्), शङ्खं(न्) दौ तापवान्॥1.12॥

उस (दुयधन) के (दय म) हष उ करते ए कौरवो ंम वृ भावशाली िपतामह भी ने िसंह के समान गरज कर जोर से
शंख बजाया।

िववेचन: दुयधन के अशांत िच को शांित दान करने के िलए उसके संशय को दूर करने के िलए कु वंश म सबसे वयोवृ
िपतामह भी जो यु के समय 150 वष के थे ने शंख बजाया। उस युग म लगभग पाँच हजार  वष पूव मनु की आयु की
मयादा आज की अपेा अिधक थी। नरोम अजुन और भगवान ी कृ जो 70-75 वष के थे पर युवा कहलाते थे। 

दुयधन के मन के संशय को पहचानते ए भी िपतामह ने िसंहनाद िकया। उसके बाद अपना शंख बजाया। यु के ारंभ
का पहला शंख कौरवो ंकी ओर से बजाया गया। यु के िलए पाभूिम का िनमाण कौरवो ंके कारण आ है। भगवान ने यु
को टालने का पूरा यास िकया है।

1.13

ततः(श्) शङ्खा भेय, पणवानकगोमुखाः।
सहसैवाह, स शुमुलोऽभवत्।।1.13।।

उसके बाद शंख और भेरी (नगाड़े) तथा ढोल, मृदंग और नरिसंघे बाजे एक साथ ही बज उठे। (उनका) वह श बड़ा भयंकर
आ।

 िववेचन: वीर रस के सार के िलए शंख नगाड़ा आिद यु के वा बजाए जाते थे। सभी वा बजने लगे। छपित िशवाजी
महाराज के सैिनको ंकी गजना थी- "हर हर महादेव ", "जगदा माता की जय"। इस कार वीरता का संचार होता है। यह
यु भूिम की भाषा है। इससे वीरो ंम शौय का ुरण होता है परंतु कायरो ंम भय का सार होता है। भी िपतामह के
शंखनाद के बाद शंख बजने लगे नगाड़े, ढोल, रणभेरी के र सब ओर से बजने लगे और भयंकर श नाद होने लगा।

1.14



ततः(श्) ेतैहयैयुे, महित ने थतौ।
माधवः(फ्) पावैव, िदौ शङ्खौ दतुः।।1.14।।

उसके बाद सफेद घोड़ो ंसे यु महान रथ पर बैठे ए लीपित भगवान् ीकृ और पाुपु अजुन ने भी िद शंखो ंको
बड़े जोर से बजाया।

 िववेचन: इसके बाद कुे म, नरोम अजुन और लीपित माधव भगवान ी कृ का रथ कट आ। ीमगवीता के
दो नायक, एक भगवान ीकृ जो अजुन के रथ के सारथी ह और दूसरे नरोम अजुन जो धनुिवा म िनपुण पाु के मझले
पु, इन दोनो ंका युे म अवतरण आ। वे चार सफेद घोड़ो ंवाले िद रथ म अवतरत ए और अपने-अपने िद शंख
बजाए। उम रथ म िवरािजत षीकेश ीकृ का शंख पाज एवं अजुन न देवद शंख का उद्घोष िकया।

यह रथ अिदेव ने उ िदया है। खाव दाह के संग म अिदेव ने स होकर अजुन को गाीव धनुष िदया। अजुन ने
कहा िक िदा भी चािहए तब अिदेव ने कहा िक वह भी तुे िमलेगा और उसे यह िद रथ दान िकया। भगवान् से
स होकर अिनारायण ने  भी कुछ माँगने को कहा तब भगवान् ने  कहा िक अपने परम िय धनुधारी पाथ की ीित मुझे
ज-ज तक पाने का वरदान दो। अजुन  के इस िद रथ पर किपज पताका है। साात हनुमान जी रथ पर िवरािजत ह।
रथ पर अजुन के सामने ह हर अथात ीकृ और अजुन के पीछे ह हर-हर शंकर भगवान। ऐसा साथ होते ए भी अजुन ों
हतोािहत ए। िजसके सारथी बनने के िलए ी कृ आए नही ंब अजुन ने उनसे कहा िक मेरे सारथी बन जाइए। इस
संग को भी सब जानते ह के यु म सहायता माँगने के िलए अजुन और दुयधन दोनो ंीकृ के पास गए थे। दुयधन
िसरहाने बैठे और अजुन चरणो ंम बैठ गए। उठने के बाद ी कृ ने अजुन से पूछा अजुन तुम कब आए। दुयधन ने कहा िक
वह पहले आया है। ीकृ ने कहा िक मने तो पहले अजुन को देखा है। वाव म एक पररा भी है िक चयन करने की
थित म  पहला अिधकार छोटे का होता है। इस ि से भी अजुन छोटे ह इसिलए वे पहले अपनी बात रख। ीकृ जानते थे
िक दोनो ं यु के िलए सहायता माँगने आए ह इसिलए एक िवक रखा, "एक ओर मेरी एक अौिहणी शो ंसे सुसत
नारायणी सेना और दूसरी ओर िनश म। चयन कर लीिजए। "अजुन ने ण भर का िवलंब िकए िबना कह िदया मेरा यु
लड़ने के िलए म सम ँ मुझे आप चािहए िनश। ीकृ ने कहा, अरे पगले! मुझ िनश को लेकर ा करेगा? अजुन ने
कहा," आप मेरे सारथी बनो और दुिवधा की थित म मुझे सही माग पर ले चलो।

भगवान का चयन िकसिलए करना है? मेरे अंदर सारथी प म भगवान िवराजमान रह यह भावना ो ंरखनी चािहए? अपनी
बागडोर भगवान के हाथ म ो ंसौपंनी चािहए? उर यही है िक हम जीवन म कभी भी गलत राे पर जाने लगे तो ईर हम
सही माग पर लाएँ। हम अपना यु यं लड़ने म सम ह। यह बताने वाले अजुन की पं म हम सब बैठे ह। दुयधन तो
छटपटाए होगें िक कही ंअजुन एक अौिहणी सेना ना माँग ले। उसे अौिहणी सेना चािहए थी। िजसे जो चािहए था वही िमला।
यिद चुनने का अिधकार दुयधन को िमलता और वह अौिहणी सेना ले लेता तब यही लगता िक अजुन के पास कोई िवक
ही नही ंथा इसिलए अजुन को िनश भगवान को चुनना पड़ा। परंतु पहला िवक अजुन को िमला और उसने भगवान का
चयन िकया।

ानेर महाराज कहते ह- 

राजभोग समृ से जीवन का उयन नही ंहोता। जीवन की देह बु और बढ़ती जाती है। आ बु नही ंजगती यह तो
भगवान आप ही की कृपा साद से होता है। रा भोग समृ िजतनी भी आए उतनी ही लालसा बढ़ती जाती ह। जब तक
आप साथ न हो,ं जीवन का काण आ शांित ा नही ंहोगी। इसिलए म आपका चयन करता ँ।

अजुन ने इसिलए भगवान का चयन िकया। भगवान ने भी जगह-जगह पर उनका साथ िनभाया है हम जानते ह। परंतु भगवान
का साथ होते ए भी धनुधारी अजुन ो ं हतोािहत होते ह। ा ऐसा मनोवैािनक अवथा के कारण आ?  इन िवषय पर
अगले स म काश डालगे।

इसके साथ आज के स का समापन आ एवं  ोर ए। 



 
ोरी 

कता : सुधा दीदी 

 - भगवान कृ ने यु टालने का पूरा यास िकया वे शा दूत बनकर गए और यु करने की उनकी मंशा भी नही ंथी
िफर भी गांधारी का ाप उनको ो ंिमला? उनका कोई दोष नही ंथा िफर ाप ो ंिमला?

उर - ाप इसिलए िदया ोिंक उनकी मता पर गांधारी को पूरा िवास था िक भगवान अगर यु पूरा टालना चाहते तो
टाल सकते थे। कभी-कभी ऐसा होता है िक बुराई म जो पूरी तरह डूबे ए लोग होते ह उनका एनकाउंटर करना ही पड़ता है।
इ समझा-बुझाकर सही राे पर नही ंला सकते। कौरवो ंकी भी यही अवथा है अगर भगवान ने यिद यु टाला भी होता तो
भी वे सही राे पर नही ंआते। बार- बार पावो ंको पीिड़त करते। गांधारी जानती है िक वे यु टाल सकते थे मगर भगवान
ने यु होने िदया है। इसका अथ यह है िक भगवान यु के प म ह लेिकन उसे टालने का पूरा -पूरा यास िकया है। अपने
पर कोई ेम नही ंिलया है। शांित दूत बनकर गए। लेिकन गांधारी एक तपनी है, एक पितता भी है, पितत का तेज होता
है। िजसके कारण वो सब समझती है। इसी कारण उसने ाप िदया और अपनी तेजता समा कर दी। यह ाप इसी
कारण िदया िक आप यु टाल सकते थे परंतु नही ंटाला मेरे सारे पु समा हो गए।

कता : रामच भैा

 - ाकरण की िजासा से से जुड़ा  है।

अ शूरा महेासा भीमाजुनसमा युिध ।
युयुधानो िवराट ुपद महारथः ॥

इसम महारथः एकवचन है इसिलए ुपद के साथ आया है और दुयधन ने जानबूझकर गु ोण के सामने उसे महारथी ुपद
कहकर पुकारा है।

उर- यह िजासा िबुल स है यहां महारथी ुपद के साथ ही है अंत म  दुयधन सभी को महारथी  कह देता है।

कता : नागमिण दीदी  

 - िहंदी पूरी तरह समझ म नही ं आई पर िजतनाआपको सुना वह आनंिदत करने वाला है।

युधामु िवा उमौजा वीयवान् ।
सौभो ौपदेया सव एव महारथाः ॥

इस ोक म सभी को महारथाः कहा गया है। 

उर - जी, यह बवचन के िलए है। अतः सभी के िलए इसका योग आ है।

कता : बजर लाल भैा

 -ोध पर कैसे काबू पाया जाए?

उर - ोध पर काबू पाना किठन लगता है। ोध का िनमाण ो ंहो रहा है इसके मूल म जाना होगा। िकसी ने मेरी अपेा



के अनुसार काम नही ंिकया। मेरे मन की बात नही ंरखी, िकसी ने मेरे मन के िवपरीत कुछ बात की इसके कारण हमारे मन म
ोध आता है। जब हमारी इा की पूित नही ंहोती उसम कोई वधान डाल देता है। जो बात करना चाहती थी वह नही ंहो
पाई। इसके कारण परथित के कारण भी और कभी-कभी यं पर भी ोध आता है। 

हम लोग साी भाव से अपने ोध को देख। एक बार ोिधत होने पर हमारे मुख से जो बात िनकलती ह तो बाद म उसका
मूांकन कर  िक ऐसा ा आ था? ो ंमुझे ोध आया? जब आप इस पर िवचार करने लगगे तो ोध थमने लगेगा। यह
ोध तुर नही ंआएगा। अगली बार आने के समय म आप को जागक करेगा िक ोध आ रहा है ोिंक आपने उसे साी
भाव से देखा था। तभी हम धीरे-धीरे ोध को काबू म रख सकते ह मगर एक बात ान म रखए िक िकसी के काण के
िलए यिद हम ोध करते ह जैसे माँ अपने बो ंके काण के िलए पर ोध करती है। यह माँ की भूिमका होती है। गु भी
िश पर ोध करते ह जो िश की भलाई के िलए होता है। यह ोध आवक भी होता है। यह ोध आना नही ंहै ोध
करना है ोिंक यिद हम िकसी को सही माग पर लाना है तो उस पर ोध िदखाना पड़ेगा। वह ोध हािनकारक नही ंहोता जो
िकसी के काण के िलए िकया जाता है। ोध के पीछे की भूिमका देखए िक ोध ो ंआया इसके पीछे की भावना देखए।
इसके पीछे का संग देखए। ो ंआ रहा है इसे पहचान। धीरे-धीरे आना चािहए, कौन सा नही ंआना चािहए इसे पहचानगे।
नही ंतो अाय के िव हम लड़गे नही।ं लव िजहाद म लड़की के पतीस टुकड़े करने के बाद भी ोध नही ंआएगा तो संपूण
समाज खत ही हो जाएगा। कोई भी यह बात समझनी चािहए िक ोध का पूण ाग करने पर कोई भी आकर हम कुचल
देगा। काण के िलए ोध आना चािहए परंतु अपने ाथ की पूित के िलए आने वाले ोध पर हम काबू कर । कई बार हम
अिधकअपेा या परफेन के िलए िजसम इतनी साम नही ंहोती उन पर भी ोध करते ह जैसे अपने सेवको ंपर, यह सब
हम समझना चािहए।

कता : रघु जी 

 - आपने  बताया था भीम दो बार रोया था एक बार िवकण को मारने से पूव, और दूसरी बार िकसके िलए?

उर - वह कीचक का संग था। अातवास म कीचक ने, जो रानी सुदेा का भाई था उसने ौपदी को लात मारी थी,पर
भीम कुछ न कर पाए अतः अपनी िववशता पर रो पड़े।

कता : ेमलता दीदी 

 - मने आपके िववेचन को सुना। सरल पठन की पुको ंको हम बड़े फोटं म चाहते ह ोिंक मेरे सभी साथी 60 वष से
ऊपर की आयु के ह। ि संबंधी समाएँ ह। 

उर - सरल पठनीय भगवीत बडे print म उपल है।

कता : उषा दीदी 

- अगर हम अा के राे म चलते ह और टीवी सीरयल आिद म िच नही ंरखते ा यह गलत है? दीा लेने के बाद
मनु म थोड़ी शा तो आनी चािहए या नही?ं सब परवार के लोगो ंको इसम शािमल होना चािहए।

उर -यह आाक याा है यह सबकी अपनी अपनी अलग होती है। मेरे साथ मेरे परवार जन भी जुड़ यह इा
भािवक है। आपको सीरयल देखने की इा नही ंहोती हम गीता जी ने ऐसे काय म लगा िदया है िक उनसे बाहर जाने की
इा ही नही ंहोती समय भी नही ंहोता। कभी इा होती है तो देख नही ंपाते। इा होना कुछ गलत नही ंहै। हम देह भूिमका
म भी जीते ह। यह कोई पाप नही ंहै। अपनी िच के िलए या क माग पर चलने के िलए भी हम अपना मनोरंजन करते ह।
कोई दूसरा अपना मनोरंजन कर रहा है उन पर ताना ना कस। िकसी को नीचा ना िदखाते ए िकसी की आलोचना ना करते
ए कैसे जीवन जीना है यह मने िनजी जीवन म अपने बड़ो ंसे सीखा है। परवार म हम सबके साथ रहते ह सबकी िचयाँ
िभ-िभ हो सकती ह हमारे आा के कारण घर म िकसी तरह का टकराव की थित ना आए। अा का अथ= अिध
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+आ अथात अपने अंदर वेश करना। अंदर वेश करने के िलए यह बिहरंग के सारे साधन है। यह अर याा है और
इसम भगवान का यह सेश सेश की जो इा है वह करो अथात पूरी गीता सुनाने के बाद भगवान कहते जो इा है वह
करो। परवार के लोग यिद साथ नही ंआते तो यह जाने अभी उनका समय नही ंआया है। संग के माग को आप अपने समान
िवचार वाले सािथयो ंके साथ अपनाकर चल। िकसी को नीचा ना िदखा कर अपना अहंकार ना बढ़ाएँ। इन दोनो ंथितयो ंके
कारण भगवान से िवेद हो जाता है और आन चला जाता है।

कता : सुभाष जी 

 - हम िजन अायो ंकर चुके ह उन सभी का िववेचन कुछ कारणो ंसे सुन नही ंपाए तो ा वे हम यूूब पर उपल है?

उर - यूूब पर उपल है लन गीता डॉट कॉम पर आपको नए पुराने सभी िववेचन िमल जाएंगे। आप िकसी भी अाय का
िववेचन सुन सकते ह। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


