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ीभगवान की िवभूितयो ंका वणन

जीवन की बिगया म हर ेम के पु को खलाने के िलए दीप लन तथा गु वंदना के साथ इस स का शुभारंभ आ।
गीता के समान काणकारी ंथ कोई नही ंहै। यह हम गुजनो ंने बताया है िक गीताजी पढ़ने का सौभा हम हमारे पूवजो ंके
आशीवाद से ही ा होता है। महापुषो ंने कहा है िक हम गीता जी का पठन-पाठन तभी कर सकते ह जब भगवान की कृपा
होती है।

  िबनु हर कृपा िमलिह निह संता।

िबना कृपा के संत नही ंिमलते और िबना संत के गीता का सािन नही ंहोता। इसिलए यह ान रखने यो बात है िक हमने
गीता जी को नही ंचुना, हम चुने गए ह। इसिलए धैय पूवक तथा सदा ान पूवक गीताजी का मनन और िचंतन करना चािहए।
इीसव ोक म हमने देखा िक बारह आिद है। आठ वसु ह और दो अिनी कुमार है तथा ारह  है। सभी को
िमलाकर ततीस कोिट देवता होते ह। भगवान ने कहा िक उन बारह आिदो ंम िवु म ँ। िजसम  वामन भगवान का कथा
का भी वणन आ था तथा उनचास मत देवताओ ंम वायु यं भगवान है और नो ंका अिधपित चंमा यं ीभगवान ही
ह।
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वेदानां(म्) सामवेदोऽ, देवानाम वासवः।
इयाणां(म्) मना, भूतानाम चेतना॥10.22॥

(म) वेदो ंम सामवेद ँ, देवताओ ंम इ ँ, इयो ंम मन ँ और ािणयो ंकी चेतना ँ।

 िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक वेदो ंम, म सामवेद ँ। वेद चार होते ह-

   1) ऋेद
   2) सामवेद 
   3) यजुवद

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



   4) अथववेद।

वेदो ंकी िजन ऋचाओ ंको गाया जाता है, वे सामवेद कहलाती ह।  िजसम कमकांड की िविधयाँ ह, वे यजुवद कहलाती ह। जो
गाकर कहा जाता है, वह अित िय होता है। यिद िकसी बात को गीत, दोहे या छंद म कहा जाता है तो उससे हमारा जुड़ाव
अिधक होता है। इसी कार ग म कही गई बात यिद प म कही जाती है तो वह जी समझ म आती है और हम जुड़ भी
जी जाते ह।  देवताओ म, म इं ँ। देव एक पदवी है, कोई  नही ंहै। पु ा करके कोई भी इं पद को हण
कर सकता है और पु ीण होने पर उस पद से वंिचत भी होना पड़ सकता है। इं पद एक िनित समय अविध का ही हो
सकता है। एक िनित समय के बाद उस  को इं पद को छोड़ना पड़ता है। जैसे हमारे यहाँ रा पित तथा धानमंी का
पद भी पाँच साल का होता है। एक िनित समय के पात उस पद को ागना पड़ता है। उसी कार देवताओ ंके राजा इं को
भी अपना पद ागना पड़ता है। इंियो ंम, म मन ँ। वैसे तो पाँच कमयाँ ह और पाँच ानियाँ ह। इन इंियो ंका ामी
मन म ँ। इंियो ंका ामी मन है। इसके िबना इंियाँ  िवषय रसो ंको हण नही ंकर सकती ह। वह मन यं ीभगवान है।
हमारी आँख देखते ए भी अगर मन से जुड़ी ई ना हो तो वह  हमारी आँखो ंम समाता नही ं है। हम बैठे रहते ह तथा
हमारा मन कही ंऔर डूबा रहता है, फलप आँख देखती ह, िकु ृित म नही ंरहता है। कोई सामने से चला जाए तो भी
हम उसका चेहरा ान से नही ंदेख पाते ह। अगर कोई आकर पूछे िक कौन गया था? तो हम यह जवाब देते ह िक पता नही ं
कौन था? वह कहता है िक आप तो यही ंथे और तब हम कहते ह बैठे तो थे, पर ान कही ंऔर था। आँख के साथ यिद मन का
जुड़ाव ना हो तो वह  हम देख कर भी नही ंदेख पाते ह। िजन इंियो ंके साथ मन जुड़ जाता वही इंियाँ सिय हो जाती
ह। इसिलए मन को सभी इंियो ंका ामी कहा गया है। सभी ािणयो ंम भगवान चेतना है। सभी मनुो ंकी संरचना तो एक
जैसी है पर इन रचनाओ ंका  मह तभी तक है, जब तक इसम चेतना है। हम इस शरीर के ित बत सजग रहते ह। इसकी
खूब सेवा करते ह। यह तभी तक है जब तक इसम चेतना है, जैसे ही शरीर चेतना िवहीन हो जाता है, उस शरीर को घर वाले
भी नही ंरखना चाहते ह। जी से जी दाह संार करने म लग जाते ह। िकसी आने वाले परवारजन का इंतजार भी नही ं
करते। चेतना िवहीन होने पर भी शरीर तो वही का वही रहता है। एक ाम भी वजन घटता या बढ़ता नही ंहै। मरने के बाद,
चेतना जाते ही लोग जी से जी दाह संार कर देते ह। भगवान कहते ह िक सभी ािणयो ंम जो चेतना है, वह मेरी ही
िवभूित है।
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ाणां(म्) शरा,िवेशो यरसाम्।
वसूनां(म्) पावका, मेः(श्) िशखरणामहम्॥10.23॥

ो ंम शंकर और य-रासो ंम कुबेर म ँ। वसुओ ंम पिव करने वाली अि और िशखरवाले पवतो ंम सुमे म ँ।

 िववेचन:- ीभगवान आगे कहते ह िक ारह ो ंम म िशव ँ। िशव पुराण के अनुसार ारह  िन कार के ह--

1) कपाली
2) िपंगल
3) िवपा
4) िवलोिहत
5)अजपाद 
6)अिहबू
7) शाा
8) भीम
9) शंभू
10) च
11) भ



हनुमान जी बारहव  माने जाते ह। भगवान के अनुसार इन ारह ो ंम जो शंकर है, वह मेरी िवभूित है। इस कार जो
शैव तथा वैव के बीच म अंतिववाद है और वह भी भगवान ने िमटा िदया िक बारह आिदो ंम, म िवु और ारह ो ंम
िशव म ँ। िवु भी म ही ँ और िशव शंकर भी म ही ँ। भगवान ने िवु और शंकर दोनो ंको ही अपनी िवभूित कहा है। य
रासो ंम धन का ामी कुबेर म ँ और वसुओ ंम अि म ँ। अब आठ वसु िन है-

1) आप
2) ुव
3) सोम
4) िवु
5) अिनल
6) अनल
7) ूष
8) भास

इनम से जो भास है, वही गंगा के आठव पु के प म जे और देवत के नाम से रहते ए आगे चलकर भी कहलाए,
िज हम भी िपतामह के प म जानते ह। इनआठ वसुओ ंम अि मेरी ही िवभूित है।जब हम बारह आिदो ंआठ वसुओं
तथा ारह ो ंका नाम लेते ह तो इनम अि का नाम कही ंनही ंआता है, लेिकन अि को वसुओ ंम अनल नाम से जाना
जाता है। िशखर पवतो ंम, सुमे पवत मेरी ही िवभूित है।
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पुरोधसां(ञ्) च मुं(म्) मां(म्), िव पाथ बृहितम्।
सेनानीनामहं(म्) ः(स्),सरसाम सागरः॥10.24॥

हे पाथ ! पुरोिहतो ंम मु बृहित को मेरा प समझो। सेनापितयो ंम काितकेय और जलाशयो ंम समु म ँ।

 िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! पुरोिहतो ं म मु बृहित मुझको ही जानो,  देवताओ ं के गु बृहित ह।
बृहित नीित को हम मानते ह। ोितष शा म कहा गया है िक तजनी अंगुली के नीचे का जो भाग होता है, वह बृहित
का होता है िजसका यह बृहित ती होता है। वही मुखया रहता है। घर म, समाज म कायमो ंम उसकी सभी मानते ह।
िजसका बृहित का वह भाग िजतना अिधक उठा रहता है, वह उतना ही तेजी होता है। ऐसा ोितष म कहा जाता है।
सेनापितयो ंम ंद भी म  ँ। ंद का दूसरा नाम काितकेय है। काितकेय दिण भारत के मुख देवता है।

ंद उनका नाम कुछ इस कार पड़ा है िक ---- तारकासुर नामक एक दै था। उस दै को ा जी और िशव जी ने
िमलकर यह वरदान िदया िक वह िकसी भी देवी देवता ारा व नही ंहै। िशवजी के तेज से जो संतान उ होगी उसी के
ारा उसका वध िकया जा सकता है। काफी िवचार-िवमश के बाद देवताओ ंने जाकर िशव जी से ाथना की। उस समय वे
समािध भाव म थे, देवताओ ंकी ाथना पर भगवान िशव ने अपने तेज का लन कर िदया। इस लन को कोई संभाल नही ं
पाया तो उसे गंगा म वािहत कर िदया गया। पर गंगा जी भी इसे संभाल नही ंपाई तो उसे झािड़यो ंम डाल िदया गया। झािड़यों
म से एक पु उ आ। उसके आसपास इतना तेज था िक वहाँ से गमन करते ए स ऋिषयो ंकी पियाँ वहाँ ठहर गईं।
िज कृितकाय कहते ह। उनम से एक तो आगे बढ़ गई। बाकी छहो ं ने इस बालक के तेज को देखा और वही ंठहर गई।
उोनें सोचा िक इस बालक का कोई नही ंतो हम इसको अपना बालक मानगे। उोनें सोचा िक यह बालक अभी-अभी जा
है। इसे भूख लगी होगी। ो ंना इसको अपना दूध िपलाय। ऐसा िवचार कर ही रही थी िक िशवजी के तेज से उ आ यह
बालक तुरंत छह शरीर वाला हो गया और उन कृितकाओ ने अपना दूध िपलाया। इन कृितकाओ ंके दु से इस बालक का
वधन आ। इसिलए ये काितकेय कहलाए। जब ये कृितकाय इ लेकर िशव जी के पास गईं िक ये आप का पु है। तब पावती
जी ने कहा है िक भले ही मेरी कोख से न जा हो पर है तो मेरे ही पित का तेज। इसिलए पावतीजी ने कहा िक- आओ पु
तुारा आिलंगन करती ँ और जैसे ही पावती जी ने उनका आिलंगन िकया तो छह शरीर एक हो गए। पर िसर छह ही रह



गए। तब से यह षडमुख कहलाए। 

िशव जी के परवार म िशव जी यं पंचानन अथात पाँच मुख वाले ह, काितकेय षडानन अथात छह मुख वाले ह और गणेश
गजानन अथात गजमुख वाले ह।

इस परवार म गणेशजी के ज लेने के बाद आपस म दोनो ंभाइयो ंके बीच ईा रहती थी। एक बार इस बात पर िवचार आ
िक दोनो ंभाइयो ंम े कौन है? पावती जी ने कहा िक जो इस ांड की सात परमा पहले लगाएगा वही थम पूजा का
अिधकारी होगा और े कहलाएगा। काितकेय जी की की सवारी तो मोर थी। मोर फुतला होता है। काितकेय जी तो तेजी से
दिणा के िलए िनकल पड़े, िकु गणेश जी ने सोचा एक तो मेरा शरीर इतना भारी, ऊपर से मेरा वाहन भी चूहा। यह िचंतन
का िवषय था। ािननामगम्--- ािनयो ंम तो बु दाता है।  गणेश जी ने तभी माता-िपता को एक साथ बैठाकर सात
परमा की, ोिंक माता िपता के चरणो ंम ही संपूण ांड होता है। जब देवताओ ंको िनणय लेने के िलए कहा गया तो
उोनें गणेश जी को थम पूजा का अिधकारी बताया। काितकेय पहले भी गणेशजी से िचढ़ते थे और इस घटना के बाद तो
और भी अिधक िचढ़ गए। ी काितकेय पहले देवता थे, जो उर छोड़कर दिण गए। दिण भारत म काितकेय भगवान के
मंिदर चुर माा म िमलगे। मलेिशया म  काितकेयजी का भ मंिदर है। िवशाल मेला भी लगता और वहाँ यह मुगुन नाम से
पूजे जाते ह और चिलत ह। हमारे सभी पुराणो ंम ंद पुराण बत िवृत है। इसम बत सारी कथाएं ह-

एक बार इं भी काितकेय जी से हार गए थे तो इं ने कहा िक आप ही राजा बन जाइए। तब काितकेय जी ने कहा िक शासन
करने की जो योता आप म है, वह मुझ म नही ंहै। इसिलए आपको ही शासन करना चािहए। तब इं के ाव पर ंद
देवताओ ंके सेनापित बन गए। सेनापित बनने के बाद ंद ने रासो ंसे यु करते ए उनकी सेना को  हरा िदया, इस कार
अनेक कथाएँ इस पुराण म ह। 

सारी निदयो ं म, जलाशयो ं म-- सागर म ँ। सारी निदयाँ सागर म आकर िमलती ह, पर सागर कभी भी अपनी सीमा का
उंघन नही ंकरता। ायः हम सुनते ह िक निदयो ंम बाढ़ आ गई है, पर सागर म कभी बाढ़ नही ंआती है। िकतनी भी निदयाँ
आकर िमले वह एक इंच भी बढ़ता नही ंहै। सभी शु-अशु निदयो ंका जल सागर अपने म समा लेता है। ऐसे े जलाशयों
म, सागर म ही ँ।

10.25

महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्),िगरामेकमरम्।
यानां(ञ्) जपयोऽ, थावराणां(म्) िहमालयः॥10.25॥

महिषयो ंम भृगु और वािणयो ं (शो)ं म एक अर अथात् णव म ँ। सूण यो ंम जप य (और) थर रहने वालो ंम
िहमालय म ँ।

 िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक महिषयो ंम म भृगु ँ। भृगु, ये ाजी के पु ह। बृहित तथा शुाचाय के िपता ह। भृगु जी
की पुी का नाम ली जी है। ये भगवान िवु के ससुर भी ह। एक बार इस बात पर चचा ई िक ा, िवु, महेश म
सवे कौन है? पृी पर वाता चली। सब ने िमलकर भृगु ऋिष को उरदािय िदया िक आप ही पहचान िक सवे कौन
है?

भृगु जी सवथम ाजी के पास गए। ाजी उनके िपता ह। उनको तो परीा लेनी थी, तो वे ाजी को णाम िकए िबना
ही आसन पर बैठ गए। जैसे ही बैठे, ा जी िचढ़ गए। ा जी ने गुे म अपश कहना ारंभ कर िदया। भृगु जी ने तुरंत
वहाँ से थान िकया। अब वह िशवजी के पास गए। िशवजी तो भोले भंडारी है। उोनें िशवजी को जाते ही डाँटना  शु कर
िदया िक आपके जो भी मन म आता है, वरदान दे देते हो। आप तो औघड़ दानी हो िवचार भी नही ंकरते। आप तो दानी होकर
कुछ भी दे देते हो। भृगु जी बोलते ही गए तो िशव जी कुछ बोले नही,ं पर अपने िशूल को हाथ लगाया, तो भृगु जी मा मांगते
ए वहाँ से िनकल गए। दो की परीा तो हो गई थी। आगे िवुजी के पास गए तो भगवान तो शेष शैा पर शयन कर रहे थे



और ली जी उनकी चरण सेवा कर रही थी। िवु भगवान तो उनके जमाता थे। भगवान िचरिनंा म सो रहे थे। ली जी
मुुराई --कहा िक िनंा म है। आप शांित से खड़े रिहए। थोड़ी देर तो िफर ऋिष खड़े रहे। िफर उोनें सोचा िकतनी देर
खड़ा रँगा। परीा भी तो लेनी है। उोनें आवाज दी-- नारायण!  िकु नारायण,अपने  लीला म  थे। कुछ गुा
आया तो उोनें अपना दायाँ पाँव भगवान िवु की छाती पर दे मारा। भगवान हड़बड़ा कर उठे। उठने पर भगवान ने ोध
नही ंिकया, कहा िक कही ंआप को लगी तो नही।ं मेरी छाती बत कठोर है और आपके पैर बत सुकोमल ह। तब उोनें
कहा िक परीा तो हो गई, फैसला भी हो गया। आप ही सवे ह। आपसे उम कोई भी नही ंहै। म तो आपकी परीा लेने
आया था। आपने मेरी िया का ऐसा उर िदया। इसकी मुझे कना भी नही ंथी। भृगुजी तो चले गए पर, भगवान िवु ने
उनके चरणो ंको सदैव अपने व पर धारण कर िलया। जब भी हम भगवान िवु के िच को देखते ह तो हम उनके वथल
के बीचोबीच एक चरण के िनशान है िजसे हम भृगुलता कहते ह। भगवान ने सदा-सदा के िलए ऋिष के चरणो ंको अपने व
पर धारण कर िलया। पर ली जी को यह बात पसंद नही ंआई। उोनें कहा िक एक तो भगवान िवु सभी देवी देवताओ ंके
िलए, महिषयो ं के िलए पूजनीय ह और ऊपर से आप के जमाता भी है, ऐसे म आपने चरणो ंका हार उनके व थल पर
िकया। भले ही परीा लेने हेतु िकया। लीजी ने ाप देते ए कहा िक आप और आपके वंशज सदा के िलए िनधन हो जायग।
म उन के पास नही ंजाऊंगी। भृगुजी ने माना िक मेरा वहार अमयािदत था, पर आपने हमारे वंशजो ंको ो ंाप िदया।?
वापस आए तो आपस म वाता ई। सभी भृगुजी को कहने लगे िक आप के कारण ही लीजी  हो गई ह। तब भृगुजी ने
भृगु संिहता िलखी जो ोितष पर आधारत है। साथ ही, यह भी कहा िक जो भी ाण इस भृगु संिहता को पढ़ेगा, इसका
अयन करेगा, उसके चरणो ंम ली जी को आना ही पड़ेगा।

आज भी बड़े -बड़े राजनीित, खलाड़ी, सभी अपनी हरेखा पंिडत को िदखाने जाते ह। जो ोितष शा को िस कर
लेगा, उसके पास ली जी को आना ही पड़ेगा। इस कार संिहता को भृगुजी के तप का बल िमला। सभी भृगु वंशी भागव
कहलाए।  ऐसे म सभी ाण स ऋिषयो ंकी संताने ह। भगवान ने कहा िक शो ंम म ओकंार ँ। ऊँ को अपनी िवभूित
कहा है। सभी अर तो िशवजी के डम से िनकले ह। सभी अर या तो कंठ से या परा यािन ओ से बोले जाते ह या िफर
ममा यािन िजा से बोले जाते है। सभी अरो ंम एक या दो का समावेश होता है, पर ऊँ ऐसा एक श है िजसम ममा,
परा और क तीनो ंका सिलत यास होता है। य म जप य म ँ। वेदो ंम बत से य का िवधान है। िकु ीभगवान ने
यं को जप य कहा है।

किलजुग जोग न ज न ाना। एक अधार राम गुन गाना॥
सब भरोस तिज जो भज रामिह। ेम समेत गाव गुन ामिह॥

सोइ भव तर कछु संसय नाही।ं नाम ताप गट किल माही॥ं
किल कर एक पुनीत तापा। मानस पु होिहं निहं पापा॥

अथात किलयुग म न तो योग और य है और न ही ान है। यहाँ पर ीरामजी का गुणगान ही एकमा आधार है। अतः जो
सभी आशाएँ और िवास छोड़कर जो ीराम जी का भजन करता है और ेमसिहत उनके गुणसमूहो ंको गाता है। वही जीव
भवसागर से पार उतर जाता है, इसम कोई भी आशंका नही।ं नाम का ताप किलयुग म  है। किलयुग की यह एक पिव
मिहमा है यह है िक यहाँ मानिसक पु कम तो होते ह, पर मानिसक पाप कम नही ंहोते है। नाम जप य से ादा मिहमा
िकसी बात की नही ंहै। िजतना हो सके अपने जीवन म जप का बढ़ाना चािहए। जप से अपने पाप वृियो ंका व ार के कम
का नाश होता है।अपने कुसंारो ंका नाश होता है। अपने पुो ंम वृ होती है। भ बढ़ती है और अपनी वृि स म
थत हो जाती है। इसिलए िकसी भी काय को करने के साथ ही अंतमन म नाम जप चलते रहना चािहए। िकसी भी मं का
नाम जप कर  पर अनवरत चलते रहना चािहए। िनरंतर जप करते रहने से एक समय के बाद यह जप, अजपा हो जाता है। िफर
आप नीदं म जाई भी लेते ह तो उस मं की िन ही िनकलती है। जप की िनरंतर चलने की िया होने पर यह िस हो
जाता है। िदन भर चलते िफरते करने से यह आसात होता है। कैसे भी कर  माला पर, उंगिलयो ंपर या िफर मोबाइल, पर कर
ोिंक यह जीवन के उान का सबसे सरल और सुगम साधन है। साथ ही सबसे काणकारी साधन भी है। भगवान ने कहा,
अजुन शो ंम म व ँ। अ और श यह दो कार के होते ह। अ जो फ क कर मारा जाए और जो हाथ म लेकर मारा
जाए वह श है।अ जैसे- च, भाला, गोला दागना इािद। श जैसे खड्ग, व इािद। व जो महाराज दधीिच की
अथयो ंसे िनिमत है।



10.26

अः(स्) सववृाणां(न्),देवषणां(ञ्) च नारदः।
गवाणां(ञ्) िचरथः(स्), िसानां(ङ्) किपलो मुिनः॥10.26॥

सूण वृो ंम पीपल, देविषयो ंम नारद, गव म िचरथ और िसो ंम किपल मुिन (म ँ)।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक वृो ंम म पीपल ँ। देविषयो ंम म देविष नारद ँ। गंधव म े गंधव िचरथ म ँ। िचरथ
ने अजुन को गायन िवा भी िसखाई थी। िचरथ की बहन िचांगदा अजुन की पी थी। िस ऋिषयो ंम म किपल मुिन ँ।
िजोनें ने सां णाली एवं भ योग िसखाया।

10.27

उैःवसमानां(म्),िव माममृतोवम्।
ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्), नराणां(ञ्) च नरािधपम्॥10.27॥

घोड़ो ंम अमृत के साथ समु से कट होने वाले उैःवा नामक घोड़े को, े हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी को और मनुों
म राजा को मेरी िवभूित मानो।

िववेचन:- ीभगवान आगे कहते ह िक अो ंम म समु मंथन के समय अमृत के साथ िनकलने वाला उैवा अ ँ और
गजो ंम िद गज ऐरावत म ँ। मनुो ंम राजा को मेरी िवभूित मानो।

10.28

आयुधानामहं(म्) वं(न्), धेनूनाम कामधुक्।
जना कपः(स्), सपाणाम वासुिकः॥10.28॥

आयुधो ंम व (और) धेनुओ ंम कामधेनु म ँ। सान-उि का हेतु कामदेव म ँ और सप म वासुिक म ँ।

 िववेचन:- ीभगवान आगे कहते ह िक गौओ ंम, म कामधेनु ँ। कामधेनु ग म िनवास करती है। एक बार विश मुिन ग
गए। वहाँ पर उोनें कामधेनु का दूध िपया। दूध बत ही ािद था। उ बत अा लगा। उोनें पूछा िक यह दूध िकस
गाय का है? तब इं ने कहा, कामधेनु का है और आपको अा लगा तो आप कामधेनु ले जाइए। तब विश मुिन ने कहा,
नही।ं कामधेनु की शोभा ग लोक म ही है। कभी इनकी पुी होगी तो मुझे दे दीिजएगा। जब कामधेनु की पुी ननी ई तो
राजा इं ने उसको विश मुिन को दे िदया। उसी ननी के झगड़े म राजा कौिशक विश मुिन से बैर लेकर िवािम बने।
बत ही संुदर ाान है-

 ननी को विश मुिन से छीनने के चर म अपनी चतुरंिगनी सेना को गँवा िदया और इतना ोभ  आ िक अपने िय
को िधारते ए कहा िक एक िय ाण के तेज से हार गया। इसी शरीर को म ाण म परवितत कंगा। इतनी
किठन तपा की राजा कौिशक ने तपा के बल पर िय से ाण को पाया। िफर ाण से ऋिष को ा िकया।
िफर भी नही ंमाने, ऋिष से राजऋिष को ा िकया। राजिष  से महिष को ा िकया। अंत म िष कहलाए।  हमारे
काल म दो ही िष कहे जाते ह- विश मुिन तथा िवािम मुिन। कैसे पुषाथ ारा मनु के िलए सब कुछ ा है। यह
राजा कौिशक ने कर िदखाया। यह सामा जन के िलए माण है िक कैसे िवािम ने िय से महिष तक की याा की।

शा यु भोग की भगवान आा देते ह। कामवासना म अपनी वृि लगाकर अाय से उसे ा करना गलत है। भगवान
कहते ह िक शाो िविध से कामदेव म ँ और सप म सप का राजा वासुिक म ँ। 

10.29



अना नागानां(म्), वणो यादसामहम्।
िपतॄणामयमा चा, यमः(स्) संयमतामहम्॥10.29॥

नागो ंम अन (शेषनाग) और जल-जुओ ंका अिधपित वण म ँ। िपतरो ंम अयमा और शासन करने वालो ंम यमराज म ँ।

िववेचन:- ीभगवान आगे कहते ह िक हेअजुन! नागो ंम शेषनाग म ँ। शेषनाग के अवतार लण जी और बलराम जी ह और
जलचरो ंका अिधपित वण भी म ही ँ। िपो ंम म अयमान ँ। िपतृलोक, मनु लोग के ऊपर जो सात लोक है, उनम से एक
िपतर् लोक है। हमारे जो तीस िदन होते ह, वह िपतरो ंका एक िदन होता है। िपतर् भी देव के भांित हम वरदान देने का साम
रखते ह। िकसी के मर जाने पर हम दस िदनो ंतक अशौच मानते ह। उस समय हम ना तो मंिदर जाते ह, ना िवह को श
करते ह ोिंक यह माना जाता है िक इन िदनो ंम वह आ त ेत योिन म यही आस-पास हो सकता है। इसिलए सब
उसको गड़ पुराण सुनाते ह तािक उसकी मु हो जाए। दशमी के िदन सिपी िया करते ह, जो खुले म नही ंहोती है।
िजसे िसफ  िया करने वाला और करवाने वाला ही देखता है। यह िया बंद दरवाजो ंके बीच की जाती है। एक सीकं म नए
तथा पुराने िपंड को िपरोया जाता है और कहा जाता है िक अभी ये हमारे िपतर् हो गए। अब जब भी हमारे घर म सुख काय
होगें तो िपतरो ंम इस िपतर् को भी थान िमलेगा। यह िपतृलोक म वास करने वाले देवता भी हो सकते ह। ीभगवान ने कहा
िक िपतरो ंम म अमान ँ। िपतृलोक म चार  मु देवता होते ह-

1) कावाह
2) अनत
3) सोम
4) अयमान

इन चारो ंका यह काम है िक इन िपतरो ंके िनिम जो भी ा काय होगें, उनको पंचाने का काय करते ह। जब हम कहते ह
िक अगर हम गायो ंको खलाएंगे तो हमारे िपतरो ंको कैसे िमल जाएगा तो यह काय अयमान इािद मुख देवता करते ह। इन
चारो ंका दािय होता है िक ये िपतरो ंतक उनका ा िप आिद पँचाएँ। वे िपतर, देवता से कम शशाली  होते ह। पर
इनम वरदान देने की श होती है। जब हम अपने िपतरो ंको तपण देते ह। िप देते ह तो हमारे िदए गए िपो ंसे स
होकर यह हम आशीवाद देते ह िजससे हमारे यहाँ संतित की वृ होती है। हमारे क भी हरते ह। इसिलए िववाह आिद काय
म िपतरो ंके पूजन का सवािधक मह है। यिद वे िकसी ेत योिन म हो तो भी हमारे िदए गए िप से इस योिन से मु होकर
िपतर् बन जाते ह। दस िदन की िया म हम घर म, घट म सुबह-शाम पानी भरते ह िजससे इनकी ास तृ होती है। दस
िदनो ंतक तृ करने का दािय हमारा होता है। दशमी के िदन सिपी िया के बाद वे िपतृ लोक के देवता ारा संभाले
जाते ह और हम उरदािय से िनवृ हो जाते ह। इस िया से िपतरो ंको शांित होती है। यह िपतृलोक चंमा के ऊ भाग
म थािपत होता है। िपतरो ंम म अयमान ँ और शासन करने वालो ंम म यमराज ँ।

10.30

ादा दैानां(ङ्), कालः(ख्) कलयतामहम्।
मृगाणां(ञ्) च मृगेोऽहं(म्), वैनतेय पिणाम्॥10.30॥

दैो ंम ाद और गणना करने वालो ं(ोितिषयो)ं म काल म ँ तथा पशुओ ंम िसंह और पियो ंम गड म ँ।

िववेचन:- ीभगवान कहते हे अजुन !  दैो ंम म ाद ँ ोिंक वे सुकम तथा पु कम ह। गणना करने वालो ंम म समय
ँ। िजतने भी काल की गणना है, वह म ही ँ ोिंक वह कभी बदलता नही,ं कभी वापस आता नही।ं उससे बलवान कुछ भी
नही ंहै। इसिलए गणना करने वालो ंम समय म ही ँ और पशुओ ंम मृगराज िसंह ँ। हम पशुओ ंम मृग का अथ िहरण कर लेते
ह, पर मृग का अथ िहरण नही ंहोता। चार पैरो ंपर िवचरण करने वाले सभी जीव मृग कहलाते ह। िसंह भी मृग है अथात् मृग
जो मृगो ंका राजा - िसंह। पियो ंम म िवनीता का पु गड़ म ँ। गड़जी को भगवान ने अपने िवभूित बताया है।

गड़ जी भगवान िवु के वाहन है। मानस के उरका म काकभुषजी तथा गड़जी के संवाद है --- एक बार गड़



जी को यह म हो गया था िक यह कैसे भगवान ह? यह कैसे नारायण के अवतार ह िजनके नागपाश को काटने के िलए मुझे
बुलाया जा रहा है। वे िवु भगवान के पास गए। िवु भगवान ने उ भगवान िशव के पास भेज िदया। भगवान िशव ने कहा
िक काक ही जाने काक की भाषा। उ काकभुसु के पास भेज िदया। 

10.31

पवनः(फ्) पवताम, रामः(श्) शभृतामहम्।
झषाणां(म्) मकरा, ोतसाम जावी॥10.31॥

पिव करने वालो ंम वायु (और) शाधारयो ंम राम म ँ। जल-जुओ ंम मगर म ँ। बहने वाले ोतो ंम गंगाजी म ँ।

 िववेचन:- ीभगवान आगे कहते ह िक म पिव करने वाली वायु ँ। हमारी  िवचारधारा रहती है िक यिद हम एक िगलास को
जल से धो लेते ह या िमी से माँज कर शु कर लेते ह, तो वह शु हो जाता है, पर वह पिव नही ंमाना जाता है। शा िविध
के अनुसार जल तो  करता है, पर वायु इसे पिव करती है। जल व िमी से  कर सकते ह पर शु वायु ही करती
है। यिद सोने के पा म जल िपया जाए और उस पा को धोए िबना ही रख िदया जाए। यिद वह वायु से सूख जाता है तो वह
शु माना जाता है। चांदी का पा िजसम पानी िपया और उसे जल से धो िदया और वह वायु से सूख जाता है तो वह भी शु
माना जाता है। पर अ पाो ंको िबना िमी व साबुन के  भी नही ंमाना जाता। सोने के पा को केवल वायु से, चाँदी के
पा को जल तथा वायु से शु करते ह तथा अ पाो ंको शु होने के िलए िमी, जल तथा वायु तीनो ंकी आवकता होती
है। 

शधारयो ंम म राम ँ। कृ नही ंकहा ोिंक रामबाण अचूक माना जाता है। साधारण बोलचाल म कहते ह िक दवा खा
लो, यह रामबाण है। राम जी का बाण कभी खाली नही ंजाता है। राम जी का बाण लौट कर वापस तरकश म भी आता है।
रामबाण अचूक है, लौटकर भी तरकस म आता है। इसिलए राम जी को श धारयो ंम ेतम िवभूित बतलाया गया है।
भगवान ने अपनी िवभूित को भगवान राम म बतलाया है। मछिलयो ंम म मगर ँ। पीस सौ िकलोमीटर की गंगा जी है।
गंगोी से बांादेश तक। गंगोी से ऋिषकेश तक चौदह थानो ंम चौदह याग पड़ते ह। यहाँ के यह पिव थान माने जाते
ह।

जैसे- उराखंड के िस पंच याग

1) देवयाग
2) याग
3) कणयाग
4) नयाग
5)िवुयाग
अ याग:-
6)  सोन याग
7) केदार याग
8) कालसी याग
9) याग राज
10) केशव याग

मैदान थानो ंम तीन मुख तीथथल माने जाते ह-- हरार, याग तथा गंगासागर। ऋिषकेश से पहले चौदह, ऋिषकेश के
बाद तीन। ये सभी गंगा थान गंगा ान के िलए पिव माने गए ह। ये जावी जो ग म पधारी है, यही मेरी  िवभूित भी है।

10.32



सगाणामािदर,मं(ञ्) चैवाहमजुन।
अािवा िवानां(म्), वादः(फ्) वदतामहम्॥10.32॥

हे अजुन ! सूण सृियो के आिद, म तथा अ म म ही ँ। िवाओ ंम अािवा ( िवा) और परर शााथ
करने वालो ंका(त-िनणय के िलये िकया जाने वाला) वाद म ँ।

िववेचन:-अजुन सृि का आिद और अंत म ँ तथा म भी म ही ँ। िवाओ ंम अा िवा म ही ँ तथा वदताम् वाद:,
परर िववाद करने वालो ंके बीच परर िनणय िकए जाने वाला वाद भी म ँ। यह समझने यो बात है िक --भगवान कहते
ह िक िववाद म वाद म ही ँ। सम्+ वाद =संवाद। ये वाद तीन तरह के होते ह। पहला है, ज इसम होता है, अपना मन
दूसरो ंका खन। जब रामजी तथा  रावण यु भूिम म एक दूसरे के सामने खड़े ए तो रावण ने रामजी को बत कुछ कहा
िक तुम तो तपी हो, नंगे पैर खड़े हो। मुझसे ा यु कर पाओगे? अपनी खूब बड़ाई की और भगवान की िनंदा की तब
भगवान मुुराए और भु ने कहा, तुम ज कर रहे हो केवल अपनी मिहमा का बखान कर रहे हो।

दूसरा होता है, िवता  इसम अपना मन नही ंहोता है। केवल और केवल दूसरे का खडन  होता है। जैसे आज - कल के
िवपी लोग कर रहे ह।

तीसरा होता है वाद, वाद भी दो तरह के होते ह। पहला संवाद, दूसरा िववाद, िववाद म कौन सही है, यह िनणय होता है और
संवाद म ा सही है, यह िनणय होता है। भगवान कहते ह िक वादो ंम, म संवाद ँ। जहाँ सही और गलत के बीच सही को
ढँूढा जाए, जहाँ स का िनणय हो सकता है, ऐसा संवाद म ँ।

10.33

अराणामकारोऽ, :(स्) सामािसक च।
अहमेवायः(ख्) कालो, धाताहं(म्) िवतोमुखः॥10.33॥

अरो ंम अकार और समासो ंम  समास म ँ। अय काल अथात् काल का भी महाकाल (तथा) सब ओर मुख वाला धाता
(सबका पालन-पोषण करने वाला भी) म ही ँ।

  िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! अरो ंम म अ कार म ँ, िबना अ कार के अर अपूण होते ह। ंजन म अ
लगाते ह तो वह पूण होता है। जैसे  क्+अ= क, इस कार सभी अरो ंम अकार म ँ। समासो ंम म ंद समास ँ।

मु समास चार कार के होते ह-

 पहला अयीभाव समास जैसे- यथाश, ितण आिद। इसम पहला पद धान होता है। जैसे - यथा, ित इािद।

 दूसरा तुष समास होता है, िजसम ितीय पद धान होता है। जैसे अकाल पीिड़त, आराम कुस, इसम पीिड़त और कुस
मु ह।

 तीसरा बीिह समास म तीसरा पद धान होता है। जैसे दशानन इसम ना तो दश और ना ही आनन धान है। इसका अथ 
है रावण, इसम अथ की धानता रहती है। िदगर, धनंजय इािद।

 चौथा  ंद समास, इसम दोनो ंपद धान होते ह। जैसे सुख-दु:ख, हािन- लाभ, जीवन-मरण इािद भगवान ने कहा िक--

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु नैवं पापमवािस।।2.38।।



अथात जय-पराजय, लाभ-हािन और सुख-दुःखको समान करके िफर युम लग जा। इस कार यु करनेसे तू पापको ा नही ं
होगा। भगवान ने ंद समास पर बत जोर िदया है। गीता म उोनें कहा है िक समासो ंम म ंद समास ँ। महाकाल भी म ही ँ।

10.34

मृु:(स्) सवहराहम्, उव भिवताम्।
कीितः(श्) ीवा नारीणां(म्), ृितमधा धृितः मा॥10.34॥

सबका हरण करने वाली मृु और भिव म उ होने वाला म ँ तथा ी-जाित म कीित, ी, वाक् (वाणी), ृित, मेधा, धृित
और मा (म ँ)।

िववेचन:-भगवान यो ंके सात नाम लेते ह-- कीित, ी, वाक्, ृित, मेधा, धृित और मा। इन सातो ंम पाँच तो द जापित
की काएँ है। इसम ी ली ह जो भृगु ऋिष की पुी ह और वाक् ा जी की का सरती ह।

10.35

बृहाम तथा साां(ङ्),गायी छसामहम्।
मासानां(म्) मागशीषऽहम्, ऋतूनां(ङ्) कुसुमाकरः॥10.35॥

गायी जाने वाली ुितयो ंम बृहाम और सब छो ंम गायी छ म ँ। बारह महीनो ंम मागशीष (और) छः ऋतुओ ंम वस
म ँ।

 िववेचन:-    अजुन वेदो ंम सामवेद म ँ और सामवेद के िविभ छ॔दो ंम वृहाम छंद को मेरी ही िवभूित मानो, छंद म गायी
छंद म ँ। महिष िवािम ने देवी सरती को स करके गायी मं को िस िकया और हम दान िकया। भगवान कहते
ह गायी छंद म ही ँ।

महाभारत काल म वष का आर मागशीष महीने से होता था। इसिलए भगवान ने कहा, महीनो ंम मागशीष म ही ँ। ऋतु म
वसंत ँ ना ठंड रहती है ना गम बत ही सुहावनी ऋतु होती है।

10.36

द्यूतं(ञ्) छलयताम,तेजेजनामहम्।
जयोऽ वसायोऽ, सं(म्) सवतामहम्॥10.36॥

छल करने वालो ंम जुआ (और) तेजयो ंम तेज म ँ। (जीतने वालो ंकी) िवजय, (िनय करने वालो ंका) िनय (और) साक
मनुो ंका साक भाव म ँ।

िववेचन:-यहाँ पर भगवान ने कुछ अलग कहा, सभी को लगेगा िक सभी अी चीज भगवान ने चुन ली ह तो शैतान ा अलग
है? तो भगवान ने कहा िक छल करने वालो ंम म जुआ ँ। म भावशाली पुषो ंका तेज ँ। म जीतने वालो ंम, िवजय ँ।
साहसी पुषो ंका साहस और बलवानो ंका बल म ही ँ।

10.37

वृीनां(म्) वासुदेवोऽ, पावानां(न्) धनयः।



मुनीनामहं(म्) ासः(ख्), कवीनामुशना किवः॥10.37॥

वृ वंिशयो ंम वसुदेव पु ीकृ (और) पावो ंम अजुन म ँ। मुिनयो ंम वेदास (और) किवयो ंम किव शुाचाय भी म
ँ।

 िववेचन:-अजुन वृवंशी म वासुदेव अथात तेरा सखा और पावो ंम धनय अथात तू, हम दोनो ंमेरी ही िवभूित ह। मुिनयों
म वेद ास तथा किवयो ंम शुाचाय भी म ँ। किव अथात िकाल।

10.38

दो दमयताम, नीितर िजगीषताम्।
मौनं(ञ्) चैवा गुानां(ञ्), ानं(ञ्) ानवतामहम्॥10.38॥

दमन करनेवालोमं दनीित और िवजय चाहनेवालोमं नीित म ँ। गोपनीय भावोमं मौन और ानवानोमं ान म ँ।

  िववेचन:- ीभगवान आगे कहते ह हे अजुन! नीितयो ंम, म दंड ँ, चार नीितयाँ होती है। साम-दाम-दंड-भेद, भगवान कहते
ह, दंड नीित म ही ँ। सुरका म भगवान कहते ह-

 बोले राम सकोप तब। भय िबन होय न ीित।। 

दंड म ही ँ। गु बातो ंम भी म ँ। भगवान कहते ह िक गु रखने के भाव अथात भाव म ही ँ और ानवानो ंका अिपत ान
भी म ही ँ।

10.39

यािप सवभूतानां(म्), बीजं(न्) तदहमजुन।
न तद िवना यान्, मया भूतं(ञ्) चराचरम्॥10.39॥

और हे अजुन! सूण ािणयो ंका जो बीज (मूलकारण) है, वह बीज भी म ही ँ; (ोिंक) वह चर-अचर (कोई) ाणी नही ंहै जो
मेरे िबना हो अथात् चर-अचर सब कुछ म ही ँ।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह हे अजुन! जो भी इस संसार म चर, अचर, अा, बुरा, बत बिढ़या, बत िनंदनीय, जो भी सब है,
सब म ही ँ। मेरे अितर कुछ नही ंहै, सब कुछ म ही ँ।

10.40

नाोऽ मम िदानां(म्), िवभूतीनां(म्) परप।
एष तूेशतः(फ्) ोो,िवभूतेिवरो मया॥10.40॥

हे परंतप अजुन ! मेरी िद िवभूितयो ंका अ नही ंहै। मने (तुारे सामने अपनी) िवभूितयो ंका जो िवार कहा है, यह तो
(केवल) संेप से नामना कहा है।

  िववेचन:- बीसव से उनचालीसव ोक तक ीभगवान ने बयासी िवभूितयाँ बताई ह। ीभगवान कहते ह िक मेरी िवभूितयों
का अंत नही ंहै। यह तो केवल तु संकेत मा के िलए बता दी गई ह। तुमने पूछा था और तुम मेरे सखा और भ दोनो ंहो,
पर यह नही ंसोचना िक िसफ  यही मेरी िवभूितयाँ है। मेरी िवभूितयो ंका अंत नही ंहै। तुारे िलए बातो ंको मने अंत संेप म
वणन िकया है।



10.41

यिभूितमं(म्), ीमदूिजतमेव वा।
तदेवावग ं(म्), मम तेजोऽंशसवम्॥10.41॥

जो-जो ऐययु, शोभायु और बलयु ाणी तथा पदाथ ह, उस-उसको तुम मेरे ही तेज (योग अथात् साम) के अंश से
उ ई समझो।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक इसिलए हे अजुन! जो भी िवभूित यु, ऐय यु, कांित यु वु है उसको तू मेरे ही तेज
के अंश की अिभ जान। भगवान यहाँ एक सू देते ह जो अंत महपूण है। भगवान कण-कण म है, यह स है पर
हम कण- कण की पूजा तो नही ंकर सकते। इसिलए जहाँ तु ऐय िदखता है, िवभूितयाँ िदखती है, कांित िदखाई देती है,
श िदखती है जहाँ भी तु यह िवशेषता िदखे। उसे ही तू मेरा तेज मान। यह सभी के िलए सुगम है। यह मानते ए तुम
कण-कण म मेरी छिव को देख सकोगे, तो कण- कण की उपासना करने यो बन जाओगे।

10.42

अथवा बनैतेन, िकं(ञ्) ातेन तवाजुन।
िवाहिमदं(ङ्) कृम्, एकांशेन थतो जगत्॥10.42॥

अथवा हे अजुन ! तु इस कार बत-सी बात जानने की ा आवकता है? (जबिक) म (अपने िकसी) एक अंश से इस
सूण जगत् को ा करके थत ँ अथात् अन ांड मेरे एक अंश म है।

 िववेचन:-ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! जो कोिट कोिट ांड िदखते ह, वह मेरे एक अंश मा से बने ए ह। मेरा एक
अंश इतना िवशाल है तो मेरी शयो ंको कहाँ जान सकोगे? आभूषणो ंम हम आभूषण की कृित देखते ह। िकतना संुदर हार
है! िकतना संुदर कमर बंद है! पर  इन सबके अंदर जो ण है। वह एक ही त है। चाहे वह कंुडल हो या हार हो। इस ण
त को जो पहचान जाए वही मेरी िवभूितयो ंको जान जाता है। यह कहकर भगवान ने यहाँ इस बात को सूण िकया।

ोरी:-

कता:-कमलेश गोयल जी

:-वसु और पंचभूत दोनो ंम जो अि है वह ा एक ही है?

उर:-- पंचमहाभूत म जो अि है उसका जो िताता देवता है, यहाँ इस देवता की बात हो रही है। यहाँ पर अि त के
प म है। देवताओ ंके तीन प होते ह-     

अिधदैिवक
अिधदैिहक
अिधभौितक

अिधदैिवक प म जो है, वह वसु है और अिधभौितक प म जो आग हम देखते ह, वह है। अि के दो प हम
देखते ह। 

कता:--कमलेश गोयल जी

:- ा देह दान करना चािहए या नही ंइस संशय का िनवारण कर ?



उर:- दधीिच ऋिष ने जब देह दान िकया तो वे देह छूटने के पहले ही याण कर गए थे। अगर उतना योग बल आपके पास है
तो आप देह दान कर सकते ह। दधीिच ऋिष को अपना अगला ज नही ंलेना था। वैसे भी वो िस ा महाा थे। हम
अगला ज लेना होता है तो िचंतन की आवकता रहती है।

कता :--महाराज कृ धरजी,

:- घटआकाश और महा आकाश तो समझ आया। पर िचाकाश ा है?

उर:- िचाकाश अलग बात है। वह देखने म एक श के संरचना एक जैसी ही तीत होती है। िचाकाश अथात हमारे िच
का आकाश। यह स -िचत -आनंद वाले ईर के प का वणन है। जब हमारा िच उस परम सा का अनुभव कर लेता
है। िशवोहम् िशवोहम् िशवोहम्, इस अनुभूित को ा कर लेता है तो वह िचाकाश की अनुभूित है, जब िच उस थित म
आ जाता है, उस अनुभव से लाभात होने लगता है तो वह िचाकाश कहलाता है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे िवभूितयोगो
नाम दशमोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवभूितयोग’ नामक दसवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


