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स,रज और तम म पूणतया सम ही है गुणातीत होना

 ीभगवान की ाथना के पात जीवन के िवकारो ंपी अंधकार को दूर करने हेतु और जीवन के अुदय के िलए दीप
लन आ। गु वना के उपरा मातृभूिम को नमन करते ए भगवान वेदास, ानेर महाराज एवं सदगु को
णाम करते ए ीमगवीता के चतुदश अाय के िववेचन स का शुभार िकया गया। ीमगवीता को भगवान
ीकृ ने यु े म िकंकतिवमूढ़, हतोािहत, मोह, अशा एवं िमत अजुन को सुनाया एवं िनराश अजुन म गीता
जी के इस ान के माम से उाह एवं शांित भर दी िजससे अजुन अपना क िनभाने मे सम हो सके। आज के परे
म भी गीता जी का ान उतना ही उपयोगी है। अजुन की पं म बैठने वालो ंके िलए शात ान की यह धारा पॉंच हजार वष
से अिवरल बह रही है। ीभगवान यं सारथी बनकर हमारा माग श करते ह। हम सब अपने अपने कम े म िमत ह
एवं सही ान के अभाव मे भटक जाते ह। गीता का ान तो अिवरल वािहत है, िजसे हम आज भी ा कर सकते ह। जैसे
भगवान ीकृ ने अजुन के सारथी बन कर उ िवजय की िदशा िदखाई थी, उसी कार हम भी ीमगवीता के ान के
माम से जीवन को सही िदशा दे सकते ह। हमम भी अजुन की भांित िश का भाव होना चािहए और िश का क है
िक ान के साद को सभी म बाँटे। ीभगवान ने गीता जी के नवम् अाय मे ान एवं िवान की ाा की और ादश्
अाय मे भ माग की सही ाा की।

 चतुदश् अाय म भगवान ने य गुणो ं- सतोगुण, रजोगुण, एवं तमोगुण के िवषय म बताया है। इन गुणो ंके साथ - साथ इनके
ारा अुदय एवं िन:ेयस के िवषय म िवार से बताया है। अुदय भौितक एवं आाक दोनो ंकार का होता है और
दोनो ंही आवक भी ह। अुदय या भौितक उित हमे बन मे बाँधती है, यह समझना अ आवक है। यह अवरोध
या बन मे बाँधने वाले गुणो ं के िवषय म इस अाय मे िवार से बताया गया है एवं भगवान इनसे गुणातीत ह, यह भी
समझाया गया है। िजस तरह नव अाय म भगवान ने ान - िवान की बात खोल दी।ं यह भी उसी तरह का अिधक
महपूण परंतु उससे थोड़ा सरल एवं ावहारक र पर अिधक महा रखने वाला अाय है। इस अाय का िववेचन
करते ए ानेर महाराज जी अपने गुदेव की शरण लेते ह और बत संुदर बात कहते ह िक:-

णुन साधका तु माऊली िपके सारत तुा पाऊली
या कारणी तुझी साऊली न खंिडन मी कदा।

ानेर महाराज कहते ह िक म यह जानता ँ िक आपके चरणो ंके साथ सरती का वेश होता है इसिलए आप का साया म
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कभी भी छोडंॅूगा नही।ं लेिकन इतनी कृपा कीिजए िक मेरी बु िसांतो ंसे भर जाए और म इी ंिसांतो ंकी वषा अपने
ोताओ ंपर कर दंॅू।

 यह महपूण अाय है ोिंक जहाँ तक हम पँचना चाहते ह, यह अाय हमारा माग वहाँ तक श करता है। अुदय
और िन:ेयस मानव धम के दो पिहए माने गए ह। अुदय से िन:ेयस की ओर बढ़ना ही मानव जीवन का अंितम गंत है।
हम अपने अंितम गंत तक ो ंनही ंपँचते ह? कौन से बंधन ह? हम कौन रोकता है? यह गुणो ंके बंधन ह। यह अवरोध ा
है? िकसने हम बांधा है? यह अाय हम आईना िदखाता है। हमसे हमारी पहचान करवाता है। इस अाय म, अजुन के िबना
 िकए ही, भगवान यं कहते ह।

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन:- ीभगवान ने कहा िक सभी ानो ंमे सवम ान को तु सरलता के साथ पुनः बताऊंॅगा। यह सभी म सवम ान
है। भगवान कहते ह िक इस ान से परम् िस ा होगी। इसे बार - बार सुनना, समझना होगा, जब तक ठहराव न आ
जाए। ान ा करने के िलये पुनरावृि आवक है ोिक ान मन म ठहरता नही ंहै, दूर होता जाता है, अतः मै बार - बार
बताऊंॅगा। इसे ा कर के मुिन लोग परम् िस को ा करते ह। यहाँ मुिनयो ंके िवषय मे भी समझना होगा। मनन् शील
 को मुिन कहा गया है। साधारण  सुन कर भूल जाता है लेिकन जो उसका मनन्, िचन एवं मंथन करता है, उसे
मुिन कहा गया है। मुिन इस ान से परम् िस ा कर लेते ह।

िस भी अनेक कार की होती है, िकु परमाा के साथ एकपता ा करना परम् िस है। ान के िवषय म ानेर
महाराज िवार से बताते ह िक सभी ानो ंको समझना चािहए। जैसे उपजीिवका का ान या पंच का ान या जीवजगत का
ान, परंतु यं को जानने के िलए आ त का ान भी आवक है। ीभगवान ने अजुन को सम् अाय म भी ान-
िवान योग के िवषय म बताया है। कृित और चैत िमलकर सम भूतमा िनिमत ए ह। अगर हाथ, पाँव, नाक, कान
इािद शरीर के सब अंग हो ंऔर चैत नही ंहो तो उस शरीर को मृत कहा जाता है। चैत हो तो शरीर से सभी काय कराया
जा सकता है। अथात पंचभूत शरीर एवं चैत प आा सृि के िलए आवक है। इस अाय म हम यं को जानते ह।
यह अाय यं को साी भाव से देखने का अाय है।

ठाकुर रामकृ देव ने आराधना और योगाास से अनेक िसयाँ ा की।ं वे माँ जगदा के अन भ थे। जब उनके
भाई ने उ कहा िक गदाधर तुारी िनयु माँ जगदा की सेवा के िलए ई है तो वह पूरी िना से माँ की आराधना म लग
गए और उोनें अपनी माँ से भी कह िदया िक मुझे यह उपजीिवका की िवा नही ंसीखनी। मुझे तो परम िवा सीखनी है, मुझे
परम िस ा करनी है और यह ान, परमिस शात होती है।

ीभगवान कहते ह, "जो ान म तु बता रहा ँ वह केवल अंतमन के ऊपर का आवरण हटाने से उिदत होने वाला ान है। हे
अजुन! यह ान ा होने के बाद तुम परम त के साध को ा करोगे।"
ीभगवान यह भी कहते ह िक िजस भ का भाव परम िस ा करने का हो जाता है तो 'योगेमम् वहाहम्', अथात
उसके योग और ेम का वहन म करता ंॅ।

14.2



इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

 िववेचन- ीभगवान कहते ह िक इस ान का आय लेकर जो मनु मेरे प को ा हो जाते ह, वे महालय म भी
िवचिलत नही होते ह। उपाि का अथ समरस होना है, िलपटा होना है। जो इस ान मे उपाि है, िनयिमत िचन करने
वाला, मनन् करने वाला है वह मेरे साध म रहता है। साध का अथ एकपता, सामी की ा या मेरे मूल प "सत्
- िचत् - आन", की ा है। यह आन वह है जो कभी न नही ंहोता है। इस ान से अानता का मैल समा हो जाता है
तथा हम आ प का अथात यं का  दशन होता है।

उदाहरण के िलये यिद चंचल या मैली नदी म अंगूठी िगर जाए तो बाहर से नही ंिदखाई देती है लेिकन यिद जल शा हो जाए
एवं गगी साफ हो जाए तो वह अंगूठी िदखाई देने लगती है।

लय की ाा करते ए गुदेव बताते ह िक लय श का अथ "कषण लय" है, परमाा म सब कुछ लय हो
जाना। लय भी अनेक कार के होते ह। मुत: चार तरह के लय बताए गए ह - िन, नैिमिक, ाकृत और
आंितक।     

िन लय- जैसे जब हम सो जाते ह तो आस-पास का िव हमारे िलए समा हो जाता है। सब कार के ानो ंमे सवम
ान आ-ान होता है। इंियो ंके ारा ा होने वाला ान सामा ान है। संसार का ान पंच का ान होता है। सवम
ान आान ही है।

गुदेव ने एक सुर संग बताया है - एक साकार ने बत धन कमाया। अिधक धन होने के कारण साकार की अगली
पीढ़ी िनकी हो गई। अब साकार को अपनी अगली पीढ़ी को लेकर बत िचंता हो गई। उसने अपने एक िवासपा िम
को बुलाकर कहा िक मेरा सारा धन जमीन म एक जगह छुपा दो और अगर मेरे बेटो ंका सारा धन ख़ हो जाए तब उ यह
धन िनकालकर दे देना। बाद म आ भी ऐसा। साकार के बेटो ंने सारा धन उड़ा िदया और कंगाल हो गए। साकार का एक
बेटा िवदेश म था जो यो था। देश वापस लौटने पर जब उसने सब परथितयां देखी तो वह खूब रोया। तब साकार के िम
ने उस छुपाये ए धन का पता उस बेटे को बताया और धन पा कर वह बत आनंिदत आ और साकार के िम को कहा िक
आपने मुझे धन िदया इसके िलए म आपका धवादी ंॅ। तब साकार के िम बोले िक मने धन नही ं िदया, मने तो केवल
आपके धन के ऊपर का आवरण हटाया। उसी कार गु की कृपा से हमारे ान के ऊपर का आवरण हटकर हमारा ान
ुिटत होता है। यहाँ ीभगवान् अजुन के गु ह और मोह का आवरण हटाकर अजुन को ान दान करते ह। 

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक, हे अजुन! तुम एवं सभी पंचभूत, मा मेरी माया से िनिमत ए ह।

कृितं ामव िवसृजािम पुनः पुनः।
भूतामिममं कृमवशं कृतेवशात्।।



ीभगवान अजुन को बताते ह िक यह सृि कैसे संचािलत होती है। ीभगवान िया बताते ह िक, कृित मेरी अता म
जगत् की उि करती है। मेरी महद् प मूल कृित ही सूण भूतो ंकी योिन है अथात गभाधान थान है और म बीज
प म उसमे गभ - थापन करता ँ और संसार का िनमाण करता ँ।  िवार से कह तो समझने के िलए इसे ी - पुष के
उदाहरण से समझते ह। कृित ी है एवं म महद् प पुष प म ँ, एवं गभ थापन करता ँ और सम सृि का
िनमाण करता ँ िजसम चौरासी ल योिनयाँ होती ह।

 िबजली के उदाहरण से समझते ह, जैसे िबजली ऊजा दान करती है और रेिजरेटर म ठंडक और हीटर म गम दान
करती है। उसी कार परमाा की चेतन श अलग-अलग नाम पो ंसे भूत माो ंसे काम करवा रही है। यह काम जड़
और चेतन के समय से होता है। जैसे कंूटर पर बैठकर काम करने का अथ यह आ िक कंूटर जड़ है िजसे अपने
प का ान नही ंऔर कंूटर पर काम करने वाला िजसे यं का और अो ंका भी ान है वह चेतन है। सभी योिनयो ंमे
कोश होता है जैसे अमय कोश, मनोमय कोश, िवानमय कोश इािद।

मै सब म बीज देने वाला िपता ँ। सभी म मेरा गुण अंगीभूत है। हम सभी पंचभूत अलग - अलग िदखते ह लेिकन सभी म, म ही
परम् िपता प म िवमान होता ँ। सां योगी यह मानते ह िक कृित और पुष के समय से काय चलता है लेिकन वह
ईर को नही ंमानते, परंतु भगवान यहॉं कहते ह िक कृित और पुष का संयोग करवाने वाला म यं ंॅ। कृित सभी को
बाँध कर रखती है और यह बंधन ही य गुण ह। ये य गुण ह सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण। 

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन! सूण योिनयो ंम (ािणयो ंके) िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है (और) म बीज-
थापन करने वाला िपता ँ।

 िववेचन-ीभगवान कहते है िक, हे अजुन! संसार म असं कार की योिनयाँ होती ह। ऐसा कहा जाता है िक कीटो ंसे मनु
तक चौरासी ल योिनयाँ होती ह। मनु सवपर िनिमित है ोिंक मनु म सारे कोश िवकिसत ह। मनु म अमय,
ाणमय, मनोमय, िवानमय और आनंदमय कोश िवकिसत होता है। दुिनया मे असं कार के जीव ह। असं योिनयो ंम
शरीर का िनमाण होता है। उसके िलए माता - िपता की आवकता होती है। सम भूतमा (मूितयो)ं के िनमाण म गभधारण
करने वाली योिन मेरी पी है और उसम बीज देने वाला िपता म ँ। िजस कार सूय की आभा, काश उसके साथ अंगीभूत है।
चंमा की शीतलता, जल की शीतलता उनके साथ अंगीभूत है उसी तरह परमाा की कृित भी उनके साथ अंगीभूत है। ये
अलग-अलग नही ंह। संसार म इतनी िविवधता िकस कारण है? हम यह समझना है।

 हर देश म तू, हर वेश म तू, तेरे नाम अनेक, तू एक ही है।

हम यह एक िदखाई नही ंदेता। हम िविवधता िदखती है। अनिगनत तरह के फूल, फल, जीव, पी एवं मछिलयां इािद हम
उस िविवधता का आभास करवाते ह। पर हम उस िविवधता से एकता की ओर जाना है। चौरासी ल योिनयॉं िकस कार
िनिमत ई, उसके बारे म ीभगवान ने बताया और िफर यह सारी मूितयां बंध गई। इ िकसने बांधा है?

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।



िववेचन- ीभगवान कहते ह िक कुछ बात हम कर सकते ह, कर पाना संभव है पर हम कर नही ंपाते। कौन से ऐसे अवरोध ह
जो हमारे माग को अवरोिधत करते ह?

आगम का एक बत सुर वा है -

 पाश ब सदा िजव:, पाश मु सदा िशव:।

जो बंधन म है वह जीव है िकु जो बंधन मु है वह सदा िशव है। 

ीभगवान ने अजुन को महाबाहो कहा है ोिंक भगवान िनरंतर अजुन को उसकी िवशेषताओ ंकी याद भी िदलाते रहते ह।
एक गु और एक मटर (mentor) का क भी यही होता है। ीभगवान अजुन को कृित के भाव के बारे म इस ोक
म बताते ह। जीव तो पाश-ब है। पाश या बन जो देह म देही को बाँधता है। यह बन तीन गुण ह- सतोगुण, रजोगुण एवं
तमोगुण। जीव तो पाशब है और पाशमु िशव अथात म ँ। यशील देह ने अयशील चैत को तीन गुणो ंसे बांध िलया।
यहॉं गुणो ंका अथ समझना भी बत आवक है। यहाँ गुण का अथ गुणधम (quality) से है। िजस कार अि का गुणधम
दाहकता और जल का गुणधम शीतलता है। गुण को संृत मे री भी कहते ह। जैसे री बाँधती है वैसे ही ये तीनो ंगुण
जीव मा को बाँध कर रखते ह।

स, रज एवं तम इन तीनो गुणो ंको इस उदाहरण से समझा जा सकता है- जैसे कार चलाने मे ेयरंग, पेट ोल और ेक तीनों
आवक होते ह। कार को सही िदशा देने के िलए ेयरंग उपयोगी है, यह सतोगुण का उदाहरण है। पेट ोल ईंधन के प म
श देता है जो रजोगुण का उदाहरण है और कार को रोकने के िलए ेक भी चािहए जो तमोगुण का उदाहरण है। सही थान
पर पंॅचने के िलए इन तीनो ंका सही उपयोग आवक है।

आत अिवकारी है, अय है। उस अय आा को शरीर म ये तीनो ं गुण बाँध कर रखते ह। इे िवार मे समझना
पड़ेगा। जो अय, अिवनाशी जीवाा है, िजसका ापक प है उसे देह म बंिधत करते ह। ापक और ा परर
िवरोधी प ह लेिकन आपस म िमल गए ह। चैत ापक है, जड़ ा है। गैस का गुारा ऊपर न जाने पाए इसिलए
वजन बाँधते ह उसी कार देह के साथ गुणो को बांध िदया है िजससे हम परमाा के सदानंद प को भूलकर देह के
बंधन म आ गए। देह से ा सुख से हम सुखी तथा दुःख से दुःखी होते ह। गुणो के लण भी समझ लो। हर ाणी म गुणो का
अलग-अलग िमण है। िजसे,' permutations and combinations', से समझा जा सकता है। हर एक म स, रज और
तमोगुण ह। लेिकन जो आलसी है उनम सर ितशत तमोगुण ह। जो ानी है उनम सर ितशत स गुण ह। दाँत आने की
िया सबको अी लगती है लेिकन उसका कना भी अिनवाय है। पेड़ो ंके िवकास का कना तमोगुण के कारण होता है
और यह अिनवाय भी है। इन तीनो ंका उपयोग करते ए इनके दुभावो ंएवं अितर भावो ंसे कैसे बचा जाए, इसे तुम
समझ लोगे तो िफर धीरे-धीरे गुणातीत होने की इा बढ़ने लगेगी। ऐसा ीभगवान अजुन को समझाते ह। ीभगवान कहते ह
िक, अब स गुण के लण भी जान लो।

ानेर महाराज कहते ह:-

एरवी ान हे प आपुले | पर परके ऐसे जाहले | कारण आवडोिन घेतले | भवगािदक || 

यह ान अपना ही ान है जो ढक गया है और पराया हो गया और मनु पृी और ग के भोगो म रममाण हो गया है। 

तैसे हे ान येता उदया | अ ाने जात लया | णोिनया धनंजया | उम हे ||  

यं को जानना ही उम ान है और जब यह ान उिदत होता है तो बाकी ानो ंकी आवकता ही नही ंहोती। वह अपने
आप ा होने लगता है। 



14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

 िववेचन- ीभगवान कहते है िक हे अनघ् अजुन! इन तीनो ंगुणो ंमे सबसे उम सतोगुण है। भगवान अजुन को अनघ कहते ह
ोिक वह िनाप है, शु है, कुिटल नही ंहै।

ानेर महाराज जी कहते ह िक:-

तु समनु शुमती, अिनंदकु अन गती।
गौ तरी तुज ित आविळजे।।

अजुन तुम सुमन हो। तुारा मन संुदर है। तुारी मित भी शु है और बु से तुम अिनदंक हो, िकसी की िनंदा नही ंकरते
और गुदेव की शरणागित होना तो कोई तुमसे सीखे। इसिलए यह िसांत तु बताने के िलए म लालाियत ंॅ। गुलाबराज जी
महाराज कहते ह िक स गुण को बढ़ाते जाना ही मनु का धम है। मनु को ऐसा यास िनरंतर करना चािहए िक वह तम
से रज ‌‌और रज से स गुण म वृ हो जाए।

ीभगवान कहते ह िक सतोगुण पिव है, शु है, काश देने वाला, ान देने वाला है। यह मन के िवकारो ंको दूर करने वाला
है। यह मन के मैल को धोने वाला गुण है। यह सतोगुण अनामय है अथात् रोगो ंको दूर करने वाला है। यह सुख दान करने
वाला गुण है।

गीता जी की मही गाते ए महानुभाव कहते ह िक:-

 मलिनमचनं पंुसां जलानं िदने िदने |
सकृीतािस ानं संसारमलनाशनम्||

जैसे हम जल से ान कर भौितक शरीर के मैल को साफ करते ह, इसी कार गीता जी के पानी से रोज नहाना चािहए िजससे
अंदर बाहर शुिचता का िनमाण होता है। पढ़ने, सुनने और कंठथ करने से भी अं:करण की शु होती है और स गुण का
उव होता है।

लेिकन यह स गुण भी बाँधता है। सुख की ा पर यह बाँधता है। ान उ होने के कारण भी बाँधता है। ान अहंकार
उ कर सकता है, दूसरो को हीन ि से देखने का कारक हो सकता है जो हमे नीचे ले जा सकता है।

ानेर महाराज कहते ह िक:-

हा ानाने माजतो, अहंकारा ने ताठ होतो।

जब ान के साथ अहंकार आता है तो मनु अहंकार के बंधन म बंध जाता है। ान अा लगने लगता है तो कम अा नही ं
लगता। अधूरे ान वाला मनु इसके बंधन मे आ सकता है। शु सतोगुणी मनु बंधन मे नही बंधता है।

इस संदभ म ामी िववेकानंद जी के जीवन से एक बत संुदर संग है।



ामी जी को एक बार वचन करने के िलए अमेरका म आमंित िकया गया। तब रंगभेद बत चलन म था। ामी जी
सांवले रंग के थे तो दरवान ने ामी जी को नीो समझकर अंदर नही ंजाने िदया। ामी जी वापस आ गए। कुछ िदनो ंके बाद
उस कायम के आयोजक ामी जी को िमले। तब उोनें ामी जी से पूछा िक आप कायम म आए ो ंनही?ं  ामी जी
ने बताया िक म आया था लेिकन आपके दरवान ने मुझे नीो समझकर अंदर नही ं जाने िदया। सन ने कहा िक आप
गेटकीपर को बता देते िक आप नीो नही ंहै। इस पर ामी जी ने उर िदया िक ऐसा कहना मेरे िलए ऐसे है जैसे नीो को
नीचा िदखाना। म िकसी को नीचे िदखा कर ऊपर उठना नही ंचाहता। ि को कैसे ऊपर रखना है, तािक हम अधोगित की
ओर असर न हो,ं यह हम ीमगवीता िसखाती है।

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

 िववेचन- ीभगवान कहते है िक, हे कुीनन अजुन! रजोगुण आस करता है, कामना-इा का िनमाण करता है। रज
श रंजन से बना है, यह गुण रंजन चाहता है, मनोरंजन चाहता है। आस का िनमाण करता है। यह दौड़ाता है, कम 
करवाता है। कहाँ कना चािहए, रजोगुणी यह नही ंसमझ पाता है। यह चंचलता पैदा करता है, अतृ पैदा करता है। आशा के
बँधन म आते ही वह रजोगुणी सूण श से दौड़ने लगता है। ीमगवीता हम िसखाती है िक इसे हम देखना और
समझना चािहए।

ानेर महाराज जी कहते ह िक:-

रंजन करतो िजवाचे णून रज नाव याचे |  

रजोगुण मनोरंजन चाहता है। यह राग और आस को बढ़ाने वाला है। अिधक आस के साथ कामना, तृा का उव
होता है। एक के बाद दूसरा पद, एक िता के बाद दूसरी िता पाने की दौड़ लगी रहती है। कम के िबना यश नही,ं यह
स है। लेिकन कम करते - करते कहाँ कना है यह भी हम सीखना चािहए।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

और हे भरतवंशी अजुन! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को (तुम) अान से उ होने वाला समझो। वह
माद, आल और िना के ारा (देह के साथ अपना संबंध मानने वालो ंको) बाँधता है।

 िववेचन- ीभगवान कहते ह िक, हे भरतवंशी अजुन! तमोगुण का िनमाण अान से होता है। यहाँ भगवान अजुन को भारत
कहते है िजसका अथ ान से िल होना है। तमोगुण म मोह, अानता, आल  उ होता है। तमोगुण के बढ़ने पर माद
(गलितयाँ), आल, िना आिद बढ़ते ह। आल, िना आिद तमोगुण अिधक ितया करने का बंधन भी उ करते ह।
हम इसे भी समझना पड़ेगा।

ानेर महाराज जी कहते ह िक:-

माग जाता घसन पडला तरी तेथेच लागे डोळा



झोप येता अतुाला नाकारतो। 

तमोगुण तो ऐसा है िक तमोगुण के वश म मनु को अगर माग म चलते ठोकर लग जाए तो िगर कर वही ंपर िना  हो
जाता है और अमृत लेकर उठाने पर भी नही ंउठ पाता। िकस कार िना हावी हो जाती है। ऐसे इंसान को िना या िवांित
अित िय होती है। तमोगुण ान को आवृत करते ए माद म बांॅधता है।

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

 िववेचन-ीभगवान कहते ह िक, जब तक बंधन को नही ंसमझोगे, बंधन से छुटकारा भी नही ंहोगा। ामी िववेकानंद जी
कहते थे स गुण का नाम लेते - लेते यह देश तमोगुण म डूब गया। िववेचन सुनते समय भी बत से लोगो ंपर िना हावी होने
लगती है। सतोगुण कब रजोगुण म बदल जाए पता ही नही ंलगता।

ीभगवान कहते ह िक हे अजुन, स गुण सुख म आस करके रखता है। रजोगुण कम के बंधन मे डालता है और ान को
ढक कर रखता है। तमोगुण के कारण गलितयाँ बढ़ती ह। िना म सुख आने लगता है, आल बढ़ता है। यह तीनो गुण एक
दूसरे पर हावी होने का यास करते ह। हम इसे समझना चािहए। 

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

 िववेचन- ीभगवान कहते ह िक, हे अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सतोगुण बढ़ता है। सुबह उठना, योगाास
करना यह सतोगुण है। तमोगुण बढ़ता है तो सुबह उठने की इा नही होती। तीनो ंगुणो ंमे से कौन-सा बल है यह हम देखना
चािहए। यं पर िनयण रखना चािहए। तमोगुण को दबाकर रजोगुण और सतोगुण को बढ़ाना चािहए। ीभगवान ने कहा
िक मै इन तीनो गुणो ंसे मु ँ, गुणातीत ँ। जो इन गुणो ंको समझ जाते ह और साी भाव से उ देख कर गुणातीत होने का
यास करते ह, वे िस हो जाते ह।

एक बत संुदर उदाहरण है। एक गभवती शेरनी कुछ बकरयो ंका िशकार करते समय घायल हो जाती है और सव हो जाता
है। िशशु के पैदा होते ही शेरनी की मृु हो जाती है। िशशु शेर उन बकरयो ंके म बड़ा होता है और बकरयो ंजैसा वहार
करता है। वह शेर है, यह उसे ात नही ंहोता और अपने असली प को भूल बैठता है। एक िदन एकअ शेर उसे तालाब
के जल म उसे उसका ितिबंब अथात उसका वािवक प िदखाता है तो उसमे पुनः शेर होने का ान, आभास जागृत हो
जाता है और श भी आ जाती है। अतः सही ान अ आवक है।

आिद शंकराचाय जी कहते ह िक:-

न मे मृु शंका न मे जाितभेद: िपता नैव मे नैव माता न ज:
न बुन िमः गुनव िश: िचदान प: िशवोऽहम् िशवोऽहम्।



अथात न म मृु ँ, न शंका, न जाितभेद, न िपता, न माता, न ज, न बंधु, न िम, न गु, न िश ंॅ। म िचदानंद प ंॅ।
ीमगवीता और हमारे सभी ंथ हम हमारे उस गंत तक ले जाते ह और हम हमारे असली प का दशन करवाते ह।
जैसे उपरो कहानी म जब शेर ने शेरनी के िशशु को उसका असली प िदखाया तभी उसे अपने अंदर िछपी श का
अनुभव आ।

रामचरतमानस, ानेरी, ीमगवीता और हमारे सम ंथ हम हमारे प से परिचत करवाते ह। हम बताते ह िक
तुम देह नही,ं तुम चैत प हो।

यह सारे गुण और गुणातीत के लण.हम अगले िववेचन स म समझगे। गुदेव हम वहाँ तक ले जाएं और हमारा माग श
कर , इसी ाथना के साथ आज के िववेचन स का समापन आ और ोर स आरंभ आ।

ोर

कता: हािदक जी 

: म स गुण धारण करने की कोिशश करता ंॅ और वैसा भोजन लेना चाहता ंॅ लेिकन परथित वश वैसा भोजन नही ं
िमलने पर दुःखी होता ंॅ,  ा कंॅ? 

उर- सतोगुण के आहार को करने का यथासव यास कर  और असव होने पर जीवन रा के िलए अ आहार लेने से
सतोगुण म कमी नही ंहोगी। यरोिष यदनािस युहोिष ददािस यत्| जो भी खा रहे ह उसे परमाा को अिपत करते ए
खाएं। िकसी तरह की कोई दुिवधा नही ंरहेगी।

कता: गीता जी

- तीनो ंगुणो ंको संतुिलत कैसे रखे? 

उर- सतोगुण को बढ़ाने का काय करते रह। रजोगुण को शा रख, चंचलता पर िनयंण रख एवं तमोगुण पर ान रखकर
उसे संयिमत रखने का यास कर । 

कता: िशवा राम जी

- भगवान सवगुण स होते ह, यह कहा जाता है, ा यह य गुणो ंके िवषय म कहा गया है?

उर- यह भगवान का सवगुण स होना अलग है ोिक वे तो य गुणातीत ह। मानव प म अवतार लेने पर वे भी य
गुण से बँधते है लेिकन वे उन गुणो ंके साथ एक मानव की तरह ही वहार करते ह। वे अपने आचरण से यह बताते ह िक इन
तीनो ंगुणो ंको कैसे संतुिलत करते ए जीवन तीत करना है। इसका एक उदाहरण ुत करते ह, जैसे ीकृ सतोगुण के
उदाहरण के प म ह और अजुन रजोगुण के प म। 

कता: िशवा राम जी

- अहंकार की ाा कर ?

उर- अहंकार अित सू होता है। यह मेरे पन के भाव से उ होता है। म अा ँ, यह भाव ािभमान का भाव होता है
लेिकन यिद म यह बोलँू िक म ही अा ँ, तो यह अिभमान का भाव हो जाता है।
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 इसके बाद ाथना के उपरांत स समा आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


