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दैवी आिण आसुरी संपीची लणे

परंपरेनुसार ाथना आिण दीपलनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला. परमपूजनीय गोिवंददेव िगरीजी महाराज आिण सव
साधकांना वंदन करात आले. गुवंदना, ीकृनमन, ानेर महाराज, भारतमाता, भगवीता आिण वेदासांना वंदन
कन िववेचनाला सुवात झाली.

गुा गुिवु गुदवो महेरः।
गुसाात् पर तै ी गुरवे नमः ।।

ॐ कृाय वासुदेवाय हरये परमाने॥
णत: ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नम:॥

नमािम सद्गुं शां सदानिवहम् |
पूणपरानम् ईशमाळवभम् ||

राकराधौतपदां िहमालयिकरीिटनीम्
राजिषरााम् वे भारतमातरम् ||

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतं |
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणी ं|| 1 ||

नमोऽु ते ास िवशालबुे फुारिवायतपने |
येन या भारततैलपूणः ािलतो ानमयः दीपः || 2 ||

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



आपण खूप भावान आहोत. कारण आपाला भारत मातेा कुशीत ज घेऊन, भगवीतेचा अास कराची सुसंधी
लाभली आहे. भगवीतेबरोबरच उपिनषदे आिण इतर धािमक ंथ वाचाचे भा आपाला िमळाले आहे. धम णजे काय
याची िवृत मािहती यामे  केली आहे. धम णजे कत करणे. आपली िन, नैिमिक कम वथत कन
मनु नराचा नारायण बनू शकतो. परंतु यासाठी सद्गुणांचा अास कन ते कोणते आहेत हे समजून ायला हवे.
नवा अायात भगवंत णतात - 
मोघाशा मोघकमाणो मोघाना िवचेतसः।
रासीमासुरी ंचैव कृितं मोिहनी ंिताः।।९.१२।।
ांची आशा थ, कम िनरथक आिण ान फुकट असे िवि िच असलेले अानी लोक रासी, आसुरी आिण मोिहनी
कृतीचाच आय कन राहतात.

महाानु मां पाथ दैवी ंकृितमािताः।
भजनमनसो ाा भूतािदमयम्।।९.१३।।
परंतु हे कंुतीपुा! दैवी कृतीचा आय घेतलेले महाे मला सव भूतांचे सनातन कारण आिण अिवनाशी अर प जाणून
अन िचाने यु होऊन िनरंतर भजतात.

इथे भगवंतांनी दैवी आिण आसुरी शांचा योग केला आहे. वािवक भगवीता पंधराा अायात संपते. या अायात
भगवंत आपाला गुतम ान सांगतात. पण सोळाा अायात भगवंत दैवी आिण आसुरी गुणांिवषयी िवाराने सांगतात. 
या अायात दैवी संपी कोणती आिण आसुरी संपी कोणती याचे िवभाजन भगवंत करतात. कोणते सद्गुण अंगी बाळगावे हे
सिवरपणे सांगतात णूनच या अायाचे नाव  "दैवासुरसिभागयोग " आहे. या महालात िनरिनराळे क आहेत.
ातील पिहा कात दैवी गुणांचे वणन आहे आिण असा एक क आहे ात आसुरी गुणांचे वणन केले आहे. कोणते गुण
आपण ीकारायचे आिण कोणा गुणांचा ाग करायचा हे भगवंत सांगतात.

16.1

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।

ी भगवान णाले, भयाचा पूण अभाव, अंत:करणाची पूण िनमळता, तान करता ानयोगात िनरंतर ढ थित आिण
साक दान, इंियांचे दमन, भगवान, देवता आिण गुजनांची पूजा, तसेच अिहो इादी उम कमाचे आचरण, ामाणे
वेदशाांचे पठन-पाठन, भगवंताा नामाचे व गुणांचे िकतन, धमाचे पालन करासाठी क सोसणे आिण शरीर व
इंियांसह अंत:करणाची सरलता.

या िठकाणी भगवंत सद्गुणांची यादी देतात. भगवीतेा दुसया अायात थताची लणे सांिगतली आहेत.
बाराा अायात भांचे गुण सांिगतले आहेत.
अेा सवभूतानां मैः कण एव च।
िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी।।१२.१३।।
जो कोणाही ााचा ेष न करणारा, ाथरिहत, सवावर ेम करणारा व अकारण दया करणारा, माझेपणा व मीपणा
नसलेला, सुखात व दुःखात समभाव असलेला आिण माशील णजे अपराध करणायालाही मा करणारा असतो; तसेच जो
योगी नेहमी संतु असतो, ाने शरीर, मन व इंिये ताात ठेवलेली असतात, ाची माावर ढ ा असते, तो मन व
बु मलाच अपण केलेला माझा भ मला िय आहे.

तेराा अायात ानी भाची लणे सांिगतली आहेत.
अाानिनं तानाथदशनम्।



एतानिमित ोमानं यदतोथा।।१३.१२।।
अाानात िन थती आिण तानाचा अथ जो परमाा ालाच पाहणे हे सव ान होय आिण याउलट जे असेल, ते
अान होय, असे टले आहे.

चौदाा अायात गुणातीताची लणे भगवंत सांगतात. ाचमाणे या अायात दैवी सद्गुणांचे  वणन केले आहे.

अभय- दैवी सद्गुणांमधील पिहला गुण 'अभय' हा आहे. याला सव सद्गुणांचा सेनापती असे णतात. िनभय याचा अथ
कोणाची भीती नसणे. अभय णजे मला कोणाची भीती नाही आिण माझी कोणाला भीती नाही. यासंदभात एक कथा सांिगतली
जाते. संत तुकाराम भंडायाा टेकडीवर भजन गाासाठी रोज जात. सुरवातीला जेा ांचे भजन सु होई तेा तेथील
पी घाबन उडून जात. पण जसजशी रोज ांना याची सवय झाली आिण लात आले की 'यांा पासून आपाला भीती
नाही' तसे ते िनभय होऊन ितथे ंद बागडायला लागत.

भोगे रोग भयं कुले चुी भयं िवते ुपालाद भयं
मौने दे भयं बले रपु भयं पे जराया भयं
शाे वाद भयं गुणे खल भयं काये कृतांताद भयं
सव वु भयातम भुिव ुनाम वैरा मेवा भयं।

अथात भोगांत रोगाचे भय, कुल होाचे भय, धनवानाला राजाचे भय, मौनात दैाचे भय, बलवानाला शुचे भय, पवानाला
वृधावथेचे भय, ानवानाला वाद िववादाचे भय, गुणवानाला दुांचे भय, देहाला काळाचे भय अशा सव गोी मनुाला भयभीत
करतात पण एक मा वैराात अभय आहे.

स संशुी - स याचा अथ अंतकरणाची संशुी. अंतःकरणाचे चार भाग आहेत. मन, बुी, िच, अहंकार. हे सगळे शु
ावेत. मनामे चुकीचे िवचार यायला नकोत.

ान योग वथित :- या िठकाणी ानाचा अथ आान आहे. आपले काही ान उपजीिवकेचे असते आिण काही ान
आान असते. मी कोण आहे? मी कोठून आलो? मला काय करायचे आहे? मला मनु ज का िमळाला? मनु ज
िमळाावर मााकडून कोणती अपेा आहे? मी णजे देह नसून आा आहे हे ान िमळाावर मला ानाी झाली
असे णता येईल. ानाची साधना करताना संतांा वचनांचे वण करणे, ते समजून घेऊन ाचे मनन करणे आिण ते
समजावर िनदीासात राहणे ही सगळी सद्गुणांची लणे आहेत. हे सगळे एकदम होणार नाही. ासाठी साधना करावी
लागेल.
आा वा अरे ः ोतो मो िनिदािसतः । (बृहदारकोपिनषद् २-४-५)
अरे! हा आाच पाहा (जाणा) यो आहे, ऐका यो आहे, मनन करायो आहे तसेच िनिदासन (ान)
करायो आहे.

दान - दान णजे देणे. गीतेा १७ ा अायात दानाचे तीन कार सांिगतले आहेत. साक, राजसी आिण तामसी. मला
सृी कडून सगा गोी िमळाा आहेत तेा ा बदात मी पण सृीला काहीतरी ायला हवे याला दान णतात. दान
नेहमी आदरपूवक सानपूवक ावे. उजा हाताने िदलेले दान डाा हाताला समजू नये. मला सृीने िदले आहे तेा
कोणतीही गो मी एकाने न खाता दुसयाला मी देईन, हे साक दान आहे. फळाा अपेेने जे दान िदले जाते ते राजसी
असते. उपकाराा भावनेने तुतेने फेकून जे दान िदले जाते ते तामसी दान असते.

दम - इंिय आिण ांा िवषयांचा संयोग िवयोग होताना िदसतो. ामुळे सुखदुःखाची अनुभूती होते. आपण ात आस
होऊन राहतो. इंियांवर िनयंण ठेवून, आसीचा ाग करणे याला दम णतात.

य - य याचा अथ कोणाही अपेेिशवाय आपले कत कम करणे. ितसया अायात याचे सिवर वणन आलेले आहे.
सगांचा उष तेाच होईल जेा ेक जण आपापला य वथत करेल.



ााय-  शा समजणे आिण तः ते कंठथ करणे याला ााय णतात. भगवीता िशकून ाचा अथ समजून ाचे
िचंतन मनन करणे हा ााय आहे. ााशी जोडले जाऊन सुखदुःख सहन करणे णजे ााय.

तप - धमाचे पालन करताना जे क आपण सहन करतो ाला तप णतात. जीवनात जय पराजय, सुख दुःख, लाभ हानी
इादी घडत असतात. या सवातील ं सहन करणे णजे तप.

आजवम - आजवम णजे मनाची सरलता. बा आिण अंतरंगात एकाच कारचे वतन असावे.
 
 

16.2

अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।

काया-वाचा-मनाने कोणालाही कोणाही कारे दुःख न देणे,यथाथ व िय भाषण, आपावर अपकार करारावरही न
रागावणे, कमाा िठकाणी कतपणाचा व अिभमानाचा ाग, अंतःकरणात चंचलता नसणे, कोणतीही िनंदा वगैरे न करणे, सव
ािणमाांा िठकाणी िनहतुक दया, इंियांचा िवषयांशी संयोग झाला तरी ांािवषयी आस न वाटणे, कोमलता,
लोकिव व शािव आचरण कराची ला, िनरथक हालचाली न करणे.

अिहंसा- आपा कृतीारे कोणालाही न दुखवणे याला अिहंसा णतात. अिहंसा परमो धमा : l असे असले तरी काही
परथतीत िहंसा करावीच लागते. कताा ीने कोणाची िहंसा करावी लागणे ही अिहंसाच आहे. दहशतवादी आिण
मारेकयांना थांबवासाठी जर मारावे लागले तर ती अिहंसाच आहे. एखाा गुेगाराला ायाधीश फाशीची िशा देतो. हा
ाय अिहंसा आहे. मा इतर परथतीत काया, वाचा आिण मनाने कुणाला दुखवू नये.
ानेर माउली णतात,
तैस साच आिण मवाळ । िमतले आिण रसाळ ।
श जैसे कोळ । अमृताचे ॥ २७० ॥
ामाणे खरे आिण मऊ (कोणास न खुपणारे) मोजके परंतु सरळ, ाचे बोलणे णजे जशा काही अमृताा लाटाच.
॥१३.२७०॥

सम् - नेहमी खरे बोलणे हे तप आहे.

एक संृत वचन आहे
सं ूयात् ियं ूयात् न ूयात् सं अियम्।
ियं च नानृतं ूयात् एष धम: सनातन:।। 
स बोलावे, िय बोलावे, स परंतु अिय बोलू नये. िय परंतु अस बोलू नये; हाच सनातन धम आहे.
ानेर महाराज णतात "मी अनेक जे स बोलाने ानेरी िल शकलो."

अोध -  ोध यायला नको. परंतु कधीकधी ोध आणणे आवक असते. आई आपा मुलाला मारते, तो राग मुलाा
काणासाठी, िहतासाठीच असतो. मा िवनाकारण ोध क नये.
शेिपअर णतो - I must be cruel to be kind, दुसयाा िहताकरता ोध आणावा लागतो.

ाग - आपले कत करताना कतुाचा ाग करायला हवा. यासाठी काय झाावर ते परमेराला अपण करावे.

शांती- अंत:करण शांत रािहले तरच ी ान क शकते. मनाची चंचलता न करणे हा एक सद्गुण आहे.



अपैशुनम् - कोणािवषयी वाईट िवचार क नये. दुसयाचे दुःख बघून तःलाही दुःख होणे हे सद्गुणी माणसाचे लण आहे.

दया भूतेषु - मनात सव भूतमाांिवषयी दयेचा भाव असावा. ही दैवी संपी आहे. आ शंकराचाय ईराची आराधना करताना
णतात "माातला अिवनय िनघून जावो, माझे दुगुण दूर होवो आिण माा अंतःकरणात दया िनमाण होवो."

अलोलुपम् - संुदर  िदसावर ाकडे आकिषत होणे याला आसी णतात. ही आसी नसणे याला अलोलुपम्
णतात.

मादवम् - अंत:करणाची कोमलता णजे दय मऊ असणे हे सद्गुणी  पुषाचे लण आहे.
एका सुभािषतात टले आहे -
सन दयं नवनीतं यद कवयदलीकम् ।
अदेहिवलसरतापात सनो वित नो नवनीतम् ॥
सनांचे दय लोासारखे असते असे किव णतात ते खोटे आहे. (कारण) दुसयाला होणाया दुःखामुळे सन पाघळतो
पण लोणी नाही.

हरचापलम् - वाईट काम करताना, शाािव वागताना लाज वाटली पािहजे. हर णजे मयादांचे पालन. चंचलतेने थ
िया केा जातात. ला माणसाचा उम दािगना आहे. आपा वागावर बंधन ठेवायला हवे.
अनावक कायात लागाने आपा कडून उम काय होऊ शकत नाही.

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज, मा, धैय, बाशुी, कुणािवषयीही शु न वाटणे आिण तःिवषयी मोठेपणाचा अिभमान नसणे. ही सव अजुना! दैवी
संपी घेऊन जलेा माणसाची लणे आहेत.

तेज - तेज हा सद्गुण संतांा जवळ असतो. याामुळे दु लोक सुा सुधारतात.

मा -  सदगुणांना धारण करताना जवळ माशील वृी असावी. चुका करणायांना मा करावी. ायाधीश ाय देताना जो
चुकला ाला िशा करतो हे ाचे कत आहे. इथे ाला मा दाखवून चालणार नाही. मा िकतीही ास िदला तरी ानेर
महाराजांसारखे संत ांना मा करतात.

धृती - याचा अथ धारण कराची मता(धैय). एखाा गोीला सामोरे जाताना संयम राखणे. याचे उम उदाहरण णजे
अफजल खान जेा िशवाजी महाराजांवर चाल कन आला तेा ाने वाटेतील सव मंिदरे उ केली. तुळजापूरा
मंिदरात आावर हे मंिदर उ करताना िशवाजी महाराजांना राग येईल असे अफजलखानाला वाटले. मा िशवाजी
महाराजांनी संग पान तःचा ोध आवरला, धैय राखले. यालाच धारण शी णतात.

शौच - याचा अथ ता, शुता आिण पिवता आहे. ता अंतरंगाची आिण बा पाची असते. याचा दुसरा अथ
शुता आहे. एका पेात  पाणी आहे पण ते शु असेलच असे नाही. ात बॅेरया असू शकतात. ितसरा अथ पिवता
असा आहे. गंगाजल हे शु असते,  असते आिण पिव असते. आपले अंतरंग ही गंगाजलामाणेच असावे.
मलिनमचनं पंुसां जलानं िदने िदने ।
सकृतीतािस ानं संसारमलनाशनं ।।



ामाणे शरीर  करासाठी आपण रोज आंघोळ करतो ाचमाणे अंतःकरणाा शुीसाठी रोज भगवीता िकंवा
इतर अाक ंथांचे वाचन करावे. अशा ंथांचे वाचन मनन िचंतन कन ते आचरणात आणाचा य केास
अंतःकरणाची शुता िमळते.

संत नामदेव महाराज णतात,

नामा णे ंथे ानदेवी । एक तरी ओवी अनुभवावी ॥

अोह - णजे कोणािवषयीही शुता न बाळगणे.

नाितमानीता - तःिवषयी थोडा अिभमान जर असावा पण गव नसावा. ािभमान आिण अिभमान यात फरक आहे. मीच
मोठा आहे असा अिभमान नसावा.
अोह नाितमानीता ीने कोणाा ित वैरभाव नसावा. रावणाा वधानंतर भू रामचंांनी िवभीषणाला ाचा अंसंार
करायला सांिगतले. तो तयार नता. तेा भू रामचं णाले "मृूनंतर वैरभाव संपतो. तेा तू अंसंार कर."
अशा कारे दैवी संपी धारण करणाया ीचे वणन या ोकांमे आले आहे. आता पुढील ोकात आसुरी संपी
कोणती याचे वणन आले आहे.

16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पाथा! ढोगं, घमड, अिभमान, राग, कठोरपणा आिण अान ही सव असुरी संपी घेऊन जलेा पुषाची लणे आहेत.

दंभ - आता भगवंत आसुरी संपीकडे येतात आिण ा अवगुणांचे वणन करतात. आसुरी संपीचे पिहले लण दंभ आहे.
आपा जवळ जे नाही ते दाखवाचा य करणे याचा अथ दंभ

दप - मनु मोठा झाावर, मोा पदावर गेावर आिण संप अवथेत गेावर ाला अिभमान होणे याला दप णतात.
बोलात अिभमान आास ाला दपी असे णतात. असा भाव मनात सुा यायला नको.

अिभमान- यामे वृथािभमान येतो. याचा अथ जे नाही ते दाखवणे.

ोध- ोध णजे राग येणे. ितकूलता आावर ोध येतो. ामी िववेकानंद िशकागो येथे बोटीतून जात असताना
ांासोबत दोन ी बोलत होा. ांनी सुवातीला िववेकानंदांना मूख असे टले. पण ामी िववेकानंदांनी ाकडे ल
िदले नाही. पुढे िटंगल करता-करता ते भारतमातेबल अपश बोलायला लागले. ावेळी मा िववेकानंद िचडले आिण ांनी
ांचा कान पकडून टले की "देशाचा अपमान मी कदापी सहन करणार नाही." ांनी ोधावर िवजय िमळवला होता पण
मातृभूमीा ेमामुळे ांना राग आला.

पा- कठोरतेचे वतन णजे पा. याा उलट मादव आहे.

अान- सद्सिवेकबुीचा अभाव णजे अान. कोणते काम करावे, कोणा कामापासून िनवृ ावे हे न समजणे णजे
अान.
अशाकारे ढोगं, घमड, अिभमान, राग आिण कठोरपणा ही आसुरी  पुषांची लणे आहेत.



16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी मुदायक आिण असुरी संपदा नकारक मानली आहे. णून हे अजुना! तू शोक क नकोस. कारण तू दैवी संपदा
घेऊन जला आहेस.

दैवी संपी मोापयत नेते आिण आसुरी संपी अधोगतीकडे नेते. ती आपाला बंधनात टाकते. आपण बंधनात रानही मु
कसे ावे हे आपाला भगवीता िशकवते. अजुनाला मािहत होते की तो बंधनात-मोहात अडकलेला आहे. तो आपले
ितिनिध करतो आहे. अशावेळी ीकृ ाला समजवतात तुा मे सद्गुण अिभजात पात आहेत. आपामे सुा
काही अंशी दैवी संपीचे गुण आहेत. ामुळे आपाला भगवीता िशकाची ेरणा िमळालेली आहे. ही आपावरची
भगवद्कृपा आहे.

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो, आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

हे अजुना! ा जगात मनुसमुदाय दोन कारांचे आहेत. एक दैवी कृतीचे आिण दुसरे आसुरी कृतीचे. ापैकी दैवी
कृतीचे िवारपूवक सांिगतले. आता तू आसुरी कृतीा मनुसमुदायाबलही मााकडून सिवर ऐक.

भगवान सृीचे दोन कारात िवभाजन करतात. सृीत दैवी आिण आसुरी या दोन पाचे लोक राहतात. या जाती नसून
मनोवृी आहेत. आपण आसुरी संपी िकंवा आसुरी गुण कोणते ते वथत समजून ायला हवे. अशा गुणांचा ाग करायला
हवा. समथ रामदास ामी यांनी दासबोधात मूखाची लणे सांिगतली. दासबोधाला आधुिनक वेद असे णतात. ती मूखता
आपात यायला नको णून दता ायला हवी. ासाठी संत सुषांा िवचारांचे वण करायला हवे. ाचमाणे आसुरी
गुण आपात येऊ नये यासाठी ते समजून ासाठी यशील राहायला हवे.

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

असुरी भावाचे लोक वृि आिण िनवृि दोीही जाणत नाहीत. ामुळे ांा िठकाणी अंतबा शुी असत नाही. उम
आचरण असत नाही आिण स भाषणही असत नाही.

आसुरी संपीचे लोक वृी आिण िनवृी जाणत नाहीत. काय करावे याला वृी णतात आिण काय क नये याला िनवृी
णतात. कधी कधी आपाला याचे ान होते पण ामाणे वागणे होत नाही.
'जानािम धम न च मे वृिः जानाधम न च मे िनवृिः। केनािप देवेन िद थतेन यथा िनयुो तथा करोिम॥'
अजुन आिण दुयधन दोघेही ोणाचायाकडे िशकले. दोघांचे गु एकच होते. दुयधन वरील ोकात णतो, "मी धम काय हे
जाणतो परंतु माझी ती वृि नाही. मी अधम काय हे देखील जाणतो पण मला ापासून िनवृ होता येत नाही."  दुयधनाला
असे वाईट वागू नये ते समजत होते पण "ा िवचारांपासून मी िनवृ होऊ शकत नाही" असे दुयधन णाला.

आपली अवथा दुयधनासारखी होऊ नये यासाठी संथांचे वाचन, भगवीतेचे वाचन करायला हवे. मला सगळे समजले आहे हे
अान आहे. आसुरी लोक सपालन करत नाहीत. ांचे आचार, िवचार शु नसतात. ते अपिव असतात. थोडात -
शु व पिव गोीचंा अभाव आसुरी लोकांमे असतो.



16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

ते आसुरी भावाचे मनु असे सांगतात की हे जग आयरिहत, सवथा खोटे आिण ईरािशवाय आपोआप केवळ
ीपुषांा संयोगातून उ झाले आहे. णूनच केवळ 'काम' हेच ाचे करण आहे. ािशवाय दुसरे काय आहे?

भगवान णतात "हे अजुना! हे जगत आपले आयथान आहे हे ांना समजत नाही. ते जगदीराला मानत नाहीत."
डॉर आपले मन दाखवू शकत नाही पण मन आहे हा आपला िवास आहे. आसुरी लोक 'ही सृी केवळ ी-पुष
संयोगातून, कामभावनेा आकषणातून िनमाण झालेली आहे' असे मानतात आिण ामुळे ते ितचा िवनाश करासाठी वृ
होतात. आज-काल ी पुषांमधील चांगले संार कमी झाले आहेत. 
Live in relationship एवढेच ांना माहीत असते. कामनांमुळे जोी होते असे िवचार आसुरी वृीा लोकांचे
असतात. वािवक िववाहधम आपा संृतीत आदश मानला आहे.

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

ा खोा ानाचा अवलंब कन ांचा भाव  झाला आहे आिण ांची बुी मंद आहे असे सवावर अपकार करणारे
ूरकम मनु केवळ जगाा नाशाला समथ होतात.

आसुरी लोकांचा असा िकोन असाने, ते याच िवचाराा आयाने चालतात. मी कोण आहे आिण कशासाठी या
पृीतलावर आलो आहे याचे िचंतन ते करीत नाही. फ drink, eat and merry  एवढेच ांना माहीत असते. जगाचे
अिहत करणारे, जगाचा िवनाश करणारे दहशतवादी हे असेच असतात. दुसयांना मान तः आनंदी होणारे आिण जगाचा
नाश करासाठी कायरत राहणारे हे असुर असतात. संपूण जीवन वंूचा संह करासाठी, पैसे कमावासाठी हे लोक
घालवतात. या उलट सन लोक सवाा िहताचा िवचार करतात.
अशाकारे भगवान आपाला दैवी आिण आसुरी संपी यु लोकांची लणे सांगून असे सांगतात की जर आपात काही
आसुरी गुण असतील तर आपण ांना दूर कन दैवी गुण धारण करावे. आजचे सगळे िवचार परमााा चरणी अपण
कन िववेचनाची सांगता झाली आिण ोरांना सुवात झाली.

 उरे -
१- सतीश दादा - मी गीता िशकतो आहे तेा मी माा खाािपाकडे ल ायला हवे का?
 उर- भगवीतेा सतराा अायात हे िवृतपणे सांिगतले आहे. ामाणे शरीराला पोषणासाठी खा लागते तसेच
सगा इंियांचेही खा असते. गीतापी गंगेचे जल ाशन केास िववेक जागृती होऊन काय खावे आिण काय खाऊ नये हे
समजते. ानुसार मनाला सावध कन, चुकीचे खाऊ नये.
भगवंत आपा अंतरंगी वसलेले आहेत व तेच वारंवार आपाला यो-अयो काय याचा इशारा देत असतात. 
अंतर म थत रहकर, मेरी बागडोर पकड़े रहना|
िनपट िनरंकुश चंचल मन को, सावधान करते रहना ||

२- फुजी - भवंुकमाण: अथ काय?
उर- ूर कम करासाठी वृ होणारे, दुसयांचे अिहत करणारे, बलाार करणारे वगैरे असा याचा अथ आहे.
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३.१- मोद जी - मा करणे हा सद्गुण आहे असे तुी सांिगतले. मा करणे केा यो असते हे समजावून सांगा.
उर- कत करताना जर मारावे लागले तर हे अयो नसून माच आहे. जसे चुकावर आई मुलाला मारते. ते मारणे
ाा काणासाठीच असते.
३.२- मी कधी कधी गीता वाचतो कधी वाचत नाही असे मााकडून का घडते?
उर- माणूस हा भावतःच आळशी आहे. एखाा िदवशी जरी असे झाले तरी दुसया िदवसापासून िनयिमतपणे वाचन
करावे. एखादे चंचल बालक सतत घराबाहेर पळते ाला आई पकडून घरात आणते. तसेच आपणही चंचल मनाला थर
कन मागावर आणावे. सहाा अायात हीच गो भगवंतांनी सांिगतली आहे. िनयिमत अासाने हे साधेल.

अशाकारे आजचे संुदर िववेचन ोरानंतर संपले.
।। ीकृापणमु ।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


