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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડૉ. આશુ ગોયલ

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/ubihiu_0N98

િદય િવભૂિતઓની ંધાનતા

     ગીતા પિરવાર થકી ખૂબ જ સરસ ાથના કરી, ી મધુરાકમ ખૂબ જ મધુર વરમાં ગાવામાં આયું, લન ગીતા ારા
સમૂહમાં ગીતા, કૂલમાં ગીતા  ુપમાં ગીતા રટેશન કેવી રીતે કરવું તેની ટંૂકમાં ખૂબ જ સરસ માિહતી આપવામાં આવી,
ખૂબ જ સરસ 'ગીતા ારા ભગવાન કેવી રીતે મયા?  તેની માિહતી આપવામાં આવી. આપણે ભગવીતા નો આરંભ
કરીએ, યાર ેઆપણને શઆતમાં એમ જ લાગે કે, આ એક ધાિમક પુતક મા છે. આપણે િહદુ છે, તો ગીતા વાંચવી જ
જોઈએ! અને આપણને ગીતાનું ાન હોવું અિનવાય છે! તેવું લાગે તેથી આપણે વાંચતા થયા, પણ જમે જમે વાંચતા ગયા
તેમતેમ તેમાં ઊંડા ઉતરતા ગયા, અને અંદરથી આપણામાં બદલાવ આવતો ગયો, કોઈ કહે આમ ભગવાન મળશે? તો
કહેવાય કે મને તો ભગવાન મળી જ ગયા છે તો ભગવાન ાં છે? ભગવાન એ ગીતા વયં જ છે તે એક અંશ મામાં છે
ખૂબ જ અયાસ કરવામાં આવે છે યાર,ે ાર ેદેહને શુ કરવામાં આવે યાર,ે િનય યોગ કરવામાં આવે યાર,ે ભગવાનનું
િચંતન મનન કરવાથી ભગવાનની ાિ થાય છે.  મન અને બુિથી ાર ેભગવાનનું િચંતન કરીએ યાર ેતેમની ાિ
અવય થાય છે.
   ગુના ચરણોમાં વંદન, ભારતમાતાને વંદન, ગીતા માતાને વંદન. ારંિભક ાથના, ખૂબ જ સુંદર દીપ ાગ સાથે
શઆત કરવામાં આવી. િદપકના કાશ ારા આપણે ાનના કાશ તરફ યાણ કરીશું. આ ાનના કાશ તરફ
આપણને આ િવવેચન ારા લઈ જવામાં આવશે. ભગવાનની અિતશય કૃપાથી આપણા સૌનું ભાયોદય થયું છે કે આપણા
સૌનું વન સાથક કરવા માટે, આપણા વનમાં અને મનુય વનને સાથક કરી શકીએ, તે માટે ગીતાના વાયાય
િચંતન મનન ારા વનમાં લાવવાનો યાસ કરીએ, આપણા પૂવ જમના પિરણામ કે પૂવજના આશીવાદ કે સંતોની
કૃપાિ છે કે તેના ારા આપણે ગીતાના પાઠ કરતા થયા છે. આ અયાયમાં ભગવાન તેમની િવભૂિતઓનું વણન કર ેછે.

10.6

મહષયઃ(સ્) સ પૂવ, ચવારો મનવતથા।
મભાવા માનસા તા, યેષાં(લ્ઁ) લોક ઇમાઃ(ફ)્ ઃ॥૧૦.૬॥

સાત મહિષજનો, ચાર એમની પણ પૂવ થયેલા સનક આિદ તથા વાયંભૂવ આિદ ચૌદ મનુઓ- મારામાં ભાવ રાખનારા આ
બધાય મારા સંકપથી જમેલા છે, જમેની સંસારમાં આ સઘળી  છે.

    ભગવાન કહે છે, હે અજુન!  જ ેકંઈ પણ છે તે મારા ારા ઉપ થયું છે. જનેે તમે આ સંસારમાં ઉપ થયેલ છે એમ
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



સમજો છો કે તે ા ારા ઉપ થયા છે પણ બધા જ 14 મનુઓ સિહત મારા ારા ઉપ થયેલ છે.  સનક, સનંદન,
સનાતન ,સુનદકુમાર આ ચારયે સનકઋિષ કહેવાય છે. તે પણ મારાથી જ ઉપ થયા છે.સૌથી પહેલા ાએ આ
ઋિષની ઉપિ કરી, અને કું: તમે પૃવી પર વ અને તમારા વંશની વૃિ કરો તેમણે કું: અમારી તો કોઈ વૃિત નથી,
અમે કોઈ ગૃહથ વન વવા નથી માંગતા, અમને ભગવાનની કથા કહેવામાં અને સાંભળવામાં જ અમને રસ છે.  અમે
તો તે જ કરીશું ા કહે; અર ેઆવી રીતે કરશે તો મારા સૃિનું ચ કેવી રીતે ચાલશે? તેમણે આવું ન કરવું જોઈએ,
ચારયે ઋિષ ગણ ા ને યાદ કયા, અને તેમની તુિત કરી, ા સ થયા અને કું બોલો. શું કહેવા માંગો છો, તો
સનકઋિષ કહે; તમારા આાનું પાલન નહી ંકરીએ તો અમે દોષના ભાગીદાર થઈશું, તમે અમને આશીવાદ આપો કે અમે
હંમેશા પાંચ વષના જ રહીએ, તો ભગવાને કું તથાતુ! ઋિષ ગણને લાગે છે કે આપણે હંમેશા પાંચ વષના જ રહીશું તો
બધી જ ઝંઝાળમાંથી છુટકારો થશે, આ ચાર ેઋિષ પાંચ વષના જ રહી ગયા તેમની િવશેષતા એ હતી કે તેમને કોઈ ોતા
મળે તો ભગવાનની કથા સંભળાવે છે, અને ોતા ન મળે તો ચાર ઋિષમાંથી એક વા બને છે, અને ણ ોતા બની ય
છે. અનંત કાળથી સનકાિદક ઋિષ ભગવાનની કથા સાંભળનાર અને ભગવાનની કથા કહેનાર થઈ ગયા છે.  આમાજં
એમની િચ થઈ ગઈ હતી.               
ભગવાને સઋિષની રચના કરી, સઋિષના નામ આ માણે છે : વિશ, કયપ ,અી ,જમદિ ,ગૌતમ
,િવાિમ અને ભારાજ. આ ઋિષઓ ારા સંસારની ઉપિ થઈ અને આપણે દરકે આ ઋિષઓના સંતાન છીએ.
ભગવાન કહે છે આ બધા જ ઋિષ મારા ારા જ ઉપ થયા છે.

10.7

એતાં(વ્ઁ) િવભૂિતં(ય્ઁ) યોગં(ઞ્) ચ, મમ યો વેિ તવતઃ।
સોઽિવકપેન યોગેન, યુતે ના સંશયઃ॥૧૦.૭॥

જ ેમાણસ મારી આ પરંમ ઐયવપ િવભૂિતને અને યોગશિને તવથી ણે છે એ િનળ ભિયોગથી યુ થઈ
ય છે - એમાં લેશમા પણ સંશય નથી.

     ભગવાન આ ોકમાં એક િવિશ વાત જણાવે છે. ભગવાન આ ારા નવા એક યોગની વાત કહે છે, ાંય પણ આ
યોગ િવશે વાત કરવામાં આવી નથી. ભગવાન કહે છે "સોિવકપેનયોગ"( એસલુિઝવ ગીતા) જ ે પુષ મારી આ
પરમેરી િવભૂિતને અને યોગ શિને તવથી ણે છે તે િનલ ભિ યોગથી તૃ થઈ ય છે. આપણને દરકેને જરા
પણ મનની અનુકૂળ વાત ન હોય, તો આપણા મનમાં ઉથલપાથલ થઈ ય છે, કોઈ આપણી વાત ન માને અથવા આપણી
ઉપેા કર,ે સારો યવહાર ન કર ેકે સમયસર ઘરમાં ચાનો કપ પણ ન મળે, આમ સામાય વાત પર બીને દોષ દેવાનું ચાલુ
કરી દઈએ છીએ થોડી અસુિવધા થાય તો મોદી એટલે કે વડાધાન સુધી ગાળો દેતા કે અપશદ બોલતા આપણે િવચાર
કરતા નથી.  ભગવાન કહે છે મારી િવભૂિતઓને જ ેણે છે કે મારી શિઓને જ ેણી લે છે, તેનું મન િનલ થઈ ય છે.

10.8

અહં(મ્) સવય ભવો, મઃ(સ્) સવ(મ્) વતતે।
ઇિત મવા ભજતે માં(મ્), બુધા ભાવસમિવતાઃ॥૧૦.૮॥

હંુ વાસુદેવ જ આખા જગતની ઉપિનું કારણ છંુ અને મારાથી જ સમ જગત ચેા કર ેછે ,આ માણે સમને ા અને
ભિ રાખનારા બુિમાન ભો મજુ પરમેરને જ િનરંતર ભજ ેછે.

    ભગવાને અહી ં'અહમ'્ કું છે. અહમ્ એટલે શું? અહમ્ એટલે રામ પણ કહી શકાય, િવણુ પણ, દુગા પણ અને કૃણ પણ
જનેા જ ેપણ ઈ હોય તેનું નામ લઈ શકાય,  ભગવાને ફ" મ" કું છે,  દરકે મને અલગ નામથી બોલાવી શકે છે, શિ
તો તે એક જ છે, આપણે તેને અલગ નામથી ઓળખીએ છીએ, તમાર ેજ ેનામથી બોલાવવું હોય તે નામથી બોલાવી શકો
છો, બધું જ ભગવાનની મરથી થાય છે ભગવાનની મર નો મતલબ થાય છે, ભગવાનનો 'પાવર', ઘરમાં એક બબ
લગાવેલો છે, પણ વીજળી ન હોય તો બબમાં કાશ નથી થતો, તેથી કહી શકાય કે વીજળીના લીધે કાશ છે બબમાં
નથી, તેમ સંસારમાં જ ેપણ ઘટનાઓ બને છે, તેમાં જ ેશિ છે તે પરમાા ની શિ છે, તેવું કહી શકાય ભગવાન પાંદડા



હલાવવા બેસતા નથી પરંતુ જ ેકંઈ થાય છે તેમ કહી શકાય કે ભગવાનની શિ વગર કંઈ થતું નથી.

10.9

મિચા મતાણા, બોધયતઃ(ફ)્ પરપરમ્।
કથયત માં(ન્) િનયં(ન્), તુયિત ચ રમિત ચ॥૧૦.૯॥

િનરંતર મારામાં મન પરોવી રાખનારા અને મારામાં જ ાણોને અપણ કરી રાખનારા ભજનો, મારી ભિની ચચા ારા
પરપર મારા ભાવને ઓળખાવતા તથા ગુણ અને ભાવસિહત માં કથન કરતા જ િનય-િનરંતર સંતોષી રહે છે અને
મજુ વાસુદેવમાં જ િનરંતર રયા કર ેછે.

    ભગવાન કહે છે, તું તારા મનને મારામાં લગાવ તારા િનરંતર િચ ને મારી સાથે જોડી દે, ભગવાન કહે છે, જનેું િચ
મારામાં લગાડેલું છે, જ ેમને સમ ય છે, જ ેમારી ઉપાસના કર ેછે, મારા ભજન અને કીતન કર ેછે, મારી પૂ કર ેછે, મારી
ભિની ચચા પરપર કર ેછે, મારા વાહને ણીને િનય િનરંતર સંતોષી રહે છે તે િનરંતર મારામાં રયા કર ેછે. 

10.10

તેષાં(મ્) સતતયુાનાં(મ્), ભજતાં(મ્) ીિતપૂવકમ્।
દદાિમ બુિયોગં(ન્) તં(ય્ઁ), યેન મામુપયાિત તે॥૧૦.૧૦॥

િનરંતર મારા યાન વગેરમેાં પરોવાયેલા અને ેમથી ભજનારા એ ભોને હંુ એવો તવાનપી યોગ આપું છંુ, જનેાથી એ
ભો મને જ પામે છે.

    આ ોકમાં ભગવાન ણ વાત તરફ યાન દોર ેછે,  સંત અને સાધકોનું સાિનય, ભગવાનમાં મન કેવી રીતે લગાવવું અને
પૂમાં મન કેવી રીતે પરોવું.  તેના માટે ભગવાન કહે છે, ાર ે સસંગ, સારા સાધુ સંતનો સંઘ, મહાપુષોનું સાિનય,
તેમની સાથે િનકટતા, તેમનો સહવાસ, તેમના વચનોનું વણ, તેમના દશન કરવા, જ ે ભિ કર ે તેની સાથે રહેવું, આ
બધામાં રહેલા દૈવી ગુણોના ભાવથી આપણામાં ભગવાન યેની ગાઢતા વધે છે. લેવલ-4 માં આયા એટલે તમે લગભગ
10 થી 11 મિહના જટેલો સમય ગીતા સાથે િવતાયો તો તમે કંઈ પણ ન કરો છતાં પણ તમે ઘણું બધું કરો છો, કારણ કે
તમે એક વષ પહેલા જ ેહતા અને ગીતાના ોક શીયા પછી તમારામાં જ ેબદલાવ  આયો તમે નોધંી શા હશો. કેમ કે
આ એક ભાવ છે, સારા લોકો ના સાિનયનો, જમેની સાથે રહીએ છીએ, તેમની દૈવી શિનો ભાવ આપણા ઉપર પણ
પડે છે. સાધના કરવી પડે છે, બેસી રહેવાથી કંઈ જ થતું નથી જનેું મન ાં લાગે તે કાય કરવુ જોઈએ જમેકે ગીતા પાઠ કરી
શકાય, યાન કરી શકાય, પૂપાઠ કરી શકાય, ઉપાસના કરી શકાય, સેવા કરી શકાય, કોઈ એક સાધનને યાનમાં રાખીને
સાધના કરી શકાય છે, ાં સુધી આપણી સુખ બુિ પદાથમાં છે, જમે વતુ યિ અને પિરિથિત આ ણમાં સુખ
બુિ હોય છે. માણસને લાગે છે કે દુઃખ તો લાંબો સમય ટકે છે ,પણ સુખ થોડાક સમય પૂરતું જ હોય છે ,પરંતુ ાં સુધી
સુખ બુિ પદાથમાં રહેશે યાં સુધી દુઃખ જતું નથી, ાર ેસંતુી -સંતોષ તમારા અંદરથી આવશે, યાર ેજ સુખ આવશે.
સાધુ-સંતો અંદરથી સંતોષી હોય છે. તેથી તેમને સૂકો રોટલો હોય કે ગાજરનો હલવો દરકેમાં સંતોષ તેમને થાય છે, તેમની
બુિ બંનેમાં સમ છે, મનની તરંગો અહીતંહી ભટા કર ેછે, તેને ભગવાનમાં લગાવો.
    ઘણી વખત આપણે ની કરીએ કે હવેથી ચા પીવી જ નથી, પરંતુ થોડીવાર પછી પાછી ચા યાદ આવે, ફરી પાછા
તરંગોને વાળી દઈએ હમણાં નથી જ પીવી તેમ છતાં પાછી યાદ આવી ય છે, એટલે કહેવાય છે કે આદતોને તમે વાળી દો
અને જ ેમન ભટા કર ેછે, તેને ભગવાનમાં લગાવી દો.
ાનંદનું ખૂબ સુંદર ભજન: 
"મન કી તરંગ માર લો બસ હો ગયા ભજન આદત બુરી સવાર લો બસ હો ગયા ભજન " 
 https://drive.google.com/file/d/1KfBAc5554I84rSHet1ibcxsOvUio0G0W/view?usp=drivesdk
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તેષામેવાનુકપાથમ્, અહમાનજં(ન્) તમઃ।
નાશયાયાભાવથો, ાનદીપેન ભાવતા॥૧૦.૧૧॥

હે અજુન! એમના ઉપર અનુહ કરવા માટે, એમના અંતઃકરણમાં રહેલો હંુ પોતે જ, એમના અાનજિનત અંધકારને
ઝળહળતા તવાન પી દીપક ારા ન કરી દઉં છંુ.

     ભગવાન કહે છે જ ેમારા ભજન યાન કર ેછે, તેના પર હંુ કૃપા કં છંુ.  સાધનાથી ભગવાનની કૃપા થાય છે જમે ઝૂમમાં
દેખીએ તો તેના ટ ાસિમશન તો અનંત છે પરંતુ તેને કેચ કરવા માટે આપણી પાસે િલંક જોઈએ.  એ િલંક મળી ય તેના
પર િલક કરીએ તો જ તે દેખી શકાય, િલંક વગર તે ીન પર આવતું નથી િલંક મેળવવા માટે બધું જ કરવું પડે છે તેમ
ભગવાન સુધી પહોચંવા માટે સાધના કરવી જરી છે. િદવસમાં એકવાર ભગવાન સમ બેસવું જોઈએ અથવા ભગવાન
સાથે સતત જોડાયેલ કેવી રીતે રહેવું  તે ણવું જોઈએ. કોઈ ી રસોઈ કરતા ોક સાંભળે અને યાદ કરી લે છે તે સાધના
છે. ઘણી વખત આપણે િયાક થઈ જઈએ છીએ, ભાવાક નથી થતા જમે કે યં ારા કે માળા ારા પની ગણતરી
કરવી તે િયાક છે પરંતુ તેની સાથે ીિતને પણ જોડાઈ,  ેમ પૂવક કરલેું કાય સફળ થાય છે અને ભગવાન આપણને મળે
છે,  તેમની કૃપા થાય છે.
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અજુન ઉવાચ
પરં(મ્)  પરં(ન્) ધામ, પિવં(મ્) પરમં(મ્) ભવાન્।

પુષં(મ્) શાતં(ન્) િદયમ્, આિદદેવમજં(વ્ઁ) િવભુમ્॥૧૦.૧૨॥

અજુન બોયા : આપ પરમ , પરમ ધામ અને પરમ પિવ છો; કેમકે આપને સમત ઋિષજનો સનાતન, િદય પુષ,
દેવોના પણ આિદદેવ, અજમા અને સવયાપી કહે છે, એવું જ દેવિષ નારદ ,અિસત અને દેવલ ઋિષ તથા મહિષ યાસ પણ
કહે છે ; અને વળી આપ પોતે પણ મને એમ જ કહો છો.

િહર કયપુ અને હલાદ નો સંગ હલાદને ભગવાન પર અસીમ ા હતી િહર કયપને તેમને પહાડ પરથી ફકી
દીધા, હાથીના પગ નીચે કચરાવી નાયા,હોળીમાં સળગાવી નાયા છેવટે.. થાંભલામાં બાંધીને થાંભલાની સાથે સળગાયો
અને કું અહી ંતારા િવણુ છે.અહી ંતારા ભગવાન છે તો હલાદ એ કું સમ િવમાં મારા ભગવાન છે તો િહર કશું
તો એ કું તો પછી આ થાંભલાને આગ લગાડી અને હલાદ ને કું કે આને અડ હલાદને થોડીક વાર માટે શંકા ગઈ
કારણ કે તે ખૂબ નાના બાળ છે પણ ભગવાનને થયું કે તેમની શંકા હવે દૂર કરવી જ પડશે તો તેમને સળગતા થાંભલામાં
નાનકડી કીડી ચડતી દેખાય અને તરત જ તેમને થયું કે હા ભગવાન તો છે જ અને તેમણે ઉચ અવાજ ેબોયા આમાં પણ
ભગવાન નારાયણ છે જ અને િહરકયપ થાંભલામાં ગદા મારી અને ભગવાન ગટ થયા ઋિષ અવતાર વપે ભગવાન
દેખાયા એક ણ સંસય થયો અને ભગવાને એક પળમાં તેનું છેદન કરી નાયું ભગવાનની જ ેભિ કર ેછે તેના મનમાં
થોડા સમય માટે પણ સમય થાય તો ભગવાન તેને સંભાળી લે છે અને ભગવાન તેની ઉપાય પણ બતાવી દે છે ભગવાન
બતાવે છે કે હવે તાર ેઆગળ કેવી રીતે વધવાનું છે વેદાંતોમાં કહેલું છે ાન કોઈને આપી નથી શકાતું ાન બે કારના છે
લૌિકકાન અને અલૌિકકાન લૌિકક ાન આપી શકાય છે જમે કે મોબાઈલ ચલાવતા શીખવવું ,ગાયન ગાતા શીખવવું 
તે લૌકીક ાન છે અલૌિકક ાન કોઈને નથી આપી શકાતું અાનનું િનવારણ થાય અલૌિકક ાન ા થાય છે ુવને
સાત વષની નાની વયે િવણુ ભગવાનની કઠોળ તપયા કરી હતી ભગવાનનો સાાતકાર થયો તો તે રડવા લાગી ગયા.
પહેલા તો ઘણું બધું િવચાયુ હતું કે ભગવાન પાસે આ માગીશ વરદાન માંગીશ રા માંગીશ રા બનીશ પરંતુ ભગવાનને
જોઈને તે થોડીવાર રડે છે.થોડીવાર હશે છે. આ બધું ભગવાન જોઈ રા છે અને તે તેમની સામે ેમ ભરી નજર ેજોઈએ
જોવે છે ભગવાને તેમને પોતાનો શંખનો પશ કરાવે છે તો તેમણે ભગવાનની તુિતનો આરંભ કય તેમને તુિત આવડતી ન
હતી પણ ભગવાન એવી અનુકંપાનો આરંભ કય કે તુિત આપમેળે તેમને આવડી ગઈ ારકે હલાદને કીડીના વપમાં
દેખાય છે તો ારકે ુવને શંખનો પશ કરાવીને તુિત બોલાવે છે. શબરીને એમ જ છે કે પોતે એક અબૂત અને અાની
છે,પરંતુ ભગવાન રામે તેની અંદર રહેલી નવધા ભિને ઉગર કરી તેને તેની અંદર રહેલી ભિ ભગવાનને ઉપદેશ ારા
સમવી એક પણ ભિ હોય માણસમાં તો પણ તેનું વન સફળ થઈ ય છે ભગવાને કું કે તારામાં તો નવ તની



ભિ રહેલી છે આમ શબરીને નવધા ભિ ભગવાને સમવી હતી. ભગવતની એક કથા છે નારદ એક વખત જઈ રા
છે એક યુવતી છે અને બે વૃો છે અને એ ણેય જણા જઈ રા છે ચાલતા ચાલતા વૃ થાકી ય છે બંને અને અચેતન
અવથામાં પડી ય છે અને તે ી તેની પાસે બેસી અને રડી રહી છે અને મારા પુો એમ સંબોધન કરી રહી છે તો
નારદને આય થાય છે આ વૃ પુ છે અને યુવાન ી એ માતા છે નારદએ તેમના પિરચય માંયો તો યુવતીએ
નારદને જવાબ આયો. હંુ ભિ આ મારા બે પુો ાન અને વૈરાય છે કિળયુગમાં તેમનો ય થઈ ગયો. હંુ તો હ
યુવાન જ છંુ પણ આ બંને વૃ થઈ ગયા ભગવાન કહે છે હંુ તેમના અંધકારમય અાનને તવાન થી પુ કં છંુ

10.13

આહુવામૃષયઃ(સ્) સવ, દેવિષનારદતથા।
અિસતો દેવલો યાસઃ(સ્), વયં(ઞ્) ચૈવ વીિષ મે॥૧૦.૧૩॥

ભગવાન હંુ તમારા ભાવથી  મને િવાસ થઈ ગયો છે તમે જ ેવાતો કહો છો તે માર ેમાનવું પડે છે તમે મારા ગુ સમાન છો
શાોમાં પણ કું છે.અને ઋિષઓ પણ કહે છે. તેથી આ ણેય વાતો એકબીને મળતી આવે છે.આ વાતમાં મારો પૂણ
િવાસ થઈ ગયો છે.

10.14

સવમેતતં(મ્) મયે, યમાં(વ્ઁ) વદિસ કેશવ।
ન િહ તે ભગવયિં(વ્ઁ) િવદુદવા ન દાનવાઃ॥૧૦.૧૪॥

હે કેશવ ! જ ેકંઈ પણ મને આપ કહી રા છો , એ સઘળું હંુ સય માનું છંુ ; હે ભગવન્ આપના લીલામય વપને નથી તો
દાનવો ણતા કે નથી દેવતા પણ ણતા.

તમારા લીલામય વપોને નતો દાનવ ણે છે,ન તો દેવતા ણે છે. રાવણ તમને સમ નહોતા શા કે ન તો દુયધન
તમને ઓળખી શો હતો? કંસને પણ દેવતાઓને પણ તમે સમતાં નથી.ઇ જ ે દેવતાઓના રા છે,તે ારે
ભગવાનના ગોકુળમાં હતા યાર ેસંવધક મેઘ તેમણે મોકયા હતા અને ગોકુળનો નાશ કરી દો એમ કું હતું અને ગોકુળને
ડુબાડીદો તે વખતે ભગવાનને ટચલી આંગળી પર ગોવધનને ઉઠાયો અને તેમના મેઘવષાના તોફાનનો ભાવને ઓછંુ કરી
દીધું. આમ દેવતાઓ પણ ભગવાનને ઓળખી નથી શા ા પણ પરીા લેવા ગયા હતા. બધા ગોપ-
ગોપી,ગોપાલક,ગાયો બધાને એક ગુફામાં બંધ કરી દીધા નારદને તકલીફ થઈ ગઈ તે પણ પરીા લેવા પહોચંી ગયા ભગવાને
કું અયાર ેમાર ેથોડંુ કામ છે માર ેમહેલમાં જવું પડશે અને નારદ પણ તેમને જતા જોઈ અને તેમની પાછળ પાછળ
મહેલમાં ગયા. 16000 ાણીઓના મો તરફ વયા અને તેમણે દરકે જયાએ કનૈયો દેખાય તો નારદને ાને અને
ઈને પણ સંદેહ થઈ ય છે દુયધનની સામે તો ભગવાન વયં ગટ થયા હતા તો પણ તે સમ નથી શા ભગવાને
તેને પાંચ કામ આપવા િવનંતી કરી અને સંદેશો પહોચંાડવા ગયા હતા યાર ેદુયધન તેના સૈિનકોને આદેશ આયો કે આને
બંદી બનાવી લો ભગવાને કું યાર ેપૂરી સેના લગાવી દે મને બાંધીદે ને બતાવો તે વખતે િવરાટ વપે ભગવાન ગટ
થયા હતા. અજુનને તો ભગવાનને યુ સમયે અને ગીતાના ાનનો ઉપદેશ આપવા લાયા યાર ેિવરાટ વપનાં તેમને
દશન કરાયા. પરંતુ યુિધિરને તો તેમના પહેલા દશન આયા હતા તે આ િવરાટ વપના દશન ફ બે જણને થાય છે
ભીમ અને િવદુર બાકી બધાની આંખો તજેથી બંધ થઈ ગઈ અને કોઈને ભગવાનના દશન ન થયા આ થવા છતાં
દુયધન ઓળખી ન શો અને શંકુિનને કહે છે આ તો બહુ માયાવી છે,કેવી માયા કરી આણેતો તેને ભાવ નથી દેખાતો
તેને તેમાં માયા દેખાય છે.કંસને રાવણને અને દુયધન વગેરનેે ભગવાન નથી દેખાતા અજુન કહે છે તમારી લીલાને દાનવ કે
દેવતા નથી ણતા. તમારી દરકે લીલાને તેવો મનુય પ જ માને છે. 

10.15



વયમેવાનાાનં(વ્ઁ) વેથ વં(મ્) પુષોમ।
ભૂતભાવન ભૂતેશ, દેવદેવ જગપતે॥૧૦.૧૫॥

હે સઘળા ભૂતોના સજનહાર ! હે સઘળાભૂતોના ઈર ! હે દેવોના દેવ ! હે જગતના વામી ! હે પુષોમ ! આપ પોતે જ
પોતાના વડે પોતાને ણો છો.

અજુન ,આ ોકમાં ખુબ સુંદર વાત કર ે છે, હે! પરમેર ભૂતોને ઉપ કરનાર, હે! ભૂતોના ઈર, હે! દેવોના દેવ, હે
!જગતના વામી, હે! પુષોમ આપ વયમ જ પોતાને પોતાનાથી જ ણો છો, વયં ને વયં માં ણો છો એ જ ણી
શકે છે, જ ેમને તમે જણાવવા માંગો છો! કેમ કે તમે વયં તમને ણો છો! અજુનને આ બધું તમે સમવો સમજમાં તો ધીરે
ધીર ેઆવે છે, તેમ છતાં થોડી સમયા છે મનમાં, તે િવશે ભગવાનને પૂછે છે.

10.16

વુમહયશેષેણ, િદયા ાિવભૂતયઃ।
યાિભિવભૂિતિભલકાન્, ઇમાંવં(વ્ઁ) યાય િતિસ॥૧૦.૧૬॥

માટે આપ જ પોતાની િદય િવભૂિતઓ ને સંપૂણપણે કહેવા સમથ છો જવેી િવભૂિતઓ ારા આપ આ સકળ લોકોને
યાપીને રહેલા છો.

અજુન કહે છે: હે !ભગવાન તમારી િવભૂિતઓને તમારા િસવાય કોઈ ણી શકતું નથી, ાર ેતમને કોઈ ણી જ નથી
શકતું, તો તે તમારી િવભૂિતઓને સંપૂણ કોઈ ણી જ ન શકે! તમારા િસવાય કોઈનામાં સામય નથી.

10.17

કથં(વ્ઁ) િવામહં(ય્ઁ) યોિગંસ્, વાં(મ્) સદા પિરિચતયન્।
કેષુ કેષુ ચ ભાવેષુ, િચયોઽિસ ભગવમયા॥૧૦.૧૭॥

હે યોગેર! હંુ કયા કાર ેિનરંતર િચંતન કરતો આપને ણી શકંુ? અને હે ભગવાન! આપ કયા કયા ભાવોમાં મારા વડે
િચંતન કરવા યોય છો?

આ ોકમાં અજુન ભગવાન પાસે કંઈક માંગે છે, એ કહે છે હે! યોગેર; હંુ કયા કયા ભાવોમાં મારા ારા િચંતન કરવા યોય
છંુ? ભગવાન તમે આગળ કું 'મિચો'તો; હંુ કેવી રીતે મારા િચમાં િચંતન કરતો રહી અને કયા કયા ભાવ ારા તમને
ઓળખું. તમે કયા કયા ભાવો ારા િચંતન કરવા યોય છો?

10.18

િવતરણેાનો યોગં(વ્ઁ) િવભૂિતં(ઞ્) ચ જનાદ ન।
ભૂયઃ(ખ્) કથય તૃિિહ, શૃવતો નાિત મેઽમૃતમ્॥૧૦.૧૮॥

હે જનાદન! પોતાની યોગશિને અને િવભૂિતને હ પણ િવતારથી કહો, કેમ કે આપના અમૃત જવેા વચનોને સાંભળતા
મને તૃિ થતી નથી, મારી સાંભળવાની ઉકંઠા હયે વધતી ય છે.

અજુન કહે છે: હે! ભગવાન તમારા વંચનોથી મારી તૃિ થતી નથી. જમે જમે તમને સાંભળું છંુ, તેમ તેમ મારી ઉકંઠા વધતી
ય છે, મારી આાને ણે અમૃત મળતું હોય તેમ મને લાગે છે.અને મારા મનમાં એમ થાય છે, કે આ વાતો ારયે ખૂટે જ
નહી ંઅને તમે મને સંભળાયા કરો, અને હંુ તમને સાંભયા કં, આમ અિવરત પણે ચાયા જ કર.ે
વાિમકી ઋિષને ાર ેભગવાન રામ વનમાં ગયા યાર ેરામે તેમને પૂું હંુ ાં રહી શકંુ? મને વનનો કોઈ અનુભવ નથી, હંુ
રાજમહેલમાં રહેનાર છંુ, તમે વનમાં જ રહો છો તો તમે મને ાં રહેવા લાયક હોય તે થળ મને જણાવો, અને વાિમકી એ



રામને કું ;
"નકે વણ સમુ સમાન કથા તુહાર ેસુબગ સિરઆના"
જનેા કાન સમુ સમાન છે, જ ેતમારી કથાઓનો િનરંતર લાભ લઈને સાંભળીએ છીએ, તેવા તમે મને પૂછો છો તો ઓ
ાં તમે ન હોય યાં તમે ચાયા ઓ,સમુમાં અનેક નદીઓનું પાણી ઠલવાયા કર ેછે, છતાં પણ તે કદી ભરાતો જ નથી,
હરો વષથી આમ થયા કર ેછે, છતાં પણ તે એક ઇંચ પણ ભરાતું નથી, એવી રીતે કોઈના કાન કથાઓથી ભરાતા નથી, જે
રામકથા સાંભળીને કંટાળી ગયા હોય, તેને ણવું કે તેને કથા રસ લઈને સાંભળી જ નથી! ાર ેતેને રામમાં રસ લાગવા
લાગશે યાર ેકંટાળો નહી ંઆવે, દરકે ણ-દરકે સમય તું માં િચંતન કયા કર, અને તારા કતય કમ કયા કર, અજુન:હવે હર
ણ તેમનું િચંતન કરવા માંગે છે! તે ભગવાનની િવભૂિતઓ િવશે િવતારથી ણવા માંગે છે, ભગવાનને લાગે છે કે આ યુ
ભૂિમમાં હવે િવતારથી િવભૂિત ણવી અઘરી છે, સમય જ નથી વષ નીકળી જશે િવભૂિતઓ ણતા ણતા.
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ીભગવાનુવાચ
હત તે કથિયયાિમ, િદયા ાિવભૂતયઃ।

ાધાયતઃ(ખ્) કુે, નાયતો િવતરય મે॥૧૦.૧૯॥

ીભગવાન બોયા : હે કુે! હવે હંુ જ ેમારી િદય િવભૂિતઓ છે એમને તારા માટે મુય-મુયપે કહંુ છંુ કેમ કે મારા
િવતાર નો અંત નથી.

ભગવાન બોયા,હે અજુન,(કુે!)કુેમાં મારી જ ેિદય િવભૂિતઓ છે અને જ ેધાન  છે તે હંુ કહી શકીશ, કારણકે
તેના િવતારનો તો અંત જ નથી તું કહે છે, કે મને િવતારથી કહો; તો હંુ તને િવભૂિત સંભળાયા જ કરીશ અને તું સાંભળ
તો જ રહીશ, તેનો તો કોઈ અંત જ નથી, તે અનંત છે ,તેથી જ ેિદય છે તેને ધાનતા આપીને તને સંભળાવીશ,જ ેમુય
પથી સમજવા જવેી છે, તે તને સંભળાવું તે સાંભળો.
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અહમાા ગુડાકેશ, સવભૂતાશયિથતઃ।
અહમાિદ મયં(ઞ્) ચ, ભૂતાનામત એવ ચ॥૧૦.૨૦॥

હે િનાને તનારા અજુન! હંુ સઘળા ભૂતોના દયમાં રહેલો સૌનો આા છંુ તથા સવ ભૂતોનો આિદ, મય અને અંત પણ
હંુ જ છંુ.

    આ ોકથી ભગવાન પોતાની િવભૂિતઓનો િવતારથી વણન કર ેછે. ભગવાન કહે છે,  હે અજુન! હંુ બધા ભૂતોમાં િથત
છંુ, સવભૂત ાણીઓની અંદર હંુ રહેલો છંુ, સવભૂતના દયમાં હંુ િથત છંુ, જ ેભિ ભાવ વાળો છે, જનેા દયમાં- રોમ
રોમમાં છે, કોઈ મિતકમાં ાનના કાશ પે માને છે, જનેી જવેી ભાવના તેવું માને છે, ભગવાન કહે છે, હંુ  દરકેની અંદર
રહેલ છંુ, સવમાં આા પ છંુ, સવના આિદ અંત હંુ જ છંુ, આરંભ ,ગિત (મય )અને અંત પણ હંુ જ છંુ.
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આિદયાનામહં(વ્ઁ) િવણુ:(ર્), ોિતષાં(મ્) રિવરંશુમાન્।
મરીિચમતામિમ, નાણામહં(મ્) શશી॥૧૦.૨૧॥

હંુ અિદતીના બાર પુોમાં િવણુ અને ોિતઓમાં અંશુમાલી સૂય છંુ તથા ઓગણપચાસ વાયુ દેવતાઓનું તજે તેમજ
નોનો અિધપિત ચંમા છંુ.

     આપણે 33 કોટી દેવતાઓ િવશે સાંભયું છે, તેનો અથ આપણે 33 કરોડ કરીએ છીએ, પરંતુ મૂળ પે તે 33



કારના દેવતા િવશેની વાત છે, કોટીનો અથ કરોડ પણ થઈ શકે! અને કાર પણ થઈ શકે, મુય 33 કોટી દેવતા
છે, તે આપણે ણવું જરી છે.
     12 આિદય, 11 , 8 વસુ,2 અિનીકુમાર,આ મળીને 33 કોટી દેવતા થાય, બાકીના બધા આમની અંદરના
દેવતા છે, 33 દેવતા જ ેમુય દેવતા ગણાય છે.
    12 અિદિત પુ, અિદિત અને દીતી આ કયપ ઋિષની પી છે.દીતી થી ઉપ થનાર દૈય કહેવાય, અને
અિદિતથી ઉપ થયેલા તે દેવતા કહેવાય, અિદિતના વંશમાં 1- ઈ ,2- ધાતા(ા પિત),3- પરજય(
મેઘોમાં છે તે)4- તૃા (જ ેવનપિતમાં છે)5- પૂષા (અ મા િનવાસ કર ેતે)6- અયમાં (જ ેવાયુ પમાં ાણ શિ છે
તે )7-વસવાન (જ ેજઠરાિમાં છે તે )8-ભગ(જ ેીઓની યોિનમાં છે)તેથી ીને ભગીની કહે છે, 9-ભગવાન( જે
પુષ છે)  િવણુના વામન અવતાર. 
    ભગવાન િવણુના વામન અવતારની ટંૂકમાં વાત કરીએ, બલી જ ેદૈયનો રા છે તેમને વગમાં િવજય ા કય. 100
ય કરી લે તો તે સદાય માટે દેવતાઓની ઉપર તેનો િવજય થઈ ય, તો દેવતાઓએ િવણુ ભગવાનને ાથના કરી અને
કું: બચાવો ભુ  બિલના 100 ય થઇ જશે તો અનથ થઈ જશે, તો ભગવાને 11 વષના ાણ બાળક પમાં અવતાયા
ાર ેબલીના 100 ય પૂણ થવા પહેલા તે યાં પહોચંી ગયા, તેમણે તેમના હાથમાં છી લીધી છે, અને તે યાં પહોચંી ગયા
તો તેમને જોઈને દરકે જણ ઉભા થઈ ય છે ,અને ણામ કર ેછે , તેમનું પ આકષક લાગે છે, શુાચાય જ ેદૈયના ગુ છે,
અને બૃહપિત એ દેવતાઓના ગુ છે ,બૃહપિત અને શુાચાય ભાઈ છે. શુાચાય બલીને ય કરાવી રા છે, તે તેમને કહે
છે તમે યજમાન છો આસન છોડીને તમે ન જઈ શકો. બિલરા કહે છે તમારી વાત સાચી છે ,પણ ાણ બાળકને જોઈને
હંુ રહી શકતો નથી, તેમનું વાગત તો માર ેકરવું જ પડશે! તેમની પૂ માર ેકરવી જ પડશે, આમ બિલરા ઊભા થઈ ગયા
અને વામન દેવ પાસે આયા, અને તેમને આસન આપી અને તેના પર બેસાયા અને તેમની પૂ કરી, અને કું; તમે માંગો,
તમે શું માંગો છો? વામનદેવે કું મને કાંઈ જ નથી જોઈતું. બલી કહે ના તમાર ેકંઇક તો માંગવું જ પડશે, આમ એકબીને
હા ના કયા કર ેછે, યાર ેબિલરા કહે છે તમે જ ેપણ માંગશો તે હંુ આપવા તૈયાર છંુ, વામન દેવ કહે તો ઠીક છે, તમે આટલું
કહો છો તો તમે ણ પગ જમીન મને આપો બલી કહે ફ ણ પગ જમીન? તો ભગવાન કહે હા મને ણ પગ જમીન
જોઈએ છે, તો કહે તમે આટલા નાના છો, તમારા પગ પણ નાના છે, તો ણ પગમાં તમે સરખી રીતે ઉભા પણ નહી ંરહી
શકો ,તો ભગવાન કહે ઠીક છે તો માર ેકાંઈ નથી જોઈતું! એટલી જમીન પણ નથી જોઈતી. યાર ેબિલરાએ કું ; ના
એવી વાત નથી તમે કંઈક વધુ માંગી શકો છો, ભગવાન કહે ના મને ફ ણ પગ જમીન જ જોઈએ છે, બિલરાએ કું
ઠીક છે, ભગવાન કહે તો સંકપ કરો અને મને આપો, એક તરફ શુાચાયને કંઈક શક ય છે, અને તે બિલરા ને ચેતવે છે,
આ દેવ છે તમને ઠગવા માટે આયા છે, તો બિલરા કહે છે જો ખરખેર િવણુ ભગવાન છે તો તો હંુ અવય આપીશ આ
માં સૌભાય છે, હંુ હવે તો આપીશ અને તે આપવા તૈયાર થઈ ય છે.
    આપણી જ ેપણ કમાણી હોય તેના પાંચ ભાગ હંમેશા કરવા જોઈએ, જમેાં પહેલો ભાગ તમારા ભોગ માટે રાખો.
જ ે20 ટકા જટેલો હોવો જોઈએ.  બીજો ઇવેટમેટ માટે રાખો જ ેકારોબાર માટે તેને વધારવા માટેનો છે. ીજો
ભાગ આપણા પિરવારજનો,સમાજ, સંબંધીની મદદમાં લગાવવા જોઈએ. તેમાં મ આપવામાં આવેલા છે, પહેલા
કુળમાં જર હોય તેને આપો. બીજંુ સંબંધીને આપો અને ીજંુ સમાજને આપો. 20% આપિ સમયની જિરયાત
માટે રાખવું જોઈએ. 20% તમે દાન આપી શકો છો.  કુળ,સંબંિધત અને સમાજ ને આપવું એ દાન નથી તે
આવયકતા છે.
     બિલરા કહે છે આ તો ાણ છે, તેમનો હક છે તો માર ેતેમને કા માણે આપવું જ જોઈએ,  શુાચાય ના પાડે છે
તેમ છતાં બિલરા સંકપ કરવા કમંડળને ઉઠાવે છે, યાર ે નાના કીડા વપમાં આવીને કમંડળના અભાગ પર આવીને
બેસે છે, જથેી પાણી બહાર ન આવી શકે ાર ેબિલરા પાણી લેવા કમંડળને ઊંચું કર ેછે તો પાણી આવતું નથી, તે
જોઈને ભગવાનને ખબર પડે છે કે યાં શુાચાય છે, તો ભગવાન તેમને સળી આપે છે ,અને કહે છે કે અહી ંકંઈક ફસાઈ ગયું
હોય તો આ સળીથી કાઢી નાખો ,જવેી સળી એમાં નાખી તો શુાચાયની એક આંખ ફૂટી ગઈ, અને ડરના માયા તે બહાર
આવી ગયા સાથે જ પાણી પણ બહાર આવી ગયું. બલી એ સંકપ કય કે તરત જ ભગવાન િવશાળ વપ લઈ લીધું, અને
તેમણે બે પગમાં જ જ ેબલી પાસે હતું તે માપીને લઈ લીધું, બિલરા દુઃખી ના થયા અને તે રડવા લાયા અને ભગવાનની
લીલાઓ દેખવા લાયા ભગવાનને કું બે પગમાં સમ પૃવી આવી ગઈ હવે ીજો પગ ાં મૂકવો? બિલરાએ કું
ીજો પગ મારા માથા ઉપર મૂકો ભગવાને બિલના માથા પર પગ મૂકી પોતાને આધીન કરી નાયા, અને સ થઈ ગયા
બિલરા પણ સ થઈ ગયા ભગવાને કું તું મને ણતો હોવા છતાં કેટલી ા ભાવથી મને સમ અપણ કરી દીધું,
ઓ તને હંુ રા બનાવું છંુ જ ેપાતાળ લોકમાં છે, યાં મ પગ નથી મુો તેનો તું રા થઈ , તો બલી કહે :હંુ !રા
બનવા તૈયાર છંુ પણ સુતલની પહેરદેારી તમાર ે કરવાની, બલીની ભિથી ભગવાન સ થયા હતા, અને ભગવાન



પહેરગેીરી વીકારી લીધી જથેી બલી સુતલનો રા અને ભગવાન તેના પહેરગેીર બની યાં ઊભા રહી ગયા .
લમીને થયું ઘણો સમય થયો છતાં ભગવાન આયા નથી તો તેમને િચંતા થઈ તેમને સમાચાર ણવા નારદને પૂું. 
નારદએ કું અને આખી વાત સમવી અને લમી આગળ ખુલાસો થયો, લમી રડવા લાયા. કાંઈક ઉપાય
બતાવો, નારદએ તેમને ઉપાય બતાયો અને તેમને સુતલ પહોચંાયા યાં જઈને માતાએ ભગવાનની પહેરગેીર બનેલા
દેયા અને તે દુઃખી થઈ ગયા, ભગવાને તેમને કું: ભના પાશમાં હંુ બંધાઈ ગયો છંુ. લમીને નારદએ આપેલા
ઉપાય માણે કરવાનું હતું, તે માણે તે કરવા લાયા તેમને કું: તમારા રાને બોલાવો અને કહો તમારી બહેન આવી છે
બલીએ માતાને અંદર બોલાયા અને કું બોલો બહેન બનીને આયા છે તો બોલો હંુ તમારા માટે શું કરી શકંુ? માતાએ
તેમના હાથમાં નારાછડી બાંધી, અને તેમને કું કે આ એક બેન તરફથી રા સૂ છે આ તમારી રા કરશે હવે તમે મને
પણ જ ેમાંગુ તે આપો.  તો બલી કહે માંગો શું જોઈએ છે તમાર ે?માતાએ કું બહાર જ ેછે તે મારા પિત છે તેમને મારી સાથે
મોકલો. બલી એ કું આજથી આપણે ભાઈ - બહેન થઈ ગયા છીએ તમે મારી રા કરી અને તમારા પિતને અહીથંી હંુ
મુ કં છંુ, યારથી રાબંધનનો તહેવાર શ થયો. રાબંધનનું તીક સમા ભાઈ - બહેન લમી અને બિલરા
બયા. આમ અિદિતના બાર પુોમાંના વામન પણ છે.
ભગવાન કહે છે તે હંુ વામન, ોિતની િકરણોમાં હંુ ,સૂય માં હંુ છંુ, 49 વાયુ જ ેમરીચી છે તે હંુ જ છંુ, તેમ 27 ન થયા તે
પણ હંુ જ છંુ 28 મો અભીત જ ેમૂત છે, તે ારકે જ હોય છે.  આપણા જમ સમયે જ ેરાિશમાં ચં હોય તે રાિશ આપણે
છે, નનો અિધપિત દેવતા ચં છે તે પણ હંુ જ છંુ.
ોરી 
1-બજરંગી ભાઈ -
બિલ અને ઈ બંેને ભગવાને બનાયા છે તો પછી ઈ િય અને બિલ કેમ અિય છે?
જવાબ- દેવ અને દાનવોની ભિમાં િભતા છે બંને ાના પુો છે દાનવ પોતાના માટે ભિ કર ેછે. પોતાના ભોગ
ભોગવવા માટે કર ેછે, ાર ેદેવો સૃિના િહત માટે કર ેછે, દાનવો એ સૃિ ને ાસ આપતા અને દેવો સૃિના િહત માટે કયુ,
દેવતાઓએ સૃિના કયાણ માટે કાય કયા, દેવોના હાથમાં સૃિ રહી અને બેલેસ કરવા માટે ભગવાન સવ કયુ છે.
2- િશપા દીદી
13 ોકમાં અસીત કું છે તે કોણ છે? અને મન અને િચ બંને સરખા જ છે ?

જવાબ -અિસત એ ઋિષ છે અને મન, િચ અને બુિ એ ણેય અલગ અલગ છે. 
3-દેવરાજભાઈ
પરમાા અને સાધનોનો શું સબંધ છે?
જવાબ- કણ કણ મા ભગવાનને દેખવા એ સામાય યિ કહી તો શકે છે પણ તે કણ કણમાં યા ભગવાનને જોઈ નથી
શકતો ભગવાન જ ેજયા પર પોતાને િથર કરીને જણાવે તો આપણને સમય છે દેખવાની િ આપણને મળે છે અને
કણ કણમાં ભગવાન દેખાય છે િવભૂિતમાં દેખવું તે કૃપાથી થવાની વાત છે ભગવાન પુષાથ સાય નથી તે કૃપા સાય છે
સાધના થી પાતા િનમાણ થાય છે. 

4-અણભાઇ-
િવવેચન દરિમયાન message લખવા િહતાવહ નથી તો શું કરવું જોઈએ?
જવાબ- િવવેચનમાં વતંતા હોવી જોઇએ જનેે જ ેલખવું હોય તે લખે આપણે યાન ફ સાંભળવામાં જ રાખવું જોઈએ
મારી સુિવધા માટે બીને કંટ ોલ કરવા માગું આ વૃિ ાં સુધી હશે યાં સુધી આપણું કયાણ થવાનું નથી દરકેને પોતાનો
ભાવ રજૂ કરવા દેવા જોઈએ.   
|| ૐ ીકૃણાપણમતુ ||. 
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


