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भगवान को पूणतया समपण ही सवे भ

ाथना, संुदर िवह के सम दीप लन, पू ामी गोिवंददेव िगर जी एवं अ गुजनो ंकी वंदना के संग आज के स
का शुभारंभ आ। बारहवां अाय अपने आप म एक बत संुदर अाय है। बत से लोग गीता को मो का ार समझते ह।
वे समझते ह िक मो की ा के िलए य तो बुढ़ापे के समय करना चािहए। ीमगवीता केवल मो का ार नही ंहै,
यह तो िवजय का शा है। गीता का मूल उे अजुन को उस यु म िजताना था इसिलए यह ंथ िकसी गुफा म, िहमालय
के िकसी वन म अथवा िकसी आम म नही ंकहा गया ब यह ंथ रणांगन म  िवजय के िलए कहा गया। यह हतभ अजुन
को जगाने का, िवजय का एवं सवम उपबोधन अथात काउंसिलंग (Counselling) का भी ंथ है। यह चार लोगो ंके संवाद
का ंथ है।

इसका आरंभ धृतरा  जो एक अंधे  ह, उनकी उुकतावश पूछे गए एक  से होता है।

धमेे कुेे समवेता युयुवः ।
मामकाः पावाैव िकमकुवत सय॥१॥

धृतरा  संजय से पूछते ह िक उनके पु और पाु के पु धम े कुे म ा कर रहे ह?

 ीमगवीता धम श से शु होती है और अंत होती है नीितमितमम श से संजय, िज िद ि ा है,
ीमगवीता हम अंध से िदि की ओर ले जाती है। इसम कुल िमलाकर अारह अाय और सात सौ ोक ह।

अंितम अाय के अंितम ोक म संजय अपने राजा से कहते ह:

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः ।
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।।

मेरी मित कहती है िक जहाँ योगेर ीकृ ह, धनुधारी पाथ ह, जहाँ ुव नीित है, वहाँ ी(ली) ह और वहाँ िवजय िनित
है। ीमगवीता का आरंभ 'ध' श से और अंत 'म' श से आ, अथात धम की ाा। इसके पहले ोक से अंितम

|| ीहर: ||
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ोक तक धम की ाा है। बारहव अाय म भ योग बताया गया है लेिकन भ का यह अथ नही ं है िक केवल
भगवान की पूजा करने वाले ही इसे समझ सकते ह। धम का यह मतलब नही ंहै िक हम केवल पूजा पाठ करते रह। इसका
अथ है  धम की राह पर चलना। अजुन हर वु का ाग करना चाहते थे, वे यु छोड़ना चाहते थे। ीभगवान ने उ उनके
धम की राह पर चलने का उपदेश िदया, उ कहा िक तुारा धम िय धम है।

ीभगवान कहते ह िक धम वह नही ंहै जो हम ज से ा होता है,  उोनें चारो ंवण की रचना गुण तथा कम को देखकर ही
की है। 

चातुवं मया सृं गुणकमिवभागश:।

  ीभगवान अजुन से कहते ह िक तुम धनुधारी हो। तुारा धम िय धम है इसिलए संास तुारे िलए नही ंहै। तु अपने
कम एवं धम अथात िय धम और कम म कौशल लाना है। 

  े े कमिभरतः संिसं लभते नरः।

ीभगवान ने जब यह कहा तब हम सब को यह समझना है िक हम कौन से धम का पालन करना है। ोिंक अगर हम गृहणी
ह तो हम गृहथ धम म ह और रसोई बनाना हमारी भ, कम और धम है, अगर कोई िवाथ ह तो उसका छा धम है और
पढ़ाई करना उसकी भ, कम और धम है, अगर कोई वसायी ह तो वह वसाय ही उसका कम, धम और भ है।

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन: अजुन ने कहा िक हे भगवान! आप मुझे समझाइये िक कौन से भ आपको सबसे ादा िय ह? सगुण, साकार की
भ करने वाले या िनगुण, िनराकार की भ करने वाले? कौन से योगी आपको ादा पसंद आते ह? भयोग के माग पर
चलने वाले या सांयोग या ानयोग के माग पर चलने वाले?

ऐसा ही  यिद िकसी मांॅ से पूछा जाए िक तु तुारा बड़ा बेटा पसंद है या छोटा बेटा पसंद है तो मांॅ ा कहेगी? अगर मांॅ
से कोई यह पूछ ले िक म िकसी एक को अपने साथ ले जाना चाहता ंॅ तो वह ा कहेगी? मांॅ कहेगी िक बड़े बेटे को ले जाओ,
छोटा तो मुझ पर िनभर है। वह अपना काय यं नही ंकर सकता, हर बात पर केवल रोने लगता है और म इस के रोने की
आवाज से समझ जाती ंॅ िक इसे ा चािहए। इसे भूख लग रही है अथवा कोई और परेशानी है। ऐसा नही ंहै िक मांॅ को बड़ा
बेटा िय नही ंहै। मांॅ को बड़ा बेटा भी उतना ही िय है िजतना िक छोटा बेटा परंतु छोटा बेटा मांॅ के ऊपर पूणतया िनभर है
इसिलए उस पर मांॅ की ममता अिधक होती है। इसी कार अजुन के ऐसे  पर ीभगवान ने उर िदया।

12.2

ीभगवानुवाच



मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|
या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन: ीभगवान कहते ह! जो भ अपने आप का िनवेश मेरे अंदर कर देते ह, जो ा से यु ह और जो ितिदन, हर
पल, हर ण मेरी उपासना करते ह, वे भ मुझे सबसे अिधक िय ह।

उपासना का अथ है उप+आसना। आसन का मतलब है बैठना और उप मतलब िनकट।

उपासना का अथ है- भगवान के िनकट बैठना।
ा का अथ है - िवास एवं अशत ेम (Unconditional love)

ीभगवान कहते ह िक िजसको मुझ पर पूण िवास है - जैसे एक छोटे बालक को अपनी मांॅ पर पूण िवास होता है िक वह
उसे संभाल लेगी, उसके साथ कुछ गलत न होने देगी। यिद कोई और छोटे बालक को उठा ले तो वह रोने लग जाता है और
अपनी मांॅ को देखने लगता है िक मुझे उठा लो। वह जानता है िक इस नए  का ा भरोसा पर मेरी मांॅ मुझे संभाल लेगी।
मांॅ भी उसे अपनी गोदी म उठा लेती है और बा तुरंत चुप हो जाता है। ऐसा िवास और ऐसी ा हम भगवान के ित होनी
चािहए।

ा हमारे अंदर ऐसा िवास है? हमारे साथ कुछ भी गलत हो जाए तो हम सोचते ह भगवान ने हमारे साथ ऐसा ो ंिकया?
हम भगवान की योजना को नही ंसमझ पाते। हम िणक दुःख के कारण परेशान होते ह। हम यह नही ंसमझते िक आगे सब
कुछ ठीक करने के िलए शायद यह िणक दुःख आया है। हम भगवान पर ऐसी ा और िवास होना चािहए िक भगवान को
जो ीकार है, वह हम भी ीकार है।
यिद मांॅ अपने बे को तमाचा भी लगा दे तो भी बा तुरंत आकर मांॅ से िलपट जाता है। बा समझता है िक मांॅ के ेम के
आगे यह तमाचा बत ही छोटी सी बात है। ऐसे ही हम भी भगवान पर पूण िवास होना चािहए िक चाहे हमारे साथ कुछ
अनपेित, अिय घट गया है लेिकन भगवान हम बत ेम करते ह, वे हमारे साथ ह और हमारे साथ कुछ गलत नही ंहोने
द गे।

12.3

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक जो िनगुण, िनराकार की उपासना करते ह, अथात जो भ भगवान को हर तरफ देखते ह, उन
भो ंको भी म उतना ही ेम करता ँ। ऐसे भ जो पर म, ािणयो ंम, जीवो म, पहाड़ो ंम, निदयो ंम, पेड़ो ंम, भगवान को
देखते ह उनसे भी म बत ेम करता ँ।

हमारी भारतीय संृित म ऐसे बत से उदाहरण देखने को िमलते ह। हम ितिदन तुलसीजी की पूजा करते ह, उनम भगवान
को देखते ह। चतुथ को चंमा की पूजा करते ह, उ चंदामामा कहते ह। गंगा को मैया कहते ह। िगर पवतो ंकी पूजा करते
ह, गोवधन की पूजा करते ह। हम वृो ंकी पूजा करते ह। चराचर सृि की पूजा करते ह। पंचमहाभूतो ंकी पूजा करते ह, सूय
को अ दान करते ह। ऐसे भ जो मानते ह िक भगवान केवल एक मूित म नही ंहै ब चराचर सृि म बसते ह, ऐसे



भ जो िनगुण िनराकार की उपासना करते ह, उ भी म बत ेम करता ँ। 

भ ाद से उसके िपता िहरकप ने पूछा िक ा तुारे भगवान इस खंभे म ह? तो ाद कहते ह िक हाँ, मेरे
भगवान इस खंभे म ह। यह उनका ईर के ित अटल िवास था। भगवान को भी उनके िलए खंभे म से कट होना पड़ा,
भगवान ने नरिसंह अवतार िलया और कट ए।

ीमगवीता हम हर कार का माग िदखाती है। आप कहाँ खड़े ह यह अंत महपूण है। आपको कमयोग के माग पर
चलना है, भयोग के माग पर चलना है, ानयोग के माग पर चलना है, आपके भाव से यह तय होगा िक आपको िकस
माग पर चलना है। अंितम उे अव िशखर पर पँचना है। जैसे एवरे पर जाने के िलए अनेक माग ह, ितत से भी
जाया जाता है, नेपाल से भी जाया जाता है, चीन से भी जाया जाता है। आप कहाँ खड़े ह यह अंत महपूण है, उसके
अनुसार ही आपको माग बताया जाएगा।

12.4

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक सव भगवान ही ह; मन और बु से जो यह देखता है, वह भी मुझे ही ा करता है। िजनके
मन म सभी ािणयो ंके िलए िहत की भावना होती है, जो अपनी इंियो ंऔर मन को अपने वश म कर सकता है, वह भी मुझे
ा करता है।

सियेयामं -हमारी पाँच इंियो ंऔर छठे मन का जो यह गाँव बसा आ है, उसे िनयंित करके जो मनु िचंतन म न
आने वाले, सब तरह से परपूण, िनिवकार, अचल, ुव, िजनका कभी िवनाश नही ंहोता, जो  न हो, ऐसे ईर की तरता
से  उपासना करने वाला हो और जो  ाणी मा के िहत म ीित रखने वाले, सब जगह सम बु रखने वाले हो,ं वे मनु
भी मुझे ही ा होते ह।

ीभगवान कहते ह िक केवल मूित पूजा करने वाले, सगुण साकार की पूजा करने वाले ही भगवान को ा होते ह ऐसा नही ं
है।

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।

िववेचन:  ीभगवान कहते ह िक यह माग िजसम सभी ािणयो ंम  मुझे ही देखता है, यह किठन माग है। सगुण साकार
की भ करना आसान माग है। जैसे छोटा बालक मांॅ पर आित होता है। उसे कुछ नही ंकरना होता है, मांॅ को उस पर यं
ान देना पड़ता है, उसको केवल मांॅ पर िवास करना होता है। सारा उरदािय मांॅ का ही हो जाता है लेिकन ानमाग को
सभी काय यं करना है। इसिलए ीभगवान कहते ह िक इस माग म अिधक क ह। अ की उपासना करना आसान
काय नही ंहै। इस माग म कई कार के दुःख ह। 



ीभगवान हम दोनो ंराे िदखाते ह। हम िनगुण, िनराकार की भ के माग पर खड़े ह या सगुण, साकार की भ के माग
पर खड़े ह? यह जानना बत जरी है ोिंक हर  का भाव अलग है। जैसे मान लीिजए हमारे िकसी िम का हम
फोन आता है िक उसे गंगा नदी पार करनी है, वह गंगा के िकनारे खड़ा है। कौन सा नािवक अनुभव म अा है, वह हमसे यह
पूछता है तो इस  का उर देना किठन है ोिंक यह  ही अधूरा है। इसम बताया है िक गंगा के तट पर खड़ा ंॅ लेिकन
कौन से तट पर खड़ा ंॅ यह नही ंबताया गया है। वह ऋिषकेश म खड़ा है, गंगोी पर खड़ा है, हरार म खड़ा है या िवेणी
संगम पर खड़ा है। अगर वाराणसी म खड़ा है तो उसको वाराणसी का नािवक बताया जाएगा, इसिलए हम खड़े कहाँ ह, यह
ादा महपूण है।

बारहव अाय म ीभगवान ने भ माग बताया है जो सबसे सरल है, इसिलए गीता परवार म सबसे पहले बारहवां अाय
िसखाते ह। सभी यह  करते ह िक पहले पहला अाय ो ंनही ंिसखाते? ामी जी कहते ह पहले आसान से शु करना
चािहए। बारहवां अाय सबसे छोटा अाय है, केवल बीस ोको ंका अाय है। उारण की ि से और समझने के िलए
भी सबसे सरल है।

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन: ीभगवान आगे कहते ह िक जो सगुण भ करने वाले लोग ह उनको भवसागर से पार करना, उनकी मु करना
मेरा काय है। ीभगवान कहते ह िक जो संपूण कम को मुझे अपण करके मेरा ही ान करते ए हर समय मेरी उपासना
करते ह उन लोगो ंको भवसागर से पार करना, उनकी मु करना मेरा ही काय है।

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक हे पाथ! उन भो ंको मुझे मृु पी संसार सागर से पार करवाना पड़ता है। भगवान राम को
जब केवट ने गंगा पार करवाई तो केवट ने उनके पैर खूब रगड़ - रगड़ के धोए। वह कहने लगा िक वह जानता है िक भगवान
ने अिहा का उार िकया था। आपने िशला पर अपना पैर रखा तो िशला मिहला बन गई। यिद आपके पैरो ंम धूल रह गई तो
मेरी नौका मिहला बन जाएगी और यिद मेरी नौका मिहला बन गई तो मेरी आजीिवका चली जाएगी। लण देख रहे थे िक यह
केवट िकतना अा भा लेकर आया है िक यह भगवान की चरण सेवा कर रहा है ोिंक भगवान की चरण सेवा का भा
िकसी को भी नही ंिमला, भगवान िकसी से भी चरण सेवा नही ंकरवाते। यह केवट की सरलता है, उसके ेम का भाव है िजसके
वशीभूत होकर भगवान उससे चरण सेवा करवा रहे ह। जब वे पार उतरे, भगवान के पास उसे देने के िलए कुछ नही ंथा। वे तो
सब छोड़कर आए थे। भगवान को लग रहा था िक इसने हमारी सेवा की तो इसे कुछ देना चािहए। उोनें अचानक सीता जी
की तरफ देखा। सीता मैया ने तुरंत अपनी ण मुिका उतारी और भगवान के हाथ म रख दी िक यह दे दो। भगवान केवट
को वह सोने का अलंकार देने लगे िक तुमने मुझे गंगा पार कराई है, यह तुारे परम प पारतोिषक है।

मराठी म गीत रामायण िलखी गई है िजसम केवट गीत गा रहा है िक:

 नकोसं नौके, परत िफंग,नकोस गंगे ऊर भं,



ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं।।

गंगा मैया थोड़ा धीरे चल, म राम जी का नाम लेकर, राम जी ही को गंगा पार करवा रहा ंॅ। गंगा मैया भी धीमी हो जाती ह और
केवट उनको गंगा पार करवाता है। उस पार उतारता है और णाम करता है। ेम वश उसकी आंखो ं से आँसू बह रहे ह।
भगवान वह अलंकार केवट को देना चाह रहे ह। वह कहता है म यह नही ंले सकता। भगवान उसको कहते ह िक ले लो यह
तुारा काय है, इसका पारतोिषक लेना चािहए। केवट भोले भाव से कहता है िक आपका और मेरा एक ही काम है। भगवान
पूछते ह कैसे? म तो अयोा का राजा ँ और तुम केवट हो। वह उर देता है िक म गंगा पार करवाता ंॅ और आप भवसागर
पार कराते हो। आज मने आपको गंगा पार करवाई है। जब मेरा समय आए तो आप मुझे भवसागर पार करवा दीिजएगा।

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक उनको भवसागर से पार कराना मेरा काय है, लेिकन उसके िलए एक शत है। भ का मतलब
है हम सब। भगवान का मतलब यहाँ पर कृ नही ंहै। महाभारत म सभी जगह 'वासुदेव उवाच' है; "वसुदेव के पु वासुदेव,"
केवल इन अारह अायो ंम ीभगवानुवाच कहा गया है।

हम सब भ ह और हमारी भ हमारे अपने कम के ित, चाहे म गृहणी ँ, िवाथ ँ, इससे कोई फक  नही ंपड़ता, यह
सभी अपना - अपना कम करते ए अपने धम के माग पर ही चलते ह। सभी की उनकी अपनी भ है। िवाथ धम है पढ़ाई
करना, मातृ धम, िपतृ धम है अपने बो ंका पालन पोषण करना। पु धम है अपने वृ माता-िपता का ान रखना। रा धम
अपने देश के िहत के िलए काय करना है। िजसका जो धम है उसे उसका पूरी तरह से पालन करना चािहए।

ीभगवान कहते ह िक तू मुझ म अपने मन को पूरी तरह थािपत कर और जो तेरा धम है उसका पूरी तरह से पालन कर। जैसे
िवाथ का धम है पढ़ाई करना तो वह अपनी पढ़ाई पर पूरी तरह मन को थािपत करे। मन एक जगह ही क ित रहना
चािहए। यिद छा का म बैठकर यह सोच रहा है िक घर म ा खाना बना होगा? तो यह गलत है। मन और बु उसी जगह
क ित रहनी चािहए। यिद कोई गृहणी खाना पका रही है तो उसका मन और बु पूरी तरह वही ंपर होना चािहए। यिद कोई
 इन दोनो ं(मन और बु) का पूरी तरह मेरे अंदर िनवेश करता है तो उनकी ऊ गित िनित ही होगी। जो छा अपनी
मन और बु पूरी तरह पढ़ाई म लगाएगा उसके नंबर अे आएंगे। जो गृहणी मन और बु पूरी तरह खाना पकाने म
लगाएगी, उसका खाना ािद बनेगा। जो वसायी अपनी मन और बु अपने ापार म लगाएगा, वह ादा अे से काम
कर पाएगा।

हम लोग बत संशय से भ करते ह। भगवान ह या नही ंह? हम हमेशा संशययु रहते ह। भगवान से डर के उनको णाम
करते ह, ेमप नही।ं ीभगवान कहते ह िक आपको अपनी कुशलता (performance-index) बढ़ाना है चाहे आप कोई
भी काय कर । ीभगवान कहते ह िक जो भी काय करो उसम मन और बु दोनो ंअे से लगाओ। हम मन तो लगा लेते ह
लेिकन बु सौ सवाल करती रहती है। भगवान ह या नही ंह? इस मूित म ह या नही?ं मुझसे ार करते ह या नही?ं

यहाँ एक संग बताया गया। एक संत थे िजनका नाम था ी रामशरण दास जी महाराज। वे जांध थे। उनकी लौिकक ि
नही ंथी परंतु अलौिकक ि थी। वे रोज शाम को टहलने जाते तो उनके साथ दो-चार भ भी जाते। मनमौजी थे, कभी कही ं
घूमने जाते तो कभी कही ंघूमने िनकल जाते। एक िदन उनके साथ चार छह लोग थे और वे एक पेड़ के नीचे आकर क गए
और वहाँ बैठ गए। बैठे-बठे उोनें वहाँ से एक पर उठाया। उस पर पर वह अपना हाथ घुमाते रहे, उससे बात भी करते
रहे। जब िनकलने का समय आ तो उस पर से बोले िक कल म िफर से आऊंगा तू मेरा इंतजार करना। लोगो ंने यह सारी



बात सुनी ंलेिकन अनदेखी कर दी।ं उनम से एक  अगले िदन भी उनके साथ वही ंपँचा। महाराज जी उसी पेड़ के नीचे
आकर के। उसी पर को उठाया और बात करने लगे िक देखो मने कहा था न िक म आऊंगा और म आ गया। वह 
जो उनके साथ आया था वह तािक क भाव का होने के कारण सोचने लगा िक महाराज जी ने जर कदम िगने होगें। िफर
जब महाराज वापस जाने लगे तो महाराज जी ने िफर उस पर से कहा म कल िफर आऊंगा। उस  की बु म संशय
आ गया, ऐसा कैसे संभव है? जब वापस जाने लगे तो  ने पर उठा िलया और उस पर को दाएं हाथ की जगह बाएं
हाथ म दस बीस कदम आगे डाल िदया। अगले िदन उसको बत उुकता होने लगी िक देख आज ा होता है। अगले िदन
महाा जी िफर टहलने के िलए िनकले और िजस पेड़ के नीचे उसने उस पर को डाला था उस पेड़ के पास क गए, उसी
पर को उठाया और कहा तुम यहाँ कैसे आ गए, तुारे पैर िनकल गए? उस  ने महाराज जी को दंडवत णाम िकया
और कहा िक मुझे माफ कर दो, मने आपकी परीा ली। रामशरण दास महाराज जी हंसने लगे, कहने लगे िक कोई बात नही।ं
उस  ने कहा िक महाराज मुझे एक बात बताइए, आप इस पर के पास दोबारा कैसे आ जाते ह? महाा जी ने कहा
िक हर पर म संवेदना है। उन संवेदनाओ ंको जगाना पड़ता है। मने उस पर को सहला कर उस संवेदना को जागृत कर
िदया। अगले िदन जब म वहाँ आता ँ तो वह मुझे अपनी ओर खीचं लेता है। उस पर से जो आकषण की लहर आती है, वह
मुझे खीचंती है और म उसके पास पँच जाता ंॅ।

यिद हम भी भगवान को ितिदन ेह कर , उ नहलाएं ,उ नए व पहनाएं, चंदन का टीका लगाएं, उस मूित के अंदर का
भगवत् त भी अव जागेगा। पंढरपुर के िवल के पास जाने के िलए लोग कोसो ंचलते ह। वारी के िदन आते ह तो लोग
बेचैन हो जाते ह िक हम जाना है पंढरपुर। पैरो ंम दद  है, शरीर साथ नही ंदे रहा लेिकन पंढरपुर जाना और िवल को माथा
टेकने का आनंद ही कुछ ओर है। मन म ा और भ का जागरण होना चािहए।

शबरी को ा पता था िक भ कैसे की जाती है? वह बचपन से लेकर बुढ़ापे तक इंतजार करती रही िक मेरे राम आएंगे।
मेरे गुदेव ने, मातंग ऋिष ने बताया है िक वे आएंगे तो वे िनय ही आएंगे। शबरी के मन म शंका नही ंथी। पहले िदन उसने
केवल नदी से आने वाले राे की सफाई की, तीन-चार िदन ऐसे ही करती रही। िफर उसे लगा िक यह कैसे पता िक भगवान
िकस राे से आएंगे, िफर उसने चारो ंतरफ के राे की सफाई करनी शु कर दी। उसने सोचा िक जब भी भगवान आएंगे
तो उनके पैरो ंको गम पानी से साफ कँगी इसिलए चौबीसो ंघंटे उसके चूे पर गम पानी रहता था। वह सोचती थी िक यह
भी नही ंपता िक भगवान को ा भाता है, तो िभ-िभ कार के फल इके करती थी और उ चख कर देखती थी िक यह
मीठे भी ह या नही?ं िफर एक िदन सोचने लगी िक यह तो पूछा ही नही ंगुदेव से िक भगवान िदन म आएंगे या रात म। अगर
रात को आ गए तो म तो सोती रह जाऊँगी और भगवान वािपस चले जाएंगे। इसिलए शबरी िदन रात जागती थी। जब ऐसी मन
और बु समिपत हो तो भगवान को आना ही पड़ता है। जब भगवान आए तो शबरी उनके पैरो ंपर िगर पड़ी, उसके आंखो ंसे
आँसू बह रहे थे। भगवान कहने लगे शबरी अब गम पानी की आवकता नही।ं मेरा पाद ालन तो नेो ंके जल से ही हो
गया। भगवान ने कहा तुारी भ ेतम है। शबरी ने कहा िक म तो भ के बारे म कुछ भी नही ंसमझती। मुझे भ का
उपदेश दो। िफर भगवान को उस परम भ को भ का उपदेश देना पड़ा। भगवान ने शबरी को नवधा भ का उपदेश
िदया- वण, कीतन, रण, पादसेवन, अचन, वंदन, दा (समिपत हो जाना), सा (मैी का भाव) और
आिनवेदन - यह नवधा भ है। शबरी े भ है और भगवान को शबरी के हठवश उसको यह उपदेश देना पड़ा।

अतः हर अवथा म मन और  बु का तारत यही सम है। सम को ही भगवान ने योग कहा है। समं
योगमुते। आगे जाकर पतंजिल ऋिष ने योग को आठ भागो ं म (अांग योग) म िवभािजत िकया। अांग योग म यम,
िनयम, आसन, ाणायाम ाहार, धारणा, ान और समािध यह आठ भाग ह और इसका मूल सू हम ीमगवीता
म िमलता है। िजतनी सरलता से योग का वणन ीमगवीता म आ है, शायद ही िकसी ंथ, िकसी शा म ऐसा आ हो।

इसके ेक अाय की पुका म भी योगशाे श आता है। जैसे बारहव अाय म◌ं-

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां योगशाे ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः
।।

ीभगवान ने अजुन से आगे कहा िक मन और बु का िनवेश किठन है। अगर तू यह नही ंकर सकता तो म तुझे अ आसान



माग बताता ंॅ।

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक यिद तू अपना मन मेरे अंदर थर करने म सम नही ं है, तो थोड़ा - थोड़ा अास करना
आरंभ कर। शुआत म केवल दो िमनट, पाँच िमनट अास शु िकया जा सकता है। रोज भगवान के आगे पाँच िमनट
बैठना आरंभ कर , वह पाँच िमनट पूरी तरह भगवान को समिपत कर । ऐसा नही ंिक शरीर वहाँ बैठा है और मन कही ंओर है।
मान लीिजए आपको मोदी जी ने िमलने बुलाया है तो आप मोबाइल को बंद करके जाएंगे, वाइेटर (Vibrator)भी चालू नही ं
कर गे िक मोदी जी ने बुलाया है। यहाँ तो आप भगवान से िमलने जा रहे ह, तो जब भगवान से िमल तो फोन को दूसरे कमरे म
छोड़ कर आएं। चाहे पाँच िमनट के िलए बैठ  लेिकन पूरी ा के साथ, समपण के साथ। भगवान कहते ह िक तू मेरा बनेगा
तभी तो म तेरा बनँूगा। तेरी आंखो ंसे आंसू िगर जाने चािहए।

धनय यिद ऐसा ेम करेगा तो अव मुझे ा करेगा। धनय यानी अजुन। जब इंथ की थापना की गई थी तो अजुन
ने बत राजाओ ंके साथ यु लड़कर धन इका िकया था तो उ धनय के नाम से पुकारा जाता है। धनय अथात धन को
जीतने वाला। ीभगवान कहते ह! जैसे तब राजाओ ंसे लड़ने के िलए मन और बु दोनो ंलगाए थे, यिद मेरी भ म भी ऐसे
ही मन और बु दोनो ंलगाओगे तो तुम िनय ही मुझे ा करोगे।

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक यिद तू अास म भी असमथ है, तो तू जो भी काम कर रहा है वह मेरा ही समझ कर कर। जो
भी कम कर रहा है वह मेरे िलए कर। पढ़ाई कर रहे हो तो ऐसा सोच कर करो िक भगवान के िलए कर रहे हो। रसोई बना रहे
हो तो इस भाव से बनाओ िक भगवान का भोग बना रहे हो। सुबह जागो तो भी मन म यह भाव होना चािहए िक भगवान के िलए
जग गया ंॅ। तेरी िना भी मेरी समािध बन जाए, तेरा चलना भी भगवान के िलए हो जाए।

आा ं िगरजा मित: सहचरा:ाणा शरीरं गृहं।
पूजा ते िवषयोपभोग - रचना िना समािधथित:
संचारं पदयो: दिण -िविध: ोािण सवािगरो,
यद  कम करोिम तद्खलं शंभो तवाराधनं। ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

भोजन कर रहा ँ तो ऐसा सोचो िक अपने अंदर बैठे परमाा को संतु करने के िलए कर रहा ंॅ। िकसी से बात कर रहा ंॅ तो
मन म यह भाव है िक परमाा से ही बात कर रहा ंॅ। भगवान कहते ह िक यिद तुम मेरे िलए ही काम करते रहोगे तो तुम
िस को ा हो जाओगे। िस का मतलब है performance-index को बढ़ाना। इसका मतलब है म जो भी काम कर रहा
ंॅ, उस काम म कौशल ा करना। यिद आप िवाथ ह तो आप अव थम आएंगे लेिकन मन और बु का पूण िनवेश
करना है। आप घर का झाड़ू भी लगा रहे ह तो मन म यह िवचार आना चािहए िक म अपने घर की सफाई कर रही ंॅ तािक म



अपने परमाा को अपने घर बुला सकंॅू। हर कम म भगवान को जोड़ना है। जब इस भाव से आप कोई भी काय कर गे तो वह
बत ही संुदर होगा। अगर मन म ऐसा भाव नही ंहोगा तो आप कोसगी ं िक मुझे काम करना पड़ रहा है ोिंक आज काम
वाली नही ंआई है। मन म ऐसा भाव होगा िक परमाा के िलए कर रहे ह तो सता होगी। कही ंचाकरी भी कर रहे ह तो यही
मन म भाव होना चािहए िक मेरा काम मेरी पूजा बन जाए। उस समय पर जो भी आपके दरवाजे पर आए तो ऐसा समझना िक
भगवान ही मेरे दरवाजे पर आए ह। यिद ऐसा सोचगे तो िकसी के िलए भी कभी अपश मँुह से नही ंिनकल पाएगा।

जीवो ंका कलरव, िदनभर सुनने म मेरे आवे।
तेरा ही गुणगान जान, मन मुिदत हो सुख पावे।।
तू ही है सव ा हर, तुझम सारा यह संसार,
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार।।
ितपल िनज इंिय समूह से, जो कुछ भी आचार कंॅ,
केवल तुझे रझाने को बस, तेरा ही वहार कंॅ।।

मेरे मन म यही आए जो भी म सुन रहा ँ वह परमाा का ही गुणगान है और म उसे सुनकर सुख पाऊंॅ। यिद ऐसी भावना मन
म आ जाएगी तो मन िनिवकार हो जाएगा और मो की ा होगी। मेरा हर काम तुझे रझाने के िलए ही हो, तू स हो
इसीिलए म हर काम कंॅ। यह िवचार हम अपने जीवन म, वहार म लाना चािहए। केवल गीता सीखना ही पया नही ंहै।
गीता को पढ़ , पढ़ाएं, जीवन म लाएं। यिद यह िवचार हम अपने जीवन म, वहार म ले आएं तो यह चाहे िदन म पाँच िमनट के
िलए भी घिटत हो लेिकन उस पाँच िमनट के िलए हमारा मन मुिदत हो जाएगा। आनंद, ेह और ेम का झरना बहने लगेगा
और आप पूण प से आनंिदत हो जाएंग।

इसके बाद ाथना के साथ इस िववेचन स का समापन आ और ोर स आरंभ आ।

ोर

कता: िववेकानंद जी 

: आपने दूसरे ोक म कहा िक यिद मन और बु को भगवान म समिपत कर द  तो भगवान िमल जाएंगे। ा ऐसा हो
सकता है? 

उर: अव िमलगे। भगवान हमारे मन म ही ह, हमारे अंदर ही ह, उनसे िमलने के िलए हम अपने मन से ोध, राग, ेष को
िमटाना पड़ेगा। जब हमारा मन संुदर होगा तो ही हम परमाा से िमल सक गे।

कता: िबरेन सोनी जी

: आपने बताया िक गीता मो का माग नही ंहै अिपतु िवजय का माग है तो मो कैसे ा होगा? यह बताएं।

उर : गीता मो का माग नही ंहै यह सही नही ंहै। गीता केवल मो का माग नही ंहै, िवजय का भी माग है। इसका अथ है िक
मो का माग तो है ही और सबसे बड़ी िवजय तो मो ही है। यिद हम गीता के बताए ए माग पर चलगे और अपने काय कर गे
तो हम िनय ही िवजय िमलेगी और छोटी-छोटी िवजय ही हम मो की तरफ ले कर जाएगी ोिंक हमारे मन म सता
होगी और उसी सता से हम परमाा की ा होगी। हम बंधनो ंसे मु हो पाएंगे और मो की ा होगी। 

कता : उिमला गोयल जी

 : छठे ोक का अथ बताएं?
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उर: जो संपूण कम को मुझे अपण करके, मेरे परायण होकर अन योग से मेरा ही ान करते ए उपासना करते ह, उन
भो ंका म अव उार करता ँ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


