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िगुणाक कृित

ीकृजी की ाथना, गु वंदना और दीप लन के उपरांत चतुदश अाय का ारंभ आ। चौदहव अाय के ारंभ म
ही ीभगवान ने कहा िक म उस परम उम ान का पुन: वणन कँगा िजसे जानकर मुिनगण िस ा करते ह।
भगवीता म भगवान ने महपूण बातो ंको बार-बार बताया है। स, रज एवं तमोगुण का वणन भगवान ने चौदहव, सहव
और अारहव अायो ंम िकया है।

एकम् सद् िवाः बधा वद एक ही स को िवान, ानी अलग-अलग पित से बताते ह। कृित के तीन गुणो ंसे संसार
कैसे चलता है इसका िवृत वणन इस अाय म िकया गया है। समझना भी अलग अलग र पर होता है। कोई बात समझ
कर छोड़ दी। िकसी बात को सुन कर, समझ कर आचरण म लाना ही महपूण है।

एक उदाहरण से समझते ह। एक बा टीवी देख रहा था माँ ने कहा दुकान से नमक लाओ। बे ने सुन तो िलया लेिकन टीवी
देखता रहा। िफर से कहा सुना नही ंनमक लाने को कहा था। बा टीवी से उठकर दुकान गया अथात् नमक लाया, सुना,
आचरण म लाया।

कृित तीन गुणो ंसे चलती है। ये तीनो ंगुण एक दूसरे पर हावी होने का यास करते ह। तीनो ंगुण महपूण भूिमका िनभाते ह।
हम तीन गुणो ंके साथ रहना है। ये तीनो ंगुण कब भावी होते ह यह समझना होगा। भोजन म नमकीन, तीखे और मीठे म
सामंज बनाकर चलना महपूण है।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

 िववेचन — िजस समय सगुण बढ़ता है यिद उस समय देहधारी मनु मरता है तो वह िनमल लोको ंम जाता है। अम
समय म अे िवचारो ंका िचंतन होता है तो अे लोक की ा होती है। स गुण को अपना मानते ए  िजनके भाव, कम,
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ान सब उम ह, उन पुकमा लोगो ंका िनमल लोको ंपर अिधकार हो जाता है, उी ं िनमल लोको ंपर सगुण म ाण
छोड़ने वाले का अिधकार हो जाता है। मृु कब आएगी पता नही,ं िकु अिधक समय सगुण म ही रहना चािहए  इससे स
गुण म मरने की संभावना बढ़ जाती है।

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन—  रजोगुण बढ़ा हो, मृु आ जाए तो जहाँ कम करने का उाह हो वहाँ ज होता है। ऐिहक सुख भी ा करना
चािहए िकु उसम रममाण नही ंहोना चािहए। रजोगुण म ाणी मरता है तो मनु योिन म ज लेता है और बत बड़े-बड़े
काय करने वाले के साथ ज होता है।
तमोगुण म ाणी मरता है तो मूढ़ योिन म ज धारण करता है। गुणो ंम मनु को साक गुण वाला होना चािहए। जो तमस
के अधीन होकर मरता है वह नरक और नीच योिन को ा होता है, उसका ज कीट, वृ, लता के प म होता है। रजोगुण
ज-मरण देने वाला है। कम करने का अिधकार मनु योिन को ही है। जीवन भर अे कम िकये जाय, भाव अे हो,
लेिकन अकाल म रजोगुण बढ़ने पर मनु मरता है तो पुनः मनु योिन म ज लेने पर उसके भाव और आचरण अे
होगें।
ीमागवत् म जड़ भरत की कथा है। जड़ भरत जी अ ानी थे, उ एक िहरण का बा िमला वे उसका पालन पोषण
करने लगे। वह पूणतया उसी म रम गये। अत: अगले ज म उ िहरण का ज ा आ। जो िचन हम करते ह वही हम
ा होता है।

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन—सुकृत का अथ है अा कम, ऐसे कम के कारण सगुण बढ़ता है। सगुण म वृ होने पर पु कम बढ़ते ह।
कुछ लोग कहते ह िक पूजा करने से ा होता है, पूजा ो ंकरते ह आिद। यह कम- का हमारे िलये ह, पूजा करने से िच
शु होता है। अे कम या काय कर गे तो िनमलता बढ़ती है, िच शु हो जाता है। रजोगुण म सुख की ा होती है। यह
गुण मनु को अिधक सुख ा के िलये दौड़ाता है िकु इससे आगे जाकर दुःख ा होता है। तमोगुण म आल, िना,
अान बढ़ता है। अान बढ़ने से तमोगुण बढ़ता है। ये तीनो ंही गुण बंधन म बाँधते ह।

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन—सगुण से ान ा होता है और ान का काश िदखाई देता है। रजोगुण बढ़ने से लोभ बढ़ता है, लोभ बढ़ने से
रजोगुण और अिधक बढ़ जाता है। तमोगुण म ाणी से ुिटयाँ होती ह, मोह का िनमाण होता है, सोने पर और अिधक नीदं



आती है। तमोगुण की अवथा सभी को ा होती है, िकु तुर ही चैत होकर उठ जाने पर आल दूर हो जाता है। गुणों
पर िवजय की इा रखने वाले  ऐसी थित को समझ कर छोड़ने का यास करते ह, िकु इसके उपरांत रजोगुण
भावी हो जाता है, यह भी ककर है, रजोगुण बढ़ने से ान ा की इा हो जाती है, कब कना है इसका ान हो जाता
है। रजोगुण दौड़ाता है। तमोगुण से माद, मोह, आल िना आती है। सतोगुण से ान ा होता है, मन शांत रहता है, यह
िदशा िदखाता है। तमोगुण म शांित और सता नही ंिमलती है। यह अवथा ेक  की होती है। तीनो ंगुणो ंसे कृित
चलती है। जीवन म सगुण को लाना चािहए।

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन — भगवान कहते ह सगुण वाले ाणी का मन िनमल होता है और ऊपर की ओर गित करते ह, स गुण म रहते
ह। रजोगुण म ाणी दौड़ते रहते ह, दौड़ना कभी समा नही ंहोता है। इाय समा नही ंहोती।ं रजोगुणी इस संसार म ही
दौड़ते रहते ह। तमोगुण के कारण िना, आल, मोह बढ़ता है, कुछ करने का मन नही ंकरता, उठने का मन नही ंकरता,
काय म भी मन नही ंलगता है। तमोगुण म ाणी नीचे नरक की ओर जाता है। जैसे सलोक ऊपर बताए गए ह वैसे ही
सलोक नीचे भी ह।

भू, भुव:, :, महा, जन:, तप:, सम् -  ये सात लोक ऊपर है एवं सात लोक नीचे भी ह। तमोगुणी नीचे से नीचे िगरकर
अ म पर की भाँित पड़कर शा हो जाते ह। िकस िदशा म जाना है, यह हम यं ही सोचना है। ीभगवान कहते ह िक
अपनी उित या अधोगित के िवषय म यं ही िचन करना है। छठे अाय म भगवान ने कहा है िक अपना उार यं
करना है। भगवीता भी माग िदखाती है, गु भी माग िदखाते ह, चलना जीव को है। पहले यं के अर आकलन करना है।
दूसरो ंके गुणो ंका पता चलता है, यं का भी आकलन करना चािहए। अ म भगवान कहते ह िक तीन गुणो ंके कारण सब
काय होते ह।

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन—  ा का अथ है यं की ओर देखना, इससे यह समझ म आ जाता है, तीनो ंगुणो ंके कारण सब काय हो रहे ह।
सम करते ये ही स गुण बढ़ा। आल िना तमोगुण के कारण आई। म ा कर रहा ँ, तीनो ंगुण का आकलन अपने
अर भी करना चािहए। म िकस कार के काय कर रहा ँ। अपना ा यं बनना चािहए। गुणो ंसे कैसे छूटना है। ेक
जीव तीनो ंगुणो ंके आधार पर काम करता है। यह देखना है िक शरीर म कौन सा गुण बढ़ रहा है। लोगो ंको नही ंदेखना है,
यं को देखना है। जो यह जानता है वह मेरे भाव को ा कर लेता है। वो सदानंद के प को ा होता है, अत: यं
को देखना सीखना चािहए। 

ानेर महाराज जी कहते ह - ा जी ने इस सृि का िनमाण िकया िजससे ये तीन गुण कट ए, देह म ही नही ंमन म
िवचार भी िगुणाक ह।,शरीर और अःकरण म  हम अटक जाते ह।



ानेर महाराज जी कहते ह िक दूध का दही बनता है, गे के प म िमठास कट होता है।

तीनो ंगुण ही बंधन के कारण है। जीव बंधन म होते ए भी मु हो सकता है। यह तभी सव है जब वह यं की ओर देखे
और ान द। जीव शरीर म रहते ए मो का आनंद ले सकता है। आ-त और शरीर दोनो ंअलग अलग है। जैसे नाटक
चलता है  तो नाटक करने वाले को पता होता है िक म कौन ँ? म तो रोल कर रहा ँ, तीनो ंगुणो ंम उलझा ँ। जब यह देखना
आ जाता है िक म शरीर नही ंँ, म कता नही ंँ, तीन गुणो ंके कारण काय हो रहा है, म तीनो ंगुणो ंके परे ँ। म इनका साी
ँ।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन — भगवान जी ने कहा तीन गुणो ंको पार करके देह म रहने वाला प देह के कारण िनिमत आ है। जब वो
अमर को ा होता है तो मृु नही ंहोती है शरीर की मृु होती है। जब वह मानता है िक म शरीर ँ  तो भय और अमरता
की इा पैदा हो जाती है। जब वह िववेक को मह देता है तो यह ान होने लगता है िक म शरीर नही ंँ तब उसका भय
समा हो जाता है। शरीर िनरंतर अमरता म रहता है, तब उसे यं ही अमरता का अनुभव होता है। साधको ंको चािहए िक वे
ज-मृु वृावथा, शरीर के िवकारो ंको मुखता न देकर अपने िचंतन को मुखता द। कृित तीन गुणो ंसे चलती है।

एक शुक निलका ाय है - एक शुक को निलका पर बैठा िदया जाता है तो निलका िहलती है और शुक उसे और ज़ोर से
पकड़ता है, वह और ज़ोर से िहलती है। शुक अ भयभीत हो जाता है जबिक वह उस निलका से उड़कर जा सकता है।
हमारी यही अवथा है, हम इस शरीर को पकड़ कर रखते है। जो तीन गुणो ंके बन से छूट जाता है वह आ प को
समझ लेता है और इस बन से मु हो जाता है। तीनो ंगुणो ंका आकलन करते ए वह गुणो ंके साथ रहते ए उनका आन
लेते ए जीवन का आन लेता है।

आिदगु शंकराचाय जी ने कहा—
    
मनो बु अहंकार िचािन नाहं
न च ो िजे न च ाण नेे
न च ोम भूिम न तेजो न वायु:
िचदान पः िशवोऽहम िशवोऽहम

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन—अजुन ने ीभगवान से पूछा िक भगवान इन तीन गुणो ंसे अतीत मनु िकन लणो ंसे यु होता है? ा लण



बताए गए ह? उसका आचरण कैसा होता है? कैसे तीन गुणो ंको पार कर जाता है? यह अवथा कैसे ा होती है? तीनो ंगुणों
का अितमण कैसे िकया जाता है? भगवान को इन ो ंसे आन ा होता है और वे अजुन को उर देते ह

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन—ीभगवान ने अजुन से कहा िक काश बढ़ता है, ान कट होता है और िववेक जागृत होता है, कम करने की इा
बढ़ती है, मोह होता है, देखना सीखता है, उससे ेष नही ंकरता है। सगुण, रजगुण और तमोगुण का ेष नही ंकरता है।
उनको देखना सीखता है िफर ेष नही ंकरता है ा बनना है। वृियाँ एक समान िकसी की भी नही ंरहती ह। तीनो ंगुणो ंकी
वृियाँ तो गुणातीत महापुष के अःकरण म होती ह। उसका वृियो ं से राग-ेष नही ंहोता है। गुणातीत  की ि
उधर जाती नही ंोिंक उसकी ि म परमाा के िसवाय और कुछ नही ंरहता है। गुणातीत महापुष म अनुकूलता बनी रहे,
ितकूलता िमट जाय ऐसी इा नही ंहोती। 

अनुभव होने पर अनुकूलता और ितकूलता का ान होता है। गुणातीत महापुष आदश होता है। हमारा स तो परमाा
के साथ है वृियाँ बदलती रहती है, वह परवतन से िवचिलत नही ंहोता है।

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन—सबसे पहले ऊपर बैठा  नीचे की बातो ंको ान से देखता है। शरीर ारा कैसा काय हो रहा है। हम देख रहे
ह कौन सा गुण बढ़ रहा है। वह गुणो ंके घटने-बढ़ने पर िवचिलत नही ंहोता है। गुण अपना काम कर रहे ह यह समझ कर वह
िवचिलत नही ंहोता। गुण से अतीत ँ यह जानते ए वह गुणो ंके परवतन से िवचिलत नही ंहोता है। थत रहता है, सम भाव म
रहता है और साी भाव से देखता है। गुणातीत महापुष, आदश  का लण है िक वह मन, िच, बु के ारा हो रही
िया म िववेक को नही ंभूलता है, यं को भी नही ंभूलता।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन — सुख दुःख म सम और थर रहता है। िमी के ढेले और सोने की ा म वह सम रहता है। अनुकूलता सुख ह.



ितकूलता दुःख है। सुख और दुःख आते जाते रहते ह, वह अपने प म थत है,  कुछ भी थाई नही ंहै परवतन होते रहते
ह। जो अपने प का अनुभव करता है वह थ है। कभी फूल आय, कभी कांटे आय सब म समभाव म रहता है। समि
होनी चािहए। वह आ िना और ुित से िवचिलत नही ंहोता, वह भगवान का काय समझ कर काम करता है। मान, पद
और िता म नही ंफँसता है। वह अपनी थित का यं दशन करता है।

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन — जो मनु सुख दुःख म समभाव म रहता है, अपने प म थत रहता है, वह िमी के ढेले तथा पर और सोने
म सम रहता है, जो िय-अिय म समभाव रखता है जो िना, मान-अपमान, िम-शु के प म समभाव रखता है वह मनु
गुणातीत महापुष कहलाता है।

यहाँ भगवान ने ये आठ परर िवरोधी नाम बताए ह सुख और दुःख, िय और अिय, िना और ुित, मान और अपमान
िजसे सब म समान भाव हो जाता है, वह गुणातीत महापुष सम रहता है। रावण की मृु के उपरांत भगवान ीराम ने
िवभीषण से कहा िक अपने भाई का अम संार करो, िवभीषण ने कहा िक वह मेरा भाई नही ंहै, भगवान ने कहा िक तुम
मेरा भाई समझ कर काय करो। मरने के पात कैसी शुता। जो कम के क का ेय यं नही ंलेता है वह गुणातीत है।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन— जो मनु अिभचारणी भ योग के ारा मेरा िचंतन या सेवन करता है, इन तीनो ंगुणो ंका अितमण का पा
हो जाता है। भयोग से साधक जो भी चाहता है, उसी की ा हो जाती है। जो मनु  की ा और मु तान
चाहता है उसे भ से  की ा होती है।  भगवान का ही प है। तेरहव ोक म भ को ान ा का
साधन बताया गया है। 

भ तीनो ं गुणो ंसे अतीत हो जाता है। सगुण भगवान भी गुणो ंपर आित नही ं है। जो तीनो ं गुणो ंके वश म है उसका नाम
सगुण नही ंहै। भगवान की ओर भ योग से तः ही सुगमता से  गुणातीत हो जाता है। भगवान के सम प का ान हो
जाता है और ेम भी ा होता है।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन -  ीकृ जी कहते है  और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का, सुख का आय म ही ं।  और
अिवनाशी अमृत का आय म ँ। यह िनगुण िनराकार है। ान योग की बात है। शात धम का आय म ँ। परमाा सब का
काण करते ह। परमाा अ है। काण हेतु काय करना सारी बात परमाा म िदखाई देती है। वह  योगी ह जो



भगवान का िचंतन करते ए काय करता है। साी भाव रख िनमल िच से ेमपूवक काय करते रहना चािहए। भगवान साी
ह। 

कता - कुसुम जी

 -कैसे पता चलेगा पूजा सही है िक ग़लत?

उर -पूजा करते समय भगवानजी म मन, िच और बु लगी है और कोई िवचार मन म नही ंआना चािहए तो पूजा सही है।
िवचार गलत आ रहे ह, पूजा म मन नही ंलगता है। भगवान की भ और पूजा ेमपूवक और ा से करनी चािहए। 

कता - कुसुम जी

 - अंदर से कैसे देख? अपने आप को कैसे देख?

उर- कृित तीन गुणो ंसे बनी है। हम देखना है िक कौन सा गुण हमारे शरीर म काम कर रहा ह शरीर के ारा कैसे काम हो
रहे ह, कौन से िवचार आ रहे ह - िवचार सही है या ग़लत। मन, बु और िच से काय करना चािहए।

कता - ीित जी 

 - कम अे िकए ह, जीवन म मृु के समय अंितम िवचार गलत आया तो ा होगा?

उर -अे कम काय थ नही ंजाते। हम अपने कम के अनुसार फल ा होता है। अंितम समय म यिद िवचार गलत आया
तो थोड़े समय के िलए उसका भुगतान करना पड़ता है। अे कम कभी न नही ंहोते ह।

ॐ ी कृापणमु।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा
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संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


