
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 17: ायिवभागयोग

2/2 (ोक 13-28), रिववार, 15 जनवरी 2023

िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/uSpYJLphmww

मनु की वृि अनुसार ा के कार

ावना :- आज का िववेचन भगवान ी कृ की आरती और दीप लन से ार आ। आज मकर संा के शुभ
अवसर पर गीता जी का ान करते ए भु की ाथना करते ह। ीमगवीता का सहवां अाय, इसे हम एक श म
दपण भी कह सकते ह। हमारा प भी उसम िदखाई देता है। ऐसा ही प िदखाने वाला दपण यह सहवां अाय है।
हम िकस कार के गुणो ंके साथ रह रहे ह? हमारी साकता कैसे बढ़ सकती है? यही देखने के िलए िक हमारे भीतर स,
रज और तमो गुणो ंका काय  कट कैसे होता है? साक  िकस कार के भगवान की पूजा करता है? साक, राजसी
एवं तमोगुणी मनु कैसे पूजा करते ह? अलग-अलग कार के भोजन और पूजा, उसी के अनुसार हमारी ा रहती है।
हमारी वृि कैसी है? यही िदखाने वाला यह अाय है। इसी अाय म भगवान य के बारे म कहते ह। इसम अजुन ने सबसे
पहले भगवान से यही  पूछा है िक यिद म सारे शाो ंको नही ंजानता ँ लेिकन मेरी ा है, तो मेरी जो िना है वह
साक, राजसी या तामिसक म से िकस कार की होगी?  भगवान कहते ह िक यही ा, तीन कार की हो जाती है। यही
ा साक, राजसी और तामिसक बन जाती है। भगवान ने अजुन को यही सारी बात बताई और हम य के बारे म
बताया।
 
य अथात अपने कत कम करते ए, साक राजिसक और तामिसक कैसे हो जाते ह? आकांा अपेा ना रखते ए
साय करते ह, और य िकए जाते ह तो वह साक कहलाते ह। लेिकन फल की इा रखते ए, िक मुझे ा िमलेगा।
यही बात सोचते ए यह मुझे िमलेगा िक नही।ं जब यह य िकया जाता है और िदखावे के िलए य िकया जाता है, तो वह य
राजसी कहलाता है।  ो म एक फल ुित िलखी रहती है िक यह ो कहने से ा फल िमलेगा। लोगो ंका ान सबसे
पहले वही ंजाता है िक म यह काम िकस िलए कं और मुझे ा िमलेगा? फल के िलए ो पढ़ना, भगवान की ुित भी
करना तो िकसिलए, ोिंक हम फल चािहए?  ा यह बुरा है? नही ंयह बुरा तो नही ंहै। भगवान का ो गाना अा काय है,
िकंतु यह फल ुित के िलए िकया जाता है तो यह मम बन जाता है। और तामसी य िकस कार का होता है ? तामसी य
के बारे म भगवान आगे कहते ह।
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िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|
ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शा िविध से हीन, अ-दान से रिहत, िबना मो ंके, िबना दिणा के (और) िबना ा के िकये जाने वाले य को तामस य
कहते ह।

िववेचन :- ीभगवान कहते ह िक ा का तो नाम भी नही ंहै। िविध म बताया गया है। जैसे हम कोई योगशाला म योग
करते ह तो उसे भी िविध से िकया जाता है। डॉर भी ऑपरेशन करते ह तो उसकी भी एक िविध होती है। उनके ऑपरेशन
के उपकरण कैसे रखने चािहए? उसकी भी एक िविध होती है। वह भी उन सारे िनयमो ंके अनुसार ही िकया जाता है, तो ही वह
सही होता है। िकसी भी तरह से करने पर तो यह िविधहीन होता है। बत धन कमाया है परंतु दान देने की इा नही ंहै। िकसी
भूखे  को खलाना, इतना तो दान होना ही चािहए। यिद दान िकए िबना ही य करते ह वह सफल नही ंहै।

मंहीनम - शादी म पंिडत जी आते ह तो उ हम कहते ह िक जी-जी मं बोिलए। ादा मं बोलने की आवकता
नही ंहै। बस हार पहना दो तो हो गया िववाह और दिणा देने का समय आता है तो और हाथ िसकुड़ जाते ह। यह अदीणम
है। यिद िकसी से कोई काय करवाते ह तो उसका मोल तो उ देना ही चािहए। हम देखते ह िक परामश की फीस देने के
समय भी बत जान िनकलती ह। उ लगता है िक परामशदाता को ा देना है? उसने तो िसफ  बताया ही है। परंतु उसे
उसके ान के िलए कुछ दिणा तो िमलनी ही चािहए। जो ान उसने अिजत िकया है, इसिलए उसे कुछ देना हमारा कत
होता है। वह चाहे मांगे या ना मांगे। िकंतु उ यह ना लगे िक यह मांगने के बाद भी कुछ नही ंदेना चाहते। यह अदीणम भी
ा िवहीन य है। उसे तामस ही कहा गया है। यह तमोगुण के भाव म िकया आ कम है। इसके बाद आता है तप। इस
अाय म भगवान कहते ह िक बाकी सारी बात छोड़कर य, दान और तप यह तीन कम तो करने ही चािहए। इसम जो तप
है वह बत महपूण है। तप का अथ ा है? अपना कत कम करने के िलए सुख- दुख, लाभ - हािन सहन करना, यही तप
है।

 युिधिर से जो य ने जो  पूछे ह। इसम एक महपूण  है िक तप ा है? युिधिर ने एक ही वा म उर िदया-
धम का पालन करना, यही तप है। धम श का अथ ा है? धम श का अथ है- कत। भगवदगीता म मु प से
धम श कत का ही प है। मातृ धम, िपतृ धम, पु धम, सेवक धम, राजधम, रा धम यह सारे धम श का योग हम
जानते ह। यह कत के प म आते ह। अपने कत का पालन करना ही धम है। यह एक तप है। तभी तो ये सत, रज,
तम गुणो ंके भाव से साक, राजिसक और तामिसक बन जाते ह।

ीभगवान कहते ह - तप भी तीन कार के होते ह। एक है शरीर ारा होने वाला तप, दूसरा वाणी के ारा होने वाला तप,
तीसरा मन के ारा होने वाला तप, शरीर तप, वाचन तप, मानिसक तप। तो ये  तीन तप ा ह । 
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चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन :- देव, िज, गु, देवी - देवताओ ंका पूजन करना। कुछ लोग कहते ह िक यह पूजा करने की ा आवकता है।
हम तो मन ही मन म पूजा कर सकते ह। भगवान को नहलाना, भगवान को अे व पहनाना, िफर भगवान जी को ितलक
लगाना, कुमकुम अपण करना, यह सब करने की ा आवकता है? इन सारी बातो ंकी भगवान को आवकता नही ंहै।
यह सारा हमारे िलए शारीरक तप है। हम शरीर को अनुशासन ब करना, यह उसका उपयोग है। हम ऐसे ही करना चािहए
उससे अनुशासन बना रहता है।  भगवीता हम थूल से सू को िनयंण म कैसे करना है? यही िसखाती है। सबसे पहले
शरीर पर िनयंण आ जाए, इसिलए पहले शारीरक तप बताया गया है। शरीर के ारा यह सारी बात करना, देवताओ ंका



पूजन करना, ाणो ंका पूजन करना, सद्गु का पूजन करना, ानी यो ंका पूजन करना। इसके िलए कुछ िनयमो ंके
अनुसार पूजा करना। पूजा करने के िलए िबना नहाए नही ंबैठना चािहए।  एक िनयत समय पर ान कर,  होकर, मन को
स रखते ए, भगवान की पूजा करना चािहए। इससे हम अनुशासन िमलता है। भगवान के िलए इससे ा लाभ - हािन है,
यह सोचने की हम कोई आवकता नही ंहै। हमारा लाभ यह है िक हमारा शरीर अनुशासन ब हो जाता है।

शौच श का अथ है  शुिचता। शौच श म तीन बात आती ह। एक है ता, दूसरी है शुता, तीसरी है पिवता। यह तीनों
बात ही शौच श म आती है। जैसे एक ास म जल रखा है और िबुल  है, लेिकन उसम बैीरया भी है। परंतु
आपको लगेगा वह  है लेिकन शु नही ंहै। यह  भी होना चािहए और शु भी होना चािहए और यिद आपको पता
चलता है िक यह  भी है, शु भी है तो यह गंगाजल है। उसम पिवता अपने आप आ जाती है। ता, शुता और
पिवता तीनो ंको धारण करना ह। केवल शरीर को शु कर िलया, नहा िलया ऐसा नही ंहै। अंतरंग भी शु होना चािहए। तभी
शरीर  होता है। मन म आने वाले अ िवचारो ंको टाल कर भगवान का रण करके िफर पूजा म लग जाना।

आजवम सरलता को कहते ह। मन की सरलता जो मन म है वही वहार म होना चािहए। सरल भाव होना चािहए। भगवान
का रण करते ए तप म लगे रहना, यह चय का तप है। कोई कहता है हम गृहथ ह तो हम चय का पालन कैसे कर
सकते ह। परंतु पी त का पालन भी चय ही है।

अिहंसा श के बारे म िजतना बोले उतना ही कम है। अपनी वाणी से भी दूसरो ंका िदल नही ंदुखाना है, यह भी अिहंसा है।
यिद िहंसा रोकने के िलए ही िहंसा करनी पड़ती है तो भी अिहंसा है। अिहंसा परमो धमा, अिहंसा तथैव च यािन कत के
प म भी िकसी की िहंसा करनी होती है तो वह भी अिहंसा कहलाती है। जाद दोिषयो ंको फांसी पर लटकाते ह तो उनके
ारा तो वह िहंसा हो गई, परंतु वह िहंसा नही ंहै। वह उसका कत है। ायाधीश मृुदंड देता है तो मृुदंड सुनाना ा
िहंसा है? नही।ं यह िहंसा नही ंहै। वह तो कत पालन कर रहे ह। िहंसा श को समझना अित महपूण है। िकसी को अपनी
वाणी से दुख पंचाना यह भी िहंसा होती है। इसे अी तरह से समझ कर अिहंसा का पालन करना चािहए। यह शारीरक तप
है। भगवान कहते ह यह शरीर ारा िकया जाने वाला तप है। इसी कार से वाणी के ारा भी तप िकया जाता है। तप नही ं
कर गे ऐसा नही ंहो सकता। यह सब तो करना ही पड़ेगा। ीभगवान कहते ह य, दान और तप। इनका कभी ाग नही ंकरना
चािहए। इसको तो करते ही रहना है।
   
ानेर महाराज कहते ह तप ा है - 
तप यानी पमा प ा के िलए, आान के िलए, इंियो ंसे थोड़ा क सहन करना, यही तप है।

ी रामदास ामी जी कहते ह -

सुख पाता कीित नही,ं कीित पाता सुख नही।ं सुख िमलेगा तो कीित भी नही ं िमलती। भगवद ा की तो बात ही नही ं है।
इसके िलए सुख को छोड़ना पड़ता है, यानी क सहना पड़ता है। और यही सहन करना, उसी को तप कहते ह। इसी कार
हमारी वाणी का भी तप होता है। 

17.15

अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।

िववेचन :-



वामय तप यानी वाणी का तप। हमारे शो ंके ारा िकसी को दुख ना पंचे।

"ऐसी वाणी बोिलए मन का आपा खोए,
औरन को शीतल करे आप शीतल होय"

अथात हमेशा ऐसी भाषा बोलनी चािहए जो सामने वाले को सुनने से अा लगे और उ सुख की अनुभूित हो और साथ ही
खुद को भी आनंद का अनुभव हो।

 ानेर महाराज कहते ह :- बोल जैसे अमृताचे जैसे अमृत की लहर  आ रही हो ऐसे ही बोल बोलने चािहए।
 संृत म एक संुदर सुभािषत है -  िजसम कैसी वाणी बोलनी चािहए? यह बताया गया है-

सं ूयात् ियं ूयात् ,न ूयात् सम् अियम् । 
ियं च नानृतम् ूयात् , एष धमः सनातन: ॥

अथात स बोलना चािहये, िय बोलना चािहये, स िकु अिय नही ंबोलना चािहये। िय िकु अस नही ंबोलना चािहये;
यही सनातन धम है।  वाणी पर यह िनयंण होना चािहए। हम यह सोचना चािहए िक - है तो स, िकंतु कहने से दूसरे को
अा नही ंलगेगा इसिलए हम यह कहना नही ंचािहए। 

एक गृहथ का िनधन हो गया तो उनके िम उनके यहाँ िमलने आए। उनका पोता सामने था वह उनसे िमले और उ बताया
िक तुारे दादा जी और म परम िम थे, और हम ब म जाकर खूब नाचते थे और पीते थे। अब उस बालक के मन म अपने
दादाजी के ित जो ा है तो उसे बत दुख आ िम को यह नही ंबताना चािहए था। ा बोलना चािहए और ा नही ं
बोलना चािहए, यह हम समझना चािहए।

 एक राजा ने तोता पाल रखा था। उस तोते को राजा बत ेम करता था। वह उसके अलावा कुछ दूसरा नही ंसोचता था। एक
िदन राजा के सेवक ने देखा िक िपंजरे म तोता मरा आ है। अब राजा को कैसे बताए? उसे लगा िक वह राजा को बताएगा तो
उसे दंड िमलेगा। वह धान जी के पास गया और उ बता िदया। अब वह राजा को कैसे बताए िक तोता मर गया धान जी ने
कहा तुम िचंता मत करो। म उ बता दंूगा। धान जी राजा के पास गए और कहा िक तोता आंख बंद करके बैठा आ है। तो
राजा ने कहा िफर ा आ। धान जी बोले ऐसे लग रहा है िक वह ान म बैठा है, कोई भी हलचल नही ंकर रहा है। तो राजा
ने कहा सही बताइए। धान जी बोले िक मने आवाज दी तो वह िबुल नही ंिहला। तो राजा ने कहा वह कही ंमर तो नही ं
गया। धान जी बोले यह तो आप कह रहे हो, मने नही ंकहा। उोनें स भी बता िदया और दूसरे को  दुख भी नही ंआ।
परंतु जो स है िकंतु िय नही ंहै तो भी नही ंबोलना चािहए।

िय तो है परंतु अस है। वह भी नही ंबोलना चािहए। दूसरो ंको खुश करने के िलए िय और अस बात भी नही ंबोलनी
चािहए। बात स हो और दूसरे को िय भी लगे और उसके िलए िहत कारक भी होनी चािहए। िजस कार कोई भी मूख है तो
उसे एकदम बोलते ह िक वह गधा है। संृत म यह नही ंकहते ह। संृत म गधे को वैशाख नंदन कहते ह। कैसे वैशाख
नंदन हो इससे दूसरे को लगेगा िक उसे नंदन कहा। वाव म उसे साई बता दी। शो ंका योग कैसे करना चािहए यह
अंत महपूण बात है। गीता का पाठ हम ितिदन करते ह। उसका ााय भी ितिदन करते ह। उसे कथ करना यह
वाणी का तप है। भगवान के नाम का जप करना यह वाणी का तप है और तीसरा मन के ारा िकए जाने वाला मानस तप है।

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप



कहा जाता है।

िववेचन :- साद श का अथ है सता। यिद हम छोटा सा भी साद का दाना िमल जाए तो भी मन स हो जाता है। हम
मन को हमेशा स रखना चािहए। यह मन का तप है। रण म अजुन रो रहे ह परंतु भगवान स ह। अजुन दुखी ह परंतु
भगवान के उपदेश अजुन के दुख को दूर करते ह। मनु िकतना भी अवसाद म हो परंतु जब वह भजन गाने लगता है, और
तािलयां बजाने लगता है तो उसका सारा िडेशन दूर हो जाता है और वह स हो जाता है। तो यह मन को स रखने का
यास है। मन को स रखने का अास करना यह मन का तप है। मन को शांत रखना मौन श का अथ है। िकसी से बात
न करना अथात मनन करना, भगवान का रण करना, िचंतन करना, भगवीता का ोक लेकर उसको िचंतन करना यह
मन के ारा िकया आ तप है।

 ण को तपाने से ण शु हो जाता है। वैसे ही तप के ारा हमारा शरीर, वाणी और मन शु हो जाता है। पिव हो जाता
है। मन पर िनयंण रखना, मन को एका करने का यास करना, यह मन का तप है। मन को एका करने के िलए ा करना
चािहए? इसके िलए अांग योग म बत से योग िदए ह िक कैसे बैठना है, िकसी एक वु पर मन को क ित करना, ि
क ित करना, िफर आंख बंद करके उसका िचंतन करना। भगवान का िवह सामने रखकर मन के ारा उस मूित का िचंतन
करना। यह मन का तप है।

भाव संशु अे भाव मन म लाना, अे भाव का िचंतन करने का अास यह भी एक तप है। गलत नही ंबोलना चािहए,
गलत नही ंसुनना, गलत नही ंसोचना चािहए। ऐसे तो हम कह देते ह, परंतु हम पॉिजिटव सोचना चािहए। इससे मन की शु हो
जाती है और मन म पिव भाव आने लगते ह। यह तप भी तीन कार के होते ह - शरीर तप, वचन तप और मानिसक तप। इस
तरह नौ कार के तप हो गए। तीन कार के शारीरक तप, तीन कार के वाचक तप, तीन कार के मानिसक तप। यह तप
साक, राजसी और तामिसक कब कहलाते ह यह ीभगवान जी ने बताया है।

17.17

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।

िववेचन :- यह तप करने से मुझे कुछ नही ंचािहए। परंतु यिद कुछ नही ंचािहए तो हम यह तप ो ंकर रहे ह? ोिंक मुझे वह
सदानंद चािहए। बाकी कुछ नही ंचािहए। यह तप धन-संपि के िलए नही ंकर रहे ह, बंगला और गाड़ी के िलए भी नही ंकर
रहे ह, यह तप हम अपने अंतरंग शु करने के िलए कर रहे ह। िजससे मुझे भगवान के दशन हो जाएं। तप इसिलए िकया जाए
िक हम भगवद् ा हो जाए। ेय ा अथात भगवद् ा। ाथ के िलए कुछ इा मन म है तो वह कामना कहलाती
है। परंतु जब कोई िवशाल इा हो जाती है। सबके काण की इा हो जाती है तब वह ेय कहलाती है।

सव भवु सुखनः सव सु िनरामया,
सव भािण पु मा किद् दुख भागभवेत।

अथात सभी स रह, सभी थ रह, सबका भला हो, िकसी को भी कोई दुख ना रहे।  इसके िलए जब मनु काय करने
लगता है तो यह यं के िलए नही ं है। सब के काण के िलए काय करना है। सबके काण के िलए िकया गया काय
साक तप कहलाता है। अंत ा के ारा सब के काण के िलए तीनो ंकार के क सह रहा है तो यह साक तप
कहा गया है।

17.18



सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन :- ीभगवान आगे राजसी तप के संबंध म बताते ए कहते ह िक ऐसा तप जो िदखावे के िलए िकया जाए िक लोग
हमारा नाम याद रख। समाचार प म हमारी फोटो छप जाए िक यह अे बड़े-बड़े काम कर रहे ह। इसके िलए यह तप कर
रहे ह िक लोग हमारा सार कर । हमारा नाम सब जगह हो और मान सान बढ़े। कभी छोटा सा भी अा काम कर लेते ह
तो तुरंत उसकी फोटो िनकालकर डाल देते ह िक सबको पता चले िक हमने बत अा काम िकया है। िफर लोग हमारी वाह
वाह कर । यह अा काम तो है परंतु फल की इा हो गई तो यह राजसी हो गया। उसम से साकता चली गई। अपेाएं
आते ही साकता चली जाती है। लोग तप इसी िदखावे के िलए करते ह।

सफाई अिभयान म झाड़ू मारते ए फोटो खीचं लेते ह। वह भी खाली फोटो खीचंने के िलए ही झाड़ू पकड़ा है अथा नही।ं
यही दंभ है, िदखावा है और भगवान को यह दंभ िय नही ं है। िदखावा िय नही ं है। सोलहव अाय म अभय से लेकर
सद्गुणो ंकी सूची ारंभ हो जाती है। अभय को सद्गुणो ंका सेनापित कहा गया है। वैसे ही दुगुणो ंका सेनापित है अिभमान।
सबसे पहले सामने आता है अिभमान जो वह नही ंहै वही िदखाने का यास करना। जो अे काय हमने नही ंिकए ह वह भी
िदखाने का यास करना यही अिभमान है। िदखावे के िलए ही तप िकया जा रहा है इसी को राजसी तप कहा गया है। इससे
कुछ ण के िलए तो नाम हो जाएगा, परंतु यह तािलक होगा। लोग कुछ देर के िलए तो नाम ले लगे परंतु िफर उसके
अिभमान का पता चल जाएगा। 

17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन :- ीभगवान तामिसक तप की ाा करते ए आगे कहते ह िक मूढ़ता से, हठ से यं को पीड़ा देने वाला और
दूसरो ंको भी क देने वाला तप, िजससे दूसरो ंका बुरा हो। यही िचंतन करते ए िकया गया तप, वह तामसी तप हो जाता है।
िजसके ारा वह यं को भी क देते ह और दूसरे का भी बुरा करने की सोचते है। आतंकी यं भी क सहते ह, और दूसरों
को भी क देते ह। यह सब तामिसक तप है। यह अानता के कारण हो रहा है। कंुभकरण बत तपी था। परंतु वह दु था
उसने बत तप िकया तो देवताओ ंको उसको वर देना ही पड़ा। तो सभी देवता िचंितत हो गए िक वह कुछ वर मांग लेगा तो
बत गड़बड़ हो जाएगी। तो सभी देवता सरती माता के पास पंचे। तो माता जी ने कहा िक िचंता मत करो म उसकी िजा
पर जाकर बैठ जाऊँगी और जब कंुभकरण के वर मांगने का समय आया तो वह इतना थका आ था तो उसके मंुह से िनकला
िक मुझे तो बस नीदं ही चािहए और मुझे कुछ नही ंचािहए। तो भगवान ने कहा " तथाु " उससे उसे छह महीने की नीदं िमली
और एक िदन जागना और वह जाकर सो गया। तो उसने अपने हठ से जो तप िकया था, वह उसका तामिसक तप था। 

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।



िववेचन :- दात का अथ है देना चािहए। और जो कत है वह करना चािहए। जो ा करना चािहए वह ात है और जो
देना चािहए वह दात। देना चािहए यह मेरा कत है, इस भाव से जब दान िदया जाता है तो वह साक दान होता है। परंतु
देने - देने म भी अंतर है। देना साक भी हो सकता है, राजसी भी और तामसी भी। दान का अथ है जो हम ा आ है, वह
हम दूसरो ंके साथ भी बाँट। दान जो म दे रहा ँ कोई उपकार नही ंकर रहा। भु ने मुझे यह िदया है, वह दूसरो ंको देने के
िलए ही िदया है। यही समझ कर दान देना। जो कुछ मुझे ा आ है, वो िजसके पास नही ंहै उसे देने के िलए ही वह दान है।
यह जब िवन भाव से िदया जाता है और इसम कोई अहंकार नही ंहोता है तो यह साक दान है। दान का अथ है अिधकार
की िनवृि और जो ीकार करता है उसके िलए अिधकार की ीकृित। हमारे अिधकार की िनवृि और दूसरे के ारा
अिधकार की ीकृित। जैसे कादान म िपता बेटी पर अपने अिधकार का दान करता है और वह अपने उस अिधकार से
िनवृ हो जाता है और अपने दामाद को उस को समिपत कर देता है। िजस का अिधकार वह मानता है तो यह दूसरे के ारा
अिधकार की ीकृित है अथात यह साक दान है और यह सबसे े दान है। िपता के िलए यह केवल अिधकार की िनवृि
है। परंतु ेम की िनवृि नही ंहै। ोिंक हमने का का दान िकया है, परंतु ेम का दान नही ंिकया। ेम तो रहेगा ही। 

एक दाता को पूछा गया िक आप इतना बड़ा दान देते हो। जैसे-जैसे बड़ा दान देते जाते हो, आप इतने िवन होते जाते हो। यह
आपने कहां से सीखा। तो वह उर देता है िक "देन हार कोई और है भेजत है िदन रैन" अरे देने वाला तो दूसरा है म तो
नही ंदे रहा। वह  मेरे पास भेजता है और म आगे दे देता ँ। म अपने से कहाँ दे रहा ँ। "लोक भरम हम पर कर , तासो ंनीचे
नैन " लोगो ंको म हो रहा है िक म दान दे रहा ँ इसिलए मुझे ला आ रही है और मेरे ने नीचे झुक रहे ह। इसी भाव से
िदया गया दान साक दान है। म दे रहा ँ परंतु म उस पर उपकार नही ंकर रहा ँ। उसे देने का भा मुझे िमला है।
िभखारी को भी दान दे रहा ँ तो भी यह मेरे िलए पु है। वह भी इसी के कारण मुझे िमला है। यही िवन भाव से उसे िदया
तो यही साक दान ह। िफर उससे कोई अपेा नही ंरखनी है। िकसी को बताना भी नही ंहै, ोिंक यह मेरा कत है और
इसी भाव से देना चािहए।

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन :- दान ित उपकार की वजह से नही ंदेना चािहए िक म दे रहा  ँ तो वह मेरा काम करेगा या नही।ं यह अपेा मन म
नही ंरखनी चािहए और यह भी िक देने की इा नही ंहै िफर भी देना पड़ रहा है और इसकी वजह से तुम मेरा काम कर देना
यह भाव भी मन म नही ंलाना है। यही ित उपकार की अपेा है और यही राजसी दान कहलाता है। फल की इा की अपेा
रखते ए दान िदया जाता है तो वह राजसी दान कहलाता है। उसे देते ए भी बत क होता है। िकंतु वह देना पड़ रहा है
इसिलए िदया जाता है। हम पता भी है िक देनहार कोई और है। यह भगवान ने मुझे िदया है और इसको मुझे बाँटना है। इसम
मेरा कुछ नही ंहै, इसी भाव से देना चािहए। 

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन :- ीभगवान आगे तामसी दान के संबंध म बताते ए कहते ह िक तामिसक दान वह है जहाँ पर िजस चीज की
आवकता नही ंवहाँ भी दान देना है और जबरदी दे रहे ह। उसे ही तामसी दान कहते ह।
एक बार बाढ़ आ गई और ठंड के िदन थे। लोगो ंके घर बह गए थे तो उनको सोने िबछाने के िलए कपड़ा चािहए था और खाने



को भी कुछ नही ंथा। सभी लोग कल लेकर गए। भोजन कोई भी नही ंलेकर गया। वे कहने लगे िक हम भोजन चािहए। लोग
कहने लगे नही ंहम तो कल ही लाए ह आपको लेने पड़गे। तभी कहते ह िक कौन से काल म कौन से समय म िकस बात की
आवकता होती है, यह देख कर न िदया गया दान तामिसक दान ह। जब उसको उस चीज की आवकता ही नही ंथी,तो
उस दान का ा मह है? हम उनकी आवकताओ ंको देखकर ही दान देना चािहए। अपा मतलब नाचने गाने वाले पर
पैसे फ कते ह। वह भी तो देना ही है परंतु वह तामसी दान है। फ ककर िदया गया दान  कोई दान नही।ं मान सान से िदया
गया दान, दान कहलाता है। कुछ लोग तो वेतन भी ऐसे देते ह जैसे िकतना उपकार कर रहे ह। वेतन भी िदखा िदखा कर दान
की तरह देते ह। हम कोई भी दान सान पूवक देना चािहए। सान न करते ए िदया गया दान तामसी दान कहलाता है।

अजुन ने भगवान से  पूछा है िक हम शा िविध जानते नही ंहै िफर भी ा है।  भगवान कहते ह अगर शा िविध नही ं
जानते हो तो सुनो। शा िविध ना जानते ए भी मनु अा काय कर सकता है, अे कम कर सकता है। उसे कैसे करना
चािहए इसका मं ीभगवान हम बताते ह और यही मु मं है। ऐसे तो भगवान ने बत से मं िदए ह।और सारी भगवीता
ही मं है लेिकन यह एक संुदर मं है।

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन :-  ॐ तत् सत् यह भगवान का िदया आ मं है। यह तीनो ंभगवान के ही नाम है। भगवान ने कहा इसका जप करते
ए काम करो। जप कैसे करना है? इसका िविनयोग कैसे करना है? इस मं का योग कैसे करना है? यह भी भगवान आगे
बताते ह। यह बत ही महपूण ोक है। हम जब भी ॐ कार का उारण करते ह तो हम भगवान को पुकारते ह। ॐ का
जप करना यह भगवान को पुकारना है। ॐ तत् सत् यह तीनो ंही नाम भगवान के ह। सारी सृि का आरंभ करते ए भगवान ने
यहाँ सारे िनमाण िकए। यह सारे मं िनमाण ए, ाणो ंका िनमाण आ, वेदो ंका िनमाण आ, य का िनमाण आ। यह
चतुथ अाय म बताया गया है िक मनु के ज के साथ ही उसके सारे य और  कम के िनमाण हो जाते ह। भगवान ने
कहा िक इसका योग कैसे कर  तािक हम शा नही ंजानते ए भी जब काय करने का समय आए तो यह सब काय कैसे हो?

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन :- " तात "यानी इसिलए।  भगवान के तीन नाम ह तो इसके िलए हम ॐ कार का उारण करते ए य, दान,तप
आिद कोई भी िया, कोई भी सम, कोई भी अा काय करना है। काय करने के ारंभ म ॐ कार का उारण करना
चािहए। वेदो ंके मंो ंके शुआत म पहले ॐ कार का ही उारण होता है। ॐ का उारण करके ही काय ारंभ करना
चािहए। वेद मंो ंका पठन करने वाले लोग ॐ कार का उारण सबसे पहले करते ह। िफर उसके बाद मं का उारण होता
है। शाो ंम जैसे कहा गया है वैसे कम करने का िवधान करते ए आरंभ हमेशा ॐ कार के उारण से ही करना चािहए।
इसिलए कोई भी काय या सत काय ारंभ करने से पहले ॐ कहते ए भगवान का रण करना। कोई भी नया मं ॐ कार
से ही शु करना और िफर िया शु करना।

17.25



तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन :- " मोकाििभः" अथात मो की इा रखने वाले या परमाा की ा की इा रखने वाले ॐ का रण
करके ही अपना काय ईर का काय  मानकर करते ह।  छपित िशवाजी महाराज ने यह कभी नही ंकहा िक म मेरे रा
की थापना करने जा रहा ँ। वह हमेशा कहते थे िक यह िशव भगवान का रा है। यह उी ंकी इा है और म उी ंके
िलए काय कर रहा ँ। यह सब उनके िलए ही है। यह काय अपने कम को िस करने का अंत सरल उपाय ह िक सब कुछ
उसी के िलए कर रहा ँ, यही भाव मन म रखते ए सभी काम परमाा के िलए ही करते जाना चािहए। िजस कार हम
भगवान को एक फूल चढ़ाने जाते ह और सामने फूलो ंकी टोकरी रखी है तो हम उसम से एक संुदर सा फूल चुन लेते ह और
भगवान को अपण कर देते ह। वैसे ही परमाा के िलए जब कम िकया जाता है तो वह कम अा होने लगता है, ोिंक यह
भगवान के िलए कर रहे ह। इसिलए बत ही अा होना चािहए। घर म सबके िलए भोजन बना रहे ह तो मन म यही भाव
रखकर बनाएं िक घर म जो भी है, सब भगवान प है। यह काय मुझे भगवान ने ही सौपंा है। उनके िलए ही म कर रही ँ।
तो भोजन भी साद बन जाएगा। इससे सबके मन म सता आ जाती है। जो भी कम कर रहा ँ य, तप, दान और िजसको
दे रहा ँ वह लेने वाला भी भगवद प है। भगवान मुझे दे रहे ह इसिलए मुझे देने का अवसर ा आ है यही भाव रखते
ए काय करना है।

स ानेर महाराज इतनी संुदर बात िलखते ह िक िकसी बालक का ज होता है तो उसका कोई नाम नही ंहोता है। लेिकन
सभी एक ही नाम से पुकारना शु कर देते ह तो वह बालक हाँ कहने लगता है। वैसे ही ॐ नाम पुकारने से भगवान भी हाँ
कर देते ह। ॐ भगवान का ही नाम हो गया है। ऐसे ही उनके नाम का रण करना यही ा के तीन कार के नाम है। यही
उपिनषदो ंके वचन है।  उपिनषदो ंसे आए ए श ह। सभी को ॐ तत और इसका िन आचरण करना चािहए। कम के
शुआत म ॐ श का उारण करना और यह उसके िलए ही कर रहा ं। यह भाव रखते ए तत श का उारण
करना चािहए। तत कहकर भगवान को अपण कर द। ॐ ी कृापणमु, ॐ ी रामचं अपणमु तथा िजस प म हम
परमाा को देखना चाहते ह। उसी प को मन ही मन तत् कहते ए अपण कर देना चािहए। परंतु अपण करते ए, मने
िकया यह भाव अभी मन म है तो हमारा कम रह गया। हम उस भाव को समा कर देना पड़ेगा।

 संत ानेर महाराज कहते ह कम िकया जैसे नमक पानी म घोल िदया। अब नमक तो रहा नही।ं लेिकन पानी म खारापन
अभी शेष है। वह भी समा हो जाना चािहए। सब कुछ  प हो जाना चािहए। ॐ तत् सत् कहने पर, मने कम िकया
यह भाव समा करने के िलए सत् नाम का उारण करना चािहए।

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन :- सत् श का उपयोग कैसे िकया जाता है। मन म साव लाने से श का योग िकया जाता है। े भाव परमाा
का काय है और उनको अपण हो गया है और उनके िसवाय कोई नही ंहै यह भाव जब जागृत होने लगता है तब सत् श का
योग िकया आता है। जो भी है सब सच है उसका ही है। म भी नही ंरहा ँ जब तक मेरा - म रहेगा, तब तक ैत ही रहेगा
अथात दो ही रहगे। वह भगवान और उसको अपण करने वाला म। यिद म रह गया तो सब थ हो जाता है ोिंक जब तक म
का भाव रहता है तो भगवद दशन नही ंहो सकते।  संत कबीर जी कहते ह "जब म था तब हर नही ंथा, अब हर है तो म
नही ं" हर ही सब कुछ है " हर कहते ही म समा हो गया।



"ेम गली अित सांकरी यामे दो न समाय " तो ेम का भाव ऐसा है इसम दो नही ंरह सकते, इसम एक ही रह सकता ह
और वह परमाा। (जो कुछ िकया तुमने िकया मने कुछ नही ंिकया, कहो कही ंयह तुम िकया तो तुम ही हो मुझ माही ) मने
नही ंिकया। भगवान यिद आप कह रहे हो िक यह तुमने िकया, तो मेरे भीतर कौन ह ? आप ही तो हो। यह भाव जागृत होते ही
सब कुछ सत् बन जाता है और जो रहता है वह पर बन जाता है। िकतना संुदर मं है यह। गीता पाठ करते ए लोग हमेशा
पूछते ह िक गीता पढ़े, पढ़ाई नही ंजीवन म लाए। तो पढ़ना समझ गए, पढ़ाना समझ गए, जीवन म लाना ा बात है? यही
भगवीता जीवन म लाना है। ेक काय को करते समय ॐ करके भगवान का रण करना। सत् कहते ए उसके िलए म
काय कर रहा ँ, यह भाव मन म रखना और सच कह देना िक जो कुछ है वह उसका है मेरा कुछ भी नही ं है। यही भाव
रखकर सब उसे अपण कर देना। ॐ तत् सत् मं का योग करते ए परमाा को अपण कर देना।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन :- य, दान और सारे कम को करने म यह थित आ जाती है। मन की थित, अंतरंग की थित। यही सब अवथा
परमाा के साथ एकपता की अवथा है और उसके िलए िकए जाने वाले सारे कम तत् के िलए यानी िक परमाा के िलए
ही होते ह। जब सभी कम भगवान को अपण कर देते ह, तो सारा कम ही सम हो जाता है। कोई भी दोष रह जाए तो वह भी
शु हो जाता है। इसिलए पूजा होने के बाद भगवान का नाम लेने के िलए कहते ह तो सभी दोष न हो जाते ह। भगवान का
नाम रण करने से सारे दोष समा हो जाते ह। यही हम भगवान को अपण करते ह। हम अा काम करते ह तो तुरंत ही
कहते ह िक मने िकया। म करता ँ अ कोई नही ंकर सकता है और जब गलती हो जाती है तो कहते ह - हे भगवान ! यह
मुझसे ा करवाया? भगवान को अपण करते ह तो हमने िकया। भगवान कहते ह सम करते रहो और परमाा को अपण
करते जाओ तो हमारे ारा होने वाली सारी गलितयां भी शु हो जाती ह।लेिकन ा को मन म ना रखते ए कोई भी कम
करने से तो वह सारा अस हो जाता है।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन :- :-ा मन म ना रखते ए िकतना भी कम कर लो। बड़े-बड़े काम कर लो। बड़े-बड़े दान दे दो। बड़े से बड़ा तप
कर लो। बड़े-बड़े य कर लो। जो भी बड़े-बड़े काय कर लो लेिकन ा न रखते ए िकए गए वह असत् ही कहलाएंगे और
इस लोक म भी उसका कोई लाभ नही ंिमलने वाला और मृु के बाद भी उसका कोई लाभ नही ंिमलेगा। वह सभी थ हो
जाएंगे। भगवान का अनुसंधान बनाए रखते ए ॐ तत् सत् मं का उारण करते ए परमाा के िलए काय करते रहना यही
भगवीता जीवन म लाना है। इसी कार से अपने सारे कम करते रहना। 

ोरी 

 कता :- बजरंग भैया ।



 :- ा ॐ नमः िशवाय का उारण मिहलाएं कर सकती ह? 

उर :- हाँ जी मिहलाएं भी ॐ नमः िशवाय का उारण कर सकती ह। िकसी गु से पूछ कर भी कर सकते ह। उारण
कैसे करना है यह शाो ंम बताया गया है। पुष ॐ का जाप लंबे र म करते ह, उसम दीघ ॐ कार िकया जाता है
जबिक मिहलाएं समान र म जप करती ह।

 कता :- विनता दीदी 

 :- ा गीता सीखते सीखते हम ानेरी पढ़नी चािहए?

उर :- ानेरी भगवीता का ही भा है। भगवीता का अथ मराठी म लोगो ंको समझ म आ जाए। इसिलए मराठी भाषा म
उस को िवार से समझाया है। ानेर मौली जी ने इसम बत सारे अथ  िकए ह। तो भगवीता के साथ ानेरी का
पठन करना यह तो पूछने की बात ही नही ंहै नेकी और पूछ पूछ। यह तो पढ़ना ही चािहए।

 कता :- जया दीदी 

 :- जो पा है उसे दान देना चािहए िकंतु जो पता ही नही ंहै िकसे दान कर रहे ह तो ा ा उसे दान देना चािहए?

उर :- उसे दान नही ंदेना चािहए। उसकी पूरी जानकारी होनी चािहए। तभी उसे दान करना चािहए भगवे व धारण कर  तो
इसका मतलब संासी है या नही।ं परंतु उसकी परीा लेनी चािहए। सुष को पहचान कर ही उसे सुपा समझकर ही दान
देना चािहए। कुपा का कोई दान नही ंहोता है। हम िकसको दान देना है, वह सोच समझ कर देना चािहए। भगवान कहते ह
िक  भी यो होना चािहए तभी दान देना चािहए।               

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


