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ीभगवान का परचय एवं धरा पर अवतरण का योजन

दीप लन, ी गु वंदना और ाथना के साथ ारंभ होने वाले इस स म ीमगवीता जी के मह और मिहमा को
बताया गया। भगवान की अितशय कृपा और पूव ज के अे कम और भाोदय के कारण हमारा मन ी गीता जी की ओर
वृ आ है। गीता जी का अथ जानना, उसे आसात करते ए जीवन का उान करना हमारे िलए अंत सौभा की बात
है। इसके समान अ कोई शा नही ं जो इस लोक के साथ परलोक को भी सुधारता है। इसके समान सुगम एवम्
काणकारी शा कोई अ नही ंहै। परम पूजनीय आचाय, संतो एवम् महापुषो ंने कहा है िक इसे बार बार पढ़ने, िचंतन
करने से  हर बार,हर ण नवीन खजाने की ा होती है।

वाव म चतुथ अाय तृतीय अाय का परिश है ोिंक कमयोग का िवषय ारंभ करने से पहले तीसरे अाय म
छीसव ोक म अजुन ने ी कृ से एक  पूछ िलया। हमारे मन को पाप म कौन लगाता है जबिक हमारी पाप
करने की इा नही ंहोती? 

भगवान के िलए यह  महपूण था। इसिलए उोनें उसका उर भी िदया िक काम, ोध एवं रजोगुण के कारण यह होता
है। इी ं सब बातो से िवषयांतर हो गया। इसिलए भगवान अजुन को वापस इसी िवषय 'कम योग' पर पुनः लाए। ोिंक
भगवान के अनुसार कमयोग की मिहमा अंत गूढ़ है और िफर से अजुन को इस िवषय की भूिमका बताने के िलए अपने िद
प को ुत करते ए, अपनी िवभूित को कट करते ह और यं का परचय देते ह। यो ंकी मिहमा को कहते ह, गु की
मिहमा को कहते ह। इस तरह अद्भुत रो ंके खजाने से भरा आ अाय है - यह चतुथ अाय। अगर ऐसा कह िक इसम
भगवान ने अपना बायोडाटा (Biodata) िदया है तो कोई अितशयो नही ंहोगी। 

4.1

ीभगवानुवाच
इमं(म्) िववते योगं(म्), ोवानहमयम्।
िववानवे ाह, मनुराकवेऽवीत्॥1॥

ीभगवान् बोले - मने इस अिवनाशी योग (कमयोग) को सूय से कहा था। (िफर) सूय ने (अपने पु) (वैवत) मनु से कहा

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



(और) मनु ने (अपने पु) राजा इाकु से कहा।

िववेचन : भगवान ने कहा िक मने इस अिवनाशी योग को सूय से, सूय ने अपने पु मनु से और मनु ने अपने पु राजा इाकु
से कहा। इस ोक के पहले अर ( इमम् ) यानी ' इस ' की िविशता है। इस श के अथ को लेकर आचाय म अलग -
अलग ढंग से चचा ई। िकसी ने कहा  इमम् ' कम योग' के िलए है। िकसी ने 'भ योग' और िकसी ने 'ान योग' के िलए
कहा। इस तरह अलग अलग आचाय ने अपने संदाय के अनुसार, अपनी िवचारधारा की अनुकूलता के साथ अथ बताया।
लेिकन तं प से िवचार करने पर 'इस' का अथ कम योग के िलए ही उपयु िदखाई देता है। ीभगवान ने कहा िक 
उोनें इस अिवनाशी योग को सूय से कहा और सूय ने अपने पु (वैवत) मनु से और मनु ने राजा इाकु को यह ान
िदया।

ा जी ने जब मनु की रचना की  तो उससे पूव पांच ही  जाितयां थी ं - देव, दानव, य , गंधव और िकर। हम मनु से पैदा
ए तो मनु कहलाए। ा जी के एक िदन म चौदह मनु होते ह। सतयुग, ेतायुग, ापर युग और कलयुग यह चतुयगी ह।
ततालीस लाख और बीस हजार वष की एक चतुयुगी होती है। ऐसी इकहर चतुयुगी के िलए एक मनु होता है। हमारी चतुयुगी
के मनु वैवत मनु है और आने वाले मनु का नाम सावण मनु है।

ीभगवान ने सूय को ान िदया इसका मतलब यह नही ंआ िक यह ान पहले से नही ंथा। यह ान सदा से िवमान था। सूय
भी िन ह और ान भी िन है। बस भगवान ने समय समय पर परंपरा के इसे अनुसार कट िकया या बताया। यहां श के
अथ के थान पर भाव का मह अिधक है। इस संदभ म बड़ा संुदर एक संग है।

 एक पुराने (antique) समान बेचने वाले की दुकान पर ाय: आने वाले ाहक जो पुराने सामान को खरीदने के शौकीन थे, ने
उुकता वश पूछा िक ा दुकान म कोई नया सामान आया है? तब दुकानदार के बेटे ने कहा िक पुराने समान की दुकान पर
नई वु कैसे आएगी? तब उस ाहक ने समझाया िक नए सामान का अथ िक पहले से कुछ अलग आया है ा? इसिलए ान
तो पुरातन ही है, िन ही है लेिकन भगवान आज इसकी बात कर रहे ह तो यह नवीन जान पड़ता है।

4.2

एवं(म्) पररााम्, इमं(म्) राजषयो िवदुः।
स कालेनेह महता, योगो नः(फ्) परप॥2॥

हे परंतप ! इस तरह पररा से ा इस कमयोग को राजिषयो ंने जाना (परु) बत समय बीत जाने के कारण वह योग इस
मनु लोक म लुाय हो गया।

िववेचन: ीभगवान ने कहा है िक परम तपी अजुन! इस परंपरा से ा योग को राजिषयो ं ने माना। इसके बाद यह योग
पृी लोक से लु  हो गया। अजुन ने जब संासी बन जंगल म जाने की बात की तो भगवान ने कहा िक नही,ं तुम राजिषयों
के कुल के हो। तुम मनु, इाकु, जनक, राजा हरं, और पाू  जो सभी राजिष परंपरा के थे उनके वंशज हो,  ये सभी राज -
ऋिष थे। इसिलए केवल संासी, गेए रंग के कपड़े वाले  ही ऋिष नही ंहोते ब गृहथी म रहकर रा करते ए
िजसकी ि समान हो गई, िजोनें सम को धारण कर िलया, जो कता भाव से मु होकर सारे कत कम का पालन करने
वाला हो,  वे  भी भगवत् कृपा को ा करते ह। भगवान ने अजुन को भी उसी परंपरा का कहा। योग लु हो गया था
का अथ है िक बत सारी बाते कालातीत चलती ह। सतयुग म सभी तपा करते थे पर ापर म तपा ीण हो गई।

बौ काल म जब भगवान बु का अवतरण आ तो सब कम को छोड़कर िभुक बन गए और भ काल म हम नाम जप,
दान पु की अिधकता िदखती है जो पहले भी थी अथात अलग - अलग काल म िकसी बात की धानता हो जाने से वह उस
काल की िवशेषता बन जाती है। वतमान काल म सेठजी जय दयाल जी गोयका िजोनें गीता ेस की थापना की और
भाईजी हनुमान साद जी पोार को संतो की ेणी म अणी माना गया और ये गृहथ संत कहलाए। वतमान काल म हम
अपने धानमंी जी को भी पचास वष के बाद राजिष के प म देखगे ोिंक उोनें चालीस वष की आयु तक िभुक का
जीवन तीत िकया और नवराि म केवल नीबूं पानी हण करने वाले वे एकमा धानमंी ह। 



4.3

स एवायं(म्) मया तेऽ, योगः(फ्) ोः(फ्) पुरातनः ꠰
भोऽिस मे सखा चेित, रहं(म्) ेतदुमम्॥3॥

(तू) मेरा भ और (िय) सखा है, इसिलये वही यह पुरातन योग आज मने तुझसे कहा है; ोिंक यह बड़ा उम रह है।

िववेचन: अजुन ने आयवश पूछा िक इतना उ ान ीभगवान उसे ो ंदे रहे ह? तब ीभगवान ने बताया िक अजुन उनके
िलए साधारण नही ंब उनके िय सखा और भ ह। इसिलए वे उम एवं गोपनीय ान अजुन को दे रहे ह।  

4.4

अजुन उवाच
अपरं(म्) भवतो ज, परं(ञ्) ज िववतः।

कथमेतिजानीयां(न्), मादौ ोवािनित॥4॥

अजुन बोले - आपका ज (तो) अभी का है (और) सूय का ज बत पुराना है; अतः आपने (ही) सृि के आर म (सूय से)
यह योग कहा था - यह बात (म) कैसे समझूँ?

िववेचन: अजुन ने ीभगवान से कहा िक वे उसे मूख बना रहे ह। ोिंक केवल अजुन से चार या पांच वष बड़े ी कृ करोड़
वष पूव सूय को ान कैसे दे सकते ह? ोिंक सूय का ज करोड़ो ंवष पूव का है।
अजुन ने कहा  िक वह भगवान की बात समझ नही पा रहा है। अजुन की बात सुनकर ीभगवान मुुराए और आगे कहा।

4.5

ीभगवानुवाच
बिन मे तीतािन, जािन तव चाजुन।

ताहं(म्) वेद सवािण, न ं(म्) वे परप॥5॥

ीभगवान् बोले -- हे परप अजुन ! मेरे और तेरे बत से ज हो चुके ह। उन सबको म जानता ँ, (पर) तू नही ंजानता।

िववेचन : ीभगवान ने मुुराकर कहा िक हे अजुन! तु सारी बात नही ंपता है और मुझे सब पता है ोिंक मने ही तु
िवृित की श दी है अथा तुम जी नही ंपाते। पुरानी ृित लु होने से ही मनु नया जीवन जी पाता है। इस संदभ म
एक बत संुदर कहानी है।

कहानी - एक धना रामसाद सेठ जी खूब धम पु करते, साधु संतो ंकी सेवा करते, कथा आयोजन करवाते थे। बत धन
होने पर भी पर उ संतान नही ंहोने का दुख था। गांव म एक िदन बड़े संत आए तो सेठ जी ने भाव वश उनकी आवभगत
करते ए उनकी खूब सेवा - सार िकया। कई िदन सेठजी के घर पर रहने के बाद एक िदन संत जी ने पूछा िक आप बत
संप है पर आपके मुख पर एक मिलनता है। सेठ जी ने बत रोते ए संतान न होने के दुख के बारे म कहा। उन  िस
महाा जी सेठ जी को संतान ा हेतु मं, पूजा अनुान बताया और चले गए। कुछ िदन बाद पी सिहत संत की बताई
पूजा अनुान िविध को पूरा िकया तो उ एक पु की ा ई। सता के कारण बड़े आयोजन, दान पु आिद िकए पर
छठे िदन सेठ जी की पी नही ंरही◌ं। सेठ जी बत दुखी ए पर बत समय के बाद िमली संतान के मोह म स रहकर
उसकी देखभाल करने लगे।  कुछ समय बाद उसने अनुभव िकया िक बालक पूरे िदन खूब रोता है। ऐसा वो डेढ़ वष तक
करता रहा। सेठजी ने बड़े  िचिकक को िदखाया, उसने बताया िक उसकी रीढ़ की ही म िवसंगित है जो कभी ठीक नही ंहो
सकती। दद  की दवा वह  दे देगा, िजससे दद  नही ंहोगा पर  वो जीवन भर चल नही ंपाएगा। िफर भी दस से बारह वष तक पूरे



देश म उसके इलाज के िलए सेठजी घूमे पर कुछ नही ंहो पाया। अठारह वष का होने पर लंदन के िचिकक ने उसे ठीक
िकया और इसम सेठ जी ने अपनी कमाई सारी धनरािश खच कर दी। अब तक सेठ जी की अिधक कमाई उसके पु के
इलाज म जा चुकी थी िफर भी वो उसके ठीक होने पर बत स ए और पु का िववाह िकया लेिकन िववाह के छठे िदन
रात को उसकी ब ने बताया िक उसका पित अचेत हो गया है। कुछ बोल नही ंरहा। उसी समय सेठ जी ने वै जी को बुलाया,
वै जी ने बताया िक उसे दयाघात हो गया है। इस बात से सेठ जी बत अिधक िवचिलत हो गए ोिंक उनके दुख कम नही ं
हो रहे थे। पु के ियाकम  के बाद उी ंसंत का अचानक उसी गांव म आना आ। तब वह सेठ जी वापस उी िस संत से
िमले और बत रोए और रोते रोते इतने अधीर ए िक उोनें ईर और उन संत दोनो ंको भला बुरा कहा। संत जी भी सेठ जी
की अवथा देखकर िचंितत हो गए। संत ने आंखे ब कर कुछ सोचा और पुनः आंखे खोलने पर बत ोिधत ए और सेठ से
कहा िक उसने, उनसे झठू बोला है एवं उसका असली नाम सुरेश है। उस सेठ को अपने पुराने जीवन की याद आई। युवावथा
म अपने माह साथी रमेश और उसके साथ िकए गए छल का भी रण आ। साधु ने कहा िक ये तुारे पूव ज के कम
का फल नही ंब इसी ज के कम का फल है। तुमने िम का धन लेकर उसे मार डाला वो ही िम रमेश पु प म
तुारे घर आया और वही मिहला िचिकक िजसने तुमसे पैसे लेकर रमेश को जहर का इंजेन दे िदया था वह ही तुारी
ब है िजसे अब िजसे अब फल प िवधवा का जीवन जीना है। सेठ जी अचंिभत हो गए और उ भगवान के िवधान पर
आय आ।

सदैव रण रहे िक हम हमारे अे बुरे कम का फल इसी ज म भुगतना होता है।

इसीिलए अगर हम िवृित नही ंहोगी तो हमारा जीवन किठन हो जाएगा। इसीिलए भगवान ने मनु को िवरण की श
दी जो उसके िलए आवक है। योिगयो ंको याद आने की श आ जाती ह ोिंक उनम स धारण करने की मता होती
है। वािवकता म आाक थित म आगे बढ़ने के िलए नए कम के िनमाण से बचना चािहए। नए संबंधो ंसे, लेनदेन से
बचना चािहए। कम के खाते म जमा करने की बजाय उसे य करना  चािहए।

4.6

अजोऽिप सयाा, भूतानामीरोऽिप सन्।
कृितं(म्) ामिधाय, सवाामायया॥6॥

(म) अजा (और) अिवनाशी-प होते ए भी (तथा) सूण ािणयो ंका ईर होते ए भी अपनी कृित को अधीन करके
अपनी योगमाया से कट होता ँ।

िववेचन: अब ीभगवान ने छठे ोक से दसव ोक तक अपने आप को कट िकया। उस िद, गोपनीय ान को कहा जो
कभी िकसी को नही ंकहा। जो ान ीभगवान ािनयो ंको भी नही ंकहते पर भ को कहते ह। ामी रामसुख दासजी 
महाराज ने इन पाँच ोको ंको िन पठनीय ोक कहा है। जो गीता जी का कुछ भी अयन नही ंकर पाते वो िन ये पाँच
ोक पढ़ िलया कर  तो उनके िलए इतना ही उिचत और उम है। ीभगवान ने कहा िक हे अजुन! म अजा, अिवनाशी ँ,
सम ािणयो ंम ईर ँ।अपनी कृित को अपने अधीन करके अपनी योगमाया से कट होता ँ। म िकसी पर िनभर नही ंँ।
तुम (मनु) अपने ज से संबंिधत िकसी बात को तय नही ंकर सकते परंतु म ऐसा कर सकता ँ। मेरा ज िकसी माता के
गभ से नही ंहोता। मै यं कट होता ँ। अपने ज से संबंिधत सम तो ंको म यं तय करता ँ। 

ीभगवान ने आगे के अारह अाय तक यं को इसी िद भगवद्प म थत कर अजुन को िद ान
िदया।

4.7



यदा यदा िह धम, ािनभवित भारत।
अुानमधम, तदाानं(म्) सृजाहम्॥7॥

हे भरतवंशी अजुन! जब-जब धम की हािन (और) अधम की वृ होती है, तब-तब ही म अपने आपको (साकार प से) कट
करता ँ।

 िववेचन : ीभगवान ने कहा िक जब जब धम की हािन और अधम की वृ होती है, तब तब म इस प को रचता ँ
अथात साकार होकर, सुख होकर लोगो ंके बीच कट होता ं। ीभगवान जब भी इस धरा पर अवतार लेते ह तो अािनयों
को वे साधारण मनु की तरह ही िदखाई देते ह। अिधकतर लोगो ंको वे मा एक महापुष िदखते ह। ीभगवान ने कहा िक
अपनी कृित को अपने अधीन करके म पृी पर आता ँ। धम की थापना और अधम का नाश करने हेतु आता ँ और धम
और अधम को समझने के िलए इनका कोई मौिलक प नही ं है, इसे हम समझना होगा। हम गोरा और काला िकसको
कहते ह। अगर िवचार कर  तो वेइंडीज वालो ंके सामने हम लोग गोरे और यूरोप वालो ंके सामने हम लोग काले िदखाई देते
ह। तो इसका अथ यह आ िक हम न गोरे ह और न काले ह। मह िसफ  तुलना का है।

4.8

पराणाय साधूनां(म्), िवनाशाय च दुृताम्।
धमसंथापनाथाय, सवािम युगे युगे॥8॥

साधुओ ं(भो)ं की रा करने के िलये, पाप कम करने वालो ंका िवनाश करने के िलये और धम की भली भाँित थापना करने
के िलये (म) युग-युग म कट आ करता ँ।

िववेचन:  धम को बचाने के िलए साधुओ ंकी रा और अधम को घटाने के िलए पािपयो ंका नाश करना पड़ता है।

बाीिक जी ने कहा:-  

रामो िवहवान् धम: यानी राम िवहवान् धम ह।

साधु वह नही ं जो केवल गेआ व धारण करता है साधु वह है िजसने अपने मन को साध िलया, अपनी इाओ ं और
कामनाओ ंको साध िलया। इसीिलए साधना से साधक और साधक से साधु की याा होती है।

यही रामचरतमानस म भी कहा गया है:-

िब धेनु सुर संत िहत ली मनुज अवतार।
िनज इा िनिमत तनु माया गुन गो पार॥

इन सबके िलए समय समय पर मुझे कट या अवतरत होना पड़ता है।

अथात गो, देवता और संतो ंके िहत के िलए ीभगवान मनु के अवतार म या यं की इा के अनुसार  समय - समय पर
िभ - िभ अवतारो ंम अवतरत होते ह।

बालकांड के एक दोहे म आया है -

तब-तब भु धर िविवध सरीरा।
हरिहं कृपािनिध सन पीरा।।



भगवान सनो ंकी पीड़ा हरने आते ह। उनके दस या चौबीस अवतार नही ब वो अनंत है अथात 

हर अनंत हर कथा अनंता।

जैसे ौपदी को बचाने के िलए भगवान वावतार और समु मंथन के समय भगवान ने मोिहनी अवतार धारण िकया।अतः
समय समय पर साधुओ ंकी रा के िलए भगवान को िभ-िभ अवतारो ंम कट होना पड़ता है। 

4.9

ज कम च मे िदम्, एवं(म्) यो वेि ततः।
ा देहं(म्) पुनज, नैित मामेित सोऽजुन॥9॥

हे अजुन ! मेरे ज और कम िद ह। इस कार (मेरे ज और कम को) जो मनु त से जान लेता अथात् ढ़तापूवक
मान लेता है, वह शरीर का ाग करके पुनज को ा नही ंहोता, (ुत) मुझे ा होता है।

िववेचन:  ीभगवान ने कहा िक अजुन मेरे ज और कम िद, िनमल और आलौिकक है। जो मनु त से इसे जान लेता है
वह शरीर को ाग कर पुनज नही,ं अिपतु  मुझे ा कर लेता है। म साधारण िदखता तो ँ, पर वाव म ँ नही।ं

रामचरतमानस म एक बत संुदर संग है - बनवास के समय  भगवान ी राम जब वाीिक जी के आम पर पंचे, तब
उोनें अंत नता से वाीिक जी से पूछा िक म कहा रंॅ। तब वाीिक जी कहा िक हे भगवान! आप कहां नही रहते ह,
यह तो पहले बताइए ?

- राम सप तुार बचन अगोचर बुपर।

पर तब भगवान ने वहां उ रोक िदया अथात भगवान ािनयो ंके सामने िछपते ह पर भो ंके सामने यं कट हो जाते ह
जैसे शबरी और अजुन के सामने यं ही कट ए।

मम दरसन फल परम अनूपा। जीव पाव िनज सहज सपा॥

क रघुपित सुनु भािमिन बाता, मानउंॅ एक भगित कर नाता।
मम दरसन फल परम अनूपा, जीव पाव िनज सहज सपा।।

यही भगवान की सरलता है।

ीभगवान ने कहा जो इस बात को समझ लेता है, उसका पुनज नही ंहोता और वह मुझे ा कर लेता है।

4.10

वीतरागभयोधा, मया मामुपािताः।
बहवो ानतपसा, पूता मावमागताः॥10॥

राग, भय और ोध से सवथा रिहत, मुझ म तीन, मेरे (ही) आित (तथा) ान प तप से पिव ए बत से (भ) मेरे
प को ा हो चुके ह।

िववेचन : ीभगवान ने कहा िक हे अजुन! िजसके राग, भय और ोध न हो गए, वह मेरा साि ा कर लेता है।



राग - यानी म और मेरा।
भय-  िजसको मेरा माना वो चला ना जाए।
ोध -और जब मेरा चला जाता है, तब ोध उ होता है।

इन तीनो ंको ागने से भगवत् आय की ा होती है (मामुपािता), मेरे म तीन हो जाओगे (मया) और ान पी
अि के तप से पिव हो जाओगे (ानतपसा)। ीभगवान ने  िकया िक राग, भय और ोध को ागने से मावमागता:
मेरे भाव को ा करोगे तो अजुन के मन म  आया िक आपके भाव को कैसे ा करना है? इसका उर हम अगले
िववेचन स म जानगे। ीभगवान ने अपना संुदर परचय िदया है तो भगवान की ुित एक भजन के साथ की गई।

भजन की िलंकः-

https://drive.google.com/file/d/1qgo8fToy-_jD8sMKOJ8D_nrQqGfEJvIb/view?usp=sharing

हर नाम संकीतन एवं योगेर ी कृ के चरणो ंम परणाम के पात िववेचन स समा आ और ोर स आरंभ आ।

ोर -

कता - बजरंग जी

 -जब कोई पागल  िकसी का हा करता है तो कानून उसे माफ़ कर देता है तो ा भगवान भी कर देते ह?

उर-  जी हाँ, िबुल ोिंक कम म भाव का मह अिधक होता है। उसे फल आंिशक िमलता होगा ोिंक उसका िववेक
जागृत नही ंह।

कता- कमलेश जी

- पहले हम पूरे समय कृ जी की उपासना करते ह पर जब मुझे उनकी आवकता होती है तो हे राम ही मंुह से
िनकलता है तो इसम कोई आपि तो नही?ं

उर- परमाा का नाम अलग अलग लेने से उ कोई फक  नही पड़ता, अगर हम ऐसा सोचते ह तो इसका अथ है िक अभी
हमारी बु सीिमत है हम उ अभी तक समझ ही नही ंपाए हम अभी और समझने की आवकता है।

कता -कमलेश शमा जी

- गु की आवकता है पर कोई गु नही ंिमल रहे?

उर- धम ी अपाटमट, िवापीठ माग पर ामी जी का आय ल और मोशी म वेद ी तपोवन आम ह।

कता- र िमल जी

- िकसी को पुनज की ृित रहती है तो ा वो सही है?

उर - ृित याद रहना न अा है न बुरा है और िकसी - िकसी को रहती है पर पूरी नही रहती।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


