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कम, अकम आिण िवकम यांतील सू भेद.

मधुर ाथनेने व दीपलनाने साची सुवात झाली. संांतीा शुभपवािनिम िववेचकांनी सव साधकांना शुभेा िदा.
आसेतु िहमाचल  काकुमारी पयत संपूण भारतात हे पव साजरे केले जाते. गुजरातेत उरायण, दिणेकडे पोगंल, िबहारमे
िब ,इादी िविवध नावांनी हा उव ओळखला जातो. आता संांती िवषयी थोडी मािहती जाणून घेऊया. भारतात चंाा
थतीवर आधारत िदनदिशका पूवापार तयार केली जाते, तर रोमन िदनदिशका सूयाा थतीनुसार बनवली जाते. संांत हा
एकच असा सण आहे, जो दोी िदनदिशकांनुसार एकाच िदवशी येतो. दर ७२ वषानी तो एक िदवस पुढे जातो. जसे, १८६३
सालामे संांत बारा जानेवारी रोजी होती व पूवची काही वष आपण १४ जानेवारीला ती साजरी करत होतो. आता ते पव
आपण १५ जानेवारीला साजरे करतो. या िदवशी याग तीथेी ान कराला फार मह आहे. या काळात देवता याग
तीथावर येतात, असे मानले जाते. या िदवसापासून चाळीस िदवस यागेी रान साधक, िनयम व अनुशासन यांचे पालन
करीत, तपा करतात. यास कवास असे णतात. ही एक महान परंपरा आहे. ही परंपरा हजारो वषापासून चालू आहे. माघ
मिहात तेथे १०० िक.मी.इता मोा परसरात दोन लाख तंबू उभारले जातात. कडााची थंडी असूनही हजारो साधक या
माघ मेळाा िनिमाने तेथे जमतात. रामायण महाभारत यांतील कथा व संगाचे आयोजन केले जाते. गोामी
तुलसीदासजीनंी रामचरत मानसमे बालकांडात याचे संुदर वणन केले आहे.

भराज मुिन बसिहं यागा। ितिह राम पद अित अनुरागा॥
तापस सम दम दया िनधाना। परमारथ पथ परम सुजाना॥
भराज मुिन यागेी िनवास करतात. ांचे भू रामचरणी अंत ेम आहे. ते तपी, समबुी, िजतिय, दयािनधान आिण
परमाथ मागात अंत सुजाण आहेत.

माघ मकरगत रिब जब होई। तीरथपितिहं आव सब कोई॥
देव दनुज िकंनर नर ेनी।ं सादर मिहं सकल िबेनी॥ं
माघ मिहात जा सूय मकर राशीत वेश करतो ता सवजण तीथराज यागेी येतात. देवता, दै, िकर आिण मनु
सव आदरपूवक िवेणी ान करतात.

पूजिहं माधव पद जलजाता। परिस अखय बटु हरषिहं गाता॥

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



भराज आम अित पावन। परम र मुिनबर मन भावन॥
वेणीमाधवाा चरणकमलांची पूजा करतात. अयवटाा शाने ांचे शरीर पुलिकत होते. भराज ऋषीचंा आम खूप
पिव, अंत रमणीय आिण े मुनीनंा भावणारा आहे.

तहाँ होइ मुिन रषय समाजा। जािहं जे मन तीरथराजा॥
मिहं ात समेत उछाहा। कहिहं परसपर हर गुन गाहा॥
तीथराज यागेी ान कन सव ऋिष-मुनीचंा समुदाय भराज ऋषींा आमात एक येतो. ातःकाली सव उाहपूवक
ान करतात आिण भगवंताा गुणांची पररांमे चचा करतात.

 िनपन धरम िबिध बरनिहं त िबभाग।
कहिहं भगित भगवंत कै संजुत ान िबराग॥
ताचे िनपण, धमिवधान आिण तिवभागांचे वणन करतात. ान-वैरा यु भगवी चे कथन करतात.

एिह कार भर माघ नहाही।ं पुिन सब िनज िनज आम जाही॥ं
ित संबत अित होइ अनंदा। मकर म गवनिहं मुिनबंृदा॥
अशा कारे ते माघमहीनाभर ान करतात आिण मग सव आपापा आमात परत जातात. दर वष ितथे असाच आनंदोव
होतो. मकर ान कन मुिनवंृद परततो.

अशाच कारे ेकाने जीवनात एक तरी कवास करीन, असा संक करावा. संांतीपवात केलेले दानकम अनेक पटीनंी
पुदायी ठरते. अशा या काणकारी पवाचा आपण लाभ कन घेतला पािहजे.
मागील सात आपण पािहले की दहाा ोकापयत भगवंतांनी आपला परचय िदला आहे. आता ा पुढील ोकांचा अथ
जाणून घेऊ.

4.11

ये यथा मां(म्) पे, तांथैव भजाहम्।
मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥4.11॥

हे अजुना! जे भ मला असे भजतात, मीही ांना तसाच भजतो, कारण सवच मानव सव कारे मााच मागाचे अनुसरण
करतात.

भाव मुे पाच कारचे आहेत-स, दा, वा, कांत आिण शांत. िमतेचा भाव तो स भाव, दास ा भावाने भी
करतो तो दा भाव होय. मातृाचा भाव वााचे उदाहरण आहे. ेमभाव हा कांत भाव णून ओळखला जातो. ऋिषभाव
हा शांत भाव होय. यापैकी कोणाही भावाने भी करा, ाचे फळ जर िमळते. जो मनु ा भावनेने एखाा गोीकडे
पाहतो, तसा ाला सााार होतो. एक उदाहरण पा. एक हलवाई होता. तो िजलबी बनवून िवकत असे. ाबरोबरच मोा
मडात दही पण िवकायला ठेवत असे. एके िदवशी तो िजला तळत असताना एक कावळा सारखा दाा मडाजवळ
येऊन दात चोच माराचा य करीत होता. हलवायाने उलथणीा सहााने ाला सात ते आठ वेळा हाकलले. नंतर मा
कावाा लात आले की तो झारा आपापयत पोहोचतच नाहीये. हे पान ाची भीड चेपली व तो ा मडाा
काठावर बसूनच रािहला. हलवायाने हकलले तरी तो दूर जाईना. हलवायाने रागारागाने जवळचे एक भांडे उचलून कावाा
िदशेने फेकले. योगायोगाने नेम बरोबर लागला व कावाचा िशरोघात झाला. कावळा मन पडला. आपा हातून हा
घडली, या भावनेने हलवाई उदास झाला, रडू लागला व काम बंद कन बसून रािहला. एक साधू हे सव पहात होता. साधूने
तेथील िभंतीवर एक वा िलिहले, 'काग दही पर जान गवायो'. एक पांथथ, जो नुकताच चुकीा कागदावर सा केामुळे
बँकेने िनलंिबत केलेला कमचारी होता, तेथून जात होता. ाने हलवायाला िवचारले, की आज दुकान बंद आहे का? हलवायाने
िभंतीकडे बोट दाखवले. ा बँक कमचायाने ते वा 'कागद ही पर जान गवायो', असे वाचले. ाला वाटले की हे आपाला
उेशून िलिहलेले िदसते. तो खजील होऊन तेथून िनघून गेला. नंतर काही वेळाने अजून एक युवक तेथून जात होता. ाने ते



वा 'का गदही पर जान गवायो' असे वाचले व ालाही वाटले की हे आपाबलच िलिहले असावे. ाने नुकतेच एका
िवजातीय मुलीशी ल केले होते. कडक भावाा ाा विडलांना ते मा नसाने ांनी ाला घरात घेतले नते, परंतु
ेमळ भावाा आईने मा नवीन सुनेला ेमाने काही दािगने िदले. पण घरात थारा न िदामुळे राी ते दोघे एका
हॉटेलमे रािहले. सकाळी तो युवक जागा झाला, तेा ाा लात आले की पी दािगने घेऊन गायब झाली आहे.
एकाच वााचा अथ तीन वेगवेगा पाभूमीा लोकांनी वेगवेगळा वाचला कारण ांचा भावसंदभ वेगवेगळा होता.
भगवंत सांगतात, ा भावनेने जो मला शरण येईल, तसे फळ मी ाला देतो. एक संुदर भजन आहे. असे भजन िचतच
आढळते, जे भगवंत आपा भासाठी गात आहेत.

भाव का भूखा ँ म, बस भाव ही एक सार है |
भाव से मुझ को भजे तो, उसका बेडा पार है ||
अ धन अ व भूषण, कुछ न मुझको चािहए |
आप हो जाये मेरा बस, पूरण यह सार है ||
भाव िबन सुना पुकारे, म कभी सुनता नही ं|
भाव की एक टेर ही, करती मुझे लाचार है ||
भाव िबन सब कुछ भी दे तो, मै कभी लेता नही ं|
भाव से एक फुल भी दे, तो मुझे ीकार है ||
जो भी मुझ मे भाव रख कर, आते है मेरी शरण |
मेरे और उस के दय का, एक रहता तार है ||

दुयधनाने राजेशाही थाटमाट कन ीकृांना जेवावयास बोलावले, परंतु िवदुरजीबंरोबरच मी भोजन करीन, असे ीकृांनी
ाला सांिगतले. गजाने एक फूल अपण केले आिण भगवंत धावून आले.
गीतेा नवा अायात एक ोक आहे,
पं पुं फलं तोयम्,यो मे भा यित|
तदहं भुपतम्, अािम यतानः|
याचा अथ भ जी काही छोात छोटी वू सुा भीने अपण करतो, तेा मी ाचा ीतीपूवक ीकार करतो.
परमेराला वू काय अपण करणार! सवकाही परमेराचेच तर आहे. परंतु भाव मा आपला असतो. परमेराला तुी
कोणा नावाने पुकारता, ते महाचे नसून ामागील भाव महाचा असतो. भगवंत भावाचा भुकेला आहे.
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काः(ख्) कमणां(म्) िसं(म्), यज इह देवताः।
िं(म्) िह मानुषे लोके, िसभवित कमजा॥4.12॥

या मनु लोकात कमाा फळाची इा करणारे लोक देवतांची पूजा करतात. कारण ांना कमापासून उ होणारी िसी
लवकरच िमळते.

इथे देवता व भगवान यांतील फरक लात घेतला पािहजे. इ देवतेची आराधना कन लवकर िसी ा कन घेता येते.
देवता वरदान देताना हानी िकंवा लाभाची पवा करत नाहीत, जसे ाने कंुभकणाला सहा मिहने िनेचे वरदान िदले. देवतांची
तपा केावर भाला इत वर ांना ावाच लागतो, परंतु भगवान मा िपासमान आहेत. ांना भाा काणाची
पवा आहे. िपाकडे मुलाने जर मोबाईल मािगतला, तर िपता िवचार करेल, की खरंच मुलाला ाची जरी आहे का?, मोबाईल
िदाने अासाकडे दुल होऊन मुलाचे नुकसान तर होणार नाही ना?. दुकानदाराला मोबाईला िकमती इतके पैसे िमळाले
की तो मोबाईल मुलाा ाधीन करेल. देवता या दुकानदारासारा समजाात व भगवान हे परमिपता समजावेत णून
भगवंतांचीच आराधना नेहमी करावी.
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चातुव(म्) मया सृं(ङ्), गुणकमिवभागशः।
त कतारमिप मां(म्), िवकतारमयम्॥4.13॥

ाण, िय, वै आिण शू या चार वणाचा समूह, गुण आिण कम यांा िवभागाने मी िनमाण केला आहे. अशा रीतीने या
सृीरचना इादी कमाचा मी कता असूनही मला- अिवनाशी परमााला तू वािवक अकताच समज.

या ोकाबल नेहमी अनथ िनमाण कन दुपयोग केला जातो व ोभक िवधाने केली जातात. ामुळे भगवंतांना या
ोकातून काय सांगायचे आहे, हे नीट समजून घेतले पािहजे. संपूण सृी ही ाण, िय, वै व शू या चार वणानी
बनलेली आहे. सृीतील ेक घटकाचे, गुण व मानुसार या चार वणामे िवभाजन होते. उदाहरणाथ, गुणांनुसार पांमे
कबूतर हे ाण आहे तर कावळा हा शू आहे. कुाा योनी मधील एखादा कुा मिसडीज गाडीतून मालकाबरोबर िफरेल
तर दुसरा एखादा कुा गीत अासाठी भटकत राहील. ाा पूवकमानुसार ाला तशी थती ा होईल. याच सृीतील
पाषाण हा एक घटक आहे. कुशल मूितकाराला दगडाा पुिलंगाची वा ीिलंगाची यो जाण असते. ती ओळखून तो
मूतसाठी यो पाषाणाची िनवड करतो. दिणेकडे एका मंिदरात एक मूत अधवट अवथेत घडवलेली आहे. नवा
मूितकाराला ा पाषाणाचे िलंग बरोबर न समजाने मूत हवी तशी न घडाचे सांिगतले जाते.
उर कांड मे एक ोक आहे-
एक िपता के िबपुल कुमारा। होिहं पृथक् गुन सील अचारा॥
कोउ पंिडत कोउ तापस ाता। कोउ धनवंत सूर कोउ दाता॥1॥

कोउ सब धमरत कोई। सब पर िपतिह ीित सम होई॥
कोउ िपतु भगत बचन मन कमा। सपनेँ जान न दूसर धमा॥2॥

एकाच िपाचे अनेक पु एकसारखे नसतात. गुणकमाने ते िभ असतात.
एखादा िय तपा कन ाणही होऊ शकतो. राजा कौिशक ने तपया केली व ऋिष ा केले. पुढे तो राजष णून
ओळखला जाऊ लागला. ानंतर ाने महिष व िषही ा केले. तेच पुढे िवािम ऋषी णून ओळखले गेले.
महाभारतात कण हा सूतपु होता. दुयधनाने ाला अंगदेशचे राजपद देऊन िय बहाल केले व ामुळे राजकुमारांा
धमे भाग घेाची संधी ाला िमळाली. कमामुळे वण परवतन श आहे, हे यावन िदसून येते. पूवकमानुसार िविवध
योनीमंे ज िमळतो. ाबरोबरच कम कराचा अिधकार भगवंतांनी िदलेला आहे. कम कन े ा कराचे
ातं िदले आहे. गज व जटायू यांनी ा योनीमेच मो िमळवाचे उदाहरण आहे.

4.14

न मां(ङ्) कमािण िल, न मे कमफले ृहा।
इित मां(म्) योऽिभजानाित, कमिभन स बते॥4.14॥

कमाा फळाची मला इा नाही. ामुळे मला कमाचे बंधन होत नाही अशा कारे जो मला ततः जाणतो, ाला ही कमाचे
बंधन होत नाही.

गुणकमानुसार चातुव मीच िनमाण केले आहेत परंतु कमफलाचा मी िवचारही करत नाही, हे त जो जाणतो ाला कम
बाधत नाही.

4.15

एवं(ञ्) ाा कृतं(ङ्) कम, पूवरिप मुमुुिभः।



कु कमव तां(म्), पूवः(फ्) पूवतरं(ङ्) कृतम्॥4.15॥

पूवा मुमुंूनी सुा असे जाणूनच कम केली आहेत, णून तुही पूवजांकडून नेहमी केली जाणारी कमच कर.

माझा ज व कम दोी िद आहेत. तुाला सुा कम कराचा अिधकार व ातं ा आहे . तुी सुा िद कम
क शकता.

4.16

िकं(ङ्) कम िकमकमित, कवयोऽ मोिहताः।
ते कम वािम, याा मोसेऽशुभात्॥4.16॥

कम काय आिण अकम काय याचा िनणय कराा बाबतीत बुमान पुषही संमात पडतात. णून ते कमाचे त मी
तुला वथत समजावून सांगेन. ते कळले की तू अशुभापासून णजेच कमबंधनातून सुटशील.

इतरेजनांा कमािवषयी तुलना अथवा िनणय करापेा तःचे कम ततः जाणून घेणे हे महाचे आहे.

4.17

कमणो िप बों(म्), बों(ञ्) च िवकमणः।
अकमण बों(ङ्), गहना कमणो गितः॥4.17॥

कमाचे पही जाणले पािहजे आिण अकमाचे पही जाणले पािहजे. तसेच िवकमा चे पही जाणले पािहजे. कारण
कमाचे ताक प समजास कठीण आहे.

कम या िवषयाला बरेच आयाम आहेत, ावरच ाचे फळ कधी, कुठे, केा व कसे िमळेल हे ठरते. ही कमगती अंत गहन
आहे. ती तू ततः समजून घे.
१.पदाथ + िया. हे कृतीचे प आहे. पदाथ उ होतात, नाश पावतात. िया आरंभ होते व पूण होते. कृती कायम
बदलत राहते.
२.िया-कम. िया करताना 'मी करतो', असा कतपणाचा भाव िनमाण होतो, तेा ते कम बनते.
३.िविध-िनषेध. जे कम शाानुसार होते ते िविध कम व जे शाातील िनयम झुगान केले जाते ते िनिष कम.
४.शुभ-अशुभ. िनिष कमामे देखील शुभ, अशुभ कम घडून येते. शानात जाणे हे अशुभकम मानले जाते, परंतु
िविधनुसार ते करावेच लागते. मंिदरात परमेर दशनासाठी जाणे हे शुभ कम आहे. परंतु ान न करता देवालयात जाणे, हे
िनिष कम मानले जाते. िविधकम हे शुभ व िनिष कम हे अशुभ मानले जाते, जसे ान न करता मंिदरात जाणे अशुभकम
आहे.
५.काियक-मानिसक-वािचक.  काया, वाचा व मन या तीन गोी कम घडास सहाभूत असतात. सत् युगात मनात आलेला
पापी िवचार हा सुा पापकारक ठरत असे. परंतु किलयुगात मा मनात आलेला पापी िवचार पापास कारणीभूत ठरत नाही व
मनाने चांगला िवचार केास पुही ा होते.
गोामी तुलसीदासजीनंी टलेच आहे. -
किल कर एक पुनीत तापा।मानस पु होिहं निहं पापा।।
६.साक-राजस-तामस.  वर उेख केलेले सव कम हे या तीन ेणीमे ओळखले जाते.
७.संिचत-ियमाण-ार.  पूव जीचे कम हे संिचत. संिचतच ार बनून या जी भोगावे लागते. ियमाण णजे या
जी वतमानात आपाकडून घडणारा पुषाथ. एक सोपे उदाहरण घेऊ. बँकेत आपण वेगवेगा मुदतीा मुदत ठेवी
ठेवतो. एखादी मुदत ठेव तीन वषानी मॅुअर झाली. हे ियमाण झाले असे समजावे. ियमाण णजे भोगत असलेले भोग व
वतमानातील पुषाथ. ियमाण आपा पुषाथानुसार कमी-अिधक होत  राहते. आपा मृूसमयी जे ियमाण िशक
राहते, ते पुढा जीचे संिचत ठरते.



८.कमयोग-िनाम कमयोग-कम संास योग.  परमााीसाठी कम केले जाते तो कमयोग. िनाम कमयोगात
कमफलाचा ाग होतो. कमसंास योगात कतपणाचा भाव समा होतो.
९.िन-नैिमिक-का-िनिष-ायि-उपासना.  आपण सवजण या सहा कारांनी कम करीत असतो. पाचा
अायातील आठा व नवा ोकामे वणन केामाणे पहाणे, ऐकणे, श करणे, वास घेणे, भोजन करणे, चालणे,
झोपणे, इादी सव िन कम होत. िवाथ अास करतात, गृिहणी भोजन बनवते, इादी आपा वााला आलेले कम हे
नैिमिक कम होय. आपाला एखाा गोीची इा होते व ा इापूतसाठी आपण जे कम करतो ते का कम होय पूजा-
पाठ करणे, य करणे ही का कम होत. जे कम शााला अनुसन नाही, ते िनिष कम. िनिष कमाचा परणाम
टाळासाठी जे कम केले जाते, ते ायि कम. परमेरा जवळ बसून ाचे ान केले जाते, ती उपासना.
१०.कम-अकम-िवकम.  कम णजे सामा कम. ावेळी ती आसी िनमाण होते व खोटे बोलून िकंवा बेईमानी कन
एखादे कम केले जाते, ते िवकम. अकम हा एक योग आहे. हा गीतेचा मूळ भाव आहे. अकम समजून घेणे, हे काणकारी
आहे .एका सोा उदाहरणाारे अकम णजे काय हे समजून घेऊया. गाडीचे इंिजन णजे कामना समजूयात. गाडीचे चालणे
णजे िया समजूयात. घाट चढताना गाडीचे इंिजन चालू कन िगअर टाकावा लागतो तेा गाडी घाट चढू शकते. उतारावर
मा गाडीचे इंिजन बंद कन सुा गाडी चालू शकते. इंिजन णजे कामना.जीवनातही अशी थती येते जेा कामना समा
होते, कम आपोआप होत राहते.

जीवनात जेा भीचा संग िमळतो तेा कामना समा होते. कतपण नाहीसे होते व िनयत कम चालूच राहते. यालाच
अकम णतात. 
भाकडे कतृ भाव नसतो, कमफळाची अपेा नसते. तो भगवंताा कायात फ िनिम होतो. एका भाने गायलेले
संुदर भजन इथे उद्धृत केले आहे.

मेरा आपकी कृपा से, सब काम हो रहा है।
करते हो तुम कैया, मेरा नाम हो रहा है॥

पतवार के िबना ही, मेरी नाव चल रही है।
हैरान है ज़माना, मंिजल भी िमल रही है।
करता नही ंम कुछ भी, सब काम हो रहा है॥

तुम साथ हो जो मेरे, िकस चीज की कमी है।
िकसी और चीज की, अब दरकार ही नही ंहै।
तेरे साथ से गुलाम, अब गुलफाम हो रहा है॥

म तो नही ंँ कािबल, तेरा पार कैसे पाऊं।
टूटी यी वाणी से, गुणगान कैसे गाऊं।
तेरी ेरणा से ही, सब ये कमाल हो रहा ह॥

मुझे हर कदम कदम पर, तूने िदया सहारा।
मेरी िज़गी बदल दी, तूने करके एक इशारा।
एहसान पे तेरा ये, एहसान हो रहा है॥

तूफ़ान आंिधयो ंम, तूने ही मुझको थामा।
तुम कृ बन के आए, म जब बना सुदामा।
तेरे करम से अब ये, सरेआम हो रहा है॥

मेरा आपकी कृपा से, सब काम हो रहा है।
करते हो तुम कैया, मेरा नाम हो रहा है॥



इथे भ ीकृाला णतो आहे की भगवंता तूच कता आहेस. भ णतो, माझे नाव होते आहे पण करणारा तू आहेस. तो
णतो, माझी नाव वािशवाय नदीपार होते आहे, काही केािवनाच ेय सा होत आहेत. भगवंताा असाने ाला
सव काही िमळाले आहे आिण आता कसलीच गरज उरली नाही. तो पुढे णतो, "भगवंता मी तुझे गुणगान करास असमथ
आहे तरी माा बोबा बोलाने गातो आहे." ेक वेळी ाचा एकमेव आधार असणाया भगवंतांचा, ाचे संपूण आयु
बदलून टाकणाया भगवंतांचा तो ऋणी आहे. तो णतो, "भावसागरातील वादळातून तूच मला वाचवलेस. जा मी सुदामा
झालो ता तूच ीकृ होऊन धावलास." तो पुनः पुा गातो की कैा तूच कता आहेस आिण नाव मा माझे होते आहे. 

असेच आणखीन एक ी. हनुमानसादजी पोार यांचे एक संुदर भजन आहे.

कर णाम तेरे चरणो ंम लगता ं अब तेरे काज ।
पालन करने को आा तब म िनयु होता ं आज ॥

अर म थत रह मेरी बागडोर पकड़े रहना ।
िनपट िनरंकुश चंचल मन को सावधान करते रहना ॥

अयामी को अः थत देख सशंिकत होवे मन ।
पाप वासना उठते ही हो, नाश लाज से वह जल भुन ॥

जीवो ंका कलरव जो िदन भर सुनने म मेरे आवे ।
तेरा ही गुनमान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे ॥

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अर भर िमलंू सभी से तुझे िनहार ॥

ितपल िनज इय समूह से जो कुछ भी आचार कं ।
केवल तुझे रझाने, को बस तेरा ही वहार कं ॥

इथे देखील भ णतो, भगवंता तूच कता करिवता आहेस, तुा चरणकमलाशी रान मी तुझे काय कारेन. तूच मला माग
दाखव आिण माा चंचल मनाला सावध राहास मदत कर. तूच माा इा आिण वासनांचा नाश करास मदत कर. सव
ािणमाांा गंुजारवातून तुझेच गुणगान माा वणी पडो. सवाभूती तूच आहेस याची िचती मला येवो. माा इंियांारे जे
काही वहार होतात ते मााकडून फ तुा रंजनासाठी होवो.

ा कायासाठी माझी िनयुी परमेराने केली आहे ते कम मी करत आहे, या भावनेने जे कम होते ते अकम.

4.18

कमकम यः(फ्) पेद्, अकमिण च कम यः।
स बुमानुेषु, स युः(ख्) कृकमकृत्॥4.18॥

जो पुष कमामे अकम पाहील आिण अकमा मे कम पाहील, तो मनुांमे बुमान होय आिण तो योगी सव कम
करणारा आहे.

ही गो समजास कठीण आहे. एका कथेारे ही जाणून घेऊ.
जंगलात एक तपी महाा राहत असत. ांनी पोपटाचे एक अनाथ िपू पाळले होते. एकदा जंगलात भयंकर तूफान आले,
तेा साधू आसरा शोधत जवळा गावात पोहोचले. संपूण गावही नदीा पुराने वेढले होते. दूर एका टेकडीवर एक



िमणिमणता िदवा िदसत होता. साधू महाराज ा िदशेने गेले. एक गिणका ंगार कन झोपडीा दारात उभी होती. साधू
महाराज आपा झोपडीत आसरा घेणार नाहीत व आपा हातचे अही  हण करणार नाहीत, हे जाणून गिणकेने ांना
समोरा झोपडीत थांबास सांिगतले व कोरडा िशधा ांना पोहोचवला. साधू महाराज स झाले व काही िदवस तेथे रािहले.
ते रोज गिणकेला ईराा गोी सांगत. संगतीचा गिणकेवर परणाम झाला व ितने साधुमहाराजांना दीा देाची िवनंती
केली. साधुमहाराजांनी ितला सांिगतले, की आधी तू या पोपटाला राम राम णायला िशकव. असे सांगून दीा देाचे ांनी
टाळले. गिणका ा पोपटाला घेऊन आपा झोपडीत आली व रोज िदवसभर ाला 'राम राम' बोल णून िशकवू लागली.
इकडे साधूचे ल रोज गिणका काय करते, िताकडे कोण कोण येते, जाते याकडेच लागून रािहले. एके िदवशी गिणकेला
साप चावला व ती जोराने िवळली. ते ऐकून साधुमहाराज धावले. परंतु ते ठेच लागून डोावरच पडले व गताण झाले.
ितकडे गिणकाही मरण पावली. यमाा दरबारात साधूने पािहले, तर गिणका रांगेत ांापुढे उभी होती. शेवटचे दहा िदवस
िता मुखातून राम नामाचा जप होत होता. ामुळे िचगुाने िदलोकांत ितला पाठवले. अंतसमयी साधूने गिणका का
िवळली, याचे िचंतन करीत ाण सोडला होता ामुळे ाला पुा धरतीवरच पुनज िमळाला. साधूने जीवनभर तपा
केली तरी अंतकाळा भावाने ाचे आयुभराचे अकम कम झाले आिण ाला पुा तपा करासाठी पुनज ावा
लागला. गिणका मा जीवनभर आपा वााला आलेले कम पार पाडत रािहली. अंतकाळी साधूा वचनावर ा ठेवून राम
राम णत पोपटाला िशकवत रािहली. अंतकाळी घेतलेा रामनामाने ितचे कम देखील अकम झाले. ितचा अंतसमयीचा भाव
ितला िद लोक दान कन गेला.
कोरोना काळामे अगरवाल समाजातफ  जेवणाा थाा हॉटलमे पोचवा जात असत. काही लोकांनी ांना मदत
कराची इा दिशत केली, तेा अगरवाल समाजाने ांना शंभर थाा पोहोचवासाठी िदा. परंतु ा लोकांनी
आपा राजकारणी पाचे नाव लावून ा थाांचे वाटप केले. बघावयास गेले तर हे पु कम िदसते, परंतु अशाकारे
दुसयांचे ेय आपा नावावर घेणे हे पाप कमच होय.

4.19

य सव समाराः(ख्), कामसविजताः।
ानािदकमाणं(न्), तमाः(फ्) पतं(म्) बुधाः॥4.19॥

ाची सव शासंमत कम कामनारिहत व संकरिहत होत असतात, तसेच ाची सव कम ानप अीने जळून गेली
आहेत, ा महापुषाला ानी लोक ‘पंिडत’ णतात.

कम करता करता अकमाची ाा जाणून जो अकम क लागतो, ाची भगवान ुती करतात.

4.20

ा कमफलासं(न्), िनतृो िनरायः।
कमिभवृोऽिप, नैव िकिरोित सः॥4.20॥

जो पुष सव कमान मे आिण ांा फलांमे आसी पूणपणे टाकून तसेच सांसारक आय सोडून देऊन परमाात
िन तृत असतो, तो कमामे उम कारे वावरत असूनही वािवक काहीच करत नाही.

िनाम कम करणारे योगी तीन कारचे असतात. कमयोगी हे कमाला य मानून ते करत असतात. ानयोगी हे जड व चेतन
यातील फरक जाणून घेतात व िववेक बुीने कम करतात. भयोगी हे सव कम ीकृांना अपण करतात व अशा कारे ते
ितघेही परमपदाला पोहोचतात.

ोरे
१.िनमलाजी - मंिदरामे आरतीसाठी थांबतो. परंतु पूण ल का लागत नाही?.
तुमचे मन संसारात  असते व तुी मंिदरामे फ िया करता. मन सावधान कराचा अास करा. अास आिण



वैरा याने मन ताात  ठेवता येते.

२.के.डी िसंगजी - िवकम िनिष आहे का?
हो. िनितच. चहा िपाची सवय आहे. जर चहा नाही िमळाला, तर चोन चहा ायला. णजेच आसी इतकी ती आहे
.मग हे कम िनिष होणारच. 

३.बजरंगजी - िवकम णजे पाप?
असंच काही िनित णू शकणार नाही. गो अशी आहे की आसीमुळे जी गो करायो नाही ती केली जाते ता ते
िवकम होते.

४.मंजूजी - आजकाल कशातच मन लागत नाही. ासाठी काही उपाय सांगावा.
परमेरािवषयी ांना ेम आहे अशा लोकांा संगतीत राहावे. चांगली पुके वाचावीत. संग करावा. टीी पहात असाल
तर सासू सुनेची खडाजंगी न पाहता, संार, आथा ही चॅने पहावीत. यामुळे वृी चांगली बनते. िदवसभर नामजप करावा.

५.िवमलाजी - आपण सांिगतामाणे संांतीा िदवशी दान क शकलो नाही तर काय करावे? नंतर केले तर चालते का?
संांतीा पवाचे मह असते. ािदवशी दानाचा संक सोडून दानाची वू अथवा धन वेगळे ठेवून ावे व नंतर सोयीनुसार
ाचे दान करावे. हे सव परमेराची इा मानून करावे.

६.सुिमतजी - योग, ाणायाम आाक शी जागृत करतात. िसी िमळवासाठी गृहथ काय क शकतात?
अा मागावर चालणारे लोक िसीनंा अडथळाच समजतात. कंुडली जागृत कन देणारी आठ अथवा पंधरा िदवसांची
िशिबरे ,या गोी ठीक नेत. ही दीघकाळची साधना असते. ात िनयम पालन कटााने करावे लागते. मन, शरीर पूणपणे
संयिमत करावे लागते.

७.आशाजी - काही कामे अशी असतात, की ती तः करावीच लागतात. मग ावेळी भाव कसा ठेवावा?
पिहली गो णजे जे काम करतो ते शरीराने करतो हे लात ावे. आई, पी, सून या पांमे माझे जे दािय आहे,
ानुसार कामाची पूत करावी. कतपणाचा ाग करावा. कमफलाचाही िवचार क नये.

८.कांताजी - जर भावच महपूण असतो, तर मग सुतक असताना पूजा पाठ का करत नाहीत?
शुभ कम करताना शााचे संिवधान लात ावेच लागते. िवाथ शाळेत िशकाा भावनेनेच जातो. तरी िनयमामाणे
ाला शाळेचा गणवेश घालावाच लागतो. तसेच आहे हे.

९.अंजूजी - गीता परवाराशी जोडले गेानंतर मी पूव ा संथेत काम करत होते, तेथे आता माझे मन लागत नाही. ामुळे
वाईट वाटते.
आयुात वेगवेगळे टे असतात. संथेमे सामािजक काम करणे, हा तुमा आयुातील पिहला टा होता. लहान मुलांना
आपण खेळणी देतो. मोठी झाावर ा खेळांिवषयीची ांची आसी िनघून जाते .जेा एखादे मोठे योजन िमळते,
तेा छोा योजनांिवषयी आथा राहत नाही. तुी तुमचा कायािवषयीचा भाव मजबूत ठेवा. ही एक साधना आहे. एखाा
कायाशी तुी मनाने चांगले जोडले जाता, तेा काही कालावधीनंतरही  तुी पुा ा कायाशी िनमपणे जोडले जाऊ
शकता.

१०.शशीभैा - लोक पशुपी पाळतात हे पाप आहे की पु?
शाानुसार फ गाईचे पालन करणे हे पु कम सांिगतले आहे. पांना िपंजयामे ठेवणे ही अयोच गो आहे. गोीत
सांिगतामाणे साधू महाराजांनी पोपट पाळला होता परंतु ांनी ाला िपंजयात ठेवले नते. तो मु होता. केवळ तो
अनाथ असामुळे साधू महाराजांनी दया भावाने ाचे पालन केले होते.

११.मेखलाजी - आा हा परमााचा अंश आहे, तर मग मी चुकीचे काम कसे क शकेन?
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हे पहा, िवद्युत िदाा आतमे इले िसटी असते. ही ा बची चेतना आहे. ब मे िबघाड झाास आग लागू
शकते. तसेच जड शरीरात कम कराची शी परमाा देतो. ा शीचा उपयोग िकंवा दुपयोग कराचे ातं
आपाकडे आहे.

१२.गोिवंदजी - ापारात नफा कमावणे हे कोणते कम ओळखले जाते?
हे नैिमिक कम आहे. हे धमानुसार आहे. परंतु नफेखोरी करणे, जरीपेा जा नफा िमळवणे, काळा धंदा करणे हे िवकम
आहे.

समापन ाथनेने कायमाची सांगता झाली.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


