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মেনর সংযম, আস, কম  ও কৃিতজাত ণিলর য়া
আমােদর কৃিত িনধ ারণ কের।

ভগবীতার চত দশ অধােয়র িবষয় হল িতনট েণর িবভাগ যাগ এবং এখােন বণ না করা হেয়েছ িকভােব আমােদর
মন আমােদর বন্ধু হেত পাের এবং শত্ও হেত পাের। বলা হেয়েছ সুখ এবং সাফল িকভােব এেক অপেরর
সােথ সংযু।

িবেবচন সট আনুািনক াথ না এবং দীপ লন কের  হল।

এই অধায় আমােদর মন, কৃিত এবং মেনর য়া সে বুঝেত সাহায কের। মন হল মানুেষর
সবেথেক শশালী হািতয়ার যা মানুেষর বন্ধু হেত পাের আবার শত্ও হেত পাের। িযিন মনেক িনয়ণ করেত পােরন
িতিন সফল হন, সাফেলর সাধনায় মেনর সংযম িনতা েয়াজনীয়। সাফল িক এবং কন লােক সাফেলর অেষণ
কেরন ?

সফলতা মানুেষর জীবেনর একট পূণ  সাপান। সবাই সফল হেত চান। বস্ত গত িবষেয় হাক বা অন কান
িবষেয় হাক সুেখর জন মানুষ সাফেলর অেষণ কেরন। সবাই সুখী হেত চান। সুখ জীবেনর এমন একটা অবা
যখােন বাথা বা দুঃখ থােক না।

েতক আকাা এবং কেম র উৎস হল সুখ। আমরা সুেখর সান কির কারণ আমরা অপূণ  সাধ, দািয় এবং
কতেবর বাথা বা দুঃখ অনুভব করেত চাইনা। যারা পিরপূণ েপ সন্ত  তােদর আমরা সফল বেল ধের নই।

েতেকরই সুেখর িভ িভ মাপকাঠ থােক। িকছ  লাক সানািেত সুখী হন, একট ছা পরীােত থম হেল
সুখী হয় এবং কউ যা অজন কের তার জন শংিসত হেল সুখী হয়। িকছ  লাক নত ন দতা এবং ানাজেন সুখ
খুেঁজ পায় যা তােদর সুখী ও তৃ কের। কউ চর অথ  অজন কের বড় াসাদ কনার জন, িবলাসবহ ল জীবন
যাপেনর জন এবং সব িকছ  িনেজর দখেল রাখার জন যা তােক তৃ করেব এবং এটাই তার সফলতার মাপকাঠ।
আমােদর িনজ কতব এবং দািয় পালন করা েয়াজন যমন একট ছাের দািয় হল রাজ পড়ােশানা করা এবং
িশক কতৃ ক দ অনুশীলন সূণ  করা। যিদ এই কতবিল অসূণ  থােক তাহেল ভিবষেত ক ভাগ করেত

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



হয়। এই কিল আমােদর দুঃখ ও পীড়ার কারণ হয়।

 মেনর অিরতা িবাির সৃ কের এবং কাম ল অজন থেক মনেক িবচ ত কের। মন এবং তার সৃ
িতবকতােক সংযত রাখেত হেল আমােদর মেনর য়া সে বুঝেত হেব যা
ীভগবান এই অধােয় বাখা কেরেছন।

দুই ধরেনর ছােদর কথা ধরা যাক একদল যারা ৮০% নর পেয়েছ আর একদল যারা ৯০% এরও বশী নর পেয়েছ।
দুইদল ছােরই বুমা ায় একইরকম। এই দুই দেলর পাথ েকর কারণ হল েচার ধারাবািহকতা। থম দল
পড়ােশানায় অিনয়িমত, কখনও অেনকণ ধের পেড় আবার কখনও একদম পড়ােশানা কেরনা, যখােন িতীয়
ধরেনর ছােরা িনয়িমত ভােব পড়ােশানা কের তা অ কেয়ক ঘার জনই হাক না কন। থম ধরেনর ছােদর
ত লনায় এেদর মানিসক সংযম অেনক বশী।

য কান সফলতা অজেনর জন েচার ধারাবািহকতা ও অধাবসায় অত পূণ  এবং তা একমা মানিসক
সংযম ারাই া হয়। িক কের আমরা মেনর ওপর এই িনয়ণ আনেত পারব যােগর এই অধােয় সই ােনর
বাখা কেরেছন। এই যােগ মেনর কৃিত এবং তােক সংযত রাখার  বণ না করা হেয়েছ। 

একইভােব গীতা পিরবােরর ােসও িকছ  ছা আেছন যােদর গীতার াক শখার েচায় ধারাবািহকতা রেয়েছ আবার
িকছ ছাের মেধ সটা নই। উভেয়ই শখার জন উম ভােব চা কেরন িকন্ত  থম ধরেনর ছােরা খুব
সহজভােবই গীতার াকিল ক কের ফেলন।

14.1

ীভগবানুবাচ

পরং(ম্) ভূয়ঃ(ফ্) বািম, ানানাং(ঞ) ানমুমম্
যজ্াা মুনয়ঃ(স্) সেব , পরাং(ম্) িসিমেতা গতাঃ॥1॥

ীভগবান বলেলন - আিম আবারও বলেবা সকল ােনর মেধ  (এবং) সেব াম ান, যা জেন সম
ঋিষরা এই জগৎ থেক পরম িস লাভ কেরেছন (মু)।

ীভগবান বলেলন এই ান িতিন আেগও বহ বার িবতরণ কেরেছন তবুও িতিন বার বার তার পুনরাবিৃ
করেবন কারণ এই পরম ান সহজেবাধ নয় এবং তা দয়ম করাও সহজ নয়।

একট কািহনী বলা যাক।

এক মা তার বাােক জার কের খাওয়াল যিদও িশট িকছ েতই খেত চাইিছল না। িতিন তার িপছেন তাড়া
করিছেলন এবং খাইেয় যােলন, যতণ না স তার েয়াজনীয় পিরমােণর খাবার খাল। এেে িতিন িশটর
েয়াজন তার থেকও বশী অবগত িছেলন। পরেমরও জানেতন য এই ােনর কথা অজুেনর বার বার শানা
েয়াজন তার িনেজর িবাি দরূ করার জন। একজেনর চািহদা ও েয়াজন সব দা সমান হয় না। উদাহরণপ,
একজন িবলাসবহ ল অািলকায় বাস করেত চাইেত পােরন িকন্ত  তার েয়াজন কবলমা একট ঘর। একইভােব
আমরা কেয়ক িমিনেটর জন ধান করেত চাইেত পাির িকন্ত  কৃতপে ধােনর কাম ফল পেত গেল আমােদর
আরও দীঘ  সময় ধের তা করা উিচত। গীতার সব অধায়িল শখার পর কউ মেন করেত পাের স গীতা সে ানী
িকন্ত  এই িবশাল এবং পরম ানেক গভীরভােব জানেত গেল তােক ধারাবািহক ভােব তহ াকিলর চচা করেত
হেব এবং তা বুঝেত হেব।

পরেমর অেনক ধরেণর যােগর বাখা কেরেছন িকন্ত  িবেশষ জার িদেয়েছন কম েযােগ যেহত  মানব জীবন তার
কেম র উপর সূণ ভােব িনভর কের। গীতা হল ােনর সমু যার মেধ বাপক এবং গভীর দশ ন রেয়েছ। অেনক
সাধুরা যমন আিদ শরাচায , রামসুখদাসজী, বভাচায জী, মধুসূদন সরতীজী এবং আরও অেনেক তােদর ভাষ



রচনায় তা িবািরত ভােব িলেখেছন। এই ানী মিনষীরা এেককট াক নানা উপােয় নানা ভােব বাখা কেরেছন।
গাীজী সব দা বলেতন িতিন তার সম সমসার সমাধান গীতার মেধই খুেঁজ পান ।

ান লাভ করা সহজ িকন্ত  তার েয়াগ কঠন। একজন গীতার অিন িহত ান উপলি করেত পােরন িকন্ত  সই
ান িনেজর জীবেন এবং কেম  েয়াগ করা অত দুহ। 

েয়া িহ ানমভাসাজ্ানাানং িবিশষেত ।
ধানাৎ কম ফলতাগাগাািরনরম্ ।।১২.১২।।

াদশ অধােয়র াদশ ােক ী ভগবান বাখা কেরেছন অসেচতন হেয় অভাস করার থেক ান য়। ােনর
থেক তারঁ ধান য়তর এবং কম ফলতাগ ধান হেত । তাই ান তখনই সিতকােরর কােজ লােগ যখন কউ তা
িনেজর জীবেন েয়াগ কের। যমন কউ যিদ গীতা থেক অজত ান িনেজর জীবেন েয়াগ কেরন তাহেল িতিন
তার েতক সমসার সমাধান খুেঁজ পােবন। েয়াগ ছাড়া ান শ মা এবং অথ হীন।

িবধং নরকেসদং ারং নাশনমানঃ ।
কামঃ াধথা লাভােদতয়ং তেজৎ ।।১৬.২১।।

ষাড়শ অধােয়র ২১ নং ােক ী ভগবান বেলেছন কাম, াধ এবং লাভ হল নরক েবেশর িতনট দরজা। তবুও
সবার জীবেনই াধ এবং অনান আেবেগর অিভতা হয়। আধাক পেথ কাম, াধ এবং লাভ বজন একা
আবশকীয়, ধীের ধীের অভাস কের তা আয় করেত হয়। অতএব যিদও একলে আয় করা কঠন তবুও আমােদর
অধাবসােয়র সােথ গীতাল ানেক জীবেন েয়াগ করেত হেব। পিব ধম িল ছাড়াও ান আমরা িবিভ ভােব
পেয় থািক যমন অংক, িবান, নতৃ, কলা, সীত ইতািদ। পরেমর ঘাষণা কেরন য ভগবীতাল ান সব
রকম ােনর থেক । যখন সানী ব এই পরম ান লাভ কেরন িতিন তার বগত এবং পশাগত জীবেনর
সম চাপ ও সমসাজাত দুঃখ থেক মু হন যেহত  িতিন এই জগেতর িত অনাস থােকন।

িচরায়ী সুখ হল দুঃখ, আন এবং পীড়ার ভয় থেক মু হওয়া যা অবেশেষ আমােদর পরম সুেখর িদেক িনেয় যায়।
য সাধুরা খাদ, বাসান, পিরধান এবং অনান িবষয়বস্ত র িত আস থেক মু তারা এই পরম ােনর েয়াগ
সে জেনেছন এবং তারা এই তােগর পথ অনুসরন কের শষ পয  পরম িস লাভ কেরন অথ াৎ এই জগত
থেক মু লাভ কেরন।

14.2

ইদং(ঞ) ানমুপািত, মম সাধম মাগতাঃ
সেগ িপ নাপজায়ে, লেয় ন বথি চ॥2॥

এই ােনর আয় িনেয় যারা আমার ধািম কতা লাভ কেরেছ, (তারা) মহাকািহনীেতও জ নয় না এবং
মহালেয়ও দুঃখ পায় না।

ীভগবান বেলন এই ােনর অভাস ারা আমরা সম আস থেক মু হেত পাির যার ারা
আমােদর জীবাা পরমাার সােথ এক হেয় যায় এবং তারঁ সােথ আমােদর পাথ ক থােক না।

ত তং ভ ্বা গ েলাকং িবশালং ীেণ পুেণ মতেলাকং িবশি ।
এবং য়ীধম মনুপা গতাগতং কামকামা লভে ।।৯.২১।।

নবম অধােয়র ২১ নং ােক িতিন বেলেছন গ েলাক া হেলই য কউ িচরিদেনর জন দুঃখ ও পীড়ামু হেব
এমনটা নয়, কারণ তার পুণকেম র ফল শষ হেয় গেল তােক আবার এই মরজগেত জ িনেত হেব, িকন্ত  এই পরম
ান ারা মা লাভ হয় ও জ মতৃ  চ থেক মু পাওয়া যায়।



এই পরম ান আমােদর মতৃ যণা থেক মু দয় এমনিক পিৃথবী িবনাশকােলও সই যণা থেক মুলাভ হয়।
আসই হল সব দুঃখ ও পীড়ার কারণ। মতৃ পথযাী মানুষ তার বন্ধুবাব, পিরবার এমনিক অেনক সময় শত্েদর
কথাও িচা কের। এই পরম ান য কান আস থেক মু সহজতর কের এবং মনুষ শরীর থেক শািপূণ  ভােব
িনমেণ সাহায কের।

14.3

মম যািনম হদ্ , তন্ গভং(ন্ ) দধামহম্
সবঃ(স্) সব ভূতানাং(ন্ ) , তেতা ভবিত ভারত॥3॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! আমার আিদ কৃিতই উৎপিল (এবং) আিম এেত আার গভ াপন কির। তা
থেক সম াণীর জ হয়।

এই ােক পরমাার কৃিতর বাখা করা হেয়েছ। বদা দশ েন বস্ত জগতেক মায়া বলা হেয়েছ যখােন সাংখ
দশ েন এেক কৃিত বলা হেয়েছ। এখােন তারঁ কৃিতেক বাখা করা হেয়েছ।

ময়াধেণ কৃিতঃ সূয়েত সচরাচরম্ ।
হতনােনন কৗেয় জগিপিরবতেত ।।৯.১০।।

নবম অধােয়র ১০নং ােক ী ভগবান িনেজেক কৃিতর অধীক েপ বণ না কেরেছন িকন্ত  এখােন িতিন সম
সৃর িপতাপ ( জগত িপতা ) এবং কৃিতেক এই িবের মাতা বেল (  জগত মাতা ) ঘাষণা কেরেছন। কৃিতেক
জড় ( ানহীন ) বেল গণ করা হয় এবং পরেমরেক চতন (  জীবন শ ) বেল। কৃিত তারঁ িনেদেশ এই িবেক
সৃ কের। যমন একট বদুিতক পাখার সাধারণ ভােব কাজ করেত হেল িবদুেতর েয়াজন, সই একইভােব কৃিতও
ততণ িনয় থােক যতণ না পরেমর তােত সঠকভােব কাজ করবার জীবনীশ দান কেরন (  চতন )।

14.4

সব েযািনষু কৗেয় , মূতয়ঃ(স্) সবি যাঃ
তাসাং(ম্)  মহেদািনঃ(র্ ) , অহং(ম্) বীজদঃ(ফ্) িপতা॥4॥

হ কুীনন! সম াণীর মেধ য সম দেহর জ হয় তার আিদ কৃিত হল মাতা (এবং) আিমই িপতা িযিন
বীজ াপন কেরন।

ীভগবান বারংবার বেলন য যত সৃর অ আেছ িতিন হেলন তােদর িপতা এবং কৃিত তােদর মাতা। াচীন
শািলেত যমন বলা আেছ জীব সার ৮৪ ল যািন (  জািত ) রেয়েছ, তারা যমন ভােব জ হণ কের
সই িভিেত তােদর চার ভােগ ভাগ করা হয়।

জরায়জু : মােয়র গেভ যােদর জ যমন মানুষ, নপায়ী ানী।

অজ : িডম থেক যােদর জ যমন সরীসপৃ, পাখী।

উজ : মাট থেক জ যমন গাছ।

দজ : ঘাম, মল মূ থেক জ যমন পত।

এইভােব সব জীব সার অ িতিন কৃিতর মাধেম িনয়ণ কেরন।



14.5

সং(ম্) রজম ইিত, ণাঃ(ফ্) কৃিতসবাঃ
িনবি মহাবােহা, দেহ দিহনমবয়ম্॥5॥

ওহ মহান! স, রজ (এবং) তম কৃিত থেক উদ্ভূত - এই ( িতন) ণিল অিবনর আা।(জীবাা) দেহ।

পূব বত াক পয  িতিন বণ না কেরেছন এই িব িক ভােব তির হেয়েছ। এই ােক পরমাা মেনর কৃিত,
জীবসমূেহর েতক কেম র উপায় ও কারণ এবং এই িবের সব  য সকল
ঘটনা ঘেট চেলেছ তার কারণ সে আমােদর আেলািকত কেরেছন।

ন তদ পৃিথবাং বা িদিব দেবষু বা পুনঃ ।
সং কৃিতৈজমু ং যেদিভঃ সািভৈণঃ ।।১৮.৪০।।

উপেরা ােকর অথ  হল পৃীেলাক এবং অনান লােক বতমান িতট উপাদান িতনট ণ ারা সৃ  যথা সাক,
রাজিসক, তামিসক ণ যা কৃিতর অগ ত। এই ণিল জীবেদর কামনা ারা বন কের। তারা আােক তােদর
কামনা এবং কম  িদেয় আািদত কের। এই জীবাােক মু করেত সত ান অজন করা িনতা েয়াজন।

িতনট ণ হল যথােম –

সাক ণ – এর সােথ ধািম কতা জিড়ত। এখন একজন িক ভােব ধািম কতা িনপণ করেবন। িতিন ষাড়শ
অধােয় বাখা কেরেছন।

অভয়ং সসংানেযাগববিিতঃ ।
দানং দম য াধায়প আজবম্ ।।১৬.১।।

ধািম কতার ২৬ ট দবী ণ িতিন ষাড়শ অধােয় িবশদভােব বেলেছন যথা িনভয় হওয়া, দেয়র পির, অিবচলতা,
দান, আ সংযম, তা, ান এবং সীিত ইতািদ।

রাজিসক ণ – এই েণর বিশ হল লাকজন, জিনসপ, ান এবং আরও অেনক িকছ র সােথ সংেযােগর
অনুভূিত, কামনা িনবিৃর এবং কেম র পিরনিতর আকাা।

তামিসক ণ -  এই েণর কাশ হয় অতা, আলস, অকার এবং সূণ  অতা যা ান ও বুর অভাবেক
কট কের।

এই িতনট ণই কৃিতজাত। েতক জীেবর মেধই এই িতনট ণ িবিভ মাায় অবান কের। বতমান ধান ণট
একজেনর ব িনপণ কের, যমন অেনেকর মেধ বতমান রাগ, লাভ এবং কাম তার নিতবাচক িদকট উন্মু
কের, আবার িনভকতা, সততা, সতবািদতা একজেনর ইিতবাচক আেবগিলর উপিিত বাঝায়। এই
ণিল আসর সৃ কের।

রামায়েণর একট সুর গ এই ণিলেক গভীর ভােব বাঝার জন আেলাকপাত কের। একদা রাবণ, কুকণ  এবং
িবভীষণ এই িতন ভাই ভ  ার জন কেঠার তপসায় ম িছেলন তােত খুশী হেয় িতিন আিবভূত হেলন এবং তােদর
বর চাইেত বলেলন। তারা সবাই হ বহ  একই বর চাইেলন যা হল “সানা”।

িবভীষণ িছেলন সাক , িতিন চাইেলন “সা…না” অথ াৎ কান িনা নয়, অতা থেক জাগেত চান িতিন, এখােন
িনা অতা, িবম এবং কামনােক ইিত করেছ। িতিন তার জীবেনর কৃত উেশ বুঝেত চাইেছন, নায়পরায়ণতার
পথ অনুসরণ করেত চাইেছন, ীরােমর ভ হেত চাইেছন এবং িনার মত অনথ ক িবষেয়র আরাধনা কের জীবন ন



করেত চাইেছন না।

রাবণ িছেলন রাজিসক , অপরপে িতিন “সানা” অথ াৎ ণ  চাইেলন যা মতা, যশ, বস্ত গত কামনার তীক। িতিন
উপেদবতােদর িনয়ণ করেত পারেতন। িতিন বুমান ব িছেলন, সম পিব ধম ের ান তার আয় িছল
িকন্ত  সই ান অনুসরন কের একজন উম ব হওয়ার মতা তার িছল না। আজেকর আধুিনক সমােজও,
আমােদর অবগত থাকা উিচত য, একজন মতাবান ব সব সময় ভাল নাও থাকেত পােরন, তার মতা এবং পদ
বাবহার কের িতিন দুনিত হেয় পড়েত পােরন যা তােক ভ ল কেম র পেথ পিরচািলত করেত পাের। বািহক ান
লাভ য যেথ নয় িতিন তার কৃ উদাহরণ।  সম পিব ধম ের ান তার িছল তবুও িতিন ীরােমর মতা
সে সূণ  অবিহত থেকও সীতা মাতােক অপহরণ কেরিছেলন কারণ িতিন কামনায় অতিধক পিরমােণ আস
িছেলন। এর ফল হেয়িছল তার সবংেশ িবনাশ। অতিধক পিরমােণ রাজিসক ণ মেনর উপর িনয়ণ হািরেয় ফলার
িদেক পিরচািলত করেত পাের এবং িবিভ কামনায় মন আস হেয় যেত পাের। একজন ব মতা এবং অেথ র
আকাা কের তাই তার অপূণ  সাধিলর শৃল তােক দুঃখ ও পীড়ায় িনমত কের। রাবেণর ান িছল িকন্ত  িতিন
সই ান েয়াগ করেত পােরন িন কারণ তার অেনক বশী বস্ত গত কামনা িছল। অেনক সময় কারও িমর িত
লালসা থাকেত পাের এবং িম খাওয়ার সই অিনয়িত ইাটাই হল রাজিসক ণ।

কুকণ  িছেলন তামিসক , িতিন “সানা” অথ াৎ িনা চাইেলন, এটা এক কার বরট ন করা, যেহত  কউ ঘুম
অবায় তার আকাা মটােত পাের না। এটা িনছক অতার ফল। এই ধরেণর লােকরা ভাল কাজ ও ম কােজর
তফাৎ করেত পাের না।

যখন এক ব অকার ঘের থােকন িতিন  দৃর মতা হারান এবং পেড় যাওয়ার ভেয় কান িদেকই আর এক পা
এেগােত পােরন না । এইভােব অতিধক তমেণর ভােব একজন বর দৃ অ হেয় পের এবং িচাও
িবািকর হয়।

দিড় িদেয় য কান একট জিনস যমন কের বাধঁা যায় এই িতনট ণ তমন ভােব আােক বিহিব ের
সােথ বঁেধ রােখ। এমনিক সাক বও একট ণ  শৃল ারা আব থােক আর রাজিসক রৗপ এবং
তামিসক লৗহ শৃল ারা।

14.6

ত সং(ন্) িনম লাৎ , কাশকমনাময়ম্
সুখসেন বািত, ানসেন চানঘ॥6॥

হ পাপহীন অজুন! এই ণিলর মেধ স উপাদানট িনম ল (পির) হওয়ার কারেণ, কাশক (এবং)
অপিরবতনীয়। (i) (শরীরেক) সুেখর আস এবং ােনর সােথ সংযু কের।

যিদও সণ অজন করেত হেল ধািম ক হেত হয় ও ভাল কাজ করেত হয় তবুও তা আসর িদেক পিরচািলত
কের। ী ভগবান এখােন উেখ কেরেছন য কান একট ণ অন ণিল ছাড়া িবদমান থাকেত পাের না,
উদাহরণপ যখন কউ য কেরন িতিন সুকম  কেরন যা তােক সুখ াির িদেক িনেয় যেত পাের িকন্ত  যিদ
কউ এই সুেখর কারণিলেত আস হেয় পেরন যমন িবলািসতা, অপত হ ইতািদেত এবং
ইাকৃতভােব একই কম  আবার  কেরন, তাহেল িতিন তার রজণ বৃ কেরন, িকছ  ে তমণও বৃ
পায়। এট একট দু চ।

আমােদর িনতেপ মেন রাখা উিচত সুখ হল দুঃেখর িবপরীত িকন্ত  গয় সুখ বা আনের কান িবপরীত হয় না,
তা অপািথ ব। ী ভগবান জার িদেয় বেলেছন যিদ কউ বিহঃ উৎেসর কােছ সুেখর সান কের তাহেল তার আস
জায় যার ারা স এই মায়ার জগেত আব হয়।

সুেখর দুইট প হয়।



সুখ - কউ বিহঃ উৎেসর কােছ সুেখর সান কের এবং আস গঠন ারা এই মায়ার জগেত আব হয়
যমনট ী ভগবান জার িদেয় বেলেছন। আমরা এটাও জািন দুঃেখর িবপরীত হল সুখ, এইরকম পািথ ব
কামনা থেক কউ সহেজ পিরাণ পায় না। 
আন – এটা পরম সুেখর অনুভূিত যা কখনও কারও মন থেক সরােনা যায় না যেহত  এটা ঐিরক
আস ারা ল হয়। এেক পরমানও বলা হয়, যা অিবনাশী এবং যা জাগিতক বন থেক মু কের।

উপিনষেদর একটা গ বলা যাক।

তেকত  নােম এক ছা কুল থেক িবদা লােভর পর অত অহংকারী হেয় উঠল। বািড় িফের এেল স তার
িপতার সব েরই উর িদেত পারল একমা িবদার ে নীরব থাকল।

তাই ােনর সাধনা করা ভাল িকন্ত  শংসা াির জন যিদ স অধীত িবদায় আস হেয় পের তাহেল সই আস
আােক এই বস্ত  জগেতর সােথ বেঁধ ফলেব। আমােদর ল হওয়া উিচত সাক েণরও আস পিরতাগ করা
কারণ এটাও বস্ত  জগেতর সােথ আমােদর বন কের।

অেনেক রাজ িতলক কাটেল, ত লিসর মালা পরেল, মের গেল, নানা আচার এবং ধময় অনুান করেল তা িনেয় গব 
কের, যা িকন্ত  তার িবনতার পিরচয় নয় যেহত  তা ভিণতা মা। এটা এই জগেতর সােথ তােদর আসেকই দশ ন
কের।

আমােদর ল হওয়া উিচত সাক েণও আস পিরতাগ করা তাহেল আমরা নাতীত (িযিন িতনট
েণরই আস তাগ করেত পেরেছন) হেত পারব।

14.7

রেজা রাগাকং(ম্) িব , তৃাসসমুবম্
তিবািত কৗেয় , কম সেন দিহনম্॥7॥

হ কুীনন! রেজাণেক (আপিন) িবেবচনা কন যা তৃা ও আস সৃ কের। িতিন মূত  আােক কেম র
সংযু ারা আব কেরন।

যার আস আেছ িতিন রজণী িকন্ত  ী ভগবান আমােদর কম  করেত বেলেছন। এটা আমােদর মেন
িধািবভ তির কের, কম  করায় কান ভ ল নই িকন্ত  ঐ কেম  আস হেয় যাওয়া হল রাজিসক হওয়ার কারণ।

এখােন তৃা বলেত অেশষ তৃােক বাঝােনা হেয়েছ আর স কথাটর অথ  হল আস। অিতির কামনা
িবেমর সৃ কের। িকন্ত  রেজাণ ম নয় কারণ িকছ  আস রণামূলক ।

একট দশম ণীর ছাের উদাহরণ নওয়া যাক য পদাথ  িবদা িনেয় কম জীবন  করেত চায়, স পদাথ  িবদা
িনেয়ই পড়ােশানা  করেব। যিদ তার আহ তির হয়, তাহেল স এই িবষেয় গভীর ান লাভ করেব এবং অবেশেষ
স একজন েফসর বা পদাথ  িবানী হেব। এেত তার একট আস জােব যা তােক জনিয় করেত পাের এবং
শংসা পাওয়ার জন রণা িদেত পাের।

গীতা ােস যিদ িশক কান সাধকেক অিডও পাঠােনার জন শংসা কের তাহেল একটা আস জায় এবং
সাধকট িশেকর মেনােযাগ আকষ ণ করার জন আরও সুর ও সীত যাগ কের আবিৃ করেত থােক। অপরপে
যিদ িশক তািরফ না কেরন তাহেল সাধক ভদয় হন এবং াস করা ব কের দন এবং এইভােব িতিন গীতা
শখার যাায় ইিত টােনন। এইভােব কান কেম  আস কখনও কখনও রণােপও কাজ কের।

যাইেহাক, এটা ভেবিচে করেত হেব এবং এটাই যন কেম র একমা কারণ না হয়। আস ততণই থাকুক যতণ
তা রণার উৎস হয়, এটা এত তী হওয়া উিচত নয় য বাধা সৃ কের। যাই হাক, সাবধান হেত হেব যেহত  এটা



একট িপল ঢাল যখােন লের িত অিতির আস আােক সংসােরর সােথ আেপেৃ বেঁধ ফলেত পাের।

14.8

তমানজং(ম্) িব, মাহনং(ম্) সব েদিহনাম্
মাদালসিনািভঃ(স্ ) , তিবািত ভারত॥8॥

আর হ ভরত অজুন! তমণ (আপিন) িবেবচনা কন যা অতা থেক উদ্ভূত সম অবতারেক লু কের।
িতিন পরমান, অলসতা এবং ঘুেমর ারা (যারা দেহর সােথ তার সেক িবাস কেরন) আব কেরন।

তমণ অতার সূচক। সাধারণ মানুষেক তােদর ইার িবষেয় িকছ   জাসা ারা তােদর অিন িহত ধান
ণটর বাপাের অদৃ লাভ করা যায়। যিদ কউ বেলন –

িতিন িশা হণ করেত চান – সণ ধান
িতিন কম ব থাকেত চান (  খলাধুলা, হাটঁা ইতািদ) – রজণ ধান
িতিন কবলমা খেত আর ঘুমােত চান – তমণ ধান

তমস হল সূণ  অতা এবং িবম, যমন একট িলত বািত মাটা কেল ঢেক রাখেল তা অকার পথেক
আেলািকত করেত পাের না, তমনই তমণ ান, বু, সুখ এবং সব ইিতবাচক অনুভূিতিলেক িবেমর কেল
আািদত কের রােখ।

মাদ শটর অথ  হল তামার যা কতব তা না করা অথবা িকছ  করা যা সঠক নয়। যমন  পিরবােরর সকেলর জন
যিদ কারও রাা করার কথা থােক এবং স সই ুধাত পিরবােরর জন তখন রাা না কের অথবা শীেতর রােত খাবােরর
আেগই কউ আইসম খায় ইতািদ।

আলস শটর অথ  হল অলসতা। সঠক সমেয় কম  না করা বা ভিবষেতর জন তা ফেল রাখােক অলসতা বেল।
উদাহরণপ িকছ  ছা ঘুম চােখ ােস আেস এবং পুেরা সময়টা হাই ত লেত থােক, কেয়ক িমিনট পের চেলও যায়।
খলাধুলােতও এই ছােরা অংশহন কের না এবং িনয় থােক।

িকছ  লােকর অভাস আেছ কাজ না কের ফেল রাখা এমনও লাক আেছ যােক ফান নর িদেত বলেল স বেল পেরর
িদন দেব, এইভােব একটা সরল কাজ যা তুিন করা যায় তাও তারা ফেল রােখ। এরা এমন য চশমা পিরার করার
কট কুও করেত চায় না, এরা সারাণ ধু বেস থােক আর দরূদশ ন অবেলাকন কের । যখন মা খেত ডােক তখন তারা
রাাঘের খেতও যায় না বর মােকই খাবার িনেয় যেত হয় তােদর কােছ কারণ তারা গম খলায় বা।

েতকট বর মেধই এই িতনট েণর িকছ  অংশ থােক, িকন্ত  সই ব িনেজেক একট ণ থেক অপর েণ
উীত করেত পাের যমন রাজিসক থেক সাক অথবা িনেজেক তামিসক েণ পিততও করেত পাের। য ণট
একট বর মেধ বশী পিরমােণ থাকেব তাই তার কৃিত িনধ ারণ করেব। এই ণই তার মনেক ভািবত কের তার
কম  করােব। যিদ সণ বশী থােক তা মানুষেক সাক িহসােব পিরিচত কের। কারও ভাবনা িচা তার কম  ারা
িতফিলত হয় যা পয ায়েম ঐ িতনট েণর ভাব ারাই ঘেট।

সট হির কীতন ও েার পেব র মাধেম সমা হল।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


