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વાાના અિતવનું ગુઢ રહય

સુંદર મના અષાઢી મેઘની અિવરત ધારા અને આવા મેઘા થી સંતુ અને ખુશ થયેલા મોરલા ઓના ટહુકાર વચે સુંદર
મના સાજંના સમયે 15માં અયયના િવવેચન સનો ારંભ થયો પરંપરાગત રીતે દીપ જવલન ,ાથના ,ગુ વંદના અને
હનુમાન ચાલીસા ના પઠન બાદ આજના િવવેચન નો ારંભ થયો.
ગુ ા ગુ િવણુ ગુદેવો મહેરા ગુ સાાત પર તમય ી ગુવે નમઃ
સોમવારના િદવસે ગુપૂિણમાના અનમોલ પવ છે અને આવા સુંદર પવના પૂવ આપણે અયાય 15 નું િચંતન કરીએ છીએ
કે જ ેજગતગુ ભગવાન ીકૃણ ારા આપણને કહેવામાં આયો છે ી કૃણ વંદે જગતગુ અષાઢ માસની પૂિણમાએ
ાર ેવાદળો જળ ભરલેા હોય છે યાર ેચંમાના દશન આપણને દુલભ હોય છે જો આવા સમયે આપણને ચંમાના દશન
થઈ ય તો આપણને વયં ને આપણે વય ભાયશાળી સમએ છીએ તે જ માણે જ ેલોકોને વનમાં ીમદ ભગવદ્
ગીતા િત િજાસા ગિત છે અને સંસારમાં ચાલવા વાળા આ નાનકડા યાસમાં તેઓ પહોચંી ગયા છે તેમની ગુપૂિણમા
સાથક થઈ ગઈ છે કારણ કે ગીતા જવેા ગુ એમને અનાયાસે જ ા થઈ ગયા છે માટે જ એમના વનમાં ગુપૂિણમા
ખૂબ જ મહવપૂણ છે કારણ કે ગીતા જવેો ંથ એમના ગુ થાન ઉપર પહોચંી ગયો છે ાર ેંથ જ ગુ બની ય છે
તો એનાથી વધુ સાથક વાત બી કઈ હોઈ શકે આ ગુપૂિણમા િનિમે ગુને વંદન કરીને જગતગુ ભગવાન ીકૃણ
આિદ ગુ ભગવાન મહેર આિદ શંકરાચાયથી લઈને વામી ગોિવંદ ગીરી મહારાજ ના ચરણોમાં ણામ કરીને
આજના િવવેચન સ નો ારંભ કરીશું
ભગવાને જ ેપાછલા ોકમાં વાત કરી છે આપણે પહેલા તેને સમ લઈએ ભગવાને કાપિનક સંસાર કે વૃ ની આવૃિ
આપણા સામે જવેી રીતે તુત કરી છે કે જનેું મૂળ ઉપરની તરફ અને તેની શાખાઓ નીચેની તરફ હોય અને તેનો િવતાર
એટલો બધો મોટો હોય કે તેનો આિદ ાં છે અને અંત ાં છે તે પણ આપણે સમ શકતા નથી. એની બધી જ શાખાઓ
ઉપર નીચે વચે ાંય પણ કોઈપણ રીતે જમે જમે તેમાં ગુણ િસંિચત કરતા જઈએ છીએ તેમ તેમ આ શાખાઓ વધતી જ
ય છે અને આમ એક અદભુત વૃનું વણન કયુ છે અને આ સંસાર ને માયાપી વૃ તરીકે આપણે કાપી શકીએ છીએ
અને એને કાપવાની કુહાડી કઈ છે એ પણ આપણને ભગવાને બતાયું છે, અને ભગવાને કું છે કે વૈરાય જ એક મા
ચીજ છે કે જ ેઆવા વૃને કાપી શકે છે. આપણે વનના માયાપી વૃને કાપવા માટે આપણે વૈરાય આપણા વનમાં
લાવવો જરી છે. આ િસવાય કોઈપણ વતુથી માયાપી વૃ કપાતું નથી. યાર પછી ભગવાને આ માનવ વન કેવા
કાર ેએ પરમાા નો અંશ છે એ પરમાા ાં રહે છે, તેનું પરમધામ ાં છે ,એ કેવી રીતે કાિશત છે, આ બધી જ વાતો
આપણને સમવી છે .ભગવાને આગળ કહેવાનું ારંભ કયુ કે આ વ અને આ શરીર નો સહયોગ િવયોગ કેવી રીતે થાય
છે? આ જ ેપરમાા છે , આ જ ેઆા છે એ જ પરમાાનો અંશ છે. એ પુષોમ કે જ ેએક નાનકડંુ બીજ છે તે આપણી
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



અંદર વેશ કર ેછે. બાકી શેષ શરીર પંચ મહાભૂતોથી જ બનેલું છે. આ કૃિતથી ા થયેલું આપણું શરીર છે કારણ કે
કૃિત પણ પંચમહાભૂતોથી જ બનેલી છે. તેનું નાનકડંુ વપ આપણે આપણા શરીરમાં જોઈ શકીએ છીએ. આ સારા હ
મંડલ ,તારા સવ આપણી અંદર જ િવામાં છે અને આ પંચમહાભૂતોના િસવાય પણ મન બુિ અને અહંકાર આ ણ પણ
કૃિતથી આપણને ા થાય છે. ભગવાને તે પણ સમયું છે કે કુલ મળીને આઠ ચીજો આપણને કૃિતથી ા થાય છે
,અને નવમી ચીજ છે તે વયં પરમાા છે. જ ેઆપણા શરીરમાં આવીને વસી ગયેલા છે. કૃિત તો બનાવેલી તો છે ભગવાને
જ .પરંતુ પોતાની જ બનાવેલી કૃિતને આધીન થઈને જ ેબીજ પ આા છે તે કૃિતના આધીન થઈને એક ઉદાહરણ
પે આપણને દેખવા મળે છે.  તેના માટે આપણે એક ઉદાહરણ જોયેલું કે આપણે ગાડી ખરીદીએ છીએ તે પછી એ ગાડી
તો ડ ાઇવર ચલાવે છે અને માિલક પાછળ બેસે છે પરંતુ ડ ાઇવરના જ ેસારા અને ખરાબ ગુણો છે તેનો આનંદ તેના સુખ દુઃખ
આ બધું પણ માિલકે પણ ભોગવવું પડે છે તે આપણે જોયું છે આમ ભગવાન આ વ અને શરીરનો સંયોગ કેવી રીતે થયો
તે સમવતા આઠમા ોકમાં કહે છે
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શરીરં(ય્ઁ) યદવાોિત, યચાયુામતીરઃ।
ગૃહીવૈતાિન સંયાિત, વાયુગધાિનવાશયાત્॥૧૫.૮॥

વાયુ ગંધના થાનેથી ગંધને જ ેરીતે હણ કરીને બી થાને લઈ ય છે, એ જ રીતે દેહ આિદનો વામી વાા પણ જે
શરીરને છોડે છે, એ શરીરમાંથી ાણો ારા મન સમેત ઇિયોને લઈને, પછી જ ેશરીરને પામે છે, એમાં ય છે.

જ ેકાર ેવાયુ ગંધના થાનેથી ગંધને હણ કરવા વાળી યિ સુધી લઈ ય છે તે જ કાર ેઆ શરીર નો જ ેવામી છે,
તજે વાા છે, કે જ ેઈરનો પણ અંશ છે .એ જ કાર ેાર ેશરીરને છોડે છે તો પંચમહાભૂતો નું આ શરીર બળી ને
ભમ થઈ ય છે અને પંચ મહાભૂતો માં િવલીન થઈ ય છે.  જ ેકાર ેપહેલા મૃત શરીરને અિ ને સોપંી દીધું આ શરીર
અિમાં ભમ થઈ ગયું અને તેમાંથી મા રાખ અને હાડકા જ બચે છે તે પણ છેવટે પાણીમાં વહાવી દેવાય છે ગંધ વાયુ
સાથે ઉપર ચાલી ય છે આ જ કાર ેઆ આખું શરીર પંચ મહાભૂતોમાં િવલીન તો થઈ ય છે પરંતુ તેનું મન કે જ ેઆા
સાથે છે તે મનને ચોટંી રહે છે યાર પછી આ જ મનને ધારણ કરીને આા જ ેશરીરમાં વેશ કર ેછે યાં મનને પણ સાથે
લઈને જ ય છે આ કાર ેમન બુિ અહંકાર શરીરમાં વેશ કર ેછે. આ આાને શુતા તે મન ઉપર પર પણ િનભર
કરતો હોય છે કે તે મન કેટલું શુ હતું તેના ઉપર પણ િનભર કર ેછે કે તમારો જમ કઈ યોની માં થયો છે
જ ેકાર ેસોનાની શુતા ઉપર િનભર કર ેછે કે અલંકાર કેટલો સુંદર અને શુ બનશે હવે આ અલંકાર 22 કેરટેનું હશે
અથવા 20 કેરટેનું હશે પણ તે તેની શુતા ઉપર જ િનભર કર ેછે 24 કેરટેના અલંકાર તો બની જ નથી શકતા કારણ કે તે
તરત જ વળી જશે અને યોય રીતે બની પણ નહી ંશકે આ જ કાર ેઆપણું મન પણ પૂણિવશુ બની જશે તો તે પણ
પરમાામાં મળી જઈ શકશે આ કાર ેતમારા શરીરમાં શું બનવાનું છે તે તમાં મન જ ેતમારા આગળના શરીરમાંથી
મળેલું છે તેના ઉપર િનભર કર ેછે પરંતુ માનવ જમ એવો જમ છે કે ાં તમે સવ ચીજો થી ઉપર ઊઠીને તમારા પોતાના
િવવેક અને સગતા થી ની કરી શકો છો માનવ વન બહુ જ અમૂય છે માટે જ કહેવામાં આયું
બડે ભાગ મનુય તને પાવા સુરત ંથાની ગાવા
આ આપણે મા મનુય વનમાં જ સમ શકીએ છીએ અય કોઈ જ યોની માં નથી સમ શકતા ગાય કેટલું પણ પિવ
ાણી છે પરંતુ તેની બુિ એટલી પણ નથી કે તે સમ શકે કે તેણે કઈ િદશામાં જવું છે આસુરી સંપદા તરફ જવું છે કે દેવી
સંપદા તરફ જવું છે મુિ તરફ જવું છે કે બાર બાર પુનજનમાં લેવા તરફ જવું છે આ બધું જ િનભર થાય છે આપણા આ
વનના વાસ ઉપરથી માટે જ માનવ વન બહુ જ ભાયશાળી છે કે આપણને અયાર ેા થયું છે અને આપણે િવવેક
પૂવક આ વનમાં આપણને પોતાને સુધારીને ભવ પાર ભવસાગરને પાર કરી શકીએ છીએ

15.9

ોં(ઞ્) ચુઃ(સ્) પશનં(ઞ્) ચ, રસનં(ઙ્) ાણમેવ ચ।



અિધાય મનાયં(વ્ઁ) િવષયાનુપસેવતે॥૧૫.૯॥

આ વાા ો, ચુ, વચા, રસ, ાણ અને મનને આયે એટલે કે એની સહાય લઈને જ િવષયોને સેવે છે.

જ ે કાર ે મનમાં ઈછા થઈ કે માર ે ખાવું છે તો ભના સંદેશો પહોચંશે તો ભ કહે છે કે ઠીક છે તે સંદેશો હાથને
પહોચંાડશે હાથ રસગુલુ ઉઠાવશે અને મોઢાની અંદર મુકશે તો રસગુલા નો વાદ ભને મળશે મનમાં જ ેિવષય આવે છે
તે પાંચ ઇિયોના માયમથી શરીરમાં પહોચંે છે િવષયોના સેવન આ પાંચ ઇિયોના માયમથી થાય છે કારણ કે આા
અયાર ેકૃિતને પૂણ રીતે આધીન છે જ ેકાર ેડ ાઇવરના મનમાં આવે છે કે માર ેબે િમિનટ માટે ગાડી રોકવી છે તો માિલકે
પણ રોકાવું જ પડે છે માિલક કશું જ કરી શકતા નથી આગળ ડ ાઇવર કહેશે કે મને ઊંઘ આવે છે તેથી માર ેચા પીવી પડશે
તો શેઠ પણ કહે છે કે ઠીક છે તું પણ પી લે સાથે હંુ પણ ચા પીવું છંુ આ કાર ેશેઠ પૂરપેૂરા ડ ાઇવરને આધીન રહે છે
ડ ાઇવર ના તરીકાથી જ તેમણે પણ ચાલવું પડે છે તેવી જ રીતે આ વાતમાં પણ પૂરપેૂરો પાંચ ઇિયોને આધીન થઈને
ઇિયોના કહેવા માણે જ ભોગ ભોગવે છે ચાહે તે સારી હોય કે ખરાબ હોય. જવેી રીતે પિત પીનો સંગ થઈ ય છે
તેવી જ રીતે આપણા શરીર અને આાનો પણ સંઘ થઈ ય છે બંને એકબી માટે પૂરક બની ય છે જ ેકાર ેારે
પીના મનમાં એમ થાય છે કે આજ ેમાર ેિસનેમા જોવું છે પરંતુ પિતની જો ઈછા ન હોય છતાં પીની ઇછા ને માન
આપીને પણ તે િસનેમા જોવા ય છે કારણ કે આ તેની પીની ઈછા છે અને તેને પૂરી કરવી પડે છે આ જ રીતે પી એ
પણ જો કારલેાનું શાક બનાયું છે અને પિતને કારલેાનું શાક પસંદ નથી છતાં પણ તે હણ કરી જશે કારણ કે તેને ભૂખ
લાગી છે આ કાર ેપિત પી બંને પરપર પૂરક બની ય છે તેવી જ રીતે આ આા અને શરીર પણ એકબી માટે
પૂરક બનીને એક બંને એકબીના ભાવ હણ કરતા રહે છે. તેવી જ રીતે જો પીના મનમાં સાડી ખરીદવાની ઈછા થાય
છે તો પિત પોતાનું ેિડટ કાડ  લઈને સાથે ચાલે છે પી ાં સુધી સાડી ને પસંદ કર ેછે યાં સુધી પિત ચૂપચાપ બેસીને બધું
જોયા કર ેછે એને તે ગમે છે કે નથી ગમતું એ એણે કહેવું પણ પડે છે પી પૂછશે કે આ સાં છે તો પિતએ તેનો જવાબ પણ
આપવો પડે છે એને આવું કરવાની કોઈ ચી ન હોય છતાં પણ િચ દેખાડવી પડે છે કારણ કે બંનેએ એકબીનો વીકાર
કય છે અને સહયોગ પણ બયો છે આ જ કાર ેઆાને પણ શરીરનો વીકાર કય હોવાથી શરીરના બધા જ િવષયો કે
ઉપભોગોને સાથે રહીને વીકારવા પડે છે તેને જોવા પણ પડે છે.
જ ેયિને આાના પનું ાન થઈ ય છે કે આા શું છે અને શરીર શું છે? આા શરીર નથી આા અલગ છે અને
શરીર પણ અલગ છે મા બંનેનો સંયોગ જ થયો છે આા નું કંઈ પણ કામ નથી ગાડી તે જ ચાલી રહી છે કે ધીમી ચાલી
રહી છે શેઠ તો બસ પાછળ બેઠેલા છે જો ગાડી તે જ ચાલે છે અને કોઈ દુઘટના ઘટે છે તો શેઠને પણ વાગવાનું છે, આ
જ રીતે શરીરની ગાડીમાં બેઠેલા પરમાાનો જ ેવાા છે તેણે પણ બધું જ ભોગવવું પડે છે કારણ કે તે પણ સાથે સાથે
ચાલે છે પરંતુ આા કે જ ેભગવાનનું વપ છે તે તમને કોઈ રીતે બાયા કરતો નથી અગર તમે કહેશો કે આ બધું જ
ભગવાનની ઈછાથી થઈ રું છે મારા ખરાબ કામો કે જ ેહંુ ખરાબ કામો કરી રહેલો છંુ મને કોઈ નુકસાન પહોચંાડે છે મને
કોઈ ગાળ દે છે અથવા તો એમ કહે કે આ બધું ભગવાનની જ ઈછાથી થઈ રું હતું પણ આવું નથી આમાં ભગવાનની
કોઈ જ ઈછા હોતી નથી ભગવાન તો મા આા વપે શરીરની અંદર વીરા જલેો છે અને મા સાી ભાવથી બધું જ
જોઈ રો છે કે આપણું શરીર શું કરી રું છે તમે તમારા મનની ઈછાઓને પૂરી કરવા માટે પાંચેય ઇિયોનો ઉપયોગ
કરતા રહો છો. તમારા મનને પણ િવવેક ગૃત જ છે અને તેને પણ બુિ મળેલી છે જો બુિ નો િવવેક ગૃત હશે તો
તમારા મનમાં કોઈ જ ખરાબ કાય કરવાની ઈછા થશે તો િવવેક તમને રોકી લેશે અગર તમારી ઈછા છે કે તમારા ારા
સારા કમ કરાય અથવા તો ખોટા કમ કરાય આ બધું જ ભગવાન જ કરાવે છે તેવું નથી તમાં મન અને તમારી િવવેક
બુિ જ તમારી પાછળ પાંચ ઇિયો ારા આ બધું કરવાને માટે ેિરત કરી રહી છે તમારી કૃિત જ તમને સારા કે ખોટા
કમ કરવા માટે ેિરત કર ેછે તમાં શરીર તેની સાથે ચાલે છે આ જ ાન સૌથી આવયક છે.

15.10, 15.11

ઉામતં(મ્) િથતં(વ્ઁ) વાિપ, ભુનં(વ્ઁ) વા ગુણાિવતમ્।
િવમૂઢા નાનુપયિત, પયિત ાનચુષઃ॥૧૫.૧૦॥



યતતો યોિગનૈનં(મ્), પયયાયવિથતમ્।
યતતોઽયકૃતાાનો, નૈનં(મ્) પયયચેતસઃ॥૧૫.૧૧॥

શરીર છોડીને જતો, શરીરમાં િથત રહેલો, િવષયોને ભોગવતો કે ણેય ગુણોથી જોડાયેલો હોવા છતાંય, વાાના યથાથ
વપને અાનીજનો નથી ણતા, કેવળ ાનચુ ધરાવનાર િવવેકશીલ ાનીજનો તેને તવથી ણે છે.
ય કરનારા યોગી જનો પણ પોતાના દયમાં િથત આ આાને તવથી ઓળખી શકે છે; પરંતુ જમેણે અંતઃકરણ શુ
નથી કયુ, એવા અાનીજનો તો ય કરતા રહેવા છતાં પણ આ આાને નથી ણી શકતા.

ી ભગવાન કહે છે કે એવા જ ેયોગીજનો છે કે આ આા શરીરને છોડીને ય છે અથવા તો બી શરીરમાં િથત થાય છે
અથવા તો િવષયોને ભોગવવા પડે છે આવો સમજવા વાળો ગુણોથી યુ વાતમાં તે પોતાના વપને ણે છે પરંતુ જ ે
મૂઢ મનુય છે તે આ બધું કશું સમ શકતો નથી જણેે પોતાના ાન ચુ ને ખુલા રાયા છે, પોતાની િવવેક બુિને
ગૃત કરી છે, અને આવા ાનપી નેોથી જ ેજોવે છે એવા ાની જ આ બધું સમ શકે છે ,ણી શકે છે કે વાતવમાં
સંયોગ શું છે અને આનો િવયોગ કેવી રીતે થાય છે. અને આમાં મન,  બુિ, અહંકાર અને પંચેિયો અને પંચમહાભુતોનું શું
મહવ છે . વળી પરમાાથી ા આા અંદર કેવી રીતે બેઠેલો છે આ બધું સમજવાને ય કરવાવાળા યોગીજનો જ છે
તે વયમ આવી પિરિથિતમાં પરમાા તવનો અનુભવ કરી લે છે. પરંતુ જમેણે પોતાનું અંતઃકરણ શુ નથી કયુ તેવો
અિવવેકી મનુય આવા ય કરવા છતાં પણ આવા તવના અનુભવને પામી શકતો નથી.
આપણી ચેતના ગૃત છે કે નહી ંઆપણે મનુય વનમાં આયા પછી પણ ારકે કશું જ ણતા નથી આપણે િબલકુલ
મૂડ બની જઈએ છીએ બા રીતે િવચારીએ છીએ કે ખાઓ પીઓ અને મોજ કરો એ શરમની િજંદગીથી વવાનું છે પરંતુ
અંદર એ જોવાનું કે આ બધું શું બની રું છે આવી ઉસુકતા જનેામાં ગી જણેે પોતાના ાન ચુઓ ખોલીને અંદર શું
ચાલી રું છે તે ણવાનો યાસ કર ેછે તે યિ એ ણી શકે છે કે આપણી અંદર તો આા છે જ ેઆા છે તે જ હંુ છંુ
શરીર તો કૃિતથી ા થયેલું એકમા ઉપહાર છે કે જ ેથોડાક િદવસો માટે જ આ આાની સાથે છે હંુ ખરખેર આ શરીર
નથી હંુ આા છંુ ન હંુ આંખ છંુ ન હંુ કાન છંુ ન હંુ મન છંુ કે ના હંુ બુિ છંુ હંુ તો પરમાાનું એક વપ છંુ .
શીવો હમ શીવો હમ
મારી અંદર ભગવાન િશવનો વાસ રહેલો છે ી ભગવાન કહે છે કે જ ેિશવ વપ છે તેની યાિ શું છે?

15.12

યદાિદયગતં(ન્) તજેો, જગભાસયતેઽિખલમ્।
યચમિસ યચાૌ, તજેો િવિ મામકમ્॥૧૫.૧૨॥

સૂયમાં રહેલું જ ેતજે આખા જગતને ઉળે છે, જ ેતે ચંમામાં છે અને જ ેઅિમાં છે - એને તું માં જ તજે ણ.

ી ભગવાન કહે છે કે સૂય ને ા તજે થી આખો િવ કાશમાન બની શકે છે બધો જ કાશ આપણને સૂયનારાયણ
ારા પૃવી ઉપર ફેલાતો જોવા મળે છે આ જ કાશ ચંમાં પણ છે અને તે જ કાશ અિમાં પણ છે ભગવાન કહે છે કે
આ તજે ને તું માં જ તે જ ણ .  તજે આા એ જ કાશ નું પ છે જ ેતારી અંદર છે .જ ેકાર ેધરતીમાં માટે સૂય ઉનો
મૂળ તો છે, તે જ કાર ેાંડની ઉ નો તો પણ એ જ પરમાાનું પરમ તવ છે કારણ કે સૂયને પણ કોઈક તો
કાશમાન કરી રું છે ને તેને કાશમાં કરવાવાળું કોઈક તો કારણ હશે ને?  જ ેરીતે કોઈકે સુંદર ઘિડયાળ પહેરી હોય ,
અને તેની ઉપર તેની કંપનીનું નામ લખેલું હોય પરંતુ એ કંપનીને પણ બનાવવા વાળું કોઈક તો હશે ને જ ેઆપણે નથી
ણતા કે એ કંપની બનાવવાનું કોણ છે એક ઉદાહરણ પે જોઈએ આપણે ટાટાનું નમક ખરીદીએ છીએ તો શું એ મીઠંુ
રતન ટાટા પોતે બનાવે છે ના તેમણે સારી યોજના અને યવથા બનાવી છે કે તેમના ારા મીઠંુ બને પણ છે અને પેક
થઈને આપણા ઘર સુધી પહોચંી પણ ય છે તો શું આપણે તો પણ આપણે તેને ટાટાનું મીઠંુ જ કહીએ છીએ આ જ કારે
કોઈ પણ કામ કરવા પાછળ બહુ મોટી યંના હોય છે એ જ કાર ેપૂરા ાંડને ચલાવવા માટે પણ કોઈક યંના છે જે
કામ કરી રહી છે અને તે આપણો માિલક આપણો પરમાા જ આ બધું જ સુપેર ેચલાવી રહેલા છે

15.13



ગામાિવય ચ ભૂતાિન, ધારયાયહમોજસા।
પુણાિમ ચૌષધીઃ(સ્) સવાઃ(સ્), સોમો ભૂવા રસાકઃ॥૧૫.૧૩॥

તથા હંુ જ પૃવીમાં વેશીને પોતાની શિથી સઘળાં ભૂતોને ધારણ કં છંુ અને રસવપ એટલે કે અમૃતમય ચંમા
બનીને સઘળી વનપિતઓને પોષણ આપું છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે હંુ જ એ તવ છંુ જ ેઆ પૃવી તલ ઉપર પોતાની શિથી સમત િવને ધારણ કં છંુ હંુ જ પૃવીમાં
િવ થઈને મારી સમત શિઓ થી ાણીઓને ધારણ કં છંુ અને હંુ જ ચંમાં બનીને સમત ઔષધીઓ અને
વનપિતઓને પુ કરવાનું કામ કં છંુ સૂય અને ચંમાં પણ મારા જ તે જ થકી કાિશત છે ચંમાં ને પોતાનું તજે તો છે જ
નહી ંતે સૂયના તજેથી જ કાિશત થાય છે તે જ કાર ેસૂયનું તજે પણ પરમાાથી જ છે આ કાર ેસારા િવને અને
ાંડને હંુ જ સંચાિલત કરી રો છંુ
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અહં(વ્ઁ) વૈાનરો ભૂવા, ાિણનાં(ન્) દેહમાિતઃ।
ાણાપાનસમાયુઃ(ફ)્ પચાયં(ઞ્) ચતુિવધમ્॥૧૫.૧૪॥

સવ ાણીઓનાં શરીરમાં િથત રહેલો હંુ જ ાણ અને અપાનથી સંયોયેલ વૈાનર અિ વપ થઈને ચાર કારનાં
અને પચાવું છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે ાણીઓના શરીરમાં રહેવા વાળો ાણ એટલે કે હંુ જ જ ેાસ અને ઉછવાસ ારા ાણ અને
અપાન ની િયા ચાલે છે જ ેમારી અંદર જઠર રાગણી પે છે કે જ ેચારયે કારના અય બચાવવાનું કામ કર ેછે તે હંુ જ છંુ
અહી ંઆગળ સમવતા અને ના કયા ચાર કાર હોય તે ભગવાન સમવે છે
અ ચાર કારના હોય છે
૧) ભોજય અ 
જ ેઅને દાંત ારા ચાવીને ખવાય છે તેવા અને ભો અ કહેવાય છે
૨) પેય અ 
જ ેઅય પીવાય છે જમે કે છાશ દૂધ ઇતયાદી
૩) ચોયા અ
જ ેઅનય ચૂસીને ખવાય છે જમે કે કેરી શેરડી વગેર ે
૪) લે અ
જ ેઅને ચાટીને ખવાય છે જમે કે ચટણી અને મધ આમ આ ચાર કારના અને જ ેપચાવે છે તે જઠરાગની પણ હંુ
જ છંુ.  આ સમત ાંડ એવું ને એવું જ નાના વપમાં છે વવું આપણા શરીરની અંદર છે જો આપણે થોડાક પણ
આપણી અંદર જોવાનો યાસ કરીશું તો આપણે આ વાતને સમ શકીશું.  આપણને તે સમવવું નથી પડતો કે ારે
આપણે ાસ લઈએ છીએ યાર ેપેટ ફૂલે છે અને ાર ેાસ બહાર કાઢીએ છીએ યાર ેપેટ અંદરની તરફ ય છે આપણે
જમ લેતાની સાથે જ ાસ લેવાનું શ કરી દીધું છે પરંતુ આટલા બધા વષમાં આપણે ાર ેય એવું નથી જોયું કે આપણું
પેટ અંદર બહાર થાય છે જ ેરીતે આપણે ફુગો ફુલાવીએ છીએ તો એ ફૂલે છે સંકોિચત નથી થતો પરંતુ તેમાંથી હવા નીકળી
ય છે તો સંકોચાઈ ય છે એ જ રીતે ાસ અંદર લઈએ છીએ તો ફેટ પેટ ફૂલે છે કેટલાક લોકો સૂઈ જઈને યાન કરતા
હોય છે પરંતુ આ યાન નથી આનાથી ઊંઘ જ આવી ય છે અયાર ે આપણે બંને નાક ારા ાસ લઈએ છીએ. જો
આપણે સંપૂણપણે વથ છીએ તો આપણે જોઈ શકીશું કે આપણા એક ડાકમાંથી વધાર ેમાણમાં ાસ બહાર આવે છે
ાર ેબી નાકમાંથી થોડા ઓછા માણમાં ાસ બહાર આવે છે આપણી જમણી બાજુની જ ેનાિસકા છે તે સૂયનાડી
કહે છે અને ડાબી નાિસકાને ચં નાડી કહેવામાં આવે છે સૂયનાડી આપણું તજે અને બુિને ભાિવત કર ેછે ાર ેચં
નાડી આપણા મનને ભાિવત કર ેછે યોગથી અગર કોઈને પોતાનું વજન કમ કરવું હોય તો એક યાયામ કરી શકે છે ારે
આપણી ગરદન ડાબી અને જમણી બંને બાજુએ ફરી શકે છે તો તેનો ઉપયોગ કરતા ાર ે આપણી આગળ ખૂબ જ
િચકર ખાવાનું આવે તો આ યાયામ નો ારંભ કરીને આપણી ગરદનને ડાબેથી જમણે અને જમણેથી ડાબે ફેરવીને
ખાવાની વતુઓને મનાઈ કરી દેવી. આ યાયામ થી વજન ખૂબ ઝડપથી ઓછંુ થઈ ય છે એક યાયામ બીજો પણ છે



તમારી જમણી નાિસકાને ખુલી રાખીને ડાભી ના િસા ઉપર આંગળી મૂકી દો. જમણી નાિસકા થી 27 વખત ઉંડા ાસ
લઈને છોડી દો આયા યાયામ ભોજન કરવાના સમય પહેલાં કરી લેવામાં આવે તો સૂયનાડી ની ઉમા વધી ય છે
આનાથી જઠરાગની અિધક માામાં વિલત થઈ ય છે આના કારણે આપણી પાચન િયા તે જ બની ય છે અને
આપણું ભોજન લીધેલું જદીથી પહોચંી ય છે તેથી આપણું વજન ઝડપથી ઓછંુ થવા લાગે છે આ જ કાર ેજ ેયિને
વજન વધારવું હોય તેણે ડાબી નાિસકા થી 27 વખત ઊંડો ાસ લઈને છોડવો જોઈએ ચંનાડી શીતલતા દાન કર ેછે
તેથી આપણું લીધેલું ભોજન વધાર ેસમય સુધી શરીરમાં રહેવાથી વજન વધવા લાગે છે આપણા શરીરમાં સૂયનાડી અને ચં
નાડી ખૂબ જ અદભુત કાય કર ેછે જો બંને નાડીઓને એક સાથે ાસ લેવામાં આવે છે એને સુષુણા નાડી કહેવામાં આવે
છે.  ાર ેબંને નાિસકાઓ ારા એક સાથે ાસ લેવા અને છોડવામાં આવે તો જમણું અને ડાબો બંને મિતકાર એક
સાથે કાય શ કરી દે છે ડાબા મિતકમાં તાિકક િયાઓ ચાલે છે ાર ે જમણા મિતકમાં કલાકતા અને સજન
શીલતા ચાલતી હોય છે જો આ િયા િતિદન કરવામાં આવે તો બાળકોની મરણશિ અને એકાતા ખૂબ જ સારી રીતે
વધી શકે છે ીમદ ભગવત ગીતા એક યોગશા પણ કહેવાય છે માટે જ ગીતાની પુિપકામાં પણ કહેવામાં આયું છે કે
િવામ યોગશા.  ભગવાન કહે છે કે જ ેજઠરાગની છે તો ાણ અને અપાન થી ચારયે કારના અય બચાવવાની
તાકાત રાખે છે સવ હંુ જ દેદીયમાન છંુ પરંતુ લોકોને હંુ અલગ અલગ પમાં દેખાવું છંુ જ ેકાર ેપાણીનો કોઈ રંગ નથી
હોતો. આકાર નથી હોતો. પરંતુ તેનું મૂળ તવ હતો હંુ જ છંુ કાશને પણ ઘણા બધા કામો છે તે ઉમા પેદા કર ેછે અને
અય પણ ઘણા પરંતુ એ કાશ પણ હંુ જ છંુ એ પરમ તવ માં જ વપ છે
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સવય ચાહં(મ્) િદ સિિવો,
મઃ(સ્) મૃિતાનમપોહનં(ઞ્) ચ।

વેદૈ સવરહમેવ વેો,
વેદાતકૃદેિવદેવ ચાહમ્॥૧૫.૧૫॥

હંુ જ સૌ ાણીઓના દયમાં અંતયામી પે રહેલો છંુ તથા મારાથી જ મૃિત ાન તેમજ અપોહન થાય છે, તથા બધા વેદો
વડે હંુ જ ણવા યોય છંુ તેમજ વેદાંતનો કતા અને વેદોને ણનાર પણ હંુ જ છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે હંુ જ સમત ાણીઓના દયની િબલકુલ િનકટમાં િથત રહંુ છંુ મૃિત ાન િવવેક મારા ારા જ
ચાલે છે બધા જ વેદો માં હંુ જ છંુ બધા જ વેદોનો રચિયતા અને વેદવેતા પણ હંુ જ છંુ ાર ેઆપણને સઘળું ાન ા થશે
યાર ેઆપણે પૂણ  વપને સમ શકીશું અને આ યાસ કરવા લાગીશું કે ભગવાનના ચાર ેપ ને આપણે સમ
શકીએ જોઈ શકીએ આના માટે એક ાથના પણ છે
तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।
તુહી હે સવ યા હિર તજુને યહ સારા સંસાર કી ભાવના સે અંતર ભર િમલુ સભી સે તજુ ેિનહાર
જ ેલોકો ભુના સંપકમાં આવવા લાગે છે ભુને અંદરથી સમજવા લાગે છે તે ભુના વપને ઓળખી શકે છે તેઓના
મનમાં એ ભાવ પોટ બનતો ય છે કે મા મનુય નહી ંપરંતુ સારી વસૃિ ચલ અથવા અચલ સૃિ પહાડો નદીઓ
સમુો જંગલો વનપિતઓમાં પણ ભગવાન જ વસેલા છે આવા ભગવાનના વપના દશન તમને થવા લાગે છે
ितपल िनज इय – समूह से, जो कुछ भी आचार कँ ।
केवल तुझे रझाने को बस, तेरा ही वहार कँ ।।
િતપલ આપણી જ ેઇિયોનો સમૂહ છે કંઈ પણ આચરણ કર ેછે એવા સમયમાં તમે જો કોઈ કામ કરવા ઓ છો તો પણ
તે કામ વયમ એક ાથના બની ય છે 16 17 અને 18 ના ોકમાં ભગવાનની આપણને પુષોમ વપની વાત કહેલી
છે
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ાિવમૌ પુષૌ લોકે, રાર એવ ચ।
રઃ(સ્) સવાિણ ભૂતાિન, કૂટથોઽર ઉયતે॥૧૫.૧૬॥

આ સંસારમાં નાશવંત અને અિવનાશી - એ બે કારના પુષો છે; એમાંથી સઘળા ભૂતાણીઓનાં શરીરો નાશવંત
વાા અિવનાશી કહેવાય છે.

સંસારમાં આ જ ેશરીર છે તે નાશવંત છે . તે ર છે. સમત ાંડમાં બે કાર છે. ર અને અર. અર તે છે કે જે
અિવનાશી છે .જનેો ારયે નાશ નથી થતો .એવા બે કારના પુષો છે .સંપૂણ ાણીઓ ર છે વાાને અર
કહેવામાં આવે છે. શરીર તો પેદા થાય છે જનેું એક િદવસ મરણ અવય છે જ.એક િદવસ તે સમા થઈ જશે.
પંચમહાભૂતોમાં શરીરને િવલીન થવાનું જ છે. પરંતુ આપણો આા છે તે અર છે. આા આ શરીરને છોડીશ છોડી દે છે
,જ ેારયે મરતો નથી.આમ શરીર અને આાનો જ ેસંયોગ બનેલો છે તે આપણે સમજવું ખૂબ જ આવયક છે. 
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ઉમઃ(ફ)્ પુષવયઃ(ફ)્, પરમાેયુદાતઃ।
યો લોકયમાિવય, િબભયયય ઈરઃ॥૧૫.૧૭॥

આ બેયથી ઉમપુષ તો જુદો જ છે, જ ે ણેય લોકોમાં વેશીને સૌનું ધારણ - પોષણ કર ે છે અને જનેે અિવનાશી,
પરમેર તેમજ પરમાા એવાં નામોથી ઓળખાયો છે.

ભગવાન કહે છે કે જ ેઉમ પુષ છે,  તે સૌથી ઉપર છે અને પરમાા આ જ ઉમ પુષને કહેવામાં આવે છે એ ઉમ
પુષ અિવનાશી ઈર છે .તે તે ણે લોકમાં વેશ કરીને સવ વોનું ભરણપોષણ કર ેછે. બે કારના પુષો - દેહ અને
આા આ બંનેનું ભરણ પોષણ કરવા વાળો ીજો પુષ તે જ આ ઉમ પુષ એટલે કે પરમાા તે વયમ હંુ પોતે જ છંુ.
કૃિત અને પુષ બંનેનું ભરણપોષણ નું કામ આ પુષોમ ારા જ કરવામાં આવે છે .આ વાત આપણે સમજવી ખૂબ જ
જરી છે. જ ેકાર ેમાતા િપતા બાળકોનું ભરણપોષણ કર ેછે તે વાત આપણે સમ શકીએ છીએ પરંતુ વાતવમાં જટેલા
વ પેદા થાય છે તે બધાના ભોરણ પોષણની યવથા પરમ કૃપાળુ પરમિપતા જ કરતા હોય છે.
એક ખૂબ જ સુંદર ાંત ારા આપણે આ વાતને સમજવાની છે એક વખત એક યમદૂત એક મિહલાના ાણ લેવા માટે આ
ધરતી ઉપર આયો તેણે ાણ તો હિર લીધા પરંતુ ાર ેતે એ જયા ઉપર પહોંયો તો એ જયાનું ય જોઈને તે ખૂબ રડી
પયો એને એમ થયું કે મ આ શું કરી નાયું તે મિહલાની ણ બાળકીઓ હતી અને ણેય એક સાથે જ પેદા થઈ હતી
બાળકીઓ ખૂબ જ નાનકડી હતી.  અને તેમને બા એકલી જ હતી જ ે પણ હવે મૃયુ પામી ચૂકી છે ણેય બાળકીઓ
પોતાની માનું તનપાન કરતી હતી અને ભૂખથી તડપતી હતી ખૂબ જ રડતી હતી આવી મિહલાના ાણ લેવા પયા આથી
યમદૂત યમરા પાસે જઈને રડી પડે છે અને કહે છે કે આ જ પછી હંુ આવું કામ નહી ંકં તો યમરા ોિધત થઈ ગયા અને
તેને એક વૃ આદમી બનાવીને પૃવી ઉપર મોકલી દીધો પૃવી ઉપર આવીને વૃ આદમીના વપમાં યમદૂત ખૂબ જ
ઠંડીમાં બેઠો હતો યાં એક મોચી હતો તેણે જોયું કે આ વૃ આદમીને ખૂબ જ ઠંડી લાગી રહી છે તો તેણે પોતાનો ધાબળો
તે વૃ આદમી ને ઓઢવા માટે આપી દીધો યાર ેવૃ આદમીના પમાં રહેલા યમદૂત કું કે મને ખૂબ જ ભૂખ લાગી છે
કશુંક ખાવા માટે આપો. યાર ેમોચીએ તેને થોડાક પૈસા આયા. યાર પછી યમડંુ તે કું કે મને થોડોક આશરો પણ જોઈએ
છે હંુ તમાં બધું કામ કરી આપીશ આથી વૃ મોચી વૃ આદમીને તેના ઘર ેલઈ ગયો આ જોઈને મોચીની પી ખૂબ જ
ોિધત થઈ ગઈ અને કહેવા લાગી કે ાં આપણા બહેનો તો ગજુરાત પૂં થતું નથી યાં અવરોધ આદમી ને કેમ લઈને
આયા છો? આ સાંભળીને યમદૂત હસવા લાયો યાર ેવૃ આદમી એ તેને હસવાનું કારણ પૂું તે તેના જવાબમાં કું કે
હંુ જ ેઅવથામાંથી આયો છંુ આવી રીતે ણ વખત હશે યાર ેઆ અવથા માંથી હંુ બહાર નીકળી જઈશ અયાર ેહંુ તને
કશું જ નહી ંકહી શકંુ.  આ કાર ેતેણે એક વખત અયાર ેહસી લીધું અને િવચારવા લાયો કે આ મિહલાના ઘરમાં એક
દેવદૂત આયો છે છતાં પણ તેને તેના ભરણપોષણની િચંતા થઈ રહી છે તેને એ ખબર નથી કે મારા આવવાથી તેના ઘરમાં
કેટલી સમૃિ આવવાની છે આ િવચાર ેદેવદૂતને હસવું આયું. હવે દેવદૂ તે મોચી પાસેથી કામ શીખવાનું શ કયુ અને
ખૂબ જ ઝડપથી તે જૂતા બનાવતા શીખી ગયો થોડા જ સમયમાં મોચી કરતા પણ સુંદર જૂતા બનાવવા લાયો તેની યાિત
ખૂબ વધવા લાગી મોટા મોટા લોકો પણ તેની પાસે જૂતા બનાવવા માટે આવવા લાયા અને આ કાર ેમોચીના ઘરમાં



સમૃિ થવાની શ થઈ ગઈ દેવદૂત ખૂબ જ સુંદર જૂતા બનાવતો હતો. રા પણ તેના જોતા બનાવડાવવા માટે અહીં
આવવા લાયા એક િદવસ રા ખૂબ જ કીમતી ચામડંુ લઈને આયા તેમણે કું એક અદભુત ાણીના િશકાર બાદ મને
આ ચામડંુ મયું છે તેથી મને મનગમતા જૂતા તમે બનાવી આપો પરંતુ ચંપલ ના બનાવશો યાર ેયમદૂત બી વખત હયો
આ જોઈને મોચી એ યમદૂત ને પૂું કે તું કેમ હશે છે યાર ેતેણે કું કે ાર ેહંુ હવે ી વખત હશીશ યાર ેતને મારા
હસવાનું કારણ ખબર પડી જશે મોચી એ મનમાં િવચાયુ કે આ વૃ તો પાગલ લાગે છે ારયે પણ હસી દે છે રાએ
આપેલા ચામડામાંથી લીપર બનાવી દીધા ાર ેરાએ તો જોતા બનાવવા કું હતું. ાર ેમોચીએ જોયું કે યમદુતે
ચામડામાંથી ચપલ બનાવી દીધા છે યાર ેતેને ખૂબ જ લયો એટલામાં રા ના ગીતો યાં પહોંયા અને તેમણે સમાચાર
આયા કે મહારાજનું દેહાંત થઈ ચૂું છે તેથી પેલા ચામડા માંથી તમે જોતા નહી ંપરંતુ ચંપલ બનાવજો કે જ ેમૃયુ બાદ
રાને પહેરાવવા પડશે તેના થોડાક િદવસો પછી રા ની પીને મોચીનો આમંણ આયું રાણી તેના ણેય પુોના
િવવાહ ની કરલેા હતા અને ણેય પુો અને નવ વધુને ચપલ બનાવવા માટે હોિશયાર મોચીના માપ લેવા માટે આમંણ
આયું હતું ાર ેમોદી મોચી રાજ મહેલ ગયો યાર ેવૃ દેવદૂતને પણ સાથે લેતો ગયો ાર ેદેવદૂ તે ણેય નવ યુવતીઓને
એક જ સરખી જોઈ યાર ે આયચિકત થઈ ગયો અને તેણે પૂું કે શું આ ણેયની માં એક જ હતી? યાર ે ણેય
છોકરીઓએ જવાબ આયો હા અમે ણેય બહેનો છીએ ાર ેદેવદૂ તે પૂું કે તમારી માં ાં છે યાર ેણેય દીકરીઓએ
જવાબ આયો કે અમારા જમતાની સાથે જ અમારી માતા મૃયુ પામી છે અમે ખૂબ જ ગરીબ હતા. અમને પાડવા પૂછવા
વાળું કોઈ હતું નહી ંઆથી બાજુ વાળી મિહલાએ જોયું કે ણેઉ છોકરીઓ ખૂબ જ નાની છે અને ખૂબ જ રડી રહી છે યારે
તે શેઠાણી ણેય છોકરીઓને પોતાના ઘર ેલઈ ગયા અને ણેવને પાણી પોશી અને મોટી કરી તે ખૂબ જ ધનવાન ી હતી
આથી તેણે ણેય છોકરીઓને ખૂબ જ સારી િશા આપી અને ણેવના િવવાહ રાના પુો સાથે કરાવી રહી હતી. હવે
યમદૂત ી વખત હશે અને તેને તેની ભૂલનો અહેસાસ થયો કે જ ેિદવસે તેણે આ છોકરીઓની માના ાણ લીધા હતા
યાર ેતે રડેલો પણ હવે તેને સમયું કે ભગવાનની કરની તે જ હતી ાર ેતેણે છોકરીઓની માના ાણ લીધા યાર ેઆ
છોકરીઓ રાની પુવધુઓ બનવાનું િવધાન હતું અને આ િવધાન પૂં કરવા માટે તેની માના ાણ લેવા જરી હતા. જો
આ ઘટના ન ઘટી હોત તો ધનવાન ી આ બાળકીઓને તેની સાથે ન લઈ જઈ લઈ ગઈ હોત માટે ભગવાન કોઈના કોઈ
ઉેશ સાથે જ સમ સૃિનું સંચાલન કર ે છે જ ે યિનો આ વાતનો િવવેક ગી ય છે જ ે યિને આવી વાત
સમજણમાં આવે છે કે જ ેવયં કાિશત છે જ ેઅિવનાશી છે જ ેઅર છે અને અર છે તે બધાનાથી ઉપર છે જ ેસવમ
છે જ ેવેદ છે અને ાની પુષોમ ના પમાં આપણે તેને ણીએ છીએ જ ેઆ ણેય લોકોના વાાઓનું ભરણપોષણ
કર ેછે તે જ અિવનાશી પરમેર પરમાા પોતે જ છે

15.18

યમારમતીતોઽહમ્, અરાદિપ ચોમઃ।
અતોઽિમ લોકે વેદે ચ, િથતઃ(ફ)્ પુષોમઃ॥૧૫.૧૮॥

હંુ નાશવંત જડસમુદાય ેથી સવ રીતે અતીત છંુ અને અિવનાશી વાાથી પણ ઉમ છંુ, માટે લોકમાં તેમજ વેદોમાં
પુષોમ નામે િસ છંુ.

ી ભુ કહે છે કે જ ેવયં કાિશત છે જ ેઅિવનાશી છે જ ેર અને અર દોનોથી ઉપર છે જ ેસવમ છે તેને જ વેદ અને
ાની પુષ પુષોમ પે આપણે ણીએ છીએ

15.19

યો મામેવમસમૂઢો, નાિત પુષોમમ્।
સ સવિવભજિત માં(મ્), સવભાવેન ભારત॥૧૫.૧૯॥

હે ભરતવંશી! જ ેાની માણસ મને આ રીતે તવથી પુષોમવપે ણેછે, એ સવ માણસ સવ રીતે િનરંતર મજુ
વાસુદેવ પરમેરને જ ભજ ેછે.

ી ભગવાન કહે છે કે હે ભરત વંશી અજુન, આ કાર ે જ ે યિ મોહ રહીત થઈને ,જ ે ાની લોકો મારા પુષોમ



વપને સમજ ેછે ,ણે છે તે લોકો સવ છે. જ ેએ પુષ તવ પુષોમ ને ણવા લાયા છે તેઓ સવ લોકો મારા
ભજન કરવા લાગે છે, કારણકે તેઓ સવાતા હોય છે. આવુ ગુતમ શા મ તને આજ ેબતાયું છે.

15.20

ઇિત ગુતમં(મ્) શામ્, ઇદમું(મ્) મયાઽનઘ।
એતુવા બુિમાયાત્, કૃતકૃય ભારત॥૧૫.૨૦॥

હે િનપાપ અજુન! આમ આ ઘણું રહયમય ગોપનીય શા મ કું, આને તવથી જ ણીને માણસ ાની અને કૃતકૃય
થઈ ય છે.

ી ભગવાન અહી ંકહે છે, હે ભારતવંશી અજુન શા મ તને આજ ેબતાયું છે આ શા મ જ ઉભુત કયુ છે જ ેબુિમાન
લોકો છે તેઓ અને ણીને કૃત કૃય થઈ ય છે અને પોતાના વનને સફળ બનાવી લે છે ીમદ ભગવદ્ ગીતાના માગ
ઉપર ચાલીને આપણે પણ આ જ કાર ેકૃત કૃય થતા રહીશું ભાનો અથ થાય છે કાશ જ ેકાશમાં રદ રહેવાવાળું છે તેને
ભારત કહેવાય છે આપણા દેશનું નામ ભારત છે અહી ંરહેવાવાળા લોકો કાશમારત રહે છે તેઓ અંધારામાં નથી રહેતા
તેથી જ ભગવાન અજુનને ભારત કહે છે આ કાર ેઅહીયંા 15માં અયાયની પૂણાહુિત થાય છે

આ ીમદ્ ભગવત ગીતા જ ઉપિનષદોનો સાર છે ગીતા જ િવા છે ગીતા જ યોગશા પણ છે અને ગીતા જ ીકૃણ
અને અજુનનો સંવાદ પણ છે આ પુષોમ યોગ નામના 15 માં અયાયની પૂણાહુિત આ કાર ેકરી અને ી કૃણ પણ
કરીને આજના વચનનું પૂણાહુિત કરવામાં આવી

સાધકો ારા પૂછવામાં આવેલા સવાલો 

ઈશાન ભાઈ 
 : આપણા શરીરને કેવી રીતે ટાર અથવા સીધું કરી શકાય?
જવાબ : ીમભગવતગીતાના છા અયાયમાં 13 મા ોકમાં આનો ઉર છે.
समं(ङ्) कायिशरोीवं(न्), धारयचलं(म्) थरः।से नािसकां(म्) ं(न्), िदशानवलोकयन्॥६.१३॥
સમં(ઙ ) કાય એટલે શરીર, શીરો એટલે માથાનો ભાગ અને ીવ એટલે કરોડરુ એકદમ સીધી, ધારયમ ચલમ,એટલે
ધારણા કરીને બેસવું,ન ચલમ ચંચળતા િવના, િબલકુલ િથર થઈને બેસી જવું તમાં બધું જ યાન નાકના અ ભાગમાં
એકિત કરીને ઊંડા ાસ લેવા.આમ કરવાથી આપણી કરોડરુ અને માથાનો ભાગ એકદમ સીધો થઈ જશે અને જટેલા
ઊંડા ાસ લેશો,અને બહાર કાઢશો.તેમ કરવાથી તમારા બંને મગજને ભરપૂર ઓિસજન મળશે.અને વારંવાર કરવાથી
તમાં મન પણ એકા થશે.
નાગવેની દીદી
ગીતા કંઠથ કેવી રીતે કરવી? અને નંબર માણે કેવી રીતે યાદ રાખવી?
ગીતા કંઠથ કરવા માટે હાલતા ચાલતા, બેસતાં, ઉઠતાં, બહાર જતાં, ાંય પણ હો ફ ગીતાના ોક મોઢેંથી બોલાવવા
જોઈએ.આ રીતે કરવાથી તમે ગીતાના અઢાર ેઅઢાર અયાય મોઢે કરીને ગીતાતી 
 બની શકો છો.
દીપકભાઈ
મૃયુ પછી વાાની સાથે ફ મન જ ય છે?ઇિયો જતી નથી?
મૃયુ પછી વાા સાથે ફ મન જ નહી ંપણ બુિ અને અહંકાર પણ ય છે. આ ણેય પર એક આવરણ બની ય છે
અને પોત પોતાના કમ અનુસાર આગળનો જમ ની કરી નવા શરીરમાં વેશ કર ેછે.
ઇિયો નથી જતી આંખ કાન નાક વગેર ેઇિયો છે તે આપ દાન કરો છો કે પછી અિમાં ભમ થઈ ય છે. પરંતુ મન
બુિ અને અહંકાર એ દરકે જમમાં સાથે જ રહે છે. મૃયુ સમયે મન અશાંત હોય, ઘણી ઇછાઓ રહી ય, અને મોહમાં
બંધાઈ વ તો અચૂક તમને ફરીથી જમ લેવા માટે ેિરત કરશે. મન એકદમ શાંત (શૂય) અને બધા માંથી અિલ થઈ
ય તો તમે પરમધામ (મો)ને ા કરી શકો છો. આ જમ મરણના ચમાંથી છુટકારો મળશે.
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નયના દીદી
વજન ઉતારવા માટે શું કરવું જોઈએ?
િદવસમાં ણ વાર નાતો ભોજન અને રાિના ભોજન પહેલા ડાબા નસકોં (ચં નાડી) બંધ કરી ને જમણા નસકોરા (સૂય
નાડી) ારા ઊંડા ાસ લેવો અને છોડવો.એમ 27 વાર કરવાથી તમારા વજનમાં ફેરફાર થશે.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
પુષોમયોગો નામ પચદશોઽયાયઃ॥૧૫॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “પુષોમયોગ" નામનો પંદરમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૫॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


