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વાાના અિતવનું ગુઢ રહય

સુંદર મના અષાઢી મેઘની અિવરત ધારા અને આવા મેઘા થી સંતુ અને ખુશ થયેલા મોરલા ઓના ટહુકાર વચે સુંદર
મના સાજંના સમયે 15માં અયયના િવવેચન સનો ારંભ થયો પરંપરાગત રીતે દીપ જવલન ,ાથના ,ગુ વંદના અને
હનુમાન ચાલીસા ના પઠન બાદ આજના િવવેચન નો ારંભ થયો.
ગુ ા ગુ િવણુ ગુદેવો મહેરા ગુ સાાત પર તમય ી ગુવે નમઃ
સોમવારના િદવસે ગુપૂિણમાના અનમોલ પવ છે અને આવા સુંદર પવના પૂવ આપણે અયાય 15 નું િચંતન કરીએ છીએ
કે જ ેજગતગુ ભગવાન ીકૃણ ારા આપણને કહેવામાં આયો છે ી કૃણ વંદે જગતગુ અષાઢ માસની પૂિણમાએ
ાર ેવાદળો જળ ભરલેા હોય છે યાર ેચંમાના દશન આપણને દુલભ હોય છે જો આવા સમયે આપણને ચંમાના દશન
થઈ ય તો આપણને વયં ને આપણે વય ભાયશાળી સમએ છીએ તે જ માણે જ ેલોકોને વનમાં ીમદ ભગવદ્
ગીતા િત િજાસા ગિત છે અને સંસારમાં ચાલવા વાળા આ નાનકડા યાસમાં તેઓ પહોચંી ગયા છે તેમની ગુપૂિણમા
સાથક થઈ ગઈ છે કારણ કે ગીતા જવેા ગુ એમને અનાયાસે જ ા થઈ ગયા છે માટે જ એમના વનમાં ગુપૂિણમા
ખૂબ જ મહવપૂણ છે કારણ કે ગીતા જવેો ંથ એમના ગુ થાન ઉપર પહોચંી ગયો છે ાર ેંથ જ ગુ બની ય છે
તો એનાથી વધુ સાથક વાત બી કઈ હોઈ શકે આ ગુપૂિણમા િનિમે ગુને વંદન કરીને જગતગુ ભગવાન ીકૃણ
આિદ ગુ ભગવાન મહેર આિદ શંકરાચાયથી લઈને વામી ગોિવંદ ગીરી મહારાજ ના ચરણોમાં ણામ કરીને
આજના િવવેચન સ નો ારંભ કરીશું
ભગવાને જ ેપાછલા ોકમાં વાત કરી છે આપણે પહેલા તેને સમ લઈએ ભગવાને કાપિનક સંસાર કે વૃ ની આવૃિ
આપણા સામે જવેી રીતે તુત કરી છે કે જનેું મૂળ ઉપરની તરફ અને તેની શાખાઓ નીચેની તરફ હોય અને તેનો િવતાર
એટલો બધો મોટો હોય કે તેનો આિદ ાં છે અને અંત ાં છે તે પણ આપણે સમ શકતા નથી. એની બધી જ શાખાઓ
ઉપર નીચે વચે ાંય પણ કોઈપણ રીતે જમે જમે તેમાં ગુણ િસંિચત કરતા જઈએ છીએ તેમ તેમ આ શાખાઓ વધતી જ
ય છે અને આમ એક અદભુત વૃનું વણન કયુ છે અને આ સંસાર ને માયાપી વૃ તરીકે આપણે કાપી શકીએ છીએ
અને એને કાપવાની કુહાડી કઈ છે એ પણ આપણને ભગવાને બતાયું છે, અને ભગવાને કું છે કે વૈરાય જ એક મા
ચીજ છે કે જ ેઆવા વૃને કાપી શકે છે. આપણે વનના માયાપી વૃને કાપવા માટે આપણે વૈરાય આપણા વનમાં
લાવવો જરી છે. આ િસવાય કોઈપણ વતુથી માયાપી વૃ કપાતું નથી. યાર પછી ભગવાને આ માનવ વન કેવા
કાર ેએ પરમાા નો અંશ છે એ પરમાા ાં રહે છે, તેનું પરમધામ ાં છે ,એ કેવી રીતે કાિશત છે, આ બધી જ વાતો
આપણને સમવી છે .ભગવાને આગળ કહેવાનું ારંભ કયુ કે આ વ અને આ શરીર નો સહયોગ િવયોગ કેવી રીતે થાય
છે? આ જ ેપરમાા છે , આ જ ેઆા છે એ જ પરમાાનો અંશ છે. એ પુષોમ કે જ ેએક નાનકડંુ બીજ છે તે આપણી
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



અંદર વેશ કર ેછે. બાકી શેષ શરીર પંચ મહાભૂતોથી જ બનેલું છે. આ કૃિતથી ા થયેલું આપણું શરીર છે કારણ કે
કૃિત પણ પંચમહાભૂતોથી જ બનેલી છે. તેનું નાનકડંુ વપ આપણે આપણા શરીરમાં જોઈ શકીએ છીએ. આ સારા હ
મંડલ ,તારા સવ આપણી અંદર જ િવામાં છે અને આ પંચમહાભૂતોના િસવાય પણ મન બુિ અને અહંકાર આ ણ પણ
કૃિતથી આપણને ા થાય છે. ભગવાને તે પણ સમયું છે કે કુલ મળીને આઠ ચીજો આપણને કૃિતથી ા થાય છે
,અને નવમી ચીજ છે તે વયં પરમાા છે. જ ેઆપણા શરીરમાં આવીને વસી ગયેલા છે. કૃિત તો બનાવેલી તો છે ભગવાને
જ .પરંતુ પોતાની જ બનાવેલી કૃિતને આધીન થઈને જ ેબીજ પ આા છે તે કૃિતના આધીન થઈને એક ઉદાહરણ
પે આપણને દેખવા મળે છે.  તેના માટે આપણે એક ઉદાહરણ જોયેલું કે આપણે ગાડી ખરીદીએ છીએ તે પછી એ ગાડી
તો ડ ાઇવર ચલાવે છે અને માિલક પાછળ બેસે છે પરંતુ ડ ાઇવરના જ ેસારા અને ખરાબ ગુણો છે તેનો આનંદ તેના સુખ દુઃખ
આ બધું પણ માિલકે પણ ભોગવવું પડે છે તે આપણે જોયું છે આમ ભગવાન આ વ અને શરીરનો સંયોગ કેવી રીતે થયો
તે સમવતા આઠમા ોકમાં કહે છે
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શરીરં(ય્ઁ) યદવાોિત, યચાયુામતીરઃ।
ગૃહીવૈતાિન સંયાિત, વાયુગધાિનવાશયાત્॥૧૫.૮॥

વાયુ ગંધના થાનેથી ગંધને જ ેરીતે હણ કરીને બી થાને લઈ ય છે, એ જ રીતે દેહ આિદનો વામી વાા પણ જે
શરીરને છોડે છે, એ શરીરમાંથી ાણો ારા મન સમેત ઇિયોને લઈને, પછી જ ેશરીરને પામે છે, એમાં ય છે.

જ ેકાર ેવાયુ ગંધના થાનેથી ગંધને હણ કરવા વાળી યિ સુધી લઈ ય છે તે જ કાર ેઆ શરીર નો જ ેવામી છે,
તજે વાા છે, કે જ ેઈરનો પણ અંશ છે .એ જ કાર ેાર ેશરીરને છોડે છે તો પંચમહાભૂતો નું આ શરીર બળી ને
ભમ થઈ ય છે અને પંચ મહાભૂતો માં િવલીન થઈ ય છે.  જ ેકાર ેપહેલા મૃત શરીરને અિ ને સોપંી દીધું આ શરીર
અિમાં ભમ થઈ ગયું અને તેમાંથી મા રાખ અને હાડકા જ બચે છે તે પણ છેવટે પાણીમાં વહાવી દેવાય છે ગંધ વાયુ
સાથે ઉપર ચાલી ય છે આ જ કાર ેઆ આખું શરીર પંચ મહાભૂતોમાં િવલીન તો થઈ ય છે પરંતુ તેનું મન કે જ ેઆા
સાથે છે તે મનને ચોટંી રહે છે યાર પછી આ જ મનને ધારણ કરીને આા જ ેશરીરમાં વેશ કર ેછે યાં મનને પણ સાથે
લઈને જ ય છે આ કાર ેમન બુિ અહંકાર શરીરમાં વેશ કર ેછે. આ આાને શુતા તે મન ઉપર પર પણ િનભર
કરતો હોય છે કે તે મન કેટલું શુ હતું તેના ઉપર પણ િનભર કર ેછે કે તમારો જમ કઈ યોની માં થયો છે
જ ેકાર ેસોનાની શુતા ઉપર િનભર કર ેછે કે અલંકાર કેટલો સુંદર અને શુ બનશે હવે આ અલંકાર 22 કેરટેનું હશે
અથવા 20 કેરટેનું હશે પણ તે તેની શુતા ઉપર જ િનભર કર ેછે 24 કેરટેના અલંકાર તો બની જ નથી શકતા કારણ કે તે
તરત જ વળી જશે અને યોય રીતે બની પણ નહી ંશકે આ જ કાર ેઆપણું મન પણ પૂણિવશુ બની જશે તો તે પણ
પરમાામાં મળી જઈ શકશે આ કાર ેતમારા શરીરમાં શું બનવાનું છે તે તમાં મન જ ેતમારા આગળના શરીરમાંથી
મળેલું છે તેના ઉપર િનભર કર ેછે પરંતુ માનવ જમ એવો જમ છે કે ાં તમે સવ ચીજો થી ઉપર ઊઠીને તમારા પોતાના
િવવેક અને સગતા થી ની કરી શકો છો માનવ વન બહુ જ અમૂય છે માટે જ કહેવામાં આયું
બડે ભાગ મનુય તને પાવા સુરત ંથાની ગાવા
આ આપણે મા મનુય વનમાં જ સમ શકીએ છીએ અય કોઈ જ યોની માં નથી સમ શકતા ગાય કેટલું પણ પિવ
ાણી છે પરંતુ તેની બુિ એટલી પણ નથી કે તે સમ શકે કે તેણે કઈ િદશામાં જવું છે આસુરી સંપદા તરફ જવું છે કે દેવી
સંપદા તરફ જવું છે મુિ તરફ જવું છે કે બાર બાર પુનજનમાં લેવા તરફ જવું છે આ બધું જ િનભર થાય છે આપણા આ
વનના વાસ ઉપરથી માટે જ માનવ વન બહુ જ ભાયશાળી છે કે આપણને અયાર ેા થયું છે અને આપણે િવવેક
પૂવક આ વનમાં આપણને પોતાને સુધારીને ભવ પાર ભવસાગરને પાર કરી શકીએ છીએ
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ોં(ઞ્) ચુઃ(સ્) પશનં(ઞ્) ચ, રસનં(ઙ્) ાણમેવ ચ।



અિધાય મનાયં(વ્ઁ) િવષયાનુપસેવતે॥૧૫.૯॥

આ વાા ો, ચુ, વચા, રસ, ાણ અને મનને આયે એટલે કે એની સહાય લઈને જ િવષયોને સેવે છે.

જ ે કાર ે મનમાં ઈછા થઈ કે માર ે ખાવું છે તો ભના સંદેશો પહોચંશે તો ભ કહે છે કે ઠીક છે તે સંદેશો હાથને
પહોચંાડશે હાથ રસગુલુ ઉઠાવશે અને મોઢાની અંદર મુકશે તો રસગુલા નો વાદ ભને મળશે મનમાં જ ેિવષય આવે છે
તે પાંચ ઇિયોના માયમથી શરીરમાં પહોચંે છે િવષયોના સેવન આ પાંચ ઇિયોના માયમથી થાય છે કારણ કે આા
અયાર ેકૃિતને પૂણ રીતે આધીન છે જ ેકાર ેડ ાઇવરના મનમાં આવે છે કે માર ેબે િમિનટ માટે ગાડી રોકવી છે તો માિલકે
પણ રોકાવું જ પડે છે માિલક કશું જ કરી શકતા નથી આગળ ડ ાઇવર કહેશે કે મને ઊંઘ આવે છે તેથી માર ેચા પીવી પડશે
તો શેઠ પણ કહે છે કે ઠીક છે તું પણ પી લે સાથે હંુ પણ ચા પીવું છંુ આ કાર ેશેઠ પૂરપેૂરા ડ ાઇવરને આધીન રહે છે
ડ ાઇવર ના તરીકાથી જ તેમણે પણ ચાલવું પડે છે તેવી જ રીતે આ વાતમાં પણ પૂરપેૂરો પાંચ ઇિયોને આધીન થઈને
ઇિયોના કહેવા માણે જ ભોગ ભોગવે છે ચાહે તે સારી હોય કે ખરાબ હોય. જવેી રીતે પિત પીનો સંગ થઈ ય છે
તેવી જ રીતે આપણા શરીર અને આાનો પણ સંઘ થઈ ય છે બંને એકબી માટે પૂરક બની ય છે જ ેકાર ેારે
પીના મનમાં એમ થાય છે કે આજ ેમાર ેિસનેમા જોવું છે પરંતુ પિતની જો ઈછા ન હોય છતાં પીની ઇછા ને માન
આપીને પણ તે િસનેમા જોવા ય છે કારણ કે આ તેની પીની ઈછા છે અને તેને પૂરી કરવી પડે છે આ જ રીતે પી એ
પણ જો કારલેાનું શાક બનાયું છે અને પિતને કારલેાનું શાક પસંદ નથી છતાં પણ તે હણ કરી જશે કારણ કે તેને ભૂખ
લાગી છે આ કાર ેપિત પી બંને પરપર પૂરક બની ય છે તેવી જ રીતે આ આા અને શરીર પણ એકબી માટે
પૂરક બનીને એક બંને એકબીના ભાવ હણ કરતા રહે છે. તેવી જ રીતે જો પીના મનમાં સાડી ખરીદવાની ઈછા થાય
છે તો પિત પોતાનું ેિડટ કાડ  લઈને સાથે ચાલે છે પી ાં સુધી સાડી ને પસંદ કર ેછે યાં સુધી પિત ચૂપચાપ બેસીને બધું
જોયા કર ેછે એને તે ગમે છે કે નથી ગમતું એ એણે કહેવું પણ પડે છે પી પૂછશે કે આ સાં છે તો પિતએ તેનો જવાબ પણ
આપવો પડે છે એને આવું કરવાની કોઈ ચી ન હોય છતાં પણ િચ દેખાડવી પડે છે કારણ કે બંનેએ એકબીનો વીકાર
કય છે અને સહયોગ પણ બયો છે આ જ કાર ેઆાને પણ શરીરનો વીકાર કય હોવાથી શરીરના બધા જ િવષયો કે
ઉપભોગોને સાથે રહીને વીકારવા પડે છે તેને જોવા પણ પડે છે.
જ ેયિને આાના પનું ાન થઈ ય છે કે આા શું છે અને શરીર શું છે? આા શરીર નથી આા અલગ છે અને
શરીર પણ અલગ છે મા બંનેનો સંયોગ જ થયો છે આા નું કંઈ પણ કામ નથી ગાડી તે જ ચાલી રહી છે કે ધીમી ચાલી
રહી છે શેઠ તો બસ પાછળ બેઠેલા છે જો ગાડી તે જ ચાલે છે અને કોઈ દુઘટના ઘટે છે તો શેઠને પણ વાગવાનું છે, આ
જ રીતે શરીરની ગાડીમાં બેઠેલા પરમાાનો જ ેવાા છે તેણે પણ બધું જ ભોગવવું પડે છે કારણ કે તે પણ સાથે સાથે
ચાલે છે પરંતુ આા કે જ ેભગવાનનું વપ છે તે તમને કોઈ રીતે બાયા કરતો નથી અગર તમે કહેશો કે આ બધું જ
ભગવાનની ઈછાથી થઈ રું છે મારા ખરાબ કામો કે જ ેહંુ ખરાબ કામો કરી રહેલો છંુ મને કોઈ નુકસાન પહોચંાડે છે મને
કોઈ ગાળ દે છે અથવા તો એમ કહે કે આ બધું ભગવાનની જ ઈછાથી થઈ રું હતું પણ આવું નથી આમાં ભગવાનની
કોઈ જ ઈછા હોતી નથી ભગવાન તો મા આા વપે શરીરની અંદર વીરા જલેો છે અને મા સાી ભાવથી બધું જ
જોઈ રો છે કે આપણું શરીર શું કરી રું છે તમે તમારા મનની ઈછાઓને પૂરી કરવા માટે પાંચેય ઇિયોનો ઉપયોગ
કરતા રહો છો. તમારા મનને પણ િવવેક ગૃત જ છે અને તેને પણ બુિ મળેલી છે જો બુિ નો િવવેક ગૃત હશે તો
તમારા મનમાં કોઈ જ ખરાબ કાય કરવાની ઈછા થશે તો િવવેક તમને રોકી લેશે અગર તમારી ઈછા છે કે તમારા ારા
સારા કમ કરાય અથવા તો ખોટા કમ કરાય આ બધું જ ભગવાન જ કરાવે છે તેવું નથી તમાં મન અને તમારી િવવેક
બુિ જ તમારી પાછળ પાંચ ઇિયો ારા આ બધું કરવાને માટે ેિરત કરી રહી છે તમારી કૃિત જ તમને સારા કે ખોટા
કમ કરવા માટે ેિરત કર ેછે તમાં શરીર તેની સાથે ચાલે છે આ જ ાન સૌથી આવયક છે.

15.10, 15.11

ઉામતં(મ્) િથતં(વ્ઁ) વાિપ, ભુનં(વ્ઁ) વા ગુણાિવતમ્।
િવમૂઢા નાનુપયિત, પયિત ાનચુષઃ॥૧૫.૧૦॥



યતતો યોિગનૈનં(મ્), પયયાયવિથતમ્।
યતતોઽયકૃતાાનો, નૈનં(મ્) પયયચેતસઃ॥૧૫.૧૧॥

શરીર છોડીને જતો, શરીરમાં િથત રહેલો, િવષયોને ભોગવતો કે ણેય ગુણોથી જોડાયેલો હોવા છતાંય, વાાના યથાથ
વપને અાનીજનો નથી ણતા, કેવળ ાનચુ ધરાવનાર િવવેકશીલ ાનીજનો તેને તવથી ણે છે.
ય કરનારા યોગી જનો પણ પોતાના દયમાં િથત આ આાને તવથી ઓળખી શકે છે; પરંતુ જમેણે અંતઃકરણ શુ
નથી કયુ, એવા અાનીજનો તો ય કરતા રહેવા છતાં પણ આ આાને નથી ણી શકતા.

ી ભગવાન કહે છે કે એવા જ ેયોગીજનો છે કે આ આા શરીરને છોડીને ય છે અથવા તો બી શરીરમાં િથત થાય છે
અથવા તો િવષયોને ભોગવવા પડે છે આવો સમજવા વાળો ગુણોથી યુ વાતમાં તે પોતાના વપને ણે છે પરંતુ જ ે
મૂઢ મનુય છે તે આ બધું કશું સમ શકતો નથી જણેે પોતાના ાન ચુ ને ખુલા રાયા છે, પોતાની િવવેક બુિને
ગૃત કરી છે, અને આવા ાનપી નેોથી જ ેજોવે છે એવા ાની જ આ બધું સમ શકે છે ,ણી શકે છે કે વાતવમાં
સંયોગ શું છે અને આનો િવયોગ કેવી રીતે થાય છે. અને આમાં મન,  બુિ, અહંકાર અને પંચેિયો અને પંચમહાભુતોનું શું
મહવ છે . વળી પરમાાથી ા આા અંદર કેવી રીતે બેઠેલો છે આ બધું સમજવાને ય કરવાવાળા યોગીજનો જ છે
તે વયમ આવી પિરિથિતમાં પરમાા તવનો અનુભવ કરી લે છે. પરંતુ જમેણે પોતાનું અંતઃકરણ શુ નથી કયુ તેવો
અિવવેકી મનુય આવા ય કરવા છતાં પણ આવા તવના અનુભવને પામી શકતો નથી.
આપણી ચેતના ગૃત છે કે નહી ંઆપણે મનુય વનમાં આયા પછી પણ ારકે કશું જ ણતા નથી આપણે િબલકુલ
મૂડ બની જઈએ છીએ બા રીતે િવચારીએ છીએ કે ખાઓ પીઓ અને મોજ કરો એ શરમની િજંદગીથી વવાનું છે પરંતુ
અંદર એ જોવાનું કે આ બધું શું બની રું છે આવી ઉસુકતા જનેામાં ગી જણેે પોતાના ાન ચુઓ ખોલીને અંદર શું
ચાલી રું છે તે ણવાનો યાસ કર ેછે તે યિ એ ણી શકે છે કે આપણી અંદર તો આા છે જ ેઆા છે તે જ હંુ છંુ
શરીર તો કૃિતથી ા થયેલું એકમા ઉપહાર છે કે જ ેથોડાક િદવસો માટે જ આ આાની સાથે છે હંુ ખરખેર આ શરીર
નથી હંુ આા છંુ ન હંુ આંખ છંુ ન હંુ કાન છંુ ન હંુ મન છંુ કે ના હંુ બુિ છંુ હંુ તો પરમાાનું એક વપ છંુ .
શીવો હમ શીવો હમ
મારી અંદર ભગવાન િશવનો વાસ રહેલો છે ી ભગવાન કહે છે કે જ ેિશવ વપ છે તેની યાિ શું છે?

15.12

યદાિદયગતં(ન્) તજેો, જગભાસયતેઽિખલમ્।
યચમિસ યચાૌ, તજેો િવિ મામકમ્॥૧૫.૧૨॥

સૂયમાં રહેલું જ ેતજે આખા જગતને ઉળે છે, જ ેતે ચંમામાં છે અને જ ેઅિમાં છે - એને તું માં જ તજે ણ.

ી ભગવાન કહે છે કે સૂય ને ા તજે થી આખો િવ કાશમાન બની શકે છે બધો જ કાશ આપણને સૂયનારાયણ
ારા પૃવી ઉપર ફેલાતો જોવા મળે છે આ જ કાશ ચંમાં પણ છે અને તે જ કાશ અિમાં પણ છે ભગવાન કહે છે કે
આ તજે ને તું માં જ તે જ ણ .  તજે આા એ જ કાશ નું પ છે જ ેતારી અંદર છે .જ ેકાર ેધરતીમાં માટે સૂય ઉનો
મૂળ તો છે, તે જ કાર ેાંડની ઉ નો તો પણ એ જ પરમાાનું પરમ તવ છે કારણ કે સૂયને પણ કોઈક તો
કાશમાન કરી રું છે ને તેને કાશમાં કરવાવાળું કોઈક તો કારણ હશે ને?  જ ેરીતે કોઈકે સુંદર ઘિડયાળ પહેરી હોય ,
અને તેની ઉપર તેની કંપનીનું નામ લખેલું હોય પરંતુ એ કંપનીને પણ બનાવવા વાળું કોઈક તો હશે ને જ ેઆપણે નથી
ણતા કે એ કંપની બનાવવાનું કોણ છે એક ઉદાહરણ પે જોઈએ આપણે ટાટાનું નમક ખરીદીએ છીએ તો શું એ મીઠંુ
રતન ટાટા પોતે બનાવે છે ના તેમણે સારી યોજના અને યવથા બનાવી છે કે તેમના ારા મીઠંુ બને પણ છે અને પેક
થઈને આપણા ઘર સુધી પહોચંી પણ ય છે તો શું આપણે તો પણ આપણે તેને ટાટાનું મીઠંુ જ કહીએ છીએ આ જ કારે
કોઈ પણ કામ કરવા પાછળ બહુ મોટી યંના હોય છે એ જ કાર ેપૂરા ાંડને ચલાવવા માટે પણ કોઈક યંના છે જે
કામ કરી રહી છે અને તે આપણો માિલક આપણો પરમાા જ આ બધું જ સુપેર ેચલાવી રહેલા છે
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ગામાિવય ચ ભૂતાિન, ધારયાયહમોજસા।
પુણાિમ ચૌષધીઃ(સ્) સવાઃ(સ્), સોમો ભૂવા રસાકઃ॥૧૫.૧૩॥

તથા હંુ જ પૃવીમાં વેશીને પોતાની શિથી સઘળાં ભૂતોને ધારણ કં છંુ અને રસવપ એટલે કે અમૃતમય ચંમા
બનીને સઘળી વનપિતઓને પોષણ આપું છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે હંુ જ એ તવ છંુ જ ેઆ પૃવી તલ ઉપર પોતાની શિથી સમત િવને ધારણ કં છંુ હંુ જ પૃવીમાં
િવ થઈને મારી સમત શિઓ થી ાણીઓને ધારણ કં છંુ અને હંુ જ ચંમાં બનીને સમત ઔષધીઓ અને
વનપિતઓને પુ કરવાનું કામ કં છંુ સૂય અને ચંમાં પણ મારા જ તે જ થકી કાિશત છે ચંમાં ને પોતાનું તજે તો છે જ
નહી ંતે સૂયના તજેથી જ કાિશત થાય છે તે જ કાર ેસૂયનું તજે પણ પરમાાથી જ છે આ કાર ેસારા િવને અને
ાંડને હંુ જ સંચાિલત કરી રો છંુ
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અહં(વ્ઁ) વૈાનરો ભૂવા, ાિણનાં(ન્) દેહમાિતઃ।
ાણાપાનસમાયુઃ(ફ)્ પચાયં(ઞ્) ચતુિવધમ્॥૧૫.૧૪॥

સવ ાણીઓનાં શરીરમાં િથત રહેલો હંુ જ ાણ અને અપાનથી સંયોયેલ વૈાનર અિ વપ થઈને ચાર કારનાં
અને પચાવું છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે ાણીઓના શરીરમાં રહેવા વાળો ાણ એટલે કે હંુ જ જ ેાસ અને ઉછવાસ ારા ાણ અને
અપાન ની િયા ચાલે છે જ ેમારી અંદર જઠર રાગણી પે છે કે જ ેચારયે કારના અય બચાવવાનું કામ કર ેછે તે હંુ જ છંુ
અહી ંઆગળ સમવતા અને ના કયા ચાર કાર હોય તે ભગવાન સમવે છે
અ ચાર કારના હોય છે
૧) ભોજય અ 
જ ેઅને દાંત ારા ચાવીને ખવાય છે તેવા અને ભો અ કહેવાય છે
૨) પેય અ 
જ ેઅય પીવાય છે જમે કે છાશ દૂધ ઇતયાદી
૩) ચોયા અ
જ ેઅનય ચૂસીને ખવાય છે જમે કે કેરી શેરડી વગેર ે
૪) લે અ
જ ેઅને ચાટીને ખવાય છે જમે કે ચટણી અને મધ આમ આ ચાર કારના અને જ ેપચાવે છે તે જઠરાગની પણ હંુ
જ છંુ.  આ સમત ાંડ એવું ને એવું જ નાના વપમાં છે વવું આપણા શરીરની અંદર છે જો આપણે થોડાક પણ
આપણી અંદર જોવાનો યાસ કરીશું તો આપણે આ વાતને સમ શકીશું.  આપણને તે સમવવું નથી પડતો કે ારે
આપણે ાસ લઈએ છીએ યાર ેપેટ ફૂલે છે અને ાર ેાસ બહાર કાઢીએ છીએ યાર ેપેટ અંદરની તરફ ય છે આપણે
જમ લેતાની સાથે જ ાસ લેવાનું શ કરી દીધું છે પરંતુ આટલા બધા વષમાં આપણે ાર ેય એવું નથી જોયું કે આપણું
પેટ અંદર બહાર થાય છે જ ેરીતે આપણે ફુગો ફુલાવીએ છીએ તો એ ફૂલે છે સંકોિચત નથી થતો પરંતુ તેમાંથી હવા નીકળી
ય છે તો સંકોચાઈ ય છે એ જ રીતે ાસ અંદર લઈએ છીએ તો ફેટ પેટ ફૂલે છે કેટલાક લોકો સૂઈ જઈને યાન કરતા
હોય છે પરંતુ આ યાન નથી આનાથી ઊંઘ જ આવી ય છે અયાર ે આપણે બંને નાક ારા ાસ લઈએ છીએ. જો
આપણે સંપૂણપણે વથ છીએ તો આપણે જોઈ શકીશું કે આપણા એક ડાકમાંથી વધાર ેમાણમાં ાસ બહાર આવે છે
ાર ેબી નાકમાંથી થોડા ઓછા માણમાં ાસ બહાર આવે છે આપણી જમણી બાજુની જ ેનાિસકા છે તે સૂયનાડી
કહે છે અને ડાબી નાિસકાને ચં નાડી કહેવામાં આવે છે સૂયનાડી આપણું તજે અને બુિને ભાિવત કર ેછે ાર ેચં
નાડી આપણા મનને ભાિવત કર ેછે યોગથી અગર કોઈને પોતાનું વજન કમ કરવું હોય તો એક યાયામ કરી શકે છે ારે
આપણી ગરદન ડાબી અને જમણી બંને બાજુએ ફરી શકે છે તો તેનો ઉપયોગ કરતા ાર ે આપણી આગળ ખૂબ જ
િચકર ખાવાનું આવે તો આ યાયામ નો ારંભ કરીને આપણી ગરદનને ડાબેથી જમણે અને જમણેથી ડાબે ફેરવીને
ખાવાની વતુઓને મનાઈ કરી દેવી. આ યાયામ થી વજન ખૂબ ઝડપથી ઓછંુ થઈ ય છે એક યાયામ બીજો પણ છે



તમારી જમણી નાિસકાને ખુલી રાખીને ડાભી ના િસા ઉપર આંગળી મૂકી દો. જમણી નાિસકા થી 27 વખત ઉંડા ાસ
લઈને છોડી દો આયા યાયામ ભોજન કરવાના સમય પહેલાં કરી લેવામાં આવે તો સૂયનાડી ની ઉમા વધી ય છે
આનાથી જઠરાગની અિધક માામાં વિલત થઈ ય છે આના કારણે આપણી પાચન િયા તે જ બની ય છે અને
આપણું ભોજન લીધેલું જદીથી પહોચંી ય છે તેથી આપણું વજન ઝડપથી ઓછંુ થવા લાગે છે આ જ કાર ેજ ેયિને
વજન વધારવું હોય તેણે ડાબી નાિસકા થી 27 વખત ઊંડો ાસ લઈને છોડવો જોઈએ ચંનાડી શીતલતા દાન કર ેછે
તેથી આપણું લીધેલું ભોજન વધાર ેસમય સુધી શરીરમાં રહેવાથી વજન વધવા લાગે છે આપણા શરીરમાં સૂયનાડી અને ચં
નાડી ખૂબ જ અદભુત કાય કર ેછે જો બંને નાડીઓને એક સાથે ાસ લેવામાં આવે છે એને સુષુણા નાડી કહેવામાં આવે
છે.  ાર ેબંને નાિસકાઓ ારા એક સાથે ાસ લેવા અને છોડવામાં આવે તો જમણું અને ડાબો બંને મિતકાર એક
સાથે કાય શ કરી દે છે ડાબા મિતકમાં તાિકક િયાઓ ચાલે છે ાર ે જમણા મિતકમાં કલાકતા અને સજન
શીલતા ચાલતી હોય છે જો આ િયા િતિદન કરવામાં આવે તો બાળકોની મરણશિ અને એકાતા ખૂબ જ સારી રીતે
વધી શકે છે ીમદ ભગવત ગીતા એક યોગશા પણ કહેવાય છે માટે જ ગીતાની પુિપકામાં પણ કહેવામાં આયું છે કે
િવામ યોગશા.  ભગવાન કહે છે કે જ ેજઠરાગની છે તો ાણ અને અપાન થી ચારયે કારના અય બચાવવાની
તાકાત રાખે છે સવ હંુ જ દેદીયમાન છંુ પરંતુ લોકોને હંુ અલગ અલગ પમાં દેખાવું છંુ જ ેકાર ેપાણીનો કોઈ રંગ નથી
હોતો. આકાર નથી હોતો. પરંતુ તેનું મૂળ તવ હતો હંુ જ છંુ કાશને પણ ઘણા બધા કામો છે તે ઉમા પેદા કર ેછે અને
અય પણ ઘણા પરંતુ એ કાશ પણ હંુ જ છંુ એ પરમ તવ માં જ વપ છે
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સવય ચાહં(મ્) િદ સિિવો,
મઃ(સ્) મૃિતાનમપોહનં(ઞ્) ચ।

વેદૈ સવરહમેવ વેો,
વેદાતકૃદેિવદેવ ચાહમ્॥૧૫.૧૫॥

હંુ જ સૌ ાણીઓના દયમાં અંતયામી પે રહેલો છંુ તથા મારાથી જ મૃિત ાન તેમજ અપોહન થાય છે, તથા બધા વેદો
વડે હંુ જ ણવા યોય છંુ તેમજ વેદાંતનો કતા અને વેદોને ણનાર પણ હંુ જ છંુ.

ી ભગવાન કહે છે કે હંુ જ સમત ાણીઓના દયની િબલકુલ િનકટમાં િથત રહંુ છંુ મૃિત ાન િવવેક મારા ારા જ
ચાલે છે બધા જ વેદો માં હંુ જ છંુ બધા જ વેદોનો રચિયતા અને વેદવેતા પણ હંુ જ છંુ ાર ેઆપણને સઘળું ાન ા થશે
યાર ેઆપણે પૂણ  વપને સમ શકીશું અને આ યાસ કરવા લાગીશું કે ભગવાનના ચાર ેપ ને આપણે સમ
શકીએ જોઈ શકીએ આના માટે એક ાથના પણ છે
तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।
તુહી હે સવ યા હિર તજુને યહ સારા સંસાર કી ભાવના સે અંતર ભર િમલુ સભી સે તજુ ેિનહાર
જ ેલોકો ભુના સંપકમાં આવવા લાગે છે ભુને અંદરથી સમજવા લાગે છે તે ભુના વપને ઓળખી શકે છે તેઓના
મનમાં એ ભાવ પોટ બનતો ય છે કે મા મનુય નહી ંપરંતુ સારી વસૃિ ચલ અથવા અચલ સૃિ પહાડો નદીઓ
સમુો જંગલો વનપિતઓમાં પણ ભગવાન જ વસેલા છે આવા ભગવાનના વપના દશન તમને થવા લાગે છે
ितपल िनज इय – समूह से, जो कुछ भी आचार कँ ।
केवल तुझे रझाने को बस, तेरा ही वहार कँ ।।
િતપલ આપણી જ ેઇિયોનો સમૂહ છે કંઈ પણ આચરણ કર ેછે એવા સમયમાં તમે જો કોઈ કામ કરવા ઓ છો તો પણ
તે કામ વયમ એક ાથના બની ય છે 16 17 અને 18 ના ોકમાં ભગવાનની આપણને પુષોમ વપની વાત કહેલી
છે
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ાિવમૌ પુષૌ લોકે, રાર એવ ચ।
રઃ(સ્) સવાિણ ભૂતાિન, કૂટથોઽર ઉયતે॥૧૫.૧૬॥

આ સંસારમાં નાશવંત અને અિવનાશી - એ બે કારના પુષો છે; એમાંથી સઘળા ભૂતાણીઓનાં શરીરો નાશવંત
વાા અિવનાશી કહેવાય છે.

સંસારમાં આ જ ેશરીર છે તે નાશવંત છે . તે ર છે. સમત ાંડમાં બે કાર છે. ર અને અર. અર તે છે કે જે
અિવનાશી છે .જનેો ારયે નાશ નથી થતો .એવા બે કારના પુષો છે .સંપૂણ ાણીઓ ર છે વાાને અર
કહેવામાં આવે છે. શરીર તો પેદા થાય છે જનેું એક િદવસ મરણ અવય છે જ.એક િદવસ તે સમા થઈ જશે.
પંચમહાભૂતોમાં શરીરને િવલીન થવાનું જ છે. પરંતુ આપણો આા છે તે અર છે. આા આ શરીરને છોડીશ છોડી દે છે
,જ ેારયે મરતો નથી.આમ શરીર અને આાનો જ ેસંયોગ બનેલો છે તે આપણે સમજવું ખૂબ જ આવયક છે. 
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ઉમઃ(ફ)્ પુષવયઃ(ફ)્, પરમાેયુદાતઃ।
યો લોકયમાિવય, િબભયયય ઈરઃ॥૧૫.૧૭॥

આ બેયથી ઉમપુષ તો જુદો જ છે, જ ે ણેય લોકોમાં વેશીને સૌનું ધારણ - પોષણ કર ે છે અને જનેે અિવનાશી,
પરમેર તેમજ પરમાા એવાં નામોથી ઓળખાયો છે.

ભગવાન કહે છે કે જ ેઉમ પુષ છે,  તે સૌથી ઉપર છે અને પરમાા આ જ ઉમ પુષને કહેવામાં આવે છે એ ઉમ
પુષ અિવનાશી ઈર છે .તે તે ણે લોકમાં વેશ કરીને સવ વોનું ભરણપોષણ કર ેછે. બે કારના પુષો - દેહ અને
આા આ બંનેનું ભરણ પોષણ કરવા વાળો ીજો પુષ તે જ આ ઉમ પુષ એટલે કે પરમાા તે વયમ હંુ પોતે જ છંુ.
કૃિત અને પુષ બંનેનું ભરણપોષણ નું કામ આ પુષોમ ારા જ કરવામાં આવે છે .આ વાત આપણે સમજવી ખૂબ જ
જરી છે. જ ેકાર ેમાતા િપતા બાળકોનું ભરણપોષણ કર ેછે તે વાત આપણે સમ શકીએ છીએ પરંતુ વાતવમાં જટેલા
વ પેદા થાય છે તે બધાના ભોરણ પોષણની યવથા પરમ કૃપાળુ પરમિપતા જ કરતા હોય છે.
એક ખૂબ જ સુંદર ાંત ારા આપણે આ વાતને સમજવાની છે એક વખત એક યમદૂત એક મિહલાના ાણ લેવા માટે આ
ધરતી ઉપર આયો તેણે ાણ તો હિર લીધા પરંતુ ાર ેતે એ જયા ઉપર પહોંયો તો એ જયાનું ય જોઈને તે ખૂબ રડી
પયો એને એમ થયું કે મ આ શું કરી નાયું તે મિહલાની ણ બાળકીઓ હતી અને ણેય એક સાથે જ પેદા થઈ હતી
બાળકીઓ ખૂબ જ નાનકડી હતી.  અને તેમને બા એકલી જ હતી જ ે પણ હવે મૃયુ પામી ચૂકી છે ણેય બાળકીઓ
પોતાની માનું તનપાન કરતી હતી અને ભૂખથી તડપતી હતી ખૂબ જ રડતી હતી આવી મિહલાના ાણ લેવા પયા આથી
યમદૂત યમરા પાસે જઈને રડી પડે છે અને કહે છે કે આ જ પછી હંુ આવું કામ નહી ંકં તો યમરા ોિધત થઈ ગયા અને
તેને એક વૃ આદમી બનાવીને પૃવી ઉપર મોકલી દીધો પૃવી ઉપર આવીને વૃ આદમીના વપમાં યમદૂત ખૂબ જ
ઠંડીમાં બેઠો હતો યાં એક મોચી હતો તેણે જોયું કે આ વૃ આદમીને ખૂબ જ ઠંડી લાગી રહી છે તો તેણે પોતાનો ધાબળો
તે વૃ આદમી ને ઓઢવા માટે આપી દીધો યાર ેવૃ આદમીના પમાં રહેલા યમદૂત કું કે મને ખૂબ જ ભૂખ લાગી છે
કશુંક ખાવા માટે આપો. યાર ેમોચીએ તેને થોડાક પૈસા આયા. યાર પછી યમડંુ તે કું કે મને થોડોક આશરો પણ જોઈએ
છે હંુ તમાં બધું કામ કરી આપીશ આથી વૃ મોચી વૃ આદમીને તેના ઘર ેલઈ ગયો આ જોઈને મોચીની પી ખૂબ જ
ોિધત થઈ ગઈ અને કહેવા લાગી કે ાં આપણા બહેનો તો ગજુરાત પૂં થતું નથી યાં અવરોધ આદમી ને કેમ લઈને
આયા છો? આ સાંભળીને યમદૂત હસવા લાયો યાર ેવૃ આદમી એ તેને હસવાનું કારણ પૂું તે તેના જવાબમાં કું કે
હંુ જ ેઅવથામાંથી આયો છંુ આવી રીતે ણ વખત હશે યાર ેઆ અવથા માંથી હંુ બહાર નીકળી જઈશ અયાર ેહંુ તને
કશું જ નહી ંકહી શકંુ.  આ કાર ેતેણે એક વખત અયાર ેહસી લીધું અને િવચારવા લાયો કે આ મિહલાના ઘરમાં એક
દેવદૂત આયો છે છતાં પણ તેને તેના ભરણપોષણની િચંતા થઈ રહી છે તેને એ ખબર નથી કે મારા આવવાથી તેના ઘરમાં
કેટલી સમૃિ આવવાની છે આ િવચાર ેદેવદૂતને હસવું આયું. હવે દેવદૂ તે મોચી પાસેથી કામ શીખવાનું શ કયુ અને
ખૂબ જ ઝડપથી તે જૂતા બનાવતા શીખી ગયો થોડા જ સમયમાં મોચી કરતા પણ સુંદર જૂતા બનાવવા લાયો તેની યાિત
ખૂબ વધવા લાગી મોટા મોટા લોકો પણ તેની પાસે જૂતા બનાવવા માટે આવવા લાયા અને આ કાર ેમોચીના ઘરમાં



સમૃિ થવાની શ થઈ ગઈ દેવદૂત ખૂબ જ સુંદર જૂતા બનાવતો હતો. રા પણ તેના જોતા બનાવડાવવા માટે અહીં
આવવા લાયા એક િદવસ રા ખૂબ જ કીમતી ચામડંુ લઈને આયા તેમણે કું એક અદભુત ાણીના િશકાર બાદ મને
આ ચામડંુ મયું છે તેથી મને મનગમતા જૂતા તમે બનાવી આપો પરંતુ ચંપલ ના બનાવશો યાર ેયમદૂત બી વખત હયો
આ જોઈને મોચી એ યમદૂત ને પૂું કે તું કેમ હશે છે યાર ેતેણે કું કે ાર ેહંુ હવે ી વખત હશીશ યાર ેતને મારા
હસવાનું કારણ ખબર પડી જશે મોચી એ મનમાં િવચાયુ કે આ વૃ તો પાગલ લાગે છે ારયે પણ હસી દે છે રાએ
આપેલા ચામડામાંથી લીપર બનાવી દીધા ાર ેરાએ તો જોતા બનાવવા કું હતું. ાર ેમોચીએ જોયું કે યમદુતે
ચામડામાંથી ચપલ બનાવી દીધા છે યાર ેતેને ખૂબ જ લયો એટલામાં રા ના ગીતો યાં પહોંયા અને તેમણે સમાચાર
આયા કે મહારાજનું દેહાંત થઈ ચૂું છે તેથી પેલા ચામડા માંથી તમે જોતા નહી ંપરંતુ ચંપલ બનાવજો કે જ ેમૃયુ બાદ
રાને પહેરાવવા પડશે તેના થોડાક િદવસો પછી રા ની પીને મોચીનો આમંણ આયું રાણી તેના ણેય પુોના
િવવાહ ની કરલેા હતા અને ણેય પુો અને નવ વધુને ચપલ બનાવવા માટે હોિશયાર મોચીના માપ લેવા માટે આમંણ
આયું હતું ાર ેમોદી મોચી રાજ મહેલ ગયો યાર ેવૃ દેવદૂતને પણ સાથે લેતો ગયો ાર ેદેવદૂ તે ણેય નવ યુવતીઓને
એક જ સરખી જોઈ યાર ે આયચિકત થઈ ગયો અને તેણે પૂું કે શું આ ણેયની માં એક જ હતી? યાર ે ણેય
છોકરીઓએ જવાબ આયો હા અમે ણેય બહેનો છીએ ાર ેદેવદૂ તે પૂું કે તમારી માં ાં છે યાર ેણેય દીકરીઓએ
જવાબ આયો કે અમારા જમતાની સાથે જ અમારી માતા મૃયુ પામી છે અમે ખૂબ જ ગરીબ હતા. અમને પાડવા પૂછવા
વાળું કોઈ હતું નહી ંઆથી બાજુ વાળી મિહલાએ જોયું કે ણેઉ છોકરીઓ ખૂબ જ નાની છે અને ખૂબ જ રડી રહી છે યારે
તે શેઠાણી ણેય છોકરીઓને પોતાના ઘર ેલઈ ગયા અને ણેવને પાણી પોશી અને મોટી કરી તે ખૂબ જ ધનવાન ી હતી
આથી તેણે ણેય છોકરીઓને ખૂબ જ સારી િશા આપી અને ણેવના િવવાહ રાના પુો સાથે કરાવી રહી હતી. હવે
યમદૂત ી વખત હશે અને તેને તેની ભૂલનો અહેસાસ થયો કે જ ેિદવસે તેણે આ છોકરીઓની માના ાણ લીધા હતા
યાર ેતે રડેલો પણ હવે તેને સમયું કે ભગવાનની કરની તે જ હતી ાર ેતેણે છોકરીઓની માના ાણ લીધા યાર ેઆ
છોકરીઓ રાની પુવધુઓ બનવાનું િવધાન હતું અને આ િવધાન પૂં કરવા માટે તેની માના ાણ લેવા જરી હતા. જો
આ ઘટના ન ઘટી હોત તો ધનવાન ી આ બાળકીઓને તેની સાથે ન લઈ જઈ લઈ ગઈ હોત માટે ભગવાન કોઈના કોઈ
ઉેશ સાથે જ સમ સૃિનું સંચાલન કર ે છે જ ે યિનો આ વાતનો િવવેક ગી ય છે જ ે યિને આવી વાત
સમજણમાં આવે છે કે જ ેવયં કાિશત છે જ ેઅિવનાશી છે જ ેઅર છે અને અર છે તે બધાનાથી ઉપર છે જ ેસવમ
છે જ ેવેદ છે અને ાની પુષોમ ના પમાં આપણે તેને ણીએ છીએ જ ેઆ ણેય લોકોના વાાઓનું ભરણપોષણ
કર ેછે તે જ અિવનાશી પરમેર પરમાા પોતે જ છે
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યમારમતીતોઽહમ્, અરાદિપ ચોમઃ।
અતોઽિમ લોકે વેદે ચ, િથતઃ(ફ)્ પુષોમઃ॥૧૫.૧૮॥

હંુ નાશવંત જડસમુદાય ેથી સવ રીતે અતીત છંુ અને અિવનાશી વાાથી પણ ઉમ છંુ, માટે લોકમાં તેમજ વેદોમાં
પુષોમ નામે િસ છંુ.

ી ભુ કહે છે કે જ ેવયં કાિશત છે જ ેઅિવનાશી છે જ ેર અને અર દોનોથી ઉપર છે જ ેસવમ છે તેને જ વેદ અને
ાની પુષ પુષોમ પે આપણે ણીએ છીએ

15.19

યો મામેવમસમૂઢો, નાિત પુષોમમ્।
સ સવિવભજિત માં(મ્), સવભાવેન ભારત॥૧૫.૧૯॥

હે ભરતવંશી! જ ેાની માણસ મને આ રીતે તવથી પુષોમવપે ણેછે, એ સવ માણસ સવ રીતે િનરંતર મજુ
વાસુદેવ પરમેરને જ ભજ ેછે.

ી ભગવાન કહે છે કે હે ભરત વંશી અજુન, આ કાર ે જ ે યિ મોહ રહીત થઈને ,જ ે ાની લોકો મારા પુષોમ



વપને સમજ ેછે ,ણે છે તે લોકો સવ છે. જ ેએ પુષ તવ પુષોમ ને ણવા લાયા છે તેઓ સવ લોકો મારા
ભજન કરવા લાગે છે, કારણકે તેઓ સવાતા હોય છે. આવુ ગુતમ શા મ તને આજ ેબતાયું છે.

15.20

ઇિત ગુતમં(મ્) શામ્, ઇદમું(મ્) મયાઽનઘ।
એતુવા બુિમાયાત્, કૃતકૃય ભારત॥૧૫.૨૦॥

હે િનપાપ અજુન! આમ આ ઘણું રહયમય ગોપનીય શા મ કું, આને તવથી જ ણીને માણસ ાની અને કૃતકૃય
થઈ ય છે.

ી ભગવાન અહી ંકહે છે, હે ભારતવંશી અજુન શા મ તને આજ ેબતાયું છે આ શા મ જ ઉભુત કયુ છે જ ેબુિમાન
લોકો છે તેઓ અને ણીને કૃત કૃય થઈ ય છે અને પોતાના વનને સફળ બનાવી લે છે ીમદ ભગવદ્ ગીતાના માગ
ઉપર ચાલીને આપણે પણ આ જ કાર ેકૃત કૃય થતા રહીશું ભાનો અથ થાય છે કાશ જ ેકાશમાં રદ રહેવાવાળું છે તેને
ભારત કહેવાય છે આપણા દેશનું નામ ભારત છે અહી ંરહેવાવાળા લોકો કાશમારત રહે છે તેઓ અંધારામાં નથી રહેતા
તેથી જ ભગવાન અજુનને ભારત કહે છે આ કાર ેઅહીયંા 15માં અયાયની પૂણાહુિત થાય છે

આ ીમદ્ ભગવત ગીતા જ ઉપિનષદોનો સાર છે ગીતા જ િવા છે ગીતા જ યોગશા પણ છે અને ગીતા જ ીકૃણ
અને અજુનનો સંવાદ પણ છે આ પુષોમ યોગ નામના 15 માં અયાયની પૂણાહુિત આ કાર ેકરી અને ી કૃણ પણ
કરીને આજના વચનનું પૂણાહુિત કરવામાં આવી

સાધકો ારા પૂછવામાં આવેલા સવાલો 

ઈશાન ભાઈ 
 : આપણા શરીરને કેવી રીતે ટાર અથવા સીધું કરી શકાય?
જવાબ : ીમભગવતગીતાના છા અયાયમાં 13 મા ોકમાં આનો ઉર છે.
समं(ङ्) कायिशरोीवं(न्), धारयचलं(म्) थरः।से नािसकां(म्) ं(न्), िदशानवलोकयन्॥६.१३॥
સમં(ઙ ) કાય એટલે શરીર, શીરો એટલે માથાનો ભાગ અને ીવ એટલે કરોડરુ એકદમ સીધી, ધારયમ ચલમ,એટલે
ધારણા કરીને બેસવું,ન ચલમ ચંચળતા િવના, િબલકુલ િથર થઈને બેસી જવું તમાં બધું જ યાન નાકના અ ભાગમાં
એકિત કરીને ઊંડા ાસ લેવા.આમ કરવાથી આપણી કરોડરુ અને માથાનો ભાગ એકદમ સીધો થઈ જશે અને જટેલા
ઊંડા ાસ લેશો,અને બહાર કાઢશો.તેમ કરવાથી તમારા બંને મગજને ભરપૂર ઓિસજન મળશે.અને વારંવાર કરવાથી
તમાં મન પણ એકા થશે.
નાગવેની દીદી
ગીતા કંઠથ કેવી રીતે કરવી? અને નંબર માણે કેવી રીતે યાદ રાખવી?
ગીતા કંઠથ કરવા માટે હાલતા ચાલતા, બેસતાં, ઉઠતાં, બહાર જતાં, ાંય પણ હો ફ ગીતાના ોક મોઢેંથી બોલાવવા
જોઈએ.આ રીતે કરવાથી તમે ગીતાના અઢાર ેઅઢાર અયાય મોઢે કરીને ગીતાતી 
 બની શકો છો.
દીપકભાઈ
મૃયુ પછી વાાની સાથે ફ મન જ ય છે?ઇિયો જતી નથી?
મૃયુ પછી વાા સાથે ફ મન જ નહી ંપણ બુિ અને અહંકાર પણ ય છે. આ ણેય પર એક આવરણ બની ય છે
અને પોત પોતાના કમ અનુસાર આગળનો જમ ની કરી નવા શરીરમાં વેશ કર ેછે.
ઇિયો નથી જતી આંખ કાન નાક વગેર ેઇિયો છે તે આપ દાન કરો છો કે પછી અિમાં ભમ થઈ ય છે. પરંતુ મન
બુિ અને અહંકાર એ દરકે જમમાં સાથે જ રહે છે. મૃયુ સમયે મન અશાંત હોય, ઘણી ઇછાઓ રહી ય, અને મોહમાં
બંધાઈ વ તો અચૂક તમને ફરીથી જમ લેવા માટે ેિરત કરશે. મન એકદમ શાંત (શૂય) અને બધા માંથી અિલ થઈ
ય તો તમે પરમધામ (મો)ને ા કરી શકો છો. આ જમ મરણના ચમાંથી છુટકારો મળશે.
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નયના દીદી
વજન ઉતારવા માટે શું કરવું જોઈએ?
િદવસમાં ણ વાર નાતો ભોજન અને રાિના ભોજન પહેલા ડાબા નસકોં (ચં નાડી) બંધ કરી ને જમણા નસકોરા (સૂય
નાડી) ારા ઊંડા ાસ લેવો અને છોડવો.એમ 27 વાર કરવાથી તમારા વજનમાં ફેરફાર થશે.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
પુષોમયોગો નામ પચદશોઽયાયઃ॥૧૫॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “પુષોમયોગ" નામનો પંદરમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૫॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


