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दैवी सदा के लण

आज के िववेचन स का ार गु वना तथा सुर दीप लन के साथ आ। हम इस ज के पु या िपछले ज के
पु या िफर िपतरो ंके पु आशीवाद के कारण गीता पठन-पाठन का सौभा ा आ है ोिंक गीता जी को पढ़ने का
सौभा कोई चुन नही ंसकता। गीता जी को पढ़ने के िलए हम भगवान ारा चुने जाते ह।

आिद गु शराचाय ने नौवंी शताी म सारे शाो ंका संशोधन िकया और घूम-घूम कर सारे बौ मठो ंको सनातन िवहार
बनाया। उोनें अपने भा भज गोिवम् म कहा है- 

भगवद् गीता िकिदधीता,
गा जललव किणकापीता।
सकृदिप येन मुरार समचा,
ियते त यमेन न चचा॥२०॥ 
   
 अगर हमने गीता जी थोड़ी भी अपने जीवन म धारण कर ली तो िफर हम भगवान के हो जाते ह। यमराज का हम पर शासन
नही ंरहता। मनु जीवन के उार के िलए पाँच 'ग' बताए गए ह-

1) गऊ
2) गा
3) गायी
4) गीता 
5) गोिव

सभी उपिनषदो ंका सार गीता, गाय के तु बताई गई है। भगवान ने दसव अाय के इकीसव ोक म कहा है िक निदयों
म म गा ँ। साथ ही दसव अाय के ही तैतीसव ोक म कहा है िक, गायी छसामहम् अथात् म गायी नामक छ ँ
और भगवान कहते ह, हे अजुन!
 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



य इमं परमं गुं मद् भेिभधाित।
भं मिय परां कृा मामेवैसंशय़ः।।68।। 

अथात् मेरे इस परम गु ान को जो अपने जीवन म धारण करता है, वह मुझे बत िय है और वह मुझ को ा होता है,
इसम कोई संशय की बात नही ंहै। जो इसका चार और सार करेगा वह भी मुझको ही ा होगा। भगवान इसके भी आगे
कहते ह। यह भगवान के ी मुख से कही ंई बात है िक उस से बढ़कर मेरा कोई अ िय होगा भी नही।ं

 न च तानुेषु किे ियकृमः।
भिवता न च मे तादः ियतरो भुिव।।69।।

िजतने भी महापुष ए ह चाहे वह राजनैितक या सामािजक जीवन के नेता हो ंया आिदगु शराचाय हो ंया रामानुजाचाय,
सभी गीता जी को आधार मान कर अपने ान का माग श करते ह।। गाँधी जी ने भी कहा था जब भी मुझे दुिवधा होती है
और िकसी बात का समाधान नही ंिमलता तो म अपनी माँ की गोद म चला जाता ँ। वह माँ, गीता माँ है। यह एक अद्भुत 
है। इसके वा और ोता भी अद्भुत ही ह। यह ऐसा  है जो समराण म कहा गया है िकसी स म नही।ं यह जीवन
की उस िवषम परथित म कहा गया जब जीवन का कोई भरोसा नही ंथा। उस िवषम परथित म भी ऐसा ान िदया गया जो
शतायो ंतक, सहायो ंतक मनु के िलए ान वषा का परचायक बन गया।

िन लीला लीन परम ेय सेठ जयदयाल जी गोयका ने एक बार अपनी ावना म कहा था- शाो ंका अवलोकन करने
के पात इस िनष पर पँचा ँ िक गीता के समान मनु मा के िलए काणकारी कोई दूसरा  इस संसार म थािपत
नही।ं यह वह  ह िजोनें माद म और  म भी झठू नही ंबोला है।

 गीता एक "guarantee card" है। इसम कमका की ाा नही ंहै। कोई भी सदाय हो, सभी इसे मानते ह। गीता जी
एक असादाियक  है। गीताजी के बारहव अाय म भ के उनतालीस लण बताए गए ह पर कोई भी कमका से
सत नही ंहै।

अेा सवभूतानां मैः कण एव च ।
िनममो िनरहारः समदुःखसुखः मी ॥13॥

He talks about the outcomes. वह माग की नही ंग की बात करते ह। भगवान ने बारहव अाय म भ की सूची
दी है तो दूसरे म थत की सूची दी। तेरहव म ानी की सूची दी है तो चौदहव म  गुणातीत की। सोलहव म दैवी तथा आसुरी
गुणो ंकी सूची दी है।

पहले तीन ोक म भगवान ने छीस दैवी गुण बताए ह। भगवान ने यहाँ यह बताया िक अगर तुम अपने आप को भगवान
का मानते हो, भगवान से डरने वाला मानते हो, भगवान का भ मानते हो, तो िन सूिचयो ंम अपने आप को पहचानो िक
तुमम इनम से कौन - कौन से गुण  ह। भगवान यह नही ंपूछते िक तुम ा करते हो? भगवान यह पूछते िक तुारे अर ा
घटा? यह एक वहारक  है।

जैसे सूय उदय होने पर अकार न हो जाता है। िजतना हम गीता को पढ़ गे और िजतना हमारा जीवन साग की ओर बढ़ेगा
यह छीस गुण छीस पुो ंकी तरह हमारे जीवन म खलने लगेग। छीस पु कट हो रहे हो तभी हमारा यह साधना
का माग सही है। हम जो कुछ भी कर रह ह वह सही है और अगर कट नही ंहो रहे ह तो िफर हमारा साधना का माग सही
नही ंहै।

16.1



ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।

िववेचन:- भगवान पहले ोक म नौ लण बताते ह िक दैवी गुण वाले लोग कौन होते है। बाद म भगवान चौथे, पाँचव, छठे
ोक म आसुरी गुण भी बतायग।

पहला लण भगवान बत ही अद्भुत बताते ह-

अभय- हम अभय को महपूण दैवी गुण की ि से नही ंदेखते ह। अभय का देवता से ा लेना - देना है? यह बत बड़ी
बात नही ंिदखती है। पर भगवान ने सारे गुणो ंको कहने से पहले ही अभय कहा िजसका अथ है-- िनडरता, अभयता। भगवान
ने कहा, अभयता ही सबसे पहले चािहए।

िहतोपदेश का एक ोक है--- 

आहार िना भय मैथुनं च सामामेतत् पशुिभनराणाम् ।
धम िह तेषामिधको िवशेष: धमण हीनाः पशुिभः समानाः ॥

 भगवान ने आहार, िना, भय और मैथुन सभी को िदया है। पशु को भी िदया है, मनु को भी िदया है िकु मनु इसका
उपयोग िववेक के साथ करता है और पशु म िववेक नही ंहोता है। मनु को पता होता है िक इसका योग कब करना चािहए,
कब नही ंकरना चािहए? मनु इसका  सदुपयोग भी कर सकता है, दुपयोग भी कर सकता है। भय हम गलत माग पर जाने
से रोकता भी है। धम पालन से जीवन म अभयता आती है। िजसका जीवन िजतना धमशील होगा, वह उतना ही िनभय होगा।

 दुबई के मैी िमलन म एक  आया िक गीता म बार-बार जो धम की परभाषा दे रहे ह, वह िहदु धम से सत है अथवा
मुम धम से? जब भी हम भारतीय सनातन धम के  देखगे, गीता को देखगे तो धम का अथ रलीजन कही ंभी नही ंहै।
रलीजन का अथ सदाय होता है। धम का उससे कोई भी लेना-देना नही ं होता। धम का सीधा अथ होता है-- क।
राजधम यािन राजा का क, पुधम- पु का क इािद।

हम िजस रोल म रहते ह हमारा वहाँ जो क होता है वही हमारा धम है। साधु धम, सासी धम, जा धम, पुी धम। सभी
के अपने-अपने रोल के अनुसार उनका क िनयत है, यही धम है। जो िजतना धम पालन करता है, जो अपने िजतने
को ंका पालन करता है, वह उतना िनभय रहता है। को ंका उन करने वाला हमेशा डरता है। हम िनभयता का
अथ हमेशा िनरङकुशता से ले लेते ह, िजसका अथ ायः लापरवाह और िदशाहीन होता है। शाकारो ंने िनभयता का सबसे
 अथ अभयता िदया है।

लीन परम ेय ामी रामसुखदास महाराज जी ने दो शो ंकी ाा बत ही अे ढ से की है। एक लापरवाह
और दूसरा बेपरवाह। लापरवाह तामिसक है, बेपरवाह साक है। लापरवाह िजसे क का भान नही ंहोता, बेपरवाह िजसे
परणाम की िचा नही ंहै। लापरवाह और बेपरवाह श एक जैसे िदखने पर भी एक दूसरे के िवपरीत ह। लापरवाह अानी
है तो बेपरवाह ानी है। उसी कार जो एकदम िनडर है, वह अानी है। जो अानी होते ह, वही िनडर होते ह। अिधकतर हम
बड़े मािफया टाइप के लोग िनडर िदखेग। यह तामिसक आसुरी वृि है। जैसे लापरवाह और बेपरवाह अलग है वैसे ही
िनडरता और िनभयता अलग-अलग श है। न समाज से डर , न माता-िपता से डर , न शाो ंसे डर , न साधु समाज से डर , यह
सब िनभयता नही ंहै, िनरङ्कुशता है।



अभय, जैसे छोटा बालक माँ की गोद म सो जाता है ोिंक उसे पता होता है िक माँ उसे नही ंिगराएगी। उसे परवाह नही ंहोती
िक वह िगर जाएगा । वह चैन से सो जाता है, माँ ही उसे सालती रहती है। िजसको धम म िवास है, वह ऐसा ही िनडर हो
जाता है। "धम रित रितः" अथाात्  "धम उन लोगो ंकी रा करता है जो इसकी रा करते ह।"

एक बार कबीर दास जी से िकसी ने पूछा, आप को डर लगता है िक नही।ं तब कबीर दास जी ने कहा-- 

काल पकड़ चेला िकया, भय के कतरे ाण।
समरथ गु िसर पर खड़े, िकसको कर  सलाम।।

उोनें काल और भय दोनो ंको अपने वश म कर िलया। िजनके िसर पर बड़ो ंकी छछाया होती है, गु का आशीवाद होता है,
उ िकसी कार का भय नही ंरहता ह।

मानस म परशुराम स आता है। इसम एक बत ही सुर बात है िक धनुष भ के समय परशुराम जी बत ोध मे
थरथराते ए आए। तब परशुराम जी ने सोचा िक ोध म रहता ँ तब मेरे थरथराने से बड़े-बड़े राजा लोग िहल जाते ह, यह तो
दोनो ंछोटे-छोटे युवा ह िफर भी इ डर नही ंलग रहा है। उोनें भगवान से पूछा िक ा आपको डर नही ंलग रहा? तो
भगवान ने कहा िक हम ो ंडर लगेगा? हम तो आपकी शरण म ह तो िफर हम ो ंडर लगेगा?

 िव वंश की अस भुताई।
 अभय होए जो तुमही डराई।। 

ी मोहन भागवत जी ने आर. एस. एस. के अिधवेशन म बत ही सुर बात कही िक जो अा  होता है वह न तो िकसी
को भय देता है और न ही भय होता है। साधारण प से समझना चािहए। िनरङ्कुशता तमोगुण है और अभयता सद्गुण
है। तमोगुण म लोग हमेशा एक अिन की आशा से  रहते ह। बत सारे लोगो ंम घबराहट बनी रहती है। डर लगता है,
कही ं कुछ हो न जाए। यह इतना धन इका िकया है तो उसका ा होगा। एक अिन को लेकर आशा बनी रहती है।
िजसका जीवन िजतना भगवताय वाला होता है, उसके जीवन म उतनी ही अभयता रहती है।

हमारे साथ ी रघुनाथ तो िफर िकस बात की िचा?
चरण म रख िदया जब माथ िफर िकस बात की िचा?

 स संशु:- अ:करण की िनमलता।

भगवान कहते ह िक एक हमारा बाहरी शरीर होता है --हाथ, पैर, बाल आिद जो िदखते ह, यह हमारा बाहरी शरीर है और एक
अ:करण का शरीर होता है। एक अर सू शरीर है, इसे अ: करण कहते ह। यह अलग-अलग नही ंहोता है। जब यह
इा करता है, कामना करता है, स करता है, िवक करता है तो यह मन हो जाता है। जब यह सभी िनणय करता है िक
यह अा है, यह बुरा है, यह ठीक रहेगा, करना चािहए िक नही ंकरना चािहए तो यह बु हो जाता है। जब यह धारणा करता
है िक म ी ँ, म पुष ँ, म बलवान ँ, म िवान ँ, वृ ँ, म बड़ा ँ, म छोटा ँ, म डरपोक ँ, म बत बहादुर ँ, म भ
ँ। िजस पल यह अपने होने की तीित करता है, यह अहम् कहलाता है। हम रात को सो रहे ह। सोते समय भी हम पता चले
िक हम सो रहे ह तो यह अहम् है। इस कार अःकरण की चार वृि होती है। मन बु, िच और अहार। अहम् और ईगो
म अर होता है ।

भगवान कहते ह िक यह जो तेरा अःकरण है, वह पिव हो जाए। माताऐ ं सुबह पा म दूध लेने जाती ह तो पा साफ हो तो
भी उसे अी तरह पोछंती ह। एक भी कण रह जाए तो दूध के फटने की सावना रहती है इसिलए उसको इतनी अी
तरह साफ िकया जाता है। तभी भगवान कहते ह िक तुारा यह अ:करण गा है, छल-कपट यु है, अहार यु है,
इसम कामनाऐ ंह तो म इस गे पा म कैसे समाऊँगा?



नवधा भ म भगवान ने शबरी को कहा-

मोहे कपट छल िछ न भावा।

अथात् मुझे कपट, छल-िछ नही ंचािहए। जब हम अपना िवचार करते ह तो, हम तो इसी से भरे पड़े है। कपड़े का मैल
िनकाले िबना उसको  नही ंकहा जा सकता। कपड़े को साफ करने के िलए उसका मैल िनकालना पड़ता है। उसी कार
अ: करण तो शु ही रहता है। उसके अर की वृियाँ िनकालनी पड़ती है। हम कहते ह िक भगवान अर बैठे ह। अगर
भगवान अर बैठे ह तो िफर इतनी गगी हमारे मन म कहाँ से आई? इतना पाप, इतना छल प कहाँ से आता है? वह
अर बैठे तो ह पर हमारे वृियाँ इतनी गी हो चुकी ह िक वह िदखाई ही नही ंदेते। जैसे दपण को अगर हम योग म नही ं
लाए तो उस पर धीरे-धीरे धूल की परत जम जाती है। िफर जब हम उस म अपना चेहरा देखते ह तो ा उसम हम अपना
चेहरा िदखाई देता है? नही ंदेता है! और अगर एक कपड़ा लेकर उस मैल को साफ िकया तो हम अपना ितिब िदखाई देने
लगता है। ितिब तो पहले भी था पर िदखाई नही ंदेता था, मैल के कारण। उसी कार भगवान भी तो अर ही बैठे ह। पर
अपने अर की गगी के कारण हम िदखाई नही ंदेते ह।

ानयोगवथित:- ान योग म ढ़ होना।

हम भी बत ानी होते ह। मन की थित भी बत अी होती है। गीता जी पढ़ने के बाद मन की थित और भी अी हो
जाती है। िववेचन सुनकर भी अा लगता है लेिकन िववेचन ख होने के पह िमनट बाद ाट्सएप चालू आ तो िफर हम
अपनी पूव थित म आ जाते ह। ान थर नही ंरहता है। हमारा ान लहरो ंकी तरह उठता-बैठता रहता है। भगवान कहते ह
िक ान की थरता जरी है। हम रजोगुण के भाव म, सतोगुण म कुछ देर रहते ह, िफर वापस रजोगुण म आ जाते ह।
भगवान कहते ह िक सतोगुण म इस ान को िनरर धारण करना होगा। उतार-चढ़ाव ब होना चािहए। सतोगुण म ानी की
वृि रहनी चािहए।

दान- दान को हम उपकार मानते ह। अगर हम िकसी को कुछ द गे तो उस पर उपकार कर गे। दान देने को हम उपकार
मानते ह, क नही ंमानते ह। भगवान इसको उपकार नही ंक कहते ह। भगवान ने दो पंयाँ बनाई ह। एक लेने वालों
की, एक देने वालो ंकी। अगर आपको देने वाले की लाइन म खड़ा िकया है तो देना ही पड़ेगा और लेने वाले को िकतना भी िमल
जाए, िफर भी वह भगवान से माँगता ही रहता है। हर बार बे की तरह हम माँगते रहते ह। हम बे से वृ हो जाते ह, पर
माँगना नही ंछोड़ते केवल हमारी माँगने की भाषा बदल जाती है।

भगवान ने हम समृ बनाया है, चुर माा म धन िदया, सुखी परवार िदया, पर हमारी कटोरा लेकर घूमने की आदत नही ं
जाती िकु िजसम दैवी गुण आ जाते ह, उसम माँगने की वृि ख हो जाती है और वह देने  म लग जाता है। वह ढँूढता है, म
िकसे दँू और कैसे दँू? धन का दान एक कार का दान है। म पूरे िदन म िकसके ा काम आ सकँू उसे इस बात की िचा
रहती है। गीता परवार के सात हजार सेवाभावी अपने समय का दान करते ह, यह भी एक कार का दान ही है।

सता का दान- िजससे िमलो सता से िमलो, मुुराते ए िमलो यह भी एक कार का दान है।

शुता का दान कर । हमारे धानमी जी ने ता का अिभयान चलाया। सड़क पर कचरा िमले तो सब अपने हाथो ंसे
उठाकर कूड़ेदान म डाल। यह दान भी शुता का दान है। इसम िकसी कार का खचा नही ंहोता है, पर इसम देने की भावना
आती है िक म भी देश की सेवा म अपना योगदान दे रहा ँ।

सहानुभूित भी एक कार का दान है। िकसी दुखयारे के पास पाँच िमनट बैठो और उसे साना दो िक जो भी होगा, ठीक हो
जाएगा। भगवान सब ठीक कर गे। यह दो मीठे बोल िकसी के जीवन का िकतना बड़ा दद  कम कर देते ह यह हमारी समझ से
बाहर होता है। हर ण खोज, सुबह से शाम तक कुछ न कुछ म देता रँ। यह िनयित बन जाये। दान पर यह सुर गीत कुछ
इस कार है:-



दान वह होता है िजसके बदले म कुछ लेने की इा न हो।

दम:- अथात् इयो ंका संयम।

कुछ लोगो ंम आदत होती है। बाहर िकसी भी तरह की आवाज आए तो तुर बालकनी म जाते ह। पता नही ंचले तो चौकीदार
से पूछते ह। कहाँ ा हो रहा है? कुछ लोगो ंको दूसरे के जीवन म हेप करने की आदत बत ादा होती है। लोगो ंको
अपनी इयो ंपर संयम नही ंहोता है। कभी बाल घुमाते रहते ह, कभी साड़ी का पू घुमाते रहते ह। बैठ गे तो पैर िहलाते रहते
ह, घास पर बैठने पर घास उखाड़ते रहते ह। यह सब इयो ंपर संयम न होने के कारण होता है। अपनी इयो ंपर हमारा
िकतना िनयण है, इस बात का ान रखना दम है।

ा चु-  इस पर महाराज जी का बत ही अा वचन है िक अपनी आँखो ंका ान इधर-उधर मत जाने दो ोिंक
िजसको ि देते ह, उसको मन भी देना पड़ता है इसिलए थ ि मत दो, मन भी देना पड़ता है वहाँ पर। थ सुनो मत,
थ चखो ंमत। कुछ भी मँुह म, ो ंबार-बार झठूा करना, कुछ लोग भोजन करने के बाद भी कुछ-कुछ खाते रहते ह।

य:- जो हम दीपावली और गृह वेश के समय करते ह केवल वही य नही ंहै, जो अपने क पूित के िलए िकया जाता है,
िबना िकसी इा के िकया जाता है तो वह य आ। हर एक कम य है। दसव अाय म भगवान ने कहा यानाम
जपयो, यो ंम म जप य ँ। भगवान का नाम जपने को भगवान ने य बताया है।

ााय:- अथात्  का अयन।



म कौन ँ? ााय का साधारण अथ हम लोग पढ़ना मानते ह, पर ााय का अथ होता है अपने को पहचानना, अपने िलए
अयन करना, वचन सुनना। टीवी पर िविभ अाक कायम देखते ह, वह भी ााय ही है।

तप- तप का अथ है जो बात मने अपने िलए िनित की ह या िफर धम की ि से िनित की ह उसे सता पूवक करना, मने
यह िनयम िलया िक म भगवान की पूजा िकए िबना मँुह झठूा नही ंकँगा चाहे िकतना भी कुछ ो ंन हो जाए, यह एक कार
का तप है।

आजवम :- बड़ा अद्भुत गुण है। इसका सवृ उदाहरण है माता शबरी। सरलता की ितमूित है माता शबरी। ान का एक
ऐसा िनयम है जो ान की याचना करे, उसी को ान देना चािहए। अजुन ने भी भगवान से ाथना की थी िक म िश प म
उपथत ँ। आप मुझे ान द।

संासं कमणां कृ पुनयगं च शंसिस ।
य े य एतयोरेकं ते ूिह सुिनितम् ॥

 शबरी के बारे म स अलग आता है िक उोनें एक बार भी भगवान से याचना नही ंकी, िक मुझे ान सुनाय। यहाँ शबरी की
कथा िवृत प से आती है। शबरी भील जाित की एक का थी। शबर जाित की थी इसिलए शबरी कहलाई और भील जाित
की थी इसिलए भीलनी भी कहलाई। मूल प म इनका नाम शमना है। जब यह छोटी बािलका थी तब कबीले के सरदार की
पुी थी। वह बत ही मृदुभाषी कोमल भाव की साक का थी। उ बचपन म भेड़े के बे मेमने के ित बत लगाव
हो गया। उसके साथ िदन-रात खेलती, सो कर उठती तो सबसे पहले उसको ही दुलार करती। जब वह बारह साल की हो गई
तो उसकी शादी िनित की गई। शादी के दो िदन पहले वह जब सो कर उठी तो उसे उसका मेमना नही ंिमला। उसको ढँूढने
जल म गई और आधे िदन तक िबना कुछ खाए िपए ढँूढती रही। जब वह नही ंिमला तो एक पेड़ के नीचे बैठकर रोने लग
गई। तभी उसकी सखी आई और पूछूा ा बात ई? तब उसने सब बताया िक मेरा मेमना नही ंिमल रहा। सखी ने कहा िक
बताने के िलए मना तो िकया है। दो िदन बाद तेरा ाह है न इसिलए हर घर से एक मेमने को लाकर कमरे म ब कर िदया
गया है तािक बाराितयो ं के खाने की वथा की जा सके। यह बात सुनकर वह  हो गई, काँप उठी। मेरे मेमने को
काटकर खला द गे। मेरे ाह म मेरा मेमना तो मरेगा ही बाकी और मेमेनो ंको भी काट कर खला द गे। वह सुनकर बत
चिकत ई। उसकी आँखो ंके सामने अेरा छा गया िक यह ा हो गया है? यह कैसे हो सकता है? म उसको कैसे रोक
सकती ँ? यह सोचा िक मेरी कौन सुनेगा िक मेरे मेमने को छोड़ दो, पर मेरी बात कोई मानेगा नही।ं उसने िनय िकया िक
मेरे कारण इतने छोटे मेमनो ंकी हा हो जाए, यह म नही ंहोने दँूगी। वह छोटी थी इसिलए िकसी से सलाह भी नही ंकर पाई।
उसने िवचार िकया िक यिद म अभी यहाँ से भाग जाऊँ और िकसी को िमलँू ही नही ंतो िफर ाह नही ंहोगा। िफर िकसी भी
मेमने की जान नही ंजाएगी।

इसके िलए उसने यह िनय िकया िक वह घर से भाग जाएगी। वह वहाँ से भाग गई। तीन िदनो ंतक भागती रही। तीन िदन तक
भागते-भागते भूखी ासी एक जल म पँची। छोटी सी अबोध बािलका थी। भूख-ास से वह बेहोश हो गई। पास म ही
मत मुिन का आम था। महिष वहाँ से जा रहे थे। उोनें अबोध बािलका को देखा। इस घने जल म अबोध बािलका कहाँ
से आई? महिष बत सोच िवचार करने लगे। उोनें उस पर जल के छीटें िदए। वह कुछ होश म आई। उसे जल िपलाया तब
वह होश म आई। मुिन ने उससे पूछा िक तुम यहाँ कैसे आई? िकस गाँव से आई हो? िकस माग से आई हो, पर वह कुछ भी
बताने म सम नही ंथी ोिंक उसे खुद नही ंपता था िक वह कहाँ से आई है, उसे अपने गाँव तक का नाम नही ंमालूम था। वह
बत ही सीधी-सादी का थी। धीरे-धीरे उोनें गुदेव को बताया िक कैसे एक मेमने की जान बचाने के िलए वह भाग कर
आ गई। गुदेव बत िवत ए और उनको अपने आम म ही रख िलया। गुदेव के दया भाव को देखकर वह िवत हो गई।
गुभ की भावना उसम भर गई । वह आम म रहकर छोटे-मोटे काम करती थी। कई िदन बीते, कई महीने बीते और कई
वष बीत गए। तब ऋिष कुमारो ंको आपि होने लगी िक यह और िकतने िदन यहाँ रहेगी। उोनें सोचा िक गुदेव से इस बारे
म बात करनी चािहए। जब शबरी ने यह सुना तो उसने सोचा िक वे गुदेव से बात कर गे तो गुदेव सोच म पड़ जाएँगे।
इससे अा है िक उसे वहाँ से चले जाना चािहए।

वह िबना िकसी को बताए वहाँ से िनकल गई और घने जल म जाकर रहने लगी। वहाँ रहते ए भी उसे कई वष बीत गए।



भीलनी थी, इसिलए जल म  कमूल खाकर िनवाह करने लग गई। उसके मन म गाढ़ गु भ थी, इसिलए वह वही ं
जल म रहने लग गई। उसने सोचा िक गु जी िजस माग से जाते ह, ो ंन उसकी सफाई कर दँू और वह ितिदन गु िजस
माग से जाते थे, उसकी साफ सफाई करने लगी। उसने यह भी सोचा िक ऋिष कुमारो ंको लकिड़याँ लाने दूर जाना पड़ता है
इसिलए जल से दूर-दूर से लकिड़यो ंको लाकर आम के आसपास िबखरा देती थी। गु महाराज ने पूछा, िशो ंा तुम
राे की सफाई करते हो? तब उोनें कहा- नही ंमहाराज और आम के आसपास लकिड़याँ भी िबखरी रहती ह, जैसे कोई
काट कर रख गया हो। गुदेव ने सोचा िक अब रात भर जागकर देखना चािहए िक कौन यहाँ काम करके जाता है। जब रात
के अेरे म एक परछाई काम करते नजर आई तो उोनें आवाज दी, कौन है? मणा  रह गई। सामने गु महाराज को
देखकर रोने लगी। तब गु महाराज ने पूछा? तुम कहाँ चली गई थी, िबना बताए। तब उसने कुछ नही ंकहा। िफर वह गु के
आम म रहने लगी। ऋिष कुमार भी अपनी पढ़ाई समा करके चले गए थे। गुदेव की अवथा हो गई थी। वहाँ कई िदन,
कई वष तक रहने के बाद एक िदन गुदेव ने कहा िक पुी म चाहता ँ िक जीवन की अम अवथा म िहमालय जाकर
अपने ाणो ंका ाग कँ इसिलए म वहाँ जा रहा ँ। तुम यहाँ आम म रहो। यहाँ मेरी तपा के ताप से कोई भी जली
पशु आम के अर नही ंआएगा और तु िकसी भी कार का भय नही ंरहेगा।

गुदेव ने कहा, पुी तुमने मेरी बत सेवा की है। म तु आशीवाद देता ँ िक एक िदन इस िभुवन के नाथ तुारे आम म
आएँगे और उसके माथे पर हाथ रखकर गुदेव वहाँ से चले गए। वह  रह गई थी िक गुदेव ने यह ा कह िदया? वह
कुछ कहती उससे पहले ही गुदेव वहाँ से चले गए। उसने सोचा गुदेव ने यह तो बताया नही ंिक भगवान िकसी ओर से
आएँगे और वह यह सोच कर िक भगवान आएँगे तो कहाँ बैठ गे, ा खलाऊँगी यह सोचकर जल से कमूल लाती।
भगवान के िलए आसन बनाती और आम के चारो ंतरफ की सफाई करती। सोचा करती थी िक भगवान न जाने िकस राे से
चले आएँ। िदन-रात इसी िचन म रहती िक भगवान आएँगे ोिंक शबरी समझदार ादा नही ंथी। वह यह सोचती थी िक
गुदेव से पूछा ही नही ंिक कब आएँगे और आएँ भी तो भगवान की सेवा कैसे की जाए? उसके मन म यह था िक गुदेव ने
कहा है तो आएँगे तो जर। हमारे तो बस थोड़ी सी भी बात मन म आ जाए तो हम सोचने लगते ह िक गुदेव ने बहलाने के
िलए कह िदया और िकतनी तीा कर गे? महीना दो महीना हो गया और िकतनी तीा कर गे। अब तो आ जाना चािहए। हम
दस तरह की बात सोचते ह, पर शबरी बत ही सहनशील थी।

सोलह वष की शबरी तीा करते-करते अी वष की वृा हो गई। भगवान आएँगे इस पर उसे िवास था। जब राम भगवान
भी आए तो पा सरोवर से माग बदलते ए आए। लण जी ने पूछा, इधर से ो ंजा रहे ह? तब भगवान ने कहा- कुछ काम
है चलो! भगवान मुड़कर शबरी के आम म आए।

तािह देइ गित राम उदारा। सबरी क  आम पगु धारा॥
सबरी देख राम गृहँ आए। मुिन के बचन समुिझ िजयँ भाए॥3॥

 शबरी के आम म भगवान आए। भगवान को देखकर शबरी के मन म सबसे पहला भाव यह आया िक मेरे गुदेव की बात
स हो गई और भगवान मेरे आम म पधारे ह। वह यह नही ंसोच रही थी िक भगवान पधारे ह। उसके मन म यह आया िक
मेरे गु का वचन स हो गया।

सरिसज लोचन बा िबसाला।
जटा मुकुट िसर उर बनमाला॥
ाम गौर संुदर दोउ भाई।
सबरी परी चरन लपटाई॥4॥

 शबरी ने भगवान के चरण पकड़ िलए और िलपट गई। बुढ़ी थी, कूबड़ िनकल आया था लेिकन भगवान के चरण पकड़ कर
िलपट गई। कभी उ पास से देखती, कभी दूर से देखती। वह बोलना तो चाहती थी पर वह बोल नही ंपा रही थी।

 ेम मगन मुख बचन न आवा।
पुिन पुिन पद सरोज िसर नावा॥



सादर जल लै चरन पखारे।
पुिन संुदर आसन बैठारे॥5॥

 भगवान के चरणो ंम बार - बार िलपट रही थी। सागर के जल से भगवान के चरण पखारे और भगवान को सुर आसन बैठने
के िलए िदया।

कंद मूल फल सुरस अित िदए राम कँ आिन।
ेम सिहत भु खाए बारंबार बखािन॥34॥

शबरी चख-चख कर भगवान को  बेर दे रही थी और भगवान को चखकर िदया तो लण जी को बत तेज गुा आया पर
भगवान तो ेमवश होकर शबरी के जूठे बेर खा रहे थे। शबरी चार बेर चखती तब भगवान को एक देती है। भगवान उनके
आगे हाथ पसारे थे िक शबरी कब बेर दे और कब म खाऊँ। लण ने सोचा िक िनषाद राज ने जब बत सारे फल िदए थे तो
भगवान ने नही ंखाये और कहा िक म दूसरो ंके फल नही ंखाऊँगा तो शबरी के फल भी नही ंखाएँगे। यहाँ तो भगवान शबरी के
जूठे बेर भी बड़े ेम से खा रहे थे। साथ ही बत शंसा भी कर रहे थे।

उरका म भी बात आती है िक जब भगवान का राािभषेक होने वाला था तो भगवान के ागत म छन भोग बनाए
गए। तब वहाँ भी भगवान ने लण जी को कहा िक मुझे तो शबरी माता के बेर याद आ रहे ह। छन भोग म वह ाद नही ंहै
जो माता के बेर म था। इस तरह भगवान ने माता शबरी के बेरो ंकी शंसा की। लण जी को भी िदया पर लण जी ने नही ं
खाए। उोनें चुपचाप पीछे से िगरा िदया।

 पािन जोर आग भइ ठाढ़ी। भुिह िबलोिक ीित अित बाढ़ी॥

 अभी तक शबरी ने एक श भी नही ंबोला। वह भगवान को देखती जा रही थी तो उसकी ीित बढ़ती जा रही थी। वह
भगवान की ओर िनहारकर बावरी हो रही थी।

केिह िबिध अुित करौ ंतुारी।
अधम जाित म जड़मित भारी॥

 आप तो जहाँ जाते होगें भु लोग आपकी ुित करते होगें िकु मुझे तो कुछ नही ंआता है। म अधम जाित की जड़मित नारी
ँ। मुझे कुछ नही ंआता है भु!

अधम ते अधम अधम अित नारी।
ित महँ म मितमंद अघारी॥

 म तो सभी अधम नारयो ंम भी अधम ँ। म आपकी ुित िकस कार कँ, मुझे नही ंआता है।

कह रघुपित सुनु भािमिन बाता।
मानउँ एक भगित कर नाता॥2॥

 भगवान बोले, म तो केवल एक ही नाता मानता ँ। भ और भगवान के बीच का नाता और िकसी नाते को नही ंजानता, जो
भ है, वह मेरा है।

जाित पाँित कुल धम बड़ाई।
धन बल परजन गुन चतुराई॥



 भगवान यहाँ आठ बात बताते ह- जाित, पाँित, धन, कुल, बल, धम और चतुराई, म इन बातो ंको नही ंमानता। कौन िकतना
चतुर है और कौन िकतना बलवान है, इससे मुझे कोई मतलब नही ंहै।
 
भगित हीन नर सोहइ कैसा।
िबनु जल बारद देखअ जैसा॥3॥

 मुझे इन गुणो ंका ा करना है? िजसम भ नही ं है वह जल िबन बादल के जैसा है। शबरी ने यहाँ कुछ पूछा नही ंपर
भगवान ने अपने मन से ान िदया। गीता म भी भगवान से जब अजुन ने पूछा तब भगवान ने ान िदया पर शबरी का स ही
अनूठा है। भगवान उसे नवधा भ का यहाँ ान दे रहे ह।

 नवधा भगित कहउँ तोिह पाही।ं
सावधान सुनु ध मन माही॥ं
थम भगित संत कर संगा।
दूसर रित मम कथा संगा॥4॥

 भगवान ने उसे नौ कार की भ का उपदेश िदया। भगवान ने कहा, थम भ वह होती है जो सोकंा स करते ह और
दूसरी भ वह होती है िजसम लोग मेरी कथा स को सुनना और समझना चाहते ह।
 
गुर पद पंकज सेवा तीसर भगित अमान।
चौथी भगित मम गुन गन करइ कपट तिज जान।। 
मं जाप मम ढ़ िबासा।
पंचम भजन सो बेद कासा॥

 तीसरी भ गु की सेवा है और चौथी भ कपट छोड़कर मेरे समूल का ान। म का जाप करना, मुझ पर ढ िवास
करना यह पाँचवी ंभ है।
 
छठ दम सील िबरित ब करमा।
िनरत िनरंतर सन धरमा॥

छठी भ इयो ंका संयम, शील, बत से काय का वैरा और बत से स पुषो ंके धमाचरण म लगे रहना।

सातवाँ सम मोिह मय जग देखा।
मोत संत अिधक कर लेखा॥

सातवी ंभ है जगत म सब जगह मुझे देखना।

वासुदेव सवम इित, िसया राम म सब जग देखा।

सब जगह मुझे ही देखना और सो ंको मुझसे भी बड़ा मानना।

आठवाँ जथालाभ संतोषा।
सपनेँ निहं देखइ ।।

जीवन म जो भी मुझे िमला उसी म संतु रहना।



संतुो येन केन िच।

जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।।
सीताराम सीताराम सीताराम किहए जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।।

सपने म भी दूसरो ंम दोष नही ंदेखना चािहए।
 
नवम सरल सब सन छलहीना।
मम भरोस िहयँ हरष न दीना॥ 

जो छल रिहत हो, पाप रिहत हो और िकसी भी अवथा म मुझ पर िवास रखता हो, ऐसी नवी ंभ है।

नव मँ एकउ िज क  होई।
नार पुष सचराचर कोई॥3॥

 शबरी इन नौ म से िजसके पास एक भी भ हो, चाहे वह जीव हो या ाणी वह मुझे अ िय है।

सोइ अितसय िय भािमिन मोर ।
सकल कार भगित ढ़ तोर॥

 इस तरह के भ मुझे बत िय ह ोिंक म तुारा वणन नही ंकर रहा ँ। तुम जैसे भ मुझे अ िय ह। भगवान ने
कहा िक तुमम एक नही ंयह सारे के सारे गुण तुमम मौजूद ह।

जोिग बंृद दुरलभ गित जोई।
तो कँ आजु सुलभ भइ सोई॥4॥

मम दरसन फल परम अनूपा।
जीव पाव िनज सहज सपा।
जनकसुता कइ सुिध भािमनी।
जानिह क करबरगािमनी॥5॥

भगवान ने कहा िक जो गित बड़े-बड़े योिगयो ंको भी नही ं िमलती है। वह म तु दान करता ँ और उसके बाद शबरी
योगाि म जलकर भगवान के परमधाम म पँच गई।

किह कथा सकल िबलोिक हर मुख दय पद पंकज धरे।
तिज जोग पावक देह पर पद लीन भइ जहँ निहं िफरे॥

नर िबिबध कम अधम ब मत सोकद सब ाग।
िबास कर कह दास तुलसी राम पद अनुराग।।

 
 शबरी ने योगाि म अपने शरीर को भ कर भगवान की चेतनता को ा िकया। इस तरह शबरी माता का इतना िद
सरल भाव था।

यहाँ िववेचन को िवराम िदया गया।



ोरी:--

कता:- बजर भैया

:--अा कर गे अा िमलेगा, बुरा कर गे बुरा िमलेगा। धािमक खाते म पैसा तो आ जाता है पर सुख और दु:ख की अनुभूित
जो होती है, वह भी ा कम का फल है?

उर:- दु:खी, सुखी होना यह कमफल नही,ं यह वृि है और इसके अनुसार अगले कम का िनमाण होता है। जो दु:खी रहेगा
वह अपने कम से अगले गलत कम का िनमाण करेगा। इसिलये सभी परथित म समान रहना चािहए। सुख और दु:ख दोनों
की तीता को कम करना चािहए िक वह सुख-दु:ख िकतने लंबे समय तक हम सहन करते ह। दुःख का बुरा लगता है और
खुशी को िकतनी देर तक मनाते ह, दोनो ंकी ही तीता को कम करना चािहए। बात छोटी ही होती है, कोई इसे तुर भूल
जाता है। कोई छह महीने और कोई छह साल तक भी पकड़ कर रखता है। सुख और दु:ख दोनो ंकी तीित का जो परमाप है,
उसको कम करना चािहए।

कता:- कृ लाल  बल भैया

:- नवधा भ दो जगह आई है। रामायण म भगवान ने शबरी को बताया और भागवत म किपल मुिन ने अपनी माँ देवित
को बताया तो दोनो ंम ा अर है?

उर:-दोनो ंकी मौिलकता म कोई अर नही ंहै।
                        ।। ऊँ कृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


