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जीवन का उयन करने का भगवान ारा िनिद सरल माग

नारायण नाम सीतन, भजन, मधुराकम्, हनुमान चालीसा, दीप लन, सरती वना और गु वना के पात िववेचन
ार आ।  समराण म हतोािहत, िकतिवमूढ़ अजुन को हताशा और अवसाद से बाहर िनकालने तथा ेरणा
और आिवास देने के उे से, भगवान ीकृ के मुखारिव से वािहत सुर, शात ान की धारा का नाम
ीमगवीता है। पाँच हजार साल बाद भी यह उतनी ही ासंिगक है। 

ामी गोिवदेव िगर जी महाराज के िनदशन म यह गीता महाय हो रहा है। जो भी इसम शािमल ह, इसके अनुयायी हो
गये। एक एक र पार करते ए, छः सात लाख साधको ंने अपना अनुब िनमाण िकया है। 
इस अाय म भगवान ने ा का वणन करते ए अजुन को जीवन जीने की कसौिटयाँ बताईं और कहा िक आहार, य, तप
और दान भी साक, राजिसक और तामिसक- ऐसे तीन कार के होते ह। अपने जीवन को साधने की एक सुर कला हमारे
अर िवकिसत करने के िलए भगवान हम पाथेय दान करते ह।

"Day by day, I should become better and better."

िदन ितिदन अपने जीवन का उयन हो, िजन-िजन रो ंपर हम जीवन जीते ह, उन रो ंको शु करने की कला भगवीता
हम िसखाती है। यह परपूण योगशा है। भगवान समािध का िवान बताते ए भी बड़ी िवलण और ावहारक रीित से
मनु मा के काण के िलए शरीर के पोषण के िलए आवक आहार का भी ितपादन करते ह। आहार के भी भगवान
तीन कार बताते ह। सृि के काण के िलए सामूिहक यास (team work) से िकया जाने वाला ेक काय य के अगत
समािहत िकया जाता है। इसम समपण की संकना है।

हम चार रो ंपर जीवन जीते ह-

1- ि - गत और पारवारक जीवन,
2- समि - सामािजक जीवन
3- सृि - भगवान का बनाया आ संसार
4- परमेि- आोष परमाा ा 
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वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



जल का, वायु का और अ के बीज का भी हम िनमाण नही ंकर सकते। हमारे शरीर, मन और बु का िवकास करने वाली
सभी वुएं भगवान के ारा िनिमत ह। िजस समाज म हम पलते-बढ़ते ह, उस समाज के ित हमारा कुछ उरदािय है।
मनु पर चार कार के ऋण होते ह-
1- देव ऋण- देवताओ ंका ऋण,
2- िपतृ ऋण - िपतरो ंका ऋण,
3- ऋिष ऋण- ऋिषयो ंका ऋण
4- समाज ऋण- समाज का ऋण।

इन ऋणो ंसे मु होने का यासमा करने से भी ऋण-मु का ार खुल जाता है। िजस कार य म एक वेदी होती है,
उसम अि िलत करके देवताओ ंऔर िपतरो ंके िनिम ाहा-धा के नाम से आित डाली जाती ह। य की ालाएँ
ऊपर की ओर उठती है। अिनारायण को यह वरदान है िक वे सत देवताओ ंतक उनके िनिम डाली गई आितयो ंको
पँचाते ह। यह हमारी वैिदक संृित है।

"मने इस सृि से कुछ ा िकया है और म इसम समपण की भावना से कुछ लौटाना चाहता ँ"

 "देना मेरा कत है"- इस भावना से फल की अपेा न करते ए िकए जाने वाले य को भगवान ने साक य कहा है।
देखने म साक य के समान लगता हो, परंतु िजसम ितफल की अपेा हो, वह राजसी य कहलाता है। िजसम िविध, मं,
ा, दान, दिणा का अभाव हो तथा िजसम िकसी के काण की भावना भी न हो, वह य तामिसक कहा गया है। 

भगवान गीता म  िवकास की िविध बतलाते ह। यह Self screening का अाय है। हम अपने जीवन का
उयन कर सकते ह। 

 एक लोहे के टुकड़े पर संार िकया जाए तो वह कील, पच या ंग बन जाता है। िफर वह बड़े-बड़े यो ंऔर यानो ंके िलए
उपयोगी हो जाता है और उसका मू बढ़ जाता है। उसी कार मनु यं को संार की िया म ढाल दे और यं का
जीवन उयन की ओर ले जाए, तो उसका भी मू बढ़ता है। इसीिलए भगवान आगे तप का मह बताते ह। सभी महानुभाव
अपने जीवन म तप करते ह। भगवान ी राम, भगवान ी कृ, िशवाजी महाराज, आिद सभी ने तप िकया। सोने को िजतना
तपाया जाता है, उतनी ही उसकी अशु दूर होती है। वह अिधक मूवान बनता है। भगवान ने तीन कार के तप बताए-
शारीरक, वािचक और मानिसक तथा इन तीनो ंके भी तीन-तीन कार ए- साक, राजसी और तामिसक।
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देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन- देवताओ ं का, ाणो ं का (ाण कोई जाित नही।ं 'ेण आचरित यः सः ाणः' -जो  की तथा
आान की ा के िलए असर हो,ं वे ाण ह), गुजन का, बुमानो ंका, ान िपपासुओ ंका, े लोगो ंका (इनम
माता-िपता भी समािहत ह) पूजन करना; यह जीवन को पिवता की ओर ले जाता है। हमारे धानमंी जी का वीिडयो वायरल
आ था -

माता का पूजन करते ए पद ालन का वीिडयो। 

ता, शुता और पिवता तीन र ह।



घर म आने वाले पानी को हम िफर लगाकर  तो कर लेते ह, परंतु पिव नही।ं पिव तो गंगाजल ही होता है,
िजसके रण, श और आचमन मा से तन-मन पिव हो जाता है। पिवता हेतु ितिदन काय करना शारीरक तप है।

शौचता की िवशेषता - िजतनी ता जीवन म आएगी, उतना ादा सावधानी से जीवन जीना पड़ेगा। जीवन िजतना
शुता की ओर जाएगा, उतनी ही उसम सावधानी आती जाएगी। िजस कार हम कोई नयी कार लाते ह तो उस पर खरोचं न
लगे, इसका ान रखते ह। परंतु पुरानी कार पर बत सारी खरोचं हो,ं तो भी हम उस पर ान नही ंदेते। संत ानेर महाराज
जी कहते ह- 

"तैसा पािचया सरा, लागी ंाणियशरीरां,
आटणी करण ज वीरा, तिच तप ॥"

अथात् अपने प तक, अपने आान तक जाने के िलए शरीर, ाण, इय और मन को कपूवक िकसी अे काय म
लगाना तप है। तप से हमारी आंतरक श, एकाता तथा अनुकूलता-ितकूलता, िनंदा-ुित, यश-अपयश, सुख-दु:ख,
सद-गम आिद ो ंको सहन करने की श बढ़ती है।

आजवम्- सरलता, अजुन का वहार सरल है। आजवम् से एकाता बढ़ती है।चलता कम होती है। 
चय -  की ा के िलए, आचरण रखना। िण चरित इित चयः 
अिहंसा - मन वचन कम से िकसी को दुःख न हो। अाय १६ भगवान ने अिहंसा के बारे म बताया है। 

अिहंसा के िवषय म ानेर महाराज कहते ह -
"आिण जगािचया सुखोेश, शरीरवाचामानस,

राहाटण त अिहंसे, प जाण॥"

यिद अपने देश की रा के िलए िकसी सैिनक को कत के प म शु की हा करनी पड़ती है तो वह भी अिहंसा
ही है।
महाभारत म संग आता है िक जब सरोवर से जल लाने के िलए एक-एक करके पाव गए और य के ो ंका उर न दे
पाने के कारण मृत हो गए। तब युिधिर जो यं अनुशािसत ह, वहाँ जाते ह और य के सौ िवलण ो ंके उर देते ह।
उनसे एक  पूछा गया िक- 
एक वा म बताओ िक तप ा है? तब युिधिर उर देते ह- 

तप: धमनीत मनसो दमनं दम: 
अथात धम (अपने कतो)ं का पालन करने के िलए जो भी क उठाने पड़ते ह, वे सभी तप के अंतगत आते ह। हम तप
करने के िलए कही ंदूर जाने की आवकता नही ंहै। हम अपने घर म रहते ए, िजन को ंका पालन करने के िलए क
सहते ह, वे तप म ही समािहत ह। तप की संकना को हमारे घर तक लाकर संत ानेर कहते ह- 

धमु जो बापा, तोिच िनयु जाण पां।
णोिन वततां तेथ पापा, संचा नाही॥ं

अथात् अपने कत का पालन करना हमारा िन य है।
य एक और  करते ह िक संसार म महान कौन है? अथात् िकसे महानता ा होगी? िकसका जीवन े होगा? इस 
का उर देते ए धमराज युिधिर जी कहते ह-

"तपसा िवते महत्"

अथात् तप से ही जीवन म महानता ा होगी। और तप (परम) से ही मनु महानता की ओर असर हो सकता है। यािन
शॉटकट अपनाने से महानता ा नही ंहोती।
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जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।

िववेचन: ऐसा वचन वाणी से िनकालना िजससे िकसी को उेग न हो। िकसी का िनषेध भी सौता से करना। िय और
िहतकारी वा कहना, मन के परार के िलए वेद-शाो ंका पठन, भगवीता का पठन और रण- यह सब वाणी का तप
है। संत ानेर जी महाराज कहते ह:

"तैस साच आिण मवाळ, िमतले आिण
रसाळ, श जैसे कोळ, अमृताचे॥"

अथात् वाणी स हो, सौ हो, थोड़ी हो लेिकन मृदुलता हो और उसे सुनकर ऐसा लगे, जैसे कानो ंम अमृत घोल िदया गया हो।

कबीर दास जी का दोहा है -
ऐसी बानी बोिलए, मन का आपा खोय।

औरन को सीतल करै, आपु सीतल होय।।

अपनी वाणी ऐसी बने, उसके िलए भी तप करना आवक है। जैसा िक कहा भी गया है िक:

सं ूयात् ियं ूयात् , न ूयात् समियं ।
ियं च नानृतम् ूयात् , एष धमः सनातन: ॥

स बोलना चािहये, िय बोलना चािहये, िकु अिय स नही ंबोलना चािहये। िय हो िकु अस हो, वह भी नही ंबोलना
चािहये। यही सनातन धम है। यही वाणी का तप है।
एक कथा आती है िक एक अंधे साधु बाबा िकसी वन म एक वृ के नीचे तप के िलए बैठे थे। उस देश का राजा, धान और
उनके सेवक उस वन म मृगया (िशकार) करने के िलए आए। वे तीनो ंएक दूसरे से िबछड़ गए। सवथम सेवक भटकता आ,
साधु तक पँचता है और उनसे पूछता है- "ए साधु! तुमने िकसी को यहाँ से िकसी को जाते ए देखा है?" साधु उसे मना कर
देते ह और वह बड़बड़ाता आ, पैर पटककर अपने राे चला जाता है। थोड़ी देर पात वहां धान पँचते ह और साधु
महाराज से पूछते ह िक "हे साधु महाराज! ा कोई अ भी इस माग से गया है?" साधु कहते ह िक "अभी थोड़ी देर पहले
आपके रा का एक सेवक यहाँ से गया है।" धान जी उसी िदशा म चले जाते ह। कुछ समय बाद राजा भी उसी थान पर
आते ह और अपना पदवेश उतारकर साधु महाराज को णाम करते ए, कहते ह िक हे साधु महाराज! आपके ान म िव
डालने के िलए मा चाहता ँ। हम माग भटक गए ह। ा आपने मेरे िकसी साथी को यहाँ से जाते ए देखा है? साधु कहते ह
िक महाराज म तो अंधा ँ। मने देखा तो नही,ं परंतु कह सकता ँ िक थोड़ी देर पहले आपके सेवक और िफर आपके धान
इसी माग से आगे गए ह। राजा ने आय से पूछा िक यिद आप देख नही ंसकते, तो िफर आपको कैसे पता लगा िक कौन सेवक
है, कौन धान और कौन राजा? साधु उर देते ह िक यह जानने के िलए तो वाणी का संार ही पया है।

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप
कहा जाता है।



िववेचन: अनुकूलता म हिषत न हो जाना और ितकूलता म भी मन म उेग न होना। अथात् ेक अवथा म मन की सता
बनाए रखना तप ही है। जैसे सोम यािन चमा का दशन सुखदायी होता है। ऐसे ही िजसम सौता होती है, उसके दशनमा
से सबका मन आनत हो जाता है। गुदेव कहते ह िक यिद िकसी से आपका िवरोध भी है, तो भी सौता से कट करना
चािहए। उनका एक उम वा है-

"उस िदन आप सफलता की सीधी चढ़ना आरंभ कर दगे, जब आप शु के साथ भी सौता का वहार कर गे।"

भगवान ीराम का वहार देखए। जानकी जी का अपहरण करने वाले रावण का मरणोपरांत जब िवभीषण ने अंितम संार
करने के िलए मना कर िदया, तब ीराम कहते ह-
"अगर तुम अपने भाई का संार नही ंकर सकते, तो िफर तुम उ मेरा भाई समझकर उनका संार करो।"
भगवान आगे कहते ह मौन। मौन का अथ यिद 'न बोलना' होता तो वह वािचक तप के अंतगत आता, परंतु भगवान ने इसे
मानिसक तप म िलया है, ोिंक मँुह से कुछ न कहकर भी यिद हम संकेतो ंसे, गुनगुनाहट से या िलखकर कुछ अिभ कर
देते ह, तो िफर मौन कहाँ आ? वृियाँ के िबना मन शांत नही ंहोगा। अतः मन की वृियो ंको रोकना भी मानिसक तप
है। जो मन पर िनयंण कर सकेगा, वही दूसरो ंपर भी िनयंण कर सकेगा। यह बात भगवान िय अजुन को िसखाते ह
ोिंक िजसे दूसरो ंपर राज करना होता है, लोक संह करना होता है, उसे यं पर भी िनयंण करना आवक है। "यथा
राजा तथा जा।"

Think positively भाव संशु -

अपने अंतःकरण के िवचारो ंको शु रखना भी तप है। यिद कोई दो लोग बात कर रहे हो,ं तो मन के िवचार शु न होने पर
ऐसे भाव आएगा िक ये मेरे बारे म कोई चुगली तो नही ंकर रहे होगें? सकाराक िवचार रखना भी मानिसक तप है। जहाँ
आवक नही ंहो, वहाँ ितिया नही ंदेनी चािहए। 

पहले शारीरक तप, िफर वािचक तप और िफर मानिसक तप इस म से बताते ए, भगवान थूल से सू की ओर बढ़ते ह।
गुदेव कहते ह- िजस िदन से मानिसक तप करना आ गया, उस िदन से ान भी अी कार से लगने लगेगा। ोिंक मन
की वृियाँ शांत होने लगती ह, मन पर िनयंण होने लगता है और इसिलए मानिसक तप को े कहा गया है। मराठी म कहते
ह- 

मन करा रे सन । सव िसीच कारण ।
मो अथवा बंधन । सुख समाधान इा ते ॥

यिद मन अवसाद की ओर जा रहा है तो उसे सकाराकता की ओर ले जाना, उसे शोक से दूर करके आनंद के साथ जोड़ना।

17.17

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।

िववेचन: भगवान कहते ह िक पूव तीनो ंकार के तपो ंको यिद िबना फल की इा के, अ अनुशासन के साथ, क
भाव से, परम ा से िकया जाता है, तो वे साक कहलाते ह। त-उपवास करने का शरीर और मन पर अ उम
भाव होता है। चातुमास म संयिमत आहार, अिधक मास म तोपासना, एकादशी का परायण, िवु सहनाम का जप ा
भाव से िकये जाने वाले साक तप ह। नए शोध से पता लगा है िक उपवास करने से क सर का रोग भी समा होता है।



17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन: मेरा सार हो जाए, मेरी वाहवाही हो जाए इस िवचार से, िदखावे और िस के िलए, अथर और िणक फल के
िलए देवताओ,ं गु, माता-िपता आिद का पूजन करना- यह सब राजसी तप ह।

17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन- दूसरो ं के अिन हेतु तामस तप शरीर को क एक पैर पर खड़े रहे। इससे सृि का ा काण होगा? ि,
समि, सृि, परमेि ? िकसी का काण नही।ं शरीर को कुछ न कुछ क तो होता है। अनावक घोर क देना अनुिचत
है। 

अ मूढ़तापूवक, दुराह से कोई िसा पकड़ िलया तो िफर उसे बदलने को तैयार ही न होना। कोई त ले िलया, तो
अपने को ही नही,ं दूसरो ंको भी पीड़ा देना। दूसरो ंके अिन का िवचार करते ए, जो तप िकया जाता है, इस कार अान से
हण िकया आ तप तामिसक तप है। यह िनकृ है। िगनीज बुक म नाम अंिकत करवाने के िलए, लोग िविभ कार की
चेाएं करते ह। वे यह भी िवचार नही ंकरते िक इस िया से मेरा यं का, परवार का, समाज का अथवा सृि का ा उान
होगा? अपने आकाण का िवचार भी उसम नही ंहोता। गुदेव कहते ह िक 'शरीर को पीड़ा देने से भगवान िमलते ह' -
यह गलत िसा है। यह स है िक शरीर को क न देने से उसम िनखार नही ंआता, उसके अंदर की अशुयाँ दूर नही ं
होती,ं परु ीमगवीता कहती है-

युाहारिवहार युचे कमसु।
अथात् जीवन म नपा तुला संतुलन आवक है।
आहार केवल वह ही नही ंहै, जो हम अपने मुख के ारा हण करते ह। हम िविभ इंियो ंसे िविभ कार का आहार हण
करते ह। आंखो ंका आहार है प, कानो ंका आहार है श, नाक का आहार है ग, चा का आहार है श और
िजा का आहार है रस। य एक सामूिहक िया है, इसम समूह या संगठन अपेित है। यह सृि पररावलंबी है, अतः एक
दूसरे के सहयोग से की जाने वाली िया य है। परु तप और दान हम अकेले कर सकते ह।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन: य सामूिहक िया है, सामूिहक सठन से होता है। 



तप अकेले होता है। दान भी अकेले कर सकते ह। गुदेव कहते ह-

Spritual laundry 
दानंसमिवभागं 
दान से मिलनता घटती है। धन की मिलनता भी घटती है। 

Exaust fan दूिषत वायु को बाहर करता है। मने कुछ न कुछ पाया है, इसिलए देना मेरा कत है। इस भाव से देश काल और
पाता के अनुसार यो थान म (जहां आवकता हो, वहाँ), यो समय पर (जब आवक हो, तब), यो पा को (िजसे
आवकता हो, उसे) यो वु (िजस वु की आवकता हो, वह), ुपकार की कामना न रखकर दान देना, यह साक
दान है। जैसे िकसी रोगी को दवा की आवकता हो, िकसी िभखारी को धन की आवकता हो, िकसी गरीब को व की
आवकता हो, िकसी अनपढ़ को िशा की आवकता हो, तो उसे क भाव से, बदले म कुछ चाहे िबना देना। ानेर
महाराज कहते ह:

धम नीट पाळून, ा होईल जे धन।
ाचेच करावे दान, सानाने॥

धम का आचरण करते ए जो भी ा होता है, उसी म से कुछ न कुछ क प से दान देना और वह भी धता की
भावना से, मान एवं सारपूवक देना।
जीवन के दो काल कहे गए ह- एक आदान काल और दूसरा दान काल। आदान काल अथात् िजस समय कुछ न कुछ ा
करना हमारी िनयित होती है। जैसे बाावथा म माता-िपता से पालन-पोषण, िशा, संार आिद तथा समाज से कुछ न कुछ
पाना। परंतु दान काल आता है, तो वह हमारा सौभा होता है। हम आदान काल म ा िकया आ कुछ न कुछ िकसी न
िकसी प म लौटा सकते ह। केवल धन ही नही ंतो अ िकसी माग से भी चाहे वह ान दान ही हो, समाज को लौटाना- यह
साक दान है।
गोामी तुलसीदास जी एक सेठ से कहते ह-

"ऐसी देनी देन जु, िकत सीखे हो सेन।
ो ंो ंकर ऊँचौ करौ, ो ंो ंनीचे नैन।"

अथात् तुम ऐसा दान देना कहाँ से सीखे हो? जैसे-जैसे तुारे हाथ ऊपर उठते ह वैसे-वैसे तुारे नैन नीचे ँू झुक जाते ह?
सेठ जी उर देते ह:

देनहार कोई और है, भेजत है िदन रैन।
लोग भरम हम पर कर , तासो नीचे नैन॥

अथात् हम कहाँ िकसी को कुछ देते ह। देने वाला तो दूसरा ही है, जो िदन-रात भेजता रहता है। लोगो ंको थ ही मेरे दानी
होने का म हो रहा है। मेरे ने इसिलए नीचे की ओर झुक जाते ह।
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यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन- मनु िविवधता म ढला आ है, जो कृित के तीन गुणो ं (स, रज और तम) के िमण के कारण है। कोई दान
माँगने आए तो अपनी सता का िवचार करके, देने की इा न होते ए भी, अ कपूवक, ुपकार और िस की
इा से फल पर ि रखकर िदया जाने वाला दान, बीच की ेणी का राजसी दान है। यह उृ पित नही ंहै।
तैिरीयोपिनषद् म कहा गया है:



या देयम् । अयाऽदेयम् । िया देयम् ।
िया देयम् । िभया देयम् । संिवदा देयम् ||1-11||

अथात ापूवक देना। अा से नही ंदेना। जो ेयर हो वही देना। छोटा होकर देना। नतापूवक लीन हो कर देना। पा
की थित को जानकर देना।
ानेर महाराज कहते ह िक िकसी को देना तो उसका सान करके देना, चाहे वह आपके घर की कोई सेिवका ही ो ंन
हो। उसे भी कंुकुम, ितलक लगाकर अपने पास बैठाकर बिढ़या साड़ी देना।
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अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- सार न करते ए देना, दूसरे को हीन समझ कर देना, मेरे पास बत ादा है, मुझे कोई फक  नही ंपड़ेगा- ऐसा
सोच कर देना, िजसका उपयोग नही ंहो सकता उसे दे देना, िज म रखा आ बचा आ भोजन दे देना, यह कोई दान नही ंहै।
जैसे िकसी नाचनेवाली के नाच को देख कर उस पर पैसे फ के जाते ह, यह देना तामस दान है।
अपा दान का उपयोग कैसे करेगा? वह शराब पीने, देशोही गितिविधयो ंम या बम बनाने के िलए भी  सकते ह।

िकसी का अपमान करते ए, अयो थान म, अनुिचत समय पर और अयो पा को िदया जाने वाला दान भी तामस दान है।
यह अ िनचले र का दान है।

भगवान हम समापन की ओर लाकर सुर म देते ह -
हमने िकतनी भी सावधानी से जीवन िजया हो कोई न कोई भूल रह जाती है। उसे शु कैसे करना? जीवन िवकारो ंसे
परपूण है, साकता से जीते ए, भी अशु आ जाती है। 
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ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- अजुन का  यही है िक हम जीवन म िकतनी भी सावधानी रख, परंतु हमसे कोई न कोई भूल हो ही जाती है। उसे
शु कैसे कर ? तो भगवान एक मं देते ह। िनगुण-िनराकार परमाा की अिभ करने के िलए, भगवान के तीन वैिदक
नाम ह-

ॐ - णवार 
तत् - वह िजसे अँगुली से िनिद नही ंिकया जा सकता, जो अिनिद है। 
सत्- जो सनातन स प है 
परमाा के ारा िनिमत और उनको जानने वाले ाण, य और वेद ह। उी ं वेदो ंम विणत भगवान के ये तीन मलमय
नाम ह। हमारे िकसी भी काय की अपूणता भगवान के इन नामो ंसे पूणता म परिणत हो जाती है।
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तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- जैसे ेक देश का कोई संिवधान होता है, ऐसे ही वेद सृि का संिवधान ह, ोिंक यह सृि भी िनयामकता से
चलती है। सृि को चलाने वाली श  है।  को मानने वाले, उनके अनुसान म जीवन जीने वाले, वेद मंो ं का
उारण करने वाले, शा िविध से य, दान और तप करने वाले े पुष अपने ेक शुभ काय को ॐ का उारण
करके आर करते ह। वेदो ं के मं भी ॐ से आर  होते ह। महिष पतंजिल योग दशन म कहते ह- त वाचक:
णवः।

भगवान का पिव नाम णव अथात् ओकंार है। इसिलए ॐ कहकर अपने ेक कम को आर करने और तत् श से
उसे भगवान को अपण करने से, वह कम प हो जाता है और तब वह सत् कहलाता है। इससे "मने िकया" का
अहंकार भी धुल जाता है और वह कम पिव हो जाता है। 
ानेर महाराज कहते ह - ओमकारा ने आरले 
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तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- फल की इा न रखते ए, य, दान और तप- इन तीनो ंियाओ ंको परमाा को अपण करते ए, मो ा की
अथात् देह म रहते ए ही अपने िकए ए कम के परणामो ंके भय से और दु:खो ंसे छूटने की इा रखने वाले, जीवन को
आनमय बनाने की इा वाले ॐ, तत् , सत् शो ंका योग करते ए परमाा को पुकारते ह। 

मो का अिभाय देह छोड़ना नही,ं दुःखो ंको ंसे मु है। 
परणामो ंके भय से मु, अजुन को यु परणाम का भय है।
सत् से संार है। 
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सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन- मन म साधुता का े भाव रखते ए, ेक िया के िलए सत् श का योग िकया जाता है। सबके िलए
काणकारी अे कम के िलए भी सत् श का योग होता है। गीता का एक मूल मं है- सवभूतिहते रताः। बम िवोट
तो सवभूतिहतेरता नही ंहै।
जो यकम िकया है, वह सब भी परमाा को ही अपण कर देना।

जो कुछ कीया सो तुम िकया, म कुछ कीया नाही ं|



जो तुम कहो िक म िकया, तुम ही थे मुझ माही ं||

अथात् हे भु! मुझे कम करने की सारी मताएं आपने ही दी ह।

संत तुकाराम जी मराठी म कहते ह:
आपुिलया बळे नाही मी बोलत । सखा कृपावंत वाचा ाची ॥
साळंुकी मंजुळ बोलतसे वाणी । िशकिवता धनी वेगळाची ॥

अथात् िजस वाणी से शो ंका उारण होता है, िजससे हम मातृभाषा सीखते ह, यह वाणी भी उस परमाा की दी
ई है। कोयल बत सुर गाती है, परंतु वह अपने बल से नही ंगाती। कोई है जो उससे सुर गवा लेता है।

संत ानेर ने सोलहव वष की आयु म नौ हजार ओिवयो ंकी ानेरी अपने गु के चरणो ंम बैठकर उनकी आभा से ुिटत
की। बाईसव वष म उोनें संजीवन समािध ले ली। और उसम भी वे कहते ह:

"िकंबना तुमच केल, धमकीतन ह िसी,
नेल येथ माझ जी उरल, पाईकपण ॥"

अथात् हे गुदेव! आपकी दी ई िस से यह धमकीतन िस हो सका। म तो केवल आपके चरणो ंका दास ं।
हम कही ंन कही ंसे ान अजन करते ह, िकसी न िकसी गु से ान ा करते ह, और उसी को आगे साझा कर देते
ह। भगवान कहते ह िक यिद ऐसी भावना रहे तो वह ान सत् हो जाता है।
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ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- य, तप और दान यिद सृिका परमाा के िलए िकए जाएं तो वे सभी कम सत् हो जाते ह। अपने कम उस
परमाा को अपण कर देने से यिद उनम अशुयाँ और ूनताएं भी हो,ं तो अन और पूण परमाा उन अपूण कम को
ीकार करके पूण, शु और े बना देते ह।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन: िवनोबा भावे कहते ह, वही कम का अन गुना फल ा करता है, जो अपने कम को अन के साथ एकीकार कर
देता है। परमाा म ा-िवास न रखते ए अपण भी नही ंहो पाता, अतः ऐसा य, दान और तप असत् हो जाता है। वह
सृि के िहताथ नही ंहोगा इसिलए वह न तो इस लोक म लाभकारी होगा और न ही शरीर छोड़ने के बाद दूसरे लोक म
िहतकारी होगा। इसिलए ेक कम भगवान के िलए करना और ॐ तत् सत् के मं के उारण और भाव से करना
चािहए। अन भाव से परमाा म ा रखकर, अपनी ा को िवकिसत करते ए, अपने जीवन का उयन करने के िलए,



म अपने  का िवकास करता जाऊँ - ऐसा मनोभाव रखते ए कम करना चािहए।

इसके साथ ही आज का ानमय स समा आ इसके पात् ोर ए। 

ोर स:

का: जु सारड़ा दीदी

: जब त उपवास करते ह तब सामा िदनो ंसे ादा भूख लगती है, ऐसा ो?ं

उर: ऐसा इसिलए होता है, ोिंक हम बारार मन से िचन  करते रहते ह िक हमने आज कुछ खाया नही।ं भोजन का
बारार िचन करने से भूख ादा लगती है। उपवास के िदन खाली न बैठकर मन को अे सािह के अयन म, िवाथ
ह तो पढ़ाई म, घर की ता के काय म, भगवान के पूजन-अचन म संल करना। मन को कड़ाई से िनयंित करते ए
कहना िक आज तु कुछ नही ंिमलने वाला। इसे ही तो भगवान ने तप कहा है अथात् यह आसानी से नही ंहोने वाला।

का: सपाल िसंह भैया

: मने अपने जीवन म अनेक लोगो ंकी आिथक सहायता की परंतु मुझे आवकता पड़ने पर, उोनें मेरा सहयोग नही ं
िकया और मुझे मेरा धन भी नही ंलौटाया। ऐसा ो?ं

उर: संसार म सब कार के लोग होते ह। िजनकी आपने मदद की, वे तामिसक वृि के रहे होगें। वे आपका उपकार भी नही ं
मानगे। आपने तो क के भाव से िदया, परु उोनें नही ंलौटाया और आपके मन म ुपकार की भावना भी नही ंथी तो
समझ लीिजए िक यह कम उनके खाते म जमा हो गया। आप िकसी मंिदर म जाकर, हाथ म जल लेकर, उसे छोड़ते ए कह
िक भगवान यह धन मने उनको नही ंिदया, आपको िदया है। परमाा को पुकारना ही अा है, वह कही ंन कही ंसे लौटकर
आएगा। हमसे ऐसा वहार न हो, हम ऐसी सावधानी रख सकते ह, परु दूसरे ऐसा वहार न कर , यह हमारे हाथ म नही ंहै।

का: नंिदनी दीदी

: अिधक मास का ा मह है?

उर: हमारे ऋिषयो ंने ऐसा कहा िक इस पुषोम मास म हम िजतना भी पु का काय कर गे, वह अिधक यशी होगा।
इसिलए इसे अिधक मास भी कहते ह। पुषोम मास म परमाा की आराधना अिधक करनी चािहए।

का: नंिदनी दीदी

: म उपवास करना चाहती ं परंतु मधुमेह के कारण नही ंकर पाती। ा मुझे उपवास करना चािहए?

उर: मधुमेह की थित म पहले ही अ हण कम होता है। िमच-मसाले, तला-भुना कम खाते ह, अतः अलग से उपवास
करने की बजाय भगवान के िनकट थत होने पी उपवास कर ।

का: मीना पुरोिहत दीदी

: ॐ तत् सत् की पुनः ाा कर ।

उर: ॐ म अ अथात् ा, उ अथात् िवु और म अथात् महेश पी साकार और चिबदु पी िनराकार समािहत ह। चार



अवथाओ ंजात, , सुषु और तुरीय भी ॐ म अंतभूत ह। तत् यािन वह और सत् यािन जो स है, जो अन है, जो
अिवनाशी है, जो समय, थान,  म भी अपरवतनीय है, वह परमाा है। 

का: शली गायकवाड़ दीदी 

: हमने सुना है िक कोई भी  सात िदन से अिधक भोजन िकए िबना नही ंरह सकता, तो िफर ाचीन काल म लोग
अनेको ंवष तक भूखे-ासे रहकर तपा कैसे कर लेते थे?

उर: अ से अितर भी ऊजा के िविभ ोत होते ह। हमारे शरीर को केवल अ से ही नही,ं अ पदाथ से भी ऊजा
ा हो जाती है। ऐसे ही ाचीन काल म लोगो ंको िविभ ोतो ंकी जानकारी होती थी, िजनके साथ अपने को जोड़कर वे
ऊजा ा कर लेते थे। जैसे लण जी चौदह वष तक भूखे रहे, तभी वे इंजीत का वध कर सके।  
There are energy sources other than food
अ के अलावा ायाम भी ऊजा का ो है। 

का: शिश अवाल दीदी 

: मन के िनिवक होने का ा अथ है?

उर: मन म कुछ न कुछ संक और िवक िनरर उठते रहते ह। बु उन पर िनणय लेती है। एक संक उठता है तो
उसके साथ अनेक िवक उठते ह। िफर बु एक िनणय लेती है और हम तदनुप कम करते ह। उस कम का संार
िच पर अंिकत हो जाता है और िफर हम अहंकारपूवक कहते ह िक यह कम हमने िकया। यह अंतःकरण चतुय है। इस
िया म से यिद मन म संक-िवक न उठ  तो परमाा का काश हम तक पँच पाता है। जैसे िकसी तालाब म हमारी
अँगूठी िगर जाए और उसम कीचड़ हो तो वह आसानी से ा नही ंहोगी। यिद कीचड़ न भी हो परंतु उस जल म लहर  उठ
रही हो,ं तो भी वह िदखाई नही ंदेगी। यिद उस जल म कंकड़ पर फ कते रह तो भी जल की हलचल की वजह से उसके तल
पर ा है, यह ता से नही ंिदख पाएगा। उसके िलए जल का  और थर होना आवक है। उसी कार अपने मन म
परमाा का काश देखने के िलए मन का िनिवक और थर होना आवक है। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!



Sum-Hi-17(2_2)-VW-L2May23-300723/3354/v1/230801-1251

हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा
संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


