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परमपद की ा का माग

परमिपता परमेर की ाथना, दीप लन एवम् गु वना के साथ आज के स का शुभार आ। गु के मागदशन के िबना
हम सही पथ पर चल कर अपने ग तक पँच जाये ये असव है। आिद गु महादेव से लेकर जगद्गु आिद शंकराचाय,
भगवान ीकृ और अनेक गुओ ंकी पररा अिवरल धारा के प म सनातन काल से हम लोगो ंके देश म बह रही है। 

ये कल कल छल छल बहती ा कहती गा धारा, 

युग युग से बहता आया ये पु वाह हमारा।

 इस अाय म अजुन ने ीभगवान् से आठ  पूछे। अजुन ने पूछा िक  ा है? अा ा है? कम ा है? अिधभूत ा है?
अिधदैव ा है? अिधय ा है? वह इस देह म कैसे रहता है? अम समय म मनु आपको कैसे ा कर सकता है? इन आठों
ो ंके उर भगवान ने अ सरलता से एक - एक श म िदए।  ा है -परम अर अा - भाव कम - ािणयो ंके
उव के िलए करने वाला ाग अिधभूत - नर पदाथ अिधदैव - ा जी अिधय / देह के अर - इस देह के अर अयामी के
प म म रहता ँ यिद भाव वश बत देर तक बैठ कर पूजा नही ंकर पाते तो पढ़ना चािहए और उसे अपने जीवन म अपनाना
चािहए। अतः कम भाव बन जाता है। यिद कम सबके िहत के िलए होता है, तो उसे ाग कहते ह। ागप कम अथात अकम
यिद भाव बन जाता है तो वही अा है। अम समय म मनु जब मेरा ान करके देह का ाग करता है तो वह मेरे प
म ही समा जाता है। अम समय म म ान म रँ इसके िलए िनरर मेरा ान रखना होगा तभी म अम समय म याद
आऊंगा।अापक बो ंको पढ़ाते ह, उसके बदले उ पारिमक िमलता है। पर यिद अापक बो ंको अे से पढ़ाने के साथ
साथ उनके अर अे संारो ंका बीजारोपण भी कर  तो ये उनका अकम बन जायेगा। घर म भोजन ईर का रण करते ए
बनाने से वह भोग बन जाता है। यह भी पूजा ही है। ईर का ान करते ए कम करने से वह अकम बन जाता है। बारहव अाय म
भगवान कहते है िक, यिद जप करना सव नही ंहै, तो मेरे िलए काम करना आर कर दो और कमफल का भी ाग कर दो।

भगवान कहते है की इस कार योग का जो िन अास करता है उसका िच कही भी नही ंभटकता और वह मुझे ही ा होता
है। ीभगवान् योग की परभाषा बताते है योग: कमसु कौशलम् मेरा सारा कम कौशल के साथ करना भी योग है। जीवन भर
कौशल के साथ कम करते ए, उसे मुझे अपण करते ए फल की अपेा ना करते ए जो कम करेगा उसे अम समय भी वही
याद आएगा और वह सित को ा होगा। भगवान बताते है िक याण काल म ा करना चािहये। 

याणकाले मनसाचलेनभा युो योगबलेन चैव।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



मानस को अचल बनाने के िलए मन और बु दोनो ंसमिपत होने चािहये। अथा वह चल ही रहेगा। बु और मन जब दोनो ंएक
साथ जुड़कर काम कर गे तभी मानस अचल बनेगा। याण काल म ये अचल रहे इसके िलए िनरर जीवन भर अास करना
चािहये। दोनो ंभृकुिटयो ंके म से जो ाण का ाग करेगा वह परम गित को ा होगा। इसम कोई संशय नही ंहै, पर इसे ा
और िवास के साथ करना चािहये। सूण शरीर के नौ ारो ंका संयमन करने का अास करना चािहये तभी यह होगा। अम
समय म शरीर के अर ॐ का उारण करने से परमगित की ा होती है। 

8.19

भूतामः(स्) स एवायं(म्), भूा भूा लीयते ।
राागमेऽवशः(फ्) पाथ, भवहरागमे ॥ 8.19॥

हे पाथ! वही यह ाणी समुदाय उ हो- होकर कृित के परवश आ ा के िदन के समय उ होता है (और) ा की
राि के समय लीन होता है।

िववेचन - ीभगवान् कहते है िक हे पाथ! सम ाणी समुदाय उ हो होकर कृित के वश म होता आ ा के िदन के समय
उ होता है, और ा की राि म लीन होता है। कभी  होता है तो कभी अ होता है। जो िदखाई ना दे पर हो, उसे
अ कहते ह। जैसे जब शरीर से ाण िनकलता है तो वह िदखायी नही ंदेता पर वह होता है। जैसे िबजली भी िदखती नही ंहै पर
वह ब के माम से काश फैलाती है। हमारे चारो ंतरफ जो नेटवक  का जाल िबछा आ है वह भी अ है अथात हम िदखाई
नही ंदेता, पर जब वह चला जाता है तो हमारे फ़ोन, लैपटॉप काम करना ब कर देते ह। इसी कार ये अ कभी  हो
जायेगा िफर अ हो जायेगा। ये आना - जाना िनरर चलता रहता है। ा जी जब काम कर गे अथात उनके िदन म  होता
जायेगा और जब वह िना म चले जायगे तो उनकी राि म अ होता जायेगा। उदाहरण के िलए यिद हम अपने पुराने आभूषणों
को सुनार के पास लेकर जाते ह नए आभूषण बनवाने के िलए तो सुनार पहले उसे िपघलाता है। इस समय आभूषण अ हो जाता
है। िफर नया आभूषण बनाता है तो वह पुनः  हो जाता है। इस पूरी िया म मूल प से सोना िवमान रहता है। ये आना -
जाना आा का भी िनरर चलता रहता है। जब आा शरीर म वेश करती है तो वह  हो जाती है और जब शरीर से बाहर
जाती है तो अ हो जाती है। जैसे समु के पानी म लहर  उठती है, जब वह ऊपर उठती है तो हम उ लहर कहते है पर जब
वह पानी म िवलीन हो जाती है तो हम उसे समु कहते ह। समु और लहर एक ही है, अलग अलग नही ंहै। जब पानी ऊपर उठता
है तो वह लहर के प म  होता है और जब समु म िमल जाता है तो लहर अ हो जाती है। ज मृु का ये चरण िनरर
चलता रहता है।

हम लोग इस छोटे से जीवन को अ िवशालकाय समझते है। हमारे वैािनको ंने ीहर कोटा से चंयान तीन को अर म
भेजा, जाते समय सबने देखा, पर कुछ समय बाद हम आँखो ंसे िदखाई नही ंिदया ोिंक हमारी आँखो ंकी मता कम है। इसे हम
दूरबीन से देख सकते ह। ये भी  - अ का उदहारण है। पास से हम वु बड़ी िदखाई देती है पर वही वु दूर से देखने
पर हम छोटी िदखाई देती है। पहाड़ की चोटी से नीचे देखने पर वुएँ िबंदु के सश नज़र आती ह, ये िबंदु ही िसंधु म समाता है और
िफर इस िसंधु से अनेक नए िबंदु तैयार हो जाते है। ये अिवरल आना जाना चलता रहता है। इसकी सापेता को नही ंसमझने के
कारण मन म अहार का ज होता है। ाद के िपता िहराकप को अहार हो गया था िक म ही तीनो ंलोको ंका ामी ँ,
सबको मेरी पूजा करनी चािहये। िजसके कारण उनका सवनाश आ। रावण के सवनाश का कारण भी उसका अहार था। जब हम
इस बात को समझ जाते ह िक इस कृित म हम बत छोटे से ह, उसी ण हमारे अहार का नाश हो जाता है। पहाड़ो ंपर मंिदर
बनाने का कारण एक ये भी है िक ऊपर से जब हम नीचे देखते ह तो हम अपने छोटे से अ का भान होता है और हमारा सारा
अहार ितरोिहत हो जाता है। अहारी मनु झुकता नही ंहै और जो झुकता नही ंहै वह कभी भी भगवान के पास नही ंजा सकता।
भगवान के साथ एकप होने के िलए झुकना अ आवक है और झुकने से ही अहार का नाश होता है।

कछुआ संकट पड़ने पर अपनी छह इयो ंको अपने अर खीचं लेता है, उसी कार मनुो ंको भी अपनी इयो ंको वश म
रखना चािहये।

8.20



पराु भावोऽोऽोऽानातनः ।
यः (स्) स सवषु भूतेषु, नु न िवनित ॥ 8.20॥

परंतु उस अ (ा के सू शरीर) से अ (िवलण) अनािद अंत े भाव प जो अ (ईर) है, वह संपूण
ािणयो ंके न होने पर भी न नही ंहोता।

िववेचन - ा जी के सू शरीर से जो अनािद सवे भाव प जो अ है उसका सूण ािणयो ंम न होने पर भी नाश नही ं
होता। आा अमर है। आा अनवरत प से आती जाती रहती है।

जब हम छोटे से बीज को ज़मीन म डालते ह तो वह अ हो जाता है। बारश के पानी से वह अङ्कुरत होता है और अपने
आपको न करके, अपने अ को िमटाकर, पुत पत होता आ वृ का प धारण कर  हो जाता है। इससे अनेक
बीज ज ले लेते ह। हमारे वेदो म कहा गया है िक-

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणात् पूणमुदते।

पूण पूणमादाय। पूणमेवाविशते॥

एक शू से अनेक शू उ हो जाते है। बीज को हम अ कहते ह, पर उसके अर वृ बनने की चेतना भरी ई होती है।
प महाभूत जैसे पृी, जल, आकाश, वायु और अि। ये पाँचो त कृित ह जब भी जीवाा आती है तो इनके सािन से 
हो जाती है। भगवान को भी अपने अंश को कृित के वशीभूत करना पड़ता है। िबना कृित के परमाा भी  नही ंहो सकते।
इसिलए भगवान बारार अवतार लेकर आते ह। हमारी भारत भूिम चन के समान है, ोिंक भगवान यहाँ अवतरत होते ह।
हमारे सो ने हम बताया िक भगवान ह तो हम उनकी बात पर िवास करना चािहये। भगवान बाहर कही ंनही ंह, वह हमारे अर
छोटे से अंश आा के प म िवमान ह।

8.21

अोऽर इु:(स्), तमाः(फ्) परमां(ङ्) गितम् ।
यं(म्) ा न िनवते, ताम परमं(म्) मम ॥ 8.21॥

उसी को अ (और) अर ऐसा कहा गया है (तथा उसी को) परम गित कहा गया है (और) िजसको ा होने पर (जीव)
िफर लौटकर (संसार म) नही ंआते, वह मेरा परमधाम है।

िववेचन- उसी को अ अर कहा गया है और उसी को परमगित कहा गया है। िजसको ा करने पर जीव लौटकर इस पृी
पर नही ंआते, वह थान मेरा परमधाम है, मेरा वही घर है। भगवान ने अनेक बार इसकी परभाषा की, सातव अाय के अाईसव,
उीसव और तीसव ोक म। यहाँ माम् श का योग िकया। आठव अाय के तीसरे ोक म अरं  कहा, चौथे ोक म
अिधय यािन जो अर बैठा है कहा। पाँचव और छठे ोक म माम् श का योग िकया। आठव ोक म परमं पुषं िदं की
तरफ इंिगत िकया । नवम ोक म किवं पुराण मनुशािसतारम कहकर उसकी बात कही। जहाँ पर सूय की ि भी नही ंपँच
पाती वहाँ पर भी किव अपनी सू ि से देख लेता है। तेरहव, चौदहव पहव और सोलव ोक म माम् श का योग िकया है।
बीसव ोक म अा और सनातन श का योग िकया। इन सबको एक साथ इस ोक म िफर से दोहराया है। अर और
परमगित ा होने पर जीव पुनः लौटकर नही ंआते।

8.22



पुषः(स्) स परः(फ्) पाथ, भा लनया ।
याःथािन भूतािन, येन सविमदं(न्) ततम् ॥ 8.22॥

हे पृथानन अजुन! संपूण ाणी िजसके अंतगत ह (और) िजससे यह संपूण संसार ा है, वह परम पुष परमाा तो अन
भ से ा होने यो ह।

िववेचन-  ी भगवान कहते ह- हे पाथ ! सूण ाणी िजसके अगत ह और िजससे ये सूण संसार ा है उस परम
पुष  परमाा को अन भ से ही ा िकया जा सकता है। भयोग सबसे सरल माम है ईर ा का। सत, रज
तम से ऊपर गुणातीत पर पँचना पड़ेगा। अपने अर के अहार को मारकर योग के माग पर चलो। समं योग उते
अथात जहाँ पर सुख दुःख ,मान  - अपमान, ुित िना ,शीत और गम , सोना और लोहा भी समान हो जाय ,जीव मा म
समता का भाव आ जाये। बु से िवचारो का और मन से भावो ंका ाक  होता है। इयो ं से अर का  वास गहन
आकाश का अनुभव िदलाता है। ॐ कार का नाद  ान  कराता है।  ाहार,धारणा और ान समािध की और ले जाता
है। ये अंतर योग भभिमा की ओर ले जाता है।  

8.23

य काले नावृिम्, आवृिं(ञ्) चैव योिगनः ।
याता या तं(ङ्) कालं(म्), वािम भरतषभ ॥ 8.23॥

परु, हे भरतवंिशयो ंम े अजुन! िजस काल अथात् माग म शरीर छोड़कर गए ए योगी अनावृि को ा होते ह अथात्
पीछे लौट कर नही ंआते और (िजस माग म गए ए) आवृि को ा होते ह अथात् पीछे लौट कर आते ह, उस काल को
अथात् दोनो ंमाग को म कँगा।

िववेचन-ी भगवान  कहते है - हे अजुन ! िजस काल  म अथात् माग म शरीर को छोड़कर गए योगी पुनः लौटकर  नही ंआयगे
अ हो जायगे एवं िजस काल म गये योगी पुनः लौटकर आयगे।  ऐसे दो माग के बारे म म तुे बताता ँ। 

8.24

अिितरहः(श्) शुः(ष्), षासा उरायणम् ।
त याता ग,  िवदो जनाः ॥ 8.24॥

काश प अि का अिधपित देवता, िदन का अिधपित देवता, शु प का अिधपित देवता, और छः महीनो ं वाले
उरायण का अिधपित देवता है,उस माग से (शरीर छोड़कर) गए ए वेा पुष (पहले लोक को ा होकर पीछे
ा के साथ)  को ा हो जाते ह।

िववेचन- िजस माग म काश प अि का अिधपित देवता, िदन का अिधपित देवता, शु प का अिधपित देवता और
छह महीनो ं वाले उरायण का अिधपित देवता है इस माग से संसार को  छोड़कर गए ए पुष पहले लोक िफर ा जी
के साथ  को ा हो जाते ह। उरायण म ऊ गित की ा होती है। उरायण संांित के बाद चौदह जनवरी से 
लगभग चौदह जून तक चलता है, इसके बाद के छह महीने दिणायन। सूय भगवान जब उर की िदशा म वास करते है तो
उरायण और जब दिण की िदशा म वास करते है तो दिणायन। दिणायन के छह महीनो ंके अर अगर मृु होती है
तो वह योगी अपने शुभ कम  का फल भोगकर वापस आकर ज लेता है। 

8.25

धूमो रािथा कृः(ष्), षासा दिणायनम् ।



त चामसं(ञ्) ोित:(र्), योगी ा िनवतते ॥ 8.25॥

धूम का अिधपित देवता, राि का अिधपित देवता, कृ प का अिधपित देवता, और छह महीनो ंवाले दिणायन का अिधपित
देवता है, (शरीर छोड़कर) उस माग से गया आ योगी (सकाम मनु) चमा की ोित को ा होकर लौट आता है अथात
ज- मरण को ा होता है।

िववेचन - िजस माग म धूम का अिधपित देवता, राि का अिधपित देवता,  कृ प का अिधपित देवता और छह महीने वाले
दिणायन का अिधपित देवता है, जो योगी इस माग से शरीर को छोड़कर जाता है वह चमा की ोित को ा करके पुनः
इस ज-मरण के च म आ जाता है। 

8.26

शुकृे गती ेते, जगतः(श्) शाते मते ।
एकया यानावृिम्, अयावतते पुनः ॥ 8.26॥

ोिंक शु और कृ यह दोनो ंगितयाँ अनािद काल से जगत (ाणीमा) के साथ स रखने वाली मानी गई है। इनम से
एक गित म जाने वाले को लौटना नही ंपड़ता और दूसरी गित म जाने वाले को पुनः लौटना पड़ता है।

िववेचन - शु और कृ प दोनो ंअनािद काल  से जगत के साथ सध रखने वाली गितयाँ  मानी  गयी ह। इनमे से एक
गित से  जाने वाले को लौटना नही ंपड़ता और दूसरी गित से जाने वाले को लौटना पड़ता है। 

8.27

नैते सृती पाथ जानन्, योगी मुित कन ।
तावषु कालेषु, योगयुो भवाजुन ॥ 8.27॥

हे पृथानन! इन दोनो ंमाग को जानने वाला कोई भी योगी मोिहत नही ंहोता।अतः हे अजुन! तू() सब समय म योगयु,
(समता म) थत हो जा।

िववेचन - भगवान यहाँ पर तीसरे माग के बारे म बताते है। वह कहते ह - हे पृथानन इन दोनो ंमाग को जानने वाला कोई भी
योगी मोिहत नही ंहोता है। अजुन तुम तीसरे माग से जाओ अथात योगयु हो जाओ अथात सम को ा करो। सम का
अथ है- 

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।

सुख दुःखको समान  समझकर अथात् ( उनम ) राग ेष न करके तथा लाभ हािन को और जय पराजय को समान समझना। 

8.28

वेदेषु येषु तपः(स्) सु चैव,
दानेषु युफलं(म्) िदम् ।

अेित तविमदं(म्) िविदायोगी,
परं(म्) थानमुपैित चाम् ॥ 8.28॥

योगी (भ) इसको (इस अाय म विणत िवषय को) जानकर वेदो ंम, यो ंम, तपो ंम तथा दान म जो- जो पुफल कहे गए
ह, उन सभी पुफलो ंका अितमण कर जाता है और आिदथान परमाा को ा हो जाता है।



िववेचन - योगी पुषो ंने शु और कृ प के दोनो ंमाग को जान िलया है। वेदो ंम कहा गया है की य करके, दान करके जो
िमलने वाला है पु फल उससे भी उ है योगयु बनना। योग अथात अांग योग, भगवान पतिल ने इसकी बत अी ाा
की है। िजसने सम को ा कर िलया ऐसा योगी परमधाम को ा होता है।

इस आसान से योगशा को समझ कर उसका पालन करके अर से सु होकर जो सम म रहता है उसका जीवन भमय
हो जाता है।

सवभूतिहते रताः हर जीव के ित दया और कणा का भाव रखना। िकसी के ित भी ेष की भावना नही ंरखनी चािहये। ारहव
अाय म भगवान मारने के िलये कहते ह तो क की भावना से ेष की भावना से नही।ं

हम सब भाशाली ह िक हम लोगो के मन म भगवीता पढ़ने की समझने की इा जात ई। अब हम अर की वास आर
करना चािहये। जब हम भगवान के िदखाए माग पर चलते है तो  पद को ा कर सकते ह। अहं ा।

इसी के साथ इस अाय के सुर िववेचन का समापन आ।

िवचार मन (ोर):-

कता - वेद काश भईया

- ैतवाद और अैतवाद को समझाइये।

उर- अैत को साङ्योग भी कहा गया है ोिंक ये एक है। दो यािन ैतवाद से एक यािन अैत की और जाकर शू हो जाना
ये बत आसान है। जब म और भगवान अलग अलग है। म भ ँ मुझम तुझम बस भेद यही, म नर ँ तुम नारायण हो ये भेद भ
को भगवान से अलग रखता है। भगवान को जब हम अपने सखा, िम, पित िकसी भी प म भजते है ान करते है तो ये ैत है।
ैतवाद भमाग पर ले जाता है।

अैत के माग म भ और भगवान दो नही ंएक ही होते ह। ममै वांशो जीव लोके जीव भूतस सनातनः मेरे अर उसी परमिपता
परमाा का अंश है अतः मुझम और उसमे कोई भेद ही नही ंहै। घट के अर और बाहर दोनो ंतरफ आकाश है घट के फूट जाने
पर दोनो ंएक ही हो जायगे। दोनो ंअलग अलग नही ंह, एक ही ह ये अैतवाद है। भ माग सबसे आसान है अब सौपं िदया इस
जीवन का सब भार तुारे हाथो म।

कता - बजर भईया

 - कािमक एकाउंट के कारण मनु ग़रीब और अमीर होता है। कई लोग अमीर होने पर भी दुःखी रहते ह तो ा ये भी कािमक
एकाउंट के कारण होता है?

उर - घर म पैसा जो आता है वह परवार के िकसी भी सद के भा से आ सकता है। ऐसा कोई सद जो कमाने म असमथ हो
उसके भा से भी घर म धन आता है। मने ये कम िकया है अतः ये मुझे फल िमला है, फल की इा करने से पुनः फलाकाा म
फँस जाते ह। मने अपना कम िकया है अब जो भी फल देना है वह देगा। फल की लालसा नही ंकरनी चािहए।

सुख और दुःख से इस संसार म कोई भी नही ंबचा है ये बाहर की वु है। इसे अपने अर कौन लाता है? भगवान ने इतना सारा हम
दान करा ह हम अपना ान वहाँ लगाना चािहये।

का - िजत भईया

 - जीवन म इतना अास हो की अ समय भी भगवान का ान रहे तो ा वह दुबारा इस संसार म नही ंआयेगा? मृु का
समय तो हमारे वश म नही ंहै यिद शु प या कृ प म ईह लीला समा होती है चाहे जीवन भर कुछ भी िकया हो तो ा वह
मु हो जाता है।

उर - अ समय म जो ान जीवन भर िकया उसी के अनुसार हम दूसरी योिन ा होती है। जीवन भर यिद आप सु रहे
भगवान को धवाद देते रहे हर चीज़ के िलए, अम समय भी आपने धवाद िदया अा जीवन देने के िलए और कहा िक अब



मुझे अपने साथ रख लो भगवन। ये तब होगा जब हम देह सुख से बाहर िनकलकर आसुख म जाएँगे। परथितयो ंसे आथित
ादा महपूण होती है। आथित के बदलते ही परथित भी बदल जाती है। आथित जब ठीक होगी तब अ समय म मन
िवकारो ंसे कामनाओ ंसे मु रहेगा आा से िचपकेगा नही ंतो वह तीसरे माग से जाकर  पद को ा करेगा।

भगवान ने हम राे बताय है िकस राे पर चलना है ये यं तय करना है।परम धाम को ा करने के िलए शु और कृ प
के अलावा भी बत सारी बात होती ह। मन की, बु की थित, अहार की ा थित रही ये भी महपूण है। पेयाँ तो
िवलीन हो जाती है पर मन, बु अहँकार िवलीन नही ंहोता है। अतः इस पर ान देने की आवकता है। जीवन म यु भी करो पर
हम हमेशा भजते रहना।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषुिवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
अरयोगो नाम अमोऽायः ॥8॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘अरयोग’ नामक आठवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||



Sum-Hi-8(3_3)-SM-L4May23-150723/3280/v1/230717-1220

||ॐ ीकृापणमु ||


