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सगुण भी े

परमपू ामी गोिवंददेव िगरीजी महाराजांना वंदन कन सव साधकांचे ागत करात आले. परंपरेमाणे ाथना आिण
दीप लन झाले.

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्।
देवकी परमानं कृं वे जगद्गुम्॥

योगेशं सदानंदं वासुदेवं जियम्।
धम संथापकं वीरं कृं वंदे जगतगुम्॥

जगद्गु ीकृांना वंदन कन, गुचरणी नतमक होऊन िववेचनाला सुवात झाली. भगवंतांा मंगल कृपेने आपण
गीता िशकतो आहोत, आचरणात आणाचा य करतो आहोत. भगवीता हा िवातील सवात लहान पण सवात भावी ंथ
आहे. गीता ेसने काडेपेटीा आकारात, इतकेच नाही तर एकपानी गीता देखील कािशत केली आहे. गीतेत अनेक ांची
उरे िमळतात असे अनेक महापुषांनी टले आहे. भारतभूमी अनेक धमसंदायांची भूमी आहे. ेक संदायाचा
एखादातरी माण ंथ असतो. गीता हा असा एकमेव ंथ आहे जो सव संदायांनी एकमुखाने मा केलेला ंथ आहे. 
आपण िजतके गीतेचे िचंतन क तसे लात येईल की यात पारंपारक धमाचे िववेचन केलेले नाही. ामुळे िी, मुम
इादी सवच धमानी यातील मते ा मानली आहेत. महाा गांधी, िवनोबा भावे, लोकमा िटळक यािशवाय शॉपेनहेयर
सारा िवचारवंतांनी गीतेचा पुरार केला आहे.

भगवीतेा अासाला सुवात करताना आपण बाराा अायाने सुवात का करतो आहोत असा ाभािवक  तुमा
मनात उपथत झाला असेल.
ई इंिडया कंपनी सतराा शतकात ापाराा उेशाने भारतात आली. कालांतराने ांनी ांचे बान बसवले आिण
भारतात िटीशांचे रा आले. १९१३ मे ििटशांनी मंुबईत 'गेटवे ऑफ इंिडया' ची िनिमती केली. ििटश पिमेकडून
भारतात आले. ांासाठी समुमागाने भारतात येासाठी मंुबई सोयीचे िठकाण होते. मंुबईतून पााांनी भारतात वेश
केला. पूवकडून िकंवा उरेकडून येणायांना िदी सोयीची होती. िशवाय िदी भारताा क थानी आहे. इथून भारताा
कोणाही ांतात जाणे मंुबईपेा सुलभ आहे. ामुळे िदीला येऊन भारतात अ कोठेही जाणे पुढे सोयीचे होऊ लागले.
१९२१ मे िदीत 'इंिडया गेट' उभारात आले. आता अशी थती आहे की िदी पािहली तर भारत बिघतासारखे आहे.
बाकी सव भारत बिघतला पण िदीला भेट िदली नसेल तर भारत बिघतलाच नाही असे होईल. परदेशी वृवािहा देखील

|| ी हरी: ||
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भारतातफ  कोणाही राजकीय, सामािजक, आिथक िवषयावर मत देताना हे 'िदीचे मत' आहे असे वृ देतात. िदीला
असे अनसाधारण मह आहे.
भगवीतेत असेच आहे. पिहला अाय गीतेचा गेटवे ऑफ इंिडया आहे तर बारावा अाय इंिडया गेट आहे. िदी जशी
भारताा क थानी आहे तसेच बारावा अाय गीतेचा अाक आा आहे. गीतेची अनेक अंगे आहेत. गीतेत कम, ान,
भी इादी िवषयांचा िवचार मांडला आहे. या सव िवषयांमधून भीा मागाने, बाराा अायातून गीतेत वेश कारणे
सुलभ आहे. हा अाय गीतेचे दय आहे. हा सवात छोटा पण अंत भावी अाय आहे. जसे देहाा सव अवयवांचे दशन न
होता फ दयाचे दशन जरी झाले तरी पुरते तसे बाराा अायाचे आहे. गीतेतील अठरा अायात अठरा योग सांिगतले
आहेत. योग णजे जोडणे, जुळणे. गीता भगवंतांशी आपला योग घडवते. गीता भगवान ीकृ आिण अजुन यांातील ४५
िमिनटांचा संवाद आहे. ा संवादात थम, ितीय असे आपण वाचतो तसे अाय भगवंतांनी सांिगतले नते. दोन
माणसांमधील संवाद जसा असतो तसे ोरांा पातील हे सरळ भाषण होते. या भाषणाचे िवेषण आिण िवषयवार
वगकरण कन ांची अठरा अायात िवभागणी महष वेदासांनी केली. यामागे सवाना यातील ान नीट समजावे हा उेश
होता.

गीतेचा पिहला अाय िवषादयोग आहे. िवषादातून योग हे जरा िविच वाटते. िवषाद णजे दुःख. यातून भगवंतांची भेट कशी
होईल असा  पडतो. िवषादातून भगवंतांा भेटीची पाभूमी तयार होते. एका गझलमे श आहेत 

कणा उपजी है ंदन से
संगीत बना िशशु दन से 

बालकाा रडाने जाची शुभवाता कानावर पडते. गोामी तुलसीदासांनी दशरथपुांा जाचे वणन करताना िलिहले
आहे - 

सुिन िससु दन परम िय बानी। संम चिल आई सब रानी।।
हरिषत जहँ तहँ धाई ंदासी। आनँद मगन सकल पुरबासी।।

चार पुांा दनाने सव आनंदी आनंद झाला. 
कंुतीने भगवंतांकडे दुःख मािगतले होते कारण दुःखात असतानाच भगवंतांचे रण होते. आपापैकी िकेक जण आयुात
आलेा एखाा अनपेित संगानंतर अथवा अतीव दुःखदायी घटनेनंतर थम भगवंताचे रण करतो, ावेळी आपाला
देव आठवतो. एका गाात कवी णतो - ये दुिनया ये महिफ़ल मेरे काम की नही|ं अतीव दुःखाा संगी आपाला
पंच िमा भासू लागतो. हा िवषादयोग णजे जसे गीतेचे गेटवे ऑफ इंिडया आहे. इथून गीतािवषयात वेश होतो. परंतु हे
गीतेचे दय नाही.

बारावा अाय भयोगाचा आहे. तुलसीदासजी णतात - भ सुतं सकल सुख खानी। िबनु सतसंग न पाविहं
ानी॥ भी तं आहे, सव सुखांची खाण आहे. भीला दुसया कशाचीही गरज नसते. भीसाठी वेगळा वेळ देखील
ावा लागत नाही. रोजची कामे करताना भी करता येते. यंपाक करताना, गाडी चालवताना, संगणकावरती काम करताना
देखील भगवंतांचे नामरण करता येते. भीला थळ, काळाचे बंधन नाही. गोामी तुलसीदात णतात - 

भायँ कुभायँ अनख आलस ँ। नाम जपत मंगल िदिस दसँ॥
सुिमर सो नाम राम गुन गाथा। करउँ नाइ रघुनाथिह माथा॥

चांगा, वाईट कोणाही भावाने, ोधाने, आळसाने कोणाही पतीने नाम जपले तर दाही िदशांमे काणच होते. ाच
रामाचे नाव घेऊन, रघुनाथाा चरणी नतमक होऊन मी ांा गुणांचे वणन करतो. उा नाम जपत जग जाना, बाीिक
भए  समाना रामनामाचा उलटा जप करणारे वाकी समान झाले होते. भीचा मिहमा अपरंपार आहे. सवाना सहज
सा असे हे साधन आहे.

एक नारायणामी नावाचे े भ होते. मण नावाचे िवान ाण ांचे िम होते. एकदा मण नारायणामीकंडे आले.
ते ामीनंा णाले, "मी खूप ान संपादन केले, अनेक साधने केली परंतु तुमासारखी भी मला जमली नाही. मला कृपा
कन भीचा उपदेश करा." नारायणामी ांना णाले, "ठीक आहे. पिहले तुी हात पाय धुवून ा. थोडे पाणी ा मग
मी तुाला उपदेश देतो." ामीनंी सांिगतामाणे मणाचायानी हात पाय धुतले. ांना तहान फार लागलेली नती पण



नारायणामीनंी सांिगतले होते ामाणे ांनी पेातून पाणी घेतले. ातील थोडे पाणी ते ायले आिण उरलेले पेात
तसेच ठेवून िदले. आता नारायणामी ांासाठी सरबत घेऊन आले. मणाचायाना खरे तर सरबत नको होते पण
नारायणामीनंा नाही कसे णावे. नारायणामी मणाचायाा पेात सरबत ओतू लागले. ा पेात आधीच थोडे पाणी
होते. ात सरबत िमसळावर सरबताची चव िबघडणार होती. तरीही ामी सरबत ाच पेात भ लागले. मणाचाय
आयाने बघत होते. काही वेळाने पेला भरला. आता मणाचायाना राहवेना. ांनी ामीनंा िवचारले, "ामी, तुी हे काय
करत आहात ? यात सरबत राहणार नाही. यात आधीच पाणी होते. " नारायणामी णाले, "हा तुमचा पिहला पाठ होता.
तुाला तो समजला आहे."  जोवर तुमा डोात पूवचे ान, िवचार असतात तोवर ितथे नवे िवचार जणे कठीण असते. नवे
ान ा करताना जुने िवचार रते करावे लागतात. एखादी ी जा ंगार करते ता थम जुना ंगार उतरवते आिण मग
नवा ंगार करते. असे केले नाही तर नवा ंगार नीट होत नाही. ामुळे गीतेचे ान ा करताना देखील, मनातून सव जुने
िवचार मागे सोडावेत आिण मग गीतेचे पठण, िचंतन, मनन करावे.

महाभारताचे यु सु होऊन दहा िदवस झाावर जा िपतामह भी शरशेवर पडले ता ही वाता देास संजय धृतरा ाकडे
आला. ावेळी धृतरा ाने संजयला युाचा सुवातीपासूनच इितवृांत सांगाची िवनंती केली. धृतरा ाने िवचारलेला  होता -
 धमेे कुेे समवेता युयुवः।मामकाः पावाैव िकमकुवत सय।। हा एकमेव ोक धृतरा ाा तोडंी आहे. गीतेत
सातशे ोक आहेत. एक ोक धृतरा  णतो. ४१ ोक संजय णतो. ८४ ोक अजुनाा तोडंी आहेत तर ५७४ ोक
भगवंतांा मुखातून येतात. महाभारत िवातील सवात मोठा ंथ आहे. यात अठरा पवामधून एक लाख ोक आहेत. यातील
भीपवातील अाय .२५ ते अाय .४२ हे अठरा अाय णजे गीता होय. गीता हा महाभारताचा उपंथच आहे. महाभारत
युाचे वेळी अजुनाचे वय ८४ तर भगवान ीकृांचे वय ८७ असावे असे शा मत आहे.

अजुन महान योा होता. ाने िविवजय केला होता. युिधिराा राजसूय याा वेळी तीन भावंडांनी िजतकी संपी गोळा केळी
ाा दुट धन एका अजुनाने जमवले होते. ामुळेच ाला धनंजय नाव ा झाले. अजुन तपोबलाने सदेह गात गेला होता.
इंाने उवशीला ाा सेवेसाठी पाठवले. उवशी कुवंशात अजुनाा पूवजांची माता होती. अजुन हे जाणून होता. उवशी जा
इंाा आेने अजुनाकडे गेली ता अजुन आदरपूवक ितापुढे नतमक झाला. ाने ती ाला मातेसमान असाचे सांिगतले.
उवशी णाली, "अरा कोणाची माता नसते. तुला माझे ऐकायचे नसेल तर तुला एक वष नपंुसक णून राहावे लागेल असा शाप मी
तुला देते." अजुनाने धमाचा ाग करास नकार िदला आिण उवशीचा शाप ीकारला. या शापामुळेच ाला िवराटनगरीत एक वष
बृहडेचे प घेऊन राहावे लागले.   
अजुनाने मकाजुनिगरी पवतावर भगवान शंकरांशी म यु केले होते.  भगवान शंकरांना म युात हरवणे श नसले
तरी तो हे यु िकेक िदवस हरला नता. भगवान शंकर ाावर स होते. िवराटनगरीत ाने एकाने संमोहन अाने सव
कौरव सैाचा पाडाव केला होता. इतका बलवान, शीलवान योा आचाय ोण आिण िपतामह भी यांासमोर मोह झाला
होता. आजवर झालेली युे यापेा िनराळी होती. इथे जीवन मरणाचा  होता. या युात कोणाचा तरी मृू अटळ होता. या संगी
अजुनाला िवषाद झाला. भगवान ीकृ अजुनाचे सखा होते. ांनी ेमाने चार श सांगून ाा पाठीवन हात िफरवून ाला
यु करास तयार केले देखील असते पण अजुनाचे िनिम कन भगवंतांना संपूण मानव जातीला उपदेश करायचा होता. महष
वेदासांनी ंटले आहे -

गीता सुगीता कता िकमैः शािवरैः ।
या ंय पनाभ मुखपाििनः सृता ।।

जी तः पनाभ भगवान ीिवंुा मुखातून आली आहे अशी  गीता सुगीता करा यो आहे, अथात गीतेचे उम कारे पठण
कन भावासिहत ितचे अंतःकरणात धारण करणे मु कत आहे. 

ीिवंुा मुखातून आलेली गीता हा अंत भावी ंथ आहे. गीता भगवंतांा कृपेने ा होते. गीता आपाला िनवडते. असा
उार करणारा ंथ आपा हाती आला आहे, तर याचा पुरेपूर उपयोग कन ान ा कारणे हे आपले कत आहे. पिहा
ोकाकडे वळुया.  

12.1



अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||12.1||

अजुन णाला, जे अनेमी भजन पूव सांिगतामाणे िनरंतर आपा भजन - ानात म रान आपणा सगुणप
परमेराची आिण दुसरे जे केवळ अिवनाशी सदानंदघन िनराकार ाचीच अिते भावाने उपासना करतात,  ा दोी
कारा भांमे अितशय उम योगवेे कोण होत?

सकाम आिण िनाम, सगुण आिण िनगुण, साकार आिण िनराकार भी करणायांमे े भ कोण असे अजुन भगवंतांना
िवचारतो. हाच  लणाने ीरामाला िवचारला होता. तुलसीदासजींा शात लण िवचारतो - 

मोिह समुझाइ कह सोइ देवा। सब तिज करौ ंचरन रज सेवा॥
कह ान िबराग अ माया। कह सो भगित कर जेिहं दाया॥

हे देव! मला कृपा कन असे ान ा ाने मी सव सोडून तुमची चरणरजसेवा करेन. ान, वैरा आिण मायेचे वणन कन
सांगा आिण ा भीचा मिहमा सांगा जी केाने आपली दया ा होते.

भू रामचंांनी उर िदले 
धम त िबरित जोग त ाना। ान मोद बेद बखाना॥
जात बेिग वउँ म भाई। सो मम भगित भगत सुखदाई॥

धमाने (ाा आचरणाने)  वैरा आिण योगाने  ान ा होते. ानाने मो िमळतो असे वेदांमे वणन आहे. हे बंधो ाने
मी शी स होतो, ती माझी भी होय - ही भांना सुख देणारी आहे.
हाच  अजुनाने इथे िवचारला आहे. ान आिण भी यांत काय े असे अजुन िवचारतो आिण जे उर भू ीरामांनी िदले
होते तेच उर भगवान ीकृ इथे देतात. भगवंत उम वे आहेत. थम ते सोा शांत सांगतात आिण मग िवारपूवक
कथन करतात.

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||12.2||

ीभगवान णाले, माा िठकाणी मन एका कन िनरंतर माा भजन-ानांत रत झालेले जे भजन अितशय े
देने यु होऊन मज सगुणप परमेराला भजतात, ते मला योांमधील अित-उम योगी वाटतात.

माा सगुण पाची भी करणारे भ मला िय आहेत असे भगवंत सांगतात. गीतेमे भगवंतांनी ान, कम, भी असे
िविवध माग िवाराने सांिगतले आहेत. या सव मागामे भीचा पुरार भगवंत करतात. िटळा लावणारा, शडी ठेवणारा
भ असतो असे ने. 

वणं कीतनं िवोः रणं पादसेवनम् ।
अचनं वनं दां समािनवेदनम् ॥

ीिवंूा कथांचे वण करणे, ांचे कीतन करणे, रण करणे, ांची पादसेवा कारणे, अचना करणे, वंदन करणे, ांचे
दास बनणे, सखा बनणे आिण समपण करणे हे नविवधा भीचे कार आहेत.  राजा परीित  वण, शुकदेव कीतन, भ
ाद रण, देवी ली पादसेवन, राजा पृथु अचन, अूर वंदन, हनुमान दा, अजुन स आिण राजा बिल ही समपण
भीची उदाहरणे आहेत.
यातील कोणाही कारा भीने भगवंतांची ाी होते पण भी ापूवक करावयास हवी. मग भगवंत ानमागाची
उपेा करतात का असा  पडेल.



12.3, 12.4

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||12.3||

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||12.4||

परु जे पुष इयसमूहाला चांगा कारे ताात ठेवून मन-बुा पलीकडे असणाया, सवापी, अवणनीय, प
आिण नेहमी एकप असणाया िन, अचल, िनराकार, अिवनाशी सदानंदघन, ाची िनरंतर ऐभावनेने ान करीत
उपासना करतात, ते सव ािणमांाा काणात तर आिण सवाा िठकाणी समान भाव ठेवणारे योगी मलाच येऊन
िमळतात.

भगवंत िनराकाराची आठ लणे सांगतात.
अिचं - ाचे िचंतन करता येत नाही असा, ाचा िवचार करता येत नाही असा णजे अिचं. अरम् - ाचा र अथवा
य होत नाही असा णजे अर. अिनदम् - ाला दशिवता येत नाही; तो नेमका कोठे आहे हे सांगता येत नाही असा.
अम् - ाा बाबतीत काहीही  करता येत नाही. सवम् - जो सव भन रािहला आहे. कूटथम् - लोहाराकडे
ऐरण असते. ावर ठोकून तो वू बनवतो. ठोकून बनिवा जाणाया वंुना ठोकाा ियेतून हवा तसा आकार ा
होतो. हे सव करताना, ऐरणीचा आकार बदलत नाही. ितात कोणताही बदल होत नाही. इतकेच ने तर लोहाराकडील ही
ऐरण अनेक िपांमधून चालत आलेली असते. ितात िपानुिपांमधून कोणताच बदल झालेला नसतो. कूट हे असे न
बदलणारे त आहे. अचलम् - जे थर असते. ुवम् - ुवासारखे अढळ.
या मन, बुीा पलीकडे असणाया वर सांिगतलेा आठ लणांनी यु अशा िनराकाराची उपासना करणारे जे योगी सव
भगवंतांना बघतात, ते ा परमाालाच ा होतात. असे जर आहे तर मग सगुणाची भी करणारा मला िय आहे असे
भगवंतांनी का सांिगतले असा  पडतो.  

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||12.5||

सदानंदघन िनराकार ांत िच गंुतलेा ा पुषांा साधनांत क जा आहेत. कारण देहाचा अिभमान
असणायांकडून अ ाची ाी कानेच होत असते.

िनराकाराची उपासना अंत कठीण असते. आपण आपा देहालाच आपली ओळख मानतो. देहाला भूक लागते ता मला
भूक लागली असे णतो. देहाला झोप येते ता मला झोप आली असे णतो. आपण जा गाढ झोपेतून जागे होतो ता
काय गाढ झोप लागली होती असे णतो. जर आपण गाढ झोपलो होतो तर झोपलो होतो हे कोणाला समजते. आपण झोपेत
असतो ावेळी कोणीतरी जागा असतो जो मी झोपलो आहे याचा साी असतो.
आपले चाळीस वषापूव शाळेत घेतलेले जुने छायािच आपला िम दाखवतो. ातले आपण आपाला ओळखू येत नाही. देह
िनरंतर बदलत असतो. वेगवेगा वयात घेतलेली छायािचे वेगवेगळी िदसतात. ेक छायािचात िदसणारे आपले प
आधीा छायािचान िनराळे िदसते. पण या सव थतीमंधून जाताना हा 'मी' आहे ही जाणीव मा कायम असते. देह बदलत
असला तरी 'मी' ची ही जाणीव बदलत नाही. असे असून सुा देहालाच आपण 'मी' मानतो. जो देहभावाचा ाग क शकत
नाही ाला िनराकाराची उपासना कठीण असते. एको अहम् ितीयो ना | सवाा पलीकडे मी एकच आहे ही जाणीव
जा होईल ताच िनराकार भी जमते.  

12.6



ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||12.6||

परंतु जे मरायण सव कम माा िठकाणी अपण कन मज सगुणप परमेराची अन भयोगाने िनरर िचन
करीत उपासना करतात,

इथे भगवंत मां ाय - मज परमेराची उपासना असा शयोग करतात. गीतेत िजथे कुठे माम् असा श येतो तो
ीकृासाठी वापरलेला नाही. माम् चा अथ परमाा असा घेणे अपेित आहे. संपूण महाभारतात िजथे ीकृाचे संवाद
आहेत ितथे वेदासांनी केशव उवाच, वासुदेव उवाच असे टले आहे. गीतेत मा ीकृाा मुखातून आलेा ोकांसाठी
भगवान उवाच असा शयोग वेदास करतात. इथे माम् चा अथ आपण ीराम, ीकृ, शंकर, हनुमान असा हवा तो घेऊ
शकतो. ही सव ा परमााचीच पे आहेत.
एखाा मनुाला आपण ाा बा पावन, तो परधान करणाया कपांवन ओळखतो. एखााला घरी एका नावाने
तर बाहेर दुसया नावाने ओळखतात. आपण जे कपडे घालतो ते बदलत असतात, ाने प वेगळे िदसते पण मनु तोच
असतो. घरातील आिण बाहेरील नावे जरी िभ असली तरी ती एकाच माणसासाठी वापरतात. तसेच एकाच परमााची
असं पे आहेत. एका ाथनेत टामाणे तुझी नामे अनेक आहेत पण ापिलकडे तू एकच आहेस -

हर देश म तू, हर भेष म तू,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है।
तेरी रंगभूिम, यह िव भरा,

सब खेल म, मेल म तू ही तो है॥

सागर से उठा बादल बनके,
बादल से फटा जल हो करके।
िफर नहर बना निदयाँ गहरी,
तेरे िभ कार, तू एक ही है॥

हर देश म तू, हर भेष म तू,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है।

चीटंी से भी अणु-परमाणु बना,
सब जीव-जगत् का प िलया।
कही ंपवत-वृ िवशाल बना,
सौदंय तेरा, तू एक ही है ॥

हर देश म तू, हर भेष म तू,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है।

यह िद िदखाया है िजसने,
वह है गुदेव की पूण दया।

तुकडे कहे कोई न और िदखा,
बस म अ तू सब एकही है॥

हर देश म तू, हर भेष म तू,



तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरे नाम अनेक तू एक ही है।
तेरी रंगभूिम, यह िव भरा,

सब खेल म, मेल म तू ही तो है॥

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||12.7||

हे अजुना! ा माात िच गंुतवलेा ेमी भांचा मी ताळ मृुप संसारसागरातून उार करणारा होतो.

भगवंत णतात जे मला शरण येतात ांना मी या मृुसंसारातून तारतो. पुनरिप जननं पुनरिप मरणं या सदैव चालणाया
ज मृुा चातून ांची मुी होते.

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||12.8||

माातच मन ठेव. माा िठकाणीच बु थापन कर. णजे मग तू माातच राहशील, यात मुळीच संशय नाही.

भगवंत सांगतात, सव कम करावीत पण मन आिण बुी भगवंतांती ठेवावी.

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||12.9||

जर तू माात मन िनल ठेवायला समथ नसशील, तर हे अजुना! अासप योगाने मला ा होाची इा कर.

आपाला पडला तोच  अजुनाला पडला आहे. मन आिण बुी जर भगवंतांा ठायी अपण केली तर मग कसे करावे ? हे
जमणे अजुनाला कठीण वाटेल याचा िवचार कन भगवंत ाला अास करावयास सांगतात. परमेय ामी
रामसुखदासजी णत - "हे नाथ, मेरे नाथ म आपको भूलँू नही"ं मी जे काही करतो ात मला तुझे रण िन राहावे अशी
ाथना ते करत. कबीरदास णत - 

राम नाम रटते रहो, जब तक घट म ाण,
कभी तो दीनदयाल के भनक पड़ेगी कान।

रामनामाचा जप सदैव करत राहावे. कधीतरी ा कृपाळू दीनदयाळाा कानी आपली हाक पडेल. तुलसीदास णतात - 
तुलसी मेरे राम को, रीझ भजो या खीज। 
भौम पड़ा जामे सभी, उा सीधा बीज॥

कसेही कन नाम ा. बी एकदा का जिमनीवर पडले, मग ते सरळ पडो अथवा उलटे, ातून वृ सरळच वर येतो. जे जमेल
ते करावे. भजन, पूजन, ाथना कसेही कन ा भगवंताला भजावे.
भगवंत अजुनाचे सखा आहेत, ते ाला आणखीन पयाय देतात. 

12.10



अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||12.10||

जर तू वर सांिगतलेा अासालाही असमथ असशील, तर केवळ मााकरता कम करायला परायण हो. अशा रीतीने
माासाठी कम केानेही 'माझी ाी होणे' ही िसी तू िमळवशील.

भगवंत अजुनाला णतात, जे काही करशील ते माासाठी करतो आहेस या भावनेने कर. कम मरायण होऊन कर.
परमेय िनलीलालीन भाईजी हनुमान साद पोार यांनी ंटले आहे - 

कर णाम तेरे चरणोमं लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करनेको आा तव म िनयु होता ँ आज॥
अरम थत रहकर मेरी बागडोर पकड़े रहना।

िनपट िनरंकुशचंचल मनको सावधान करते रहना॥
अयामीको अःथत देख सशंिकत होवे मन।

पाप-वासना उठते ही हो नाश लाजसे वह जल-भुन॥
जीवोकंा कलरव जो िदनभर सुननेम मेरे आवे।

तेरा ही गुण-गान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे॥
तू ही है सव ा हर! तुझम यह सारा संसार।
इसी भावनासे अरभर िमलँू सभीसे तुझे िनहार॥

ितपल िनज इय-समूहसे जो कुछ भी आचार कँ।
केवल तुझे रझानेको, बस, तेरा ही वहार कँ॥

माा आयुात ा कत कमासाठी माझी िनयुी झाली असेल ते कत करताना कधीही भगवंतांचे िवरण होऊ देऊ
नये. जे होते आहे ते भगवंतांा इेने, कृपेने होते आहे आिण जे करतो आहे ते भगवंतांसाठी करतो आहे ही भावना ठेवावी. 

अथैतदशोऽिस कतु मोगमाित:।
सवकमफलागं तत: कु यतावान् ॥ १२.११ ॥

जर माा ाप योगाचा आय कन वर सांिगतलेले साधन करायलाही तू असमथ असशील, तर मन, बु इादीवंर
िवजय िमळवणारा होऊन सव कमाा फळांचा ाग कर.

भगवंत आणखीन पयाय देतात. ते णतात, कत भावनेने सव कम कन कमफलांचा ाग कर. 

मेरा आपकी कृपा से सब काम हो रहा है,

करते हो तुम कैया, मेरा नाम हो रहा है !

पतवार के िबना ही, मेरी नाव चल रही है,

हैरान है ज़माना, मंिजल भी िमल रही है,

करता नही ंम कुछ भी, सब काम हो रहा है !

तुम साथ हो जो मेरे, िकस चीज की कमी है,

िकसी और चीज की, अब दरकार ही नही ंहै,



तेरे साथ से गुलाम, अब गुलफाम हो रहा है !

म तो नही ंँ कािबल, तेरा पार कैसे पाऊं,

टूटी यी वाणी से, गुणगान कैसे गाऊं,

तेरी ेरणा से ही, सब ये कमाल हो रहा ह !

मुझे हर कदम कदम पर, तूने िदया सहारा,

मेरी िज़गी बदल दी, तूने करके एक इशारा,

एहसान पे तेरा ये, एहसान हो रहा है !

तूफ़ान आंिधयो ंम, तूने ही मुझको थामा,

तुम कृ बन के आए, म जब बना सुदामा,

तेरे करम से अब ये, सरेआम हो रहा है !

मेरा आपकी कृपा से सब काम हो रहा है,

करते हो तुम कैया, मेरा नाम हो रहा है !

पुढे भगवंतांनी भांची ३९ लणे सांिगतली आहेत. ांचा पुढील सात िवचार क. एक िमिनटाचे हरनाम संकीतन कन
आज इथे थांबू. 

ोरे 
िचय िम जी
गीतेा अायातील पुकेमे िवायां असा उेख येतो. ही िवा काय आहे ?
िवा णजे सव िवांमधील े, ताचे ान देणारी िवा.  जाणून घेाा सव मागाचे िववेचन गीतेत आहे.
ाीसाठी कोणता माग वापरतो याला भगवंत फार मह देत नाहीत. िदीला जाासाठी रेे, िवमान अथवा मोटार
यापैकी कोणाही साधनाने जाता येते. साधन महाचे नसते, िदीला पोहोचणे महाचे असते. तसेच भगवंतांची ाी
महाची आहे. ान, कम, भी कोणाही मागाने गेले तरी अखेरीस िवा ा होते.



भरत जी
मूतपूजा का आिण कुठवर करावी ?
जोवर देहभाव सुटत नाही तोवर मूतपूजा करावी. देहभाव असेपयत सगुणाचा आधार ावा लागतो.

पुा जी
देवाजवळ काही मागावे की नाही ?
आपाजवळ कोणी काही मािगतले तर आपण काही ना काही देतो. मूल आई विडलांकडे मागते ता ते ाला काही ना
काही देतात. देवाकडे मागायला काहीच हरकत नाही. यानेच ााशी संबंध जुळतो. पण णून सारखेच काही मागणे यो
नाही. भगवंतांनी साता अायात ंटले आहे -
चतुिवधा भजे मां जनाः सुकृितनोऽजुन।
आत िजासुरथाथ ानी च भरतषभ।।
पिव कम करणारे अथाथ, आत, िजासू आिण ानी -- या चार कारचे मनु मला भजतात . यात अथाथ णजे काही ना
काही कामना करणाया भांचा देखील भगवंत ीकार करतात. भगवंत कोणाच भाची उपेा करत नाहीत. कम
करताना ते मी तुाला अपण करतो असे नुसते तोडंाने णू नये तर तसा अपणभाव असायला हवा.

ितमा जी
वाईट कम करणारे णतात, भगवंतांनी जशी बुी िदली तसे वागलो. हे िकतपत खरे आहे ?
िवद्युत शीने काश िमळतो तसेच आगही लावता येते. आपण कसे वाप ावर हे अवलंबून आहे. हे तसेच आहे. सव
काही परमााा इेने आिण शीने होत असते हे खरेच आहे. पण परमााा ा शीचा उपयोग कसा करावा
ाचा िववेक देखील परमााने मनुाला िदला आहे. देवता योनी देखील भोग योनी आहेत. ांना वर देाचे साम आहे
पण ाचे पु या योनीत लाभत नाही. एका मनु योनीत परमााची ाी श आहे.

आलोक जी
मन बुी ने परमााचे िन िचंतन कसे करावे ?
वण, िकतन, रण, पादसेवन असे भीचे नऊ कार आहेत. आपाला जमेल ा कारे भी करावी. कशी करावी
याला काही बंधन नाही. परमााचे रण महाचे आहे. याने िचंतन आपोआप होईल.

यानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसा चे पठण कन साची सांगता झाली.
।। ीकृापणमु ।। 

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.
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जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


