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భ  భగవ .

ంపణం కృష ర న, సరస   ర న మ ప పజ లన ర కమ
రంభన.  ఆ య   కృష  ర న మ  వందన తమ చన
ద . పర  అనంతన కృకం వల మనం భగవత  గ ం.
 ఆచరణ ట పయ  ం.ఏ వందల  కన ఈ భగవత  న .
 ఇ మహతరన.      అ    ం. ఎంద
మ  భగవత  సమస ల సనం ంద  . ఏ సంస ృ 
ంప ంన  భగవత కన గంథం  అంక . రతశం
న  సంస ృ సంప ఉ .  అంద అంకంన, ఎవ  ఖంంచ,
ఆదరం అవలంంపన భగవ. మ  ం ,  ,కన  లగంధ ల
దన   అప గంథం పం. అంత ప  ఏం  ... అ మనం
ంతన   ం ట  మన అర ం అం.  ఏ మ   
సంబంంన ష .  ం, స క ఏ అన  సంప సంబంంన
  చ  ర   శం జం. ంతమం ం మనం 12వ అ యం
ఎం భగవత రం మన  సంహం వ  . ఆం  రత వ న ,
1913  ంబ '  ఆ ఇం ' క .   రత శం సదం   
వ న  పశ ర ం ం.    ఇక డ  వల  ఏర రన  త త,
ల కక  ంట      ళ  అ  అంం. అక డ 1921 
'ఇం '     ం.   రత హృదయం ం.     రత
న . అధం   ఆ ఇం ఒకటవ అ యం అ, ఇం  12వ అ యం.
ఈ 12వ అ యం అ క  న . సరళన ;   పవవంతన.  త తం 18
అ  ఉ . న గ ,కరగ, భ  గ..  ఈ ధం అక 
భగవత ప బ. గ.. అం కలక. భగవత మన  పర  కం. ఈ
భ  గ భగవత హృదయం ం. ఒక  హృద    శరం న
అవయల  డ  ఫర. ఈ భగవత అ కృ  జన 45 ల
సంషణ.  ఇ సరళన  పశ , సల పం ం.    ప ంన ధ
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షల ఆరం    మనం లభం  అర ం  ధం  స మహ   18 
అ  భం మన అంం.
 భగవత అన ద గం రంభమం. దం అం ఃఖం. దం భగవం
ఎ రగలం అన  సంహం వం.  తం ఒక జరగడ సంఘటన జన 
మన వం ం. అం ం కృ  అం..
"కృ !   ఎల  క ల పం. అంవల  స రణ త    ఉం." అ.
 ఆరంభం దం అం.  డ   న ంట ఏ న    ఉన 
ఆనం . ల తన యణం  మ ల ణ భరత  శఘ    న ,  
 ఎంత ఆనంం, అంతః.రం అం ఎంత ఆనంద సంహం ం వం.
ఒక గజ  క అ .
 "కంద  క ఉప... సం బ ద "
ఃఖ వలన కణ  ం. దనం సంతం. ఃఖం ఉన   మన పపంచం ద
ఆస  ం. ఆ గ ం మనల పర  దగ ర ం. అం ఒక ం క అ  ' ఏ
 ఏ హ    న'. ఈ అన ద గం   ఆ ఇం ం.
భగవత హృదయం ఇ . ఈ 12వ అ యన భ  గం భ  ం మన ం. క
  భ  ం అన  ఆయన ఇ అ ,  " భ    తంత సకల ఖ . 
సతసం న వ ".. భ  అన   స తంతన. సకల ల గ వం.  సత  ంగంక
  ంద. భ  ర ం అ కం లభతరం. ఒక ఐళ  ల  భ  ర న 
యగల. చ, న   న  ర ల హృదయం , శద పర 
భంచగల. ంతమం  సమయం దం.    ప ం మస రణ
యవ  . వంట  , ఇం ప  ,  న, కం  ట  ప   
మన మ జపం   ఉండవ  . ల  అం.
भायँ कुभायँ अनख आलस ँ। नाम जपत मंगल िदिस दसँ॥
सुिमर सो नाम राम गुन गाथा। करउँ नाइ रघुनाथिह माथा।।
మం వం   వం, ధం  మతనం...  ఏ ధం మమం జం
దశశలం  మంగళం జం. మచం చరణకమల న ర   ం ఆయన
ణ   .उा नाम जपत जग जाना, बाीिक भए  समाना     మ    ర
ప   బహ    ంన షయం మన . కక భ  ఏ  . అ
ధన ల భ  మయనన. అం లభతరన .
యణ  అ ఒక ప  భ ఉం. శమ అ ఒక   అత . ఒక
శమ , యణ   వద  వ  ఇ అ . "  ఎ    చ ఎం
   స ం. అ     భ   ప పడ.  భ  ఉపం". 
యణ  "ం     క   "అ . శమ   క 
వ క అత ఒక ం   గ ఇ . ఆయన ఆ సమయం హం . 
యణ    ఇ  కక , ఏ అనక  అం సగం  గ అ ఉం.
తత యణ  మ ం నకం  వ , సగం న  ం ఆ నకం
య. ఇక ఉండ బటక శమ    "  అం   ఉ  నకం  అం ఇమడ..
నకం  ం క"  అ . ఇ  యణ   భ  ద ఠం
వంటబ ం. " మన న ఇం ఎ      ఇవ  ం ఉం.. భ  
ఉండ. ం ం పరత   ంలం   ం  ఉం".  ఒక వత
అందం అలంకంలం ం త అలంల   క లం.మనం
 త అభ ం, ఆచంలం అధం మన   ర లం  న
అవసరం ఉం. మరత దం ద 10 క ష  మ ఆల స ం, 
ణశయ  ప డన   ర  ధృత  ం. సంజ   ద ం
దం ఎ జం వంచమ అ. భగవ త  ద కం ధృత     ం



వ ం
" ధర   సమ త  వః।
 మః ండ  వ మర త సంజయ।।

ఈ ఒక  కం ధృత   . సంజ 41 ల, అ 84 ల, కృష పరత
574 ల   .  స రతన మరత గంథం  పపంచం ద  గంథం.  ఇం
18 ప ల ల ల క ఉం. ష  పర ం  25 ం 42 వ అ యం వర భగవత 
700  ఉ . అ  ధ మం  పర  మన   ఒసన
య భగవత. మరత ద సమయం అ వయ 84  సంవత  , కృ 
వయ 87  సంవత ల  ల ప బం. అ మ.     తన
పకమం జంనవం .  జయ గం న , తన 
త    న ధనం క    ఎ వ ధ  ఆయన సమ   . అం
ఆయన  'ధనంజ' అ   వ ం. ఆయన తన  తప  వల  సశరం స  
ళ గ. ఇం ఊర  అత సపర ల ం. ఊర  తన తృ
సనంన ఆ ం అత కం. అం ఆ ఆగం "ఒక సంవత రం
నంసడ కమ " శంం.  అం  అతస సమయం టనగరం అత   ఒక
సంవత రం నంస (   ) గ. ట  నగరం ద  గహ వ న
రల  తం    ఒక  తన స హసం  వంచగన మడత.
పరమ సం తప   మల దం ఆయన  మ పసన ం ,
  ల ంన ఘడత. ఇంత , లవంన అ  మరత దం
తన యతమ న  , మ తన ంన త అన     
డ . ఎంకం మరత దం జయం ంలం   , వం  న
అవసరం ఉం. అ  అ  రణం. కృ  అ స. ఒక ం
ట      త  ఉం అ దం .  పర  అ తం
  మనంద       పంలన  కణ! ఆయన అగహం ఉం తప  మన
భగవత చదల,  అభ ంల, ఆచంల  ట. అం మన ర  ణ ం వలన
లంన ఈ అవ  మనం స గం . మహ  ద  స యం త
ం ఇ అ . 

  కర    ః ససః।
 యస యం పద భస  ఖ ప  ః ।।" 

స యం పద న కృ  ఖపద ం ం వన ఈ త  సర సల ప .
 అంతఃకరణ అర ం   ఆచంచడం మన కర వ ం. త అభ ంచ పర 
మన  ఎం ర మనం అర ం . ఇ  భ  గం ద   ప ం.

12.1

అన ఉచ
ఏవం() సతత  ,భ  ం() ప స৷
ప రమవ క ం(),ం() గతః৷৷1॥

అ ప: ఓ కృ ! అనన భ   క  రంతర   భం,  ం
పరశ డన  సణప ఆం, వల అడవ స నంద
ఘనర పరబహ న   అత ంత భ వ ం కల. ఈ ంధన
ఉసల అ తమ గ వ?

12.1 



12వ అ యం అ పశ  రంభం. అ పర     సణ ర
పం  భ ప ..  క.. ణ ర పం  భ ప .... అ
అ.  ఈ  పశ  మక రకం     భ  ర ం ప  నరం ప  అ అ. ఇ
పశ  యణం అరణ ండ ల  మచం అ. అ  ల 
మచం ఏ జ   అ జ కృ  అ  . పశ  అ.. జ
 అ. కృష పర  ప  ఉప స. అం ండవ కం అ పశ  
పం జ  . త త  ం ఇరవయ వ కం    శదం వం  .

12.2

 భగచ
మ శ  మ  ం(), త   ఉస꠰
శద పరః(),   క త మః৷৷2॥

 భగ ఇట - పరశ డన యం ఏగ, రంతర  భజన
 లయం మ , అత ంత శ భల సణపన న  ఆం భ
ల    - అ  అయ.

12.2 
కృష భగ అ ఈ ధం సనం ఇ .  మన  త  
పరమ శద  ఎవ న  ఉ    ల  ల   అయం. భ  ర 
షనద పర  ఈ ధం . మం  అ   ణం ఎ  రల మం
ఉం.  మన ఏ  సన అ . త అక గ  ల పర 
ఉపం. అ ధ మం  శ క ణం సం తన  ధ  ల
ఉపంచడ పర  ల ం.  అగ భగవం న   ఉండ అవ.
త  ల మనం ఈ న   ం ం. భ  ఎంత ప  ఇంతం
క  మనం   . నవధ భ   ల వంచబ.   ం 
ఆచం తంన  భల స ంం.  శవణం.. ప మ, ర న..  క మహ ,
స రణ..  ప, ద వన... ల , అర న..పృ చకవ , వందన.. అ,
స ... హమం, సఖ .. అ, ఆత  దన.. బ చకవ . భగవం ఇక డ శద
తన మన   ఉంచడం భ  అ  . ఖ ధం, ల ధం,
ఆ ంచడం త భ  .  ఈ నవ ధన భ    ల  ఏ ఎం  అ
మన  పరత       ం

12.3

 త రమశ ,అవ క ం() ప స꠰
సర తగమన ం()చ, టసమచలం() వ꠱3॥

 ఏ  అర చయన స పగల,  , సర  న,
మన   చర , సర  ఒ  ఉం, శ ,  ,
శ న స నందఘనబహ  ఏవ ఉం…

12.3 
భ  ర  ప ద పర  ప డం వల అ భగవం న   ఉ 
అన  సంహం వ ం.   ఈ సంహం వ  ఉండవ  . ఈ , ల న



రం క  షత ం పర  ప ం వం.

12.4

స య యమం(), సర త సమదయః꠰
  వ వ, సర త రః꠱4॥

(ఏ ) ఇంయ సయ   వశపఱ, అ యం
సమవగల, సకల ల తయ ఉం,  () న
ం.

12.4 
ర ణ పరబహ  క  ఎ లల పర  ఇ వం
అంత ం..అం ంంచ .   ం మన   ఊంచ 
ఊంచ.
అరం ...అం ర . శన .
అ శ ం...  ఎ ఉన  వల లల న   ం పవ  . ణ ర
బ   అ  ంచ  .
అవ క ం.. వ క ం .  ఇంల చరం .
సర తగం.... అ    ంన.
టసం... ఒ ట ఉం. పమం  ంద.
కం ఉపం  మనం  ఉం. ద ఇ  ,  టడం వల రకరల
ఆల  క  .    తం అ ఉంం.  ప ం ఇర తల  ఆ
   ఉప  ఉం. అధం పరత   ఏ రకన   ంద 
ఉం.
అచలం... చంచ. సర   ంన , చంచడం ఎగ?
ధృవం... రన. ఎల  ఉం.
ఇవం ణ గల ర వరబహ   ఇంయ స  గం, అ  తల
పట  సమ  కన , అ  ల  పర  ద   , శ  క   
 తప క పర  . ఇవం మహతర  ' అహం బ  '.. 'తత
మ'.. అన   ంల  న   ఆచం  ఉం.  పర  భ     ఎం 
ం  ..  అన  సంహం వం.  జ ఐదవ కం పర   .

12.5

 ౽కతర,అవ సక త꠰
అవ    గఃఖం(), హవ రప ꠱5॥

 స నందఘన ర పరబహ నం ఆసక న త    ధన  
శమన. ఏలనన ల అవ క పరబహ    కషధ .

12.5 
ర ణ స నంద పరబహ   ఉంచడం   షతరన. ధ అంద హం
ఉన .   , హం  పపం  రస ం   రడం  కషం. మన
ఉ ఈ శర అంం మనం.  న ణం ం ఈ శరం రకరల పల న
ఉంం. మన ఐళ  , పళ  ,ఇర ఏళ   ,నల ఏళ    మన శరం  ఒ  



. శరం ఉన  '' తం అ ఉం! ం     మనం  
ళ ం. నల  ఏళ  త త మన    దగ ర మనం ఆ  మం. అం
మన  పటడ ంం కషం అం. మనం మన అత ం ం ఈ శరం ఇంత
పమం ం ఉంం. ఈ ధన నం కన న అంత, అవ క 
అన ర పరబహ   ఉంచడం  కషం.

12.6

  స  క , మ సన  స  మత ః꠰
అన వ న, ం()  యన ఉస꠱6॥

 మత యన ఏ భ కర ల ం యం అ ం, సణపరశ రప
అనన భ గ సతత ంతన  భంం.........

12.6 
ఈ కం పర  '    యంత ఉస' అం . భగవత ఎక డ ' 'అన
శబం వం అ పర  తన ఉ డ అర ం . ద స మహ 
మరతం కృ  ఇతల సంషణ జట   పట ' శవ ఉచ',  'వ
ఉచ'.. ఇ  .  ఈ భగవత తం..'  భగచ 'అ అ . కృడం
పర . ంతమం   న  మ  భగవత కృ     న క..
అ ఉ . , కృ  ,, ర , హమం , య ఎవ
ం అం ఒక పరత  ప అ అర ం . ఏ రకన  
పర  ఒక . మన ఒక వ      ఆ   .  యక  
వ   అ, లకం ధంన వ   అ, కళ  ల మ అ  .  మ తం ఒక 
క... అత ర. స నంద పరత  ఏ   ఒక .  సమస     తన 
నం ,  అక ల అక ర  లవబ  స నంద పరబహ  పరత  ఒక .

12.7

మహం() సద , మృ సంరగ꠰
భ న ర , మ తత꠱7॥

ఓ అ యం లగ మన న అ  పరమభల  ఘగ
మృ పసంరగర ం ఉదంద.

12.7 
కర ల ం పర  అ ం, ఆయ ల ం , అనన  భ  ఎవ ఉ  
  మృ స పన సంర గరం ం ర ... అ పర 
అభయ .
" నర జననం నర మరణం నర జన జఠశయనం"... అ ఈ షమ చకం ం  ఇవం
భల .

12.8



మ వ మన ఆధత  , మ ం() శయ꠰
వష  మ వ, అత ఊర ం() న సంశయః꠱8॥

యం మన  . యం  లగ . మ ట యం ర
ం. ఇం ఏ త సంహన .

12.8
పర  అం ... మన  .   ఉం. ఆ తత ( శ
త ంన త త)  స ంశయం    వ.

12.9

అథ తం() సం(),న శ  మ ర।
అ  సన త,    ం() ధనఞయ॥9॥

మన  ర యం  ట సమడ  అ! అ సగ   న
ంట పయ ం.

12.9 
మన , భగవం ఎ అ ం... అ ఎ ధ మం.. అన  సంహం
అ కంద  పర  అం 
"ధనంజ! ఇక రం     లప కనట అ  అ స గం త న
ంద పయ ం".  పరమ గవన మ  ఖ   అం."  ర! 
ఎ  మ వరం ఇ !  స  హృదయం   స రణ ఉం ధం అగం".  క
  అం..

राम नाम रटते रहो, जब तक घट म ाण,
कभी तो दीनदयाल के भनक पड़ेगी कान।

ణం ఉం మ   జ  ఉం. ఎ  ఒక  ఆ న జన ంధ  జపం
న పం. ల   అం.

तुलसी मेरे राम को, रीझ भजो या खीज। 
भौम पड़ा जामे सभी, उा सीधा बीज॥

ఏ ధం మమ జపం  . ఫతం నంతట అ వం. తల  , 
తలం  లక  వ .
  త పఠనం ,యణం , జపం, నక జ,  నం ఇ ఏ ఒక అ సం    భగవం
ద ఏగత సంంగల. కృ  అ  స కక  ఒకళ  అ సం దరక
.. అత ఇం    ల ఉప .

12.10

అ  ౽ప సమ౽, మత  ర పర భవ꠰
మదరమ క ,ర  మప  ৷৷10॥

అ సట అశడన మత యడ కర ల ఆచం. ఈ ధ 
త కర ల ఆచంట డ న  ంద.



12.10 
అ సం   యక  పరన కర ల మగ మ.  స కర ల న 
   ం. మన  ంపబన కర ల , భగవం మన అగంన
కర   ం, పర  స  మన  పత వం  ర  ంచడం 
పర  జ ంచబం.

12.11

అతదప శ౽, కం() మ  గతః।
సర కర ఫల గం(), తతః() యత ॥11॥

మ   వల గశం ధన ట  అశడన
మంల వశనం ఉం, సకల కర ఫలల త ం.

12.11 
సం కర  ఆచంచ    అసమ, సం న  కర ల , మన ,
 గం కం  సమ ం, ఆ కర ల ఫ  త ం.

करते हो तुम कैया मेरा नाम हो रहा है
मेरा आपकी कृपा से मेरा काम हो रहा है।

న    అ.. ం పర  అన  దృఢవం కర ల .
'భగవం   ఒక ప 'అ ం. కర  ఫల  త ంచడం అం అ
భగవం అ ంచడం.
త త ల పర  భ   ఉండవలన 39 లల  .   త 
రం ంం. హమ సంర న సతం ం. ప తల ర కమం
దల ం.
 పశ :   క బహ ద .. అ వం క! బహ ద  అం ఏ?
జ:  బహ  ద  అం ద ల  షన.  బహ  త   ం  ద  బహ
ద . భగవత ఈ బహ  త   ర ఎ    ప బ. మనం ఏ ర ం
 మన   పర  ఖ త ఇవ .    లం బ    అ    ,
   అ   , నం   .   రడం ఖ ం. అధం పర   
ఖ ం. నగం వ  , కరగం వ    భ  గం వ  .
పశ :  గధన ఎం; ఎంతవర ?
జ:  హవం  ఉన ంతవర, ర పం పర   యం ఉం ఆంచడం
మం.
పశ :  భగవం క రవ ?  ఆ ధం రడం మం ?
జ:  తదంల ల ఏ అ.   లల ఇ .  భగవం క
రడం త  . సమ భల  భగవం ఆద . ద  భగవం సంబంధం
వ అ ఉపక . ఏడవ అ యం భగవం  ధన భల
ం  

చ ధ భజ ం జ   కృ న।
ఆ  ర  చ భరతర భ !।।

ఇం  అ న భ.. క   ఉం.  ఈ కల ం,  వలం భగవం..
   మనం ఎద.
పశ :  డ ప   ...  ఆ ప    ళ  ఇ డ అం. ఇ ఎంత
వర సమంజసం?
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జ:    చ   మనం ఏ ధం లం ఆ ధం ఉపంవ  . మం
. అ  పరత  శ  వ జ.  ఆ శ  స ఉపం  మల
 ఇ . మం ఏ,   చ శ  మనం ఉపంచం   ద
పం యడం త .
పశ :  మన ,  ఎ  స ం?
జ:  నవధభ   ల ఏ ఎంవ  .  శ  భల  ఏ    అసం 
పర  వ  .
ర న త త హ  యణం సతం ం

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ.

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన ర న. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।


