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িনভক মন - দবী েণর রণা

ॐ असतो मा समय।

तमसो मा ोितगमय।

मृोमामृतंगमय ॥

অান থেক ান।
অকার থেক আেলা।
মতৃ র অমেৃত যাওয়ার িদশা দখাও ভ ।

কণাময়ী ইেরর বনা, েয় জনেদর সাাত ণাম এর সােথ ভরত বংেশর গৗরবশালী সনাতন
পররা অনুসাের দীপ লন করা হয়। ইেরর অত মলময়ী কৃপা আেছ যার পিরণাম প আমােদর
জীবন সফল করার জন, জীবেন উিত করেত ও িবজয়ী হওয়ার জেন এবং জীবেন সািকতার ভাব বল করার
জন গীতার মাধেম আমােদর িনব াচন করা হেয়েছ। আমােদর এই জের পূণ িকংবা পূব  জের কৃত পুেণর
ভাব অথবা িদব সর আশীষ প আমােদর ভাগ উদয় হেয়েছ। যার জন আমরা গীতােত তী হেয়িছ।
আেগর তা বছের সূণ  িবের িবচারকগণ ভগবত গীতােক দেখ হতবাক হেয় গেছন। আিদ শরাচায  জী
তার িদব বাণীেত গীতার মহাত বণ না করেত িগেয় বেলন:

“भगवद् गीता िकिदधीता,गा जललव किणकापीता।
सकृदिप येन मुरार समचा,ियते त यमेन न चचा ॥”

অথ াৎ - যিদ সাধেকর সুণ  জীবেন পরম গীতাজর একট  অংশও এেস যায় তা য়ং যমরাজ ও সাধেকর নােম
চচা করেত ভয় পান। এই হেলা িগতাজীর ভাব। াচীন সাধক িকংবা এযুেগর িবচারক যমন - মহাা গাীজী
মাননীয় িতলক জী ইতািদ মহাপুষ গণ
ীমগবদগীতা পী সমু থেক ান পী অমূল রর খাজঁ কেরন। এই শা িবজেয়র শা মানা হয়।
ীমগবদগীতা এই জেনও অত লনীয় কারণ এেত ঈর ইহেলােক আর পরেলােক মানুেষর কলাণ ও মল এর

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



বাপাের বেলেছন।অেনক ােনর বই যমন জয় আপনার - ইউ কান িবন ইতািদ বই পেড় আমরা ইহেলােকর
জীবেনর সংেশাধন করেত পাির। এেত আমােদর িনেজর বতমান জীবনেক সফল করার কৗশেলর কথা বলা
হেয়েছ। ধন লাভ, সফল হবার উপায় িনেজেক িকভােব ভাবশালী করা যায় ইতািদ ভাবশালী বাখা আপনােদর
বতমান নর জীবন সংেশাধেনর সহায়ক হয়। ভাগবেত পরেলাক সংেশাধেনর কথা বলা হেয়েছ। গীতাজী এক
এবং একমা  যা ইহেলােক এবং পরেলােক আমােদর সব সূ অথ াৎ িসাের িশা আমােদর দয়। িকভােব
আমরা আমােদর কতব কম  করব। িকভােব িবজয়ী হওয়া যােব তার সঠক সময় মেন করায়, "সন্তঃ সততং
যাগী যতাা দৃঢিনয়ঃ।" , অথ াৎ সাধক িকভােব বতমান জীবন অিতবািহত কেরন যার মাধেম িতিন শাত
সফল হেত পােরন, এই পথ একমা ীমগবদগীতার অধয়েনর ারাই া করা যায়।

ভ  িতনট নীিতর সেতাণ, তেমাণ ও রেজােণর বাপাের গীতাজেত বেলেছন। য়ং ঈর িনেজর ীমুখ
থেক চত দশ অধােয় এটা বেলেছন য এই িতনট ণ - সেতাণ, রেজাণ, তেমাণ সকল মানুেষর মেধই
থােক, কােনা মানুষই এর বিতত নয়, একজন ভােলা সাধেকর ও তেমাণ থােক। সরকম একজন দুজেনরও
সেতােণর অংশ থােক। সকল বই রাে িনা যায়। আর িনা তেমােণর তীক। িকন্ত  আমরা ছয়ঘা বা
দশঘা, যমন যমন িনার সময় বাড়ােত থাকব তমন তমন তেমােণর মাা ও বাড়েত থােক। পেরর
উদাহরণ - েমাদ রেজােণর উদাহরণ। আমরা কােনা কাজ বা কাজ করার বণতা কির তা সটা রেজােণর
অগ ত বলা হয়, িকন্ত  মানুষ বা াণী কাজ ছাড়া থাকেত পাের না। কায  কলাপ করা খুব েয়াজীয়। িকন্ত  সব
সময় করা িকছ  অেয়াজনীয় কাজ যমন বার বার মাথা হলােনা, চ েল হাত বুলােনা, শািড় ওড়না এইসবেক
অকারেণ হাথ িদেয় ধের থাকা অথ াৎ সব রকম অথ হীন অেয়াজনীয় কাজকম  রেজাণ বৃ কের। েয়াজন
ছাড়া কােনা িবষেয়র বাপাের কাজ করা ,উদাহরণ িহেসেব রাা থেক কােনা জাের আওয়াজ েন তৎণাৎ
িক হেয়েছ বেল উর দওয়া। িক হে? এইসব বাপাের অকারণ সময় ন করা খুব বিশ রেজা েণর
লন।সই সেতাণ বর জীবন শািেত, আনে পিরপূণ  হয়। কতব কেম র কের বা কােনা অেয়াজনীয়
কম  না কের। এইপ সাধেকর মেধ অন রকম ধারা দখা যায় যমন ামীজী, সাধু মহাা দর মেধ এই রকম
জীবন দখা যায়। এর ারা ভিবত হেয় সবাই এনােদর ভ হওয়ার জেন তৎপর হেয় ওেঠ বা উনার আিশব াদ
পাওয়ার জেন াথ না করেত থােক। এই রকম তজী ব য রকম লাহাও পরশ পাথেরর সংেশ  সানােত
পিরবিতত হেয় যায়, এই কার মহান সাধু জেনর দশ ন বা সৎস থেক েতক াণীরই হীেরর মত অত লনীয়
চমক কাশ পায়।সুতরাং এই কথা  য সবাই সেতাণ বর সােথ থাকেত চায়। একজন অলস ব য
সব সময় িনেজর কােজ িবল কের যার মেধ সবসময় তেমােণর বলতা দখা যায় যার সােথ কহ এক মুহতূ ও
কাটােত চায় না। এই রকম বর সািেধ থাকেল অলস তেমােণর মাা বাড়েত থােক। সব মননশীল সাধক
এটা জানেত চান য িকভােব সেতাণ া করা যায় - পাচঁট গ অনবদ তারণ মানা হেয়েছ - গ, গীতা, গায়ী,
গা, গািব। গীতােত এই পাচঁট িবস্তৃত রেয়েছ। এেলা শাত অথ াৎ এেদর পিরবতন অসব। কােনা
জিনস, ঘটনা , পিরিিতর পিরবতন বা অসমনতা থােক তখনই ত লনা করা হয়। যমন ধনী-গরীব, -শাম।
এখন এটা িবচার করার মেতা কথা য যিদ সবার কােছ সমান পিরমােণ ধন থােক তাহেল কও গরীব বা ধনী থাকেব
না সবাই সমান হেবন (যিদ সবার কােছ এক লাখ টাকা থােক, কােরার কােছ নয় হাজার বা এক লাখ দশ হাজার
তাহেল সবাই সমান) একজন শাম বণ  বর সামেন কও ততণই ফস া যতণ না তার থেকও ফস া কােনা
ব না এেস যায়। (কােনা ইংেরজ বর সামেন আমরা শাম বণ  হেত পাির িকন্ত  অিকান বর
অেপায় ফস া বলা হেব।)

16.1

ীভগবানুবাচ

অভয়ং (ম্) সসংঃ (র্ ) , ানেযাগববিিতঃ৷



দানং(ন্) দম য, াধায়প আজবম্৷৷1৷৷

ী ভগবান বলেলন- ভেয়র পরম অনুপিিত; িবেবেকর পরম পিরেশাধন; ােনর জন যাগবায়ােম দৃঢ়
অবান; সাক দান; ইয় দমন; য; িনজ পাঠ; দািয় পালেনর জন ভাগাি পাহােত হয় শরীর-মন-
কথার সরলতা।

ছাশ কার উেখেযাগ েণর মেধ ভবৎসল ঈর সবার আেগ অভয় ক মহ িদেয়েছন, যমন ইেনর
িপছেন রলগািড়র বািক অংশ চেল সইরকম একজন সাধারণ মানুষ য ভ র লীলা থেক এেকবাের অনিভ তার
অভয় এর মহ জানা নই। পুেষাম ীকৃ অভয়েকই এই ছাশ দবীও েণর চালক অথ াৎ ইেনর েপ
স্ত ত কেরেছন।

অভেয়র আিরক অথ  ভয় না হওয়া অথ াৎ কােনা রকম ভয় না লাগা অথ াৎ য ব ভয় পায় না তােক অভয়
বেল। িহেতাপেদশ নােম াচীন েত িলিখত আেছ য - 

আহার িনা ভয় মথুনং চ সামানেমংতৎ পিভন রাণাম্।
ধেম া িহ তষামিধেকা িবেশষঃ ধেম ংণ হীনাঃ পিভঃ সমানাঃ  

অথ াৎ ভাজন করা, িনা অথ াৎ ঘুমােনা ভয় এবং মথুন অথ াৎ সান জদান, মানুষ এবং পেদর এই িতন
কার লণ একই রকম। মােন পও খাবার খায়, ঘুমায়, সােনর জ দয় িকন্ত  মানুেষর মেধ িবেবচনার
কথা হেলা এই িতেনর সােথ ভয়েকও যু করা হেয়েছ যা এই িতন এর থেক সবসময় িভ।

িকন্ত  ানী ঋিষরা বেলন :- প যখনই এই কাজ কের তখন না ভেবই কের, অথ াৎ যখন খুিশ যা খুিশ খেয়
নয়, যখন খুিশ যখােন খুিশ ঘুিমেয় পেড়, িকন্ত  মানুষ সব কাজই িনয়ম মেন কের যমন সঠক সমেয় খাবার
খাওয়া, সঠক সমেয় রাে ঘুমান ইতািদ, যখােন একট প উদাহরণ কুকুর যখন ইে যা ইে খেয় নয়, যিদ
ইে হয় তা িদন দুপুের রাার মাঝখােন ঘুিমেয় পেড়, কখন কাথায় িক করেত হেব পেদর স ধারণা থােক
না।িকন্ত  মানুষ িতট কাজেক ধেম র দৃেত বা মানদের িবচােরর মত মেপ ঝােপ কের।কাজট িক ধম 
সত, উিচৎ বা  িকনা? এই সব িবচার কেরই মানুষ তার কাজ কের। িকন্ত  অেনকণ পর সই প
মানুেষর উপর িবাস করেত থােক।

বাব দখা যায় তা মানুেষর ও অভয় এর েয়াজন আেছ।এখােন অভয় আর ভয় না পাওয়া এই দুই এর তফাৎ
জানা েয়াজন।

ভয় আমােদর ভ ল পেথ চলার থেক আটকায়।ভয় িন িলিখত িতন কার: থম ভ ল কাজ করার সময় য ভয়
হয়
দশানন রাবণ ইিতহােস এক অিত ভাবশালী ও শশালী রাজােদর মেধ একজন িছেলন। তপসার ারা সবেচেয়
অিধক বলশালী রাবণ যখন জনিকজী ক হরণ করেত যান তখনকার িিত বণ না কের গাামী ত লশীদাস জী
বেলন:-

जाक  डर सुर असुर डेराही।ं िनिस न नीद िदन अ न खाही ं
सो दससीस ान की नाई।ं इत उत िचइ चला भिड़हाई॥ं
इिम कुपंथ पग देत खगेसा। रह न तेज तन बुिध बल लेसा॥5॥

অথ াৎ রাবণ য অিত বলশালী িছেলন, সীতােক অপহরণ করার এমন অবায় িছেলন যন একটা কুকুর ট চ ির
করার সময় যন লুেকাচ ির খলেছ। তারপরও হনুমান জী আসেতই িচিত হেয় পেড়ন। যখন ীরাম সনা সেমত
লা নগরীর তীের আেসন তখনও স িচিত হেয় পেড়। দশানন খুব ভােলা কেরই জানেতন য, স ভ ল কাজ



কেরেছ, সই কারেণই ভেয় ভীত হেয় িছল। ভ ল কাজ আমােদর মেন ভেয়র উেগ তরী কের, কারণ সব সময়
মেনর মেধ ধরা পেড় যাবার ভয় থােক। কউ বঝুেত পের না য এই ভাবনা সব সময় আমােদর ভীত করেত থােক,
খারাপ কাজ করার ভয় সব সময় যথাযথ হয়।

িকন্ত  কখেনা আমরা দিখ য লাক িবনা কারেণই ভয়ভীত হেয় পেড়। মেন বকার িচা, যমন ছেলর িবেয়র
পর তার ভাব কমন হেব, সংসাের সবাইেক সান করেব িক না ভােলাবাসেব িক না? ছেলর ববহাের কােনা
পিরবতন হেয় যােব না তা ইতািদ।
 
নত ন সরকার গঠেনর জেন ভাট হেয়েছ। িক জািন কােনা নত ন রকেমর কর বা টা চালু কের দেব না তা?
অথ াৎ সবসময় এেকবাের অেয়াজনীয় ভয় যার কােনা মােন হয় না।
ধম  পালেনর জেন ভয় করা েয়াজন। িহ শ ভাাের দুইট শ আেছ বপরবাহ আর লাপরবাহ। সাধক
সীবনী ত েয় ী রামসুখ মহারাজ জী বেলেছন সাধক ক বপরবাহ হেত পাের িকন্ত  লাপরবাহ নয়।
লাপরবাহ মােন য কােনা কাজ করার আেগ কােনা রকম িবচার কের না।কাজ কখন করেত হেব? কন করেত
হেব? কােজর কােনা  আেছ িক নই? এই িচা না কেরই কাজ কের ফেল, িকন্ত  একজন বপরবাহ
ব সব কাজ ধান ধারণার সােথই কের িকন্ত  কম  ফেলর িচা কের না। বপরবাহ মানুেষর এটা একটা ণ,
তােদর মেন সব সময় একটা ধারণা থােক য সটাই হেব 'যা রােমর ইে।' য ভয়  ক, শা সমূহ ক
িনেজর জনেদর মেন রেখ করা হয় স ভয় উিচৎ ভয়। এর জেন অভয় শটর ববহার করা হেয়েছ।
পররাম সে : পররাম জী ােধর বেশ ী রাম জী আর ী লণ জী ক বেলন য রাম ত িম িক জােনা
য আিম একুশ বার য়েদর ক িবনাশ কেরিছ, িকন্ত  বালক ত িম এত িনভক কন? ী রাম জী বেলন য
আমরা আপনার অনুগামী, আপনার ভ তাই কবল আপনােকই ভয় পাই। য সবেচেয় সেহজনক ভয় পায়
তােক অন কাওেক ভয় করার েয়াজন নই, য ব বা সাধক ধেম র শৃলা র শাসন আর বড়েদর শাসন
মেন চেল তার জেন জীবেন বািক সব ভয় এেকবাের চেল যায়। স এক অেবাধ বালেকর মেতা য িনেজর িপতার
উপর অেরর পূণ  িবাস রেখ িনত শািেত ভয় মু হেয় যায়। এই রকম বালেকর পথ  হওয়ার িকংবা
আঘাত লাগার িব ুমা ভয় থােক না। িকন্ত  এর উো মােন য ধম   িকংবা জনেদর ক িবাস কেরনা
স সব সময় ভয়ভীত থােক।

আমােদর সােথ ী রঘুনাথ তাই, িকেসর িচা।
কপাল যখন সােথ আেছ তা, িকেসর িচা।

য ভগবত নােম পূণ  িবাস রেখ অভয় ক া কের সই উম সাধক। আমরা যা পেয়িছ তাই যেথ। ভােগ
যিদ না থােক তাহেল পরমাা সটা িফিরেয় নেবন, িচা িকেসর!সব চেয় বিশ ভয় হয় িয় জিনস হািরেয়
যাওয়ার বা চেল যাবার ভয়। সুতরাং ঈর বেলন িনেজর িভতের দব ণ াপন করেত চাও তাহেল সব  থম
অভয় া কর।

সং :- অথ াৎ িবেবক এর  করণ ও িনেজর মন ক  িনম ল করা, যখন ী রাম শবরীর সােথ দখা
করেত আেসন তখন উিন বেলন - " মােহ. . . . . . . ন ভাবা"। ভগবােনর িনেজর সাধেকর মেন কােনা রকম
গাপনীয়তা পছ নয়। িবেবক র েয়াজনীয়তা বাঝার জেন একট সহজ উদাহরণ - আমরা যখন সকােল
দুধ িনেত যাই তখন থেম দুধ নবার পা ট ভােলা কের ধুেয় িনই। তারপর পিরার কাপড় িদেয় মুেছ ফলা হয়
যােত এটা িবাস হয় য দুধ নবার জন পা একদম পিরার। আমরা এটা জািন য বাসেন যিদ কােনা রকম
নাংরা থােক তাহেল দুধ ন বা খারাপ হেয় যেত পাের। যিদ দুধ নাংরা পাে রাখা না যায় তেব সব  মলময়
সেব াম সব ে ভগবান আমােদর মিলন বা কপট দেয় িকভােব থাকেত বা ািপত হেত পারেবন। মেনর মেধ
ছলনা কপটতা আমােদর ঈর এর সােথ িমিলত হেত দয় না।
যিদও ঈর আমােদর ওই মেনই থােকন িকন্ত  সাধেকর তার সােথ িমলন হেত পাের না। িবেশষ কের সাধক
এইভােব িবচিলত হেয় যায় য উনার অসংখ নাম জপ, অসংখ পাঠ, ত, কথা, পঠন- পাঠন এর মন মত ফল
পায় না। পদশ অধােয় একাদশ ােক বলা হেয়েছ - 



যতো যািগনৈনং পশানবিতম্ ।
যতোহপকৃতাােনা ননং পশেচতসঃ ।।১৫.১১।।

সুতরাং  িবেবেকর অভােব এই জীবেন পূণ কম  ফলসূ হয় না িকন্ত  এর ফল আমােদর পেরর জে া
হেত পাের। িবেবক  আর িনম ল করার জন সৎ আচরণ যু ববহার করা উিচৎ। সত কথা বলা, িনা থেক
দেূর থাকা উিচৎ। এই রকম ববহার করেল মন পিরার হয় আর ঈর াির সাবনা হেত পাের।

ানেযাগবাবিিত :- অথ াৎ ান যুেগ যার বরাবর ির অবা। এটা ায় দখা যায় য কােনা আীয় বা
পিরিচিতর মতৃ েত শােন ােনর কথা বাতা হয়, যমন সকেলর মতৃ  যখন িনত এত ধন, বড় বািড়, গািড়,
কাপড় সংহ করা িকেসর জন? শান ভূিমই তা সবার শষ গব ল। সবাইেকই কােঠর তা আর ওই সূিত
ব জিড়েয়ই যেত হয় কােনা অন বে কাজ হয় না ইতািদ।িকন্ত  শান ভূিম থেক ঘের িফেরই এই সব কথা
ওই লােকরা ভ েল যায় আবার দনন কােজ লেগ যায়। যমন চােয়র িপপাসা তােদরেক তাড়া করেত থােক।
এরকম বরােগর কথা ঢউ এর মত মেন আেস। আবার শীই চেল যায় ঈর বেলন যখন ান াশত হয় তখন
আমােদর মন ির অথ াৎ িচরায়ী হয় আমােদর মেন সৎ িবচার িনত েপ আেস, তী গিতেত আেস িকন্ত
িচরায়ী হেয় গেল তখনই আমােদরেক ান যােগ ির বলা হেব।

দান - দান মােন িকছ  দওয়ার অভাস। য িকছ  দওয়ার ভাবনা রােখ। ঈর এর জন মানুেষর দুট ণী
বািনেয়েছন। একজন দাতা আর একজন গহৃীতা। আমরা কান ণীর অভ  এই কথার িবচার করেত থাকা
উিচৎ। আমরা যারা এই িবেবচন স নিছ িনেজেক দাতার ণীেত মানতা িদেত পাির। িকন্ত  আমােদর মেধ
বিশর ভাগ লােকর পিরিিত হীতার ণীেত পেড়। কােরার সােথ িকছ  পাবার আশা সব সময় মেনর মেধ
থােক। যখােন পরম িপতা পরেমর আমােদরেক দাতার ণীেত রেখেছন। দাতােক সব সময় মহান বলা হয়।
িকন্ত  আমরা িনেজেদর মিত ম হবার জেন সব সময় িভার আখাা করেত থািক। ঈর আমােদর সবাইেক
দবার যাগ কেরেছন। যার ধন দবার সামথ  আেছ স ধন দান কের। বতমােন গীতা িশার পিরবাের িবিভ
সাধক িনঃাথ  ভােব তােদর সবা দান কেরন। কও সময় দান কেরন তা কও ান। তার পিরবেত কেরা কােছ
িকছ  দািব কেরন না। একজন মানুেষর খুিশ অেনেক আন দান করেত পাের। যখন ই আমরা কােরার সােথ
সাাত করেবা হািস মুেখ করেবা, সটাও একরকম আন দান। একজন স মেনর সাধেকর সােথ সাাত
করার পর সবার মন খুিশ হেয় যায় দুঃখ যণা কম হেয় যায়। মন শা হেয় যায়। যখন আমরা কােরার সােথ হািস
মেন সাাৎ কির তখন তার দুঃখ ক িনেজ থেকই কেম যায়।এরকম কের আমরা তার দান করেত পাির।
রাােত পেড় থাকা নাংরা নাংরা দািবেত ফেল রাা পিরার করা আেরা একট তার দান। কােনা বেক
যখন আমরা সহানুভূিতর কথা বিল তখন তােদর মন শা হেয় যায় এইরকম দােনর জেন কােনা রকম খরচ
করেত হয় না। বরং অশা মানুষ পরম শাি পায়। যিদও এই দান খুব সহজ তবুও বিশর ভাগ মানুষ এই
সহানুভূিত ট কু দখােত আলস কের। মধুর গান যা ওই ভাব ক কাশ কের যমন

দশ আমােদর সব িকছ  দয়,
আমরাও তা িকছ  িদেত িশিখ।।
সূয  আমােদর আেলা দয়,
হাওয়া নত ন জীবন দয়,
আমােদর সবার িখেদ মটােত,
ধিরীেত চাষ হয়,
অেনর ও ভােলা হাক যােত,
আমরা এরকম িকছ  করেত িশিখ।।
য িনরর তােক পড়াও,
য িনব াক তােক বাণী দাও,
িপিছেয় পড়ােদর এিগেয় দাও,
তৃাত ধিরী ক জল দাও,



আমরা পিরম এর দীপ ািলেয়,
নত ন আেলা আনেত িশিখ।।

কােনা িনিদ িদন সময় যমন একাদশী, জিদন, পূিণ মােত দান করা উিচত, িকন্ত  কবল মা এই িতিথ িল
অনুসােরই দান করা উিচত নয়। বােব আমােদর মেনাবিৃ এমন হওয়া উিচত য , সব সময় য কােনা রকেমর
দান দবার জেন আমরা ব থািক। েয় ী রামসুখ মহারাজ জী বেলেছন য ভগবান আমােদর এই শরীর দান
কেরেছন অেনর সবা করার জেন। সুতরাং আমােদর এটা সব দা ভাবা উিচত য আমরা িকভােব কােরার কােজ
আসেত পাির। যিদ আমােদর এই শরীর বা দহ কােরার কােনা কােজ লােগ তা সটা সবেচেয় বড় কথা। বিশ
দেূর না িগেয় আমরা আমােদর পিরবার ,একসােথ কাজ কের এমন লােকর িকভােব সাহায করেত
পাির। এটা মেন রাখা দরকার।আমরা আমােদর পিরিচত , আীয় জেনর সাহােযর জেন স্ত ত থািক, িকন্ত
যারা আমােদর কােছ কাজ কের তােদর সাহায বা সবা করার কথা মেনই আেস না। যিদ আমরা কখেনা সাহায
কির তা পিরবেত কােনা িকছ  পাবার আশায় রািখ। ঘেরর কােজর লাকেক কাপড় িদেয় এটা জেনা মেন না ভিব
য কাপড় নবার পরই ছ ট না চায়।িত উপকােরর আশা না কের সব সময় দান করা উিচত।

ঈর আমােদর য ান, িবচার, সময়, যাগতা িদেয়েছন তার ববহার আমরা িকরকম ভােব সংসােরর কলােণর
জন কির িনাম বা িনঃাথ  হেয় তাহাই সব ে দান। 

শ অথ াৎ ইেয়র সংযম! িনরথ ক কােজর অভাব যমন অথ  হীন ভােব হাত পা নাড়ােনা, বকার কথাবাতা বলা
িনরথ ক কথা শানা দখা যমন ফসবুক এ লাইক ,াটাস আপেডট এইসব বার বার দখেত থাকা অেয়াজনীয়
বা অথ হীন কাজ। দম অথ াৎ প ইেয়র উপর আমােদর সংযম অথ াৎ আমরা িক দখেবা ,িক নেবা ,িক
বলেবা, িক করেবা, িক খােবা এই সেবর উপের সংযম ক শ বলা হয়। যা েয়াজন কবল অথ  পূণ  কাজ
লােকর কলাণ এর জেন করা আর অেয়াজনীয় কাজ না করা ক শ বলা হয়।

সাধারণ য : আেন আহ িত কই য বােঝ। গীতােত চত থ  অধায় এ ীকৃ বােরা কার যের বণ না
কেরেছন। দশম অধােয় ীকৃ বেলেছন "য সমূেহর মেধ আিম জপ য"। অথ াৎ যের মেধ জপ য
ঈর িনেজই অথ াৎ জপ সাাত ইেরর িবভূিত। যের সাধারণ অথ  হেলা িনঃাথ  ভােব িনেজর কাজ করলাম
ফেলর আশা না কের এক জন মা এর িক কতব? স িনঃাথ  ভােব কের। ঠক ওই রকম িপতাও িনেজর কাজেক
অথ াৎ িনেজর কাজেক িনঃাথ  ভােব কের। একজন িশক িহেসেব, মািলক িহেসেব আমােদর যা কতব সটা
আমরা j যন িনঃাথ  ভােব পালন কির। যই েপ আিম আিছ সখােন যা আমার কতব সটা সূণ  িনাম ভােব
কির এটাই য। কতব ভাবনা থেক কম  করেত হয়। যখনই ভাগবত পাঠ হয় তখন পেড় ী মদ্ ভাগবত কথা
ান য লখা হয় কারণ সম লাক কলাণ এর জেন ােনর য করা হে।
-অধায় সাধারণত িকছ  পঠন বাঝায়! াধায় শটর সি িবেদ করেল -অধয়ন অথ াৎ আিম ক সই
িচা।
আমরা য কাজই কির গীতার পঠন পাঠন িবেবচন িন তা শা পিড় তা কােরার সােথ ভ র সােথ চচা কির এই
সব াধায়! য িবষয় আেবাধ ােনর সােথ যু তােক াধায় এর অগ ত মানা হয়। ভ ভােবর সােথ টিভেত
সৎস শানা ভ র কথা শানা এই সব াধায়ই বলা হয়।

সাধানভােব তপ করা: সাধারণ মানুষ িহমালেয় িগেয় তপসা করােকই তপ মােন। বােব ইহা তপ এর সবেচেয়
উ অবা। একজন সাধারণ মানুষ দিনক কাজকেম র মেধ িদেয় সংযম রেখ তপ করেত পাের যমন চ
গরেমও পাখা এিস থাকা সেও িকছ  ঘার জেন তার ববহার না করা, উপবাস করা, য কােনা পিরিিতেত
িনেজেক শ রাখা এক রকম তপ, উদাহরণ িহেসেব আমােদর দিনক টন এর িনয়ম অনুযায়ী কাজকম  সব
না হেলও সংযম রাখা এক রকম তপ, উদাহরণ কােনা িদন আমরা পিরিতেত ান না করেত পাির তবুও মনেক
শা ও শ রাখা! যিদ জন রােগর বেশ িকছ  বেল দন আর ভ ল না করা সেও সটা হািস মুেখ সহ করােকও
তপ বেল।



অেয়াজনীয় কথায় মন না দওয়া িনেজর কথােত সংযম রাখা তপ এরই ভাগ। একাদশীর ত করা ঘের উৎসেব
সবাই নত ন কাপড় বানাে যিদ িনেজ তােত সংযম রািখ তেব এটাও একটা তপসা। িদেন ঘের খাবার তির হবার
পর একেবলা ভাজন না করাও এক কার তপসা অথ াৎ ছােটা ছােটা বাপাের সংযম বা িনয়ম মানেল ধম 
পালেনর ইে জায়। অনুকূল পিরিিতর িতকূলতােক খুিশর সােথ মেন নওয়ােক তপ বলা হয়। উদাহরণ
করবা-চৗথ এর উপবাস রেখ বার বার চাদঁ ক দখার জেন বাােদর পাঠােনা ঘেরর বািক সদসেদর হয়রািন
করােনা তপসার মেধ পেড় না। এরকম যিদ কােনা ব ত রেখ সবাইেক তার বড়াই করেত থােক িনেজর
ক কথা িচৎকার কের বলেত থােক তেব এইরকম ত কােনা কােজ আেস না তােত কােনা তপসার একাতা
থােক না।

আজবম্ অথ াৎ সরলতা। সরল দয় ভর কথা উঠেল সবার আেগ যার কথা মেন আেস স হেলা শবরী মাতা,
যার ছাটেবলােত নাম িছল মনা । স ছােটা থেকই খুব নরম সরল াক ভােবর িছল। মধেদেশর
রায়পুেরর পােশ দৗর নােম একট াম আেছ যখােন শবরী মা এর মর আেছ। ওনার বাবা ডাকােতর সরদার
িছল। উিন িভল জািতর মেয় িছেলন, যােদর মুখ জীিবকা পেদর হতা করা। ওনার একট মষ শাবক িছল যার
সােথ উিন সারািদন খলেতন। িতিন বােরা বছর বয়েসর বািলকা, যখন তার িববাহ ঠক হয়। হঠাৎ একিদন মনা
ঘুম থেক উেঠ তারঁ মষ শাবকেক খুেঁজ পান না। অেনক খুেঁজ আশপােশ জাসা বাদ করেত লাগেলন। িকন্ত
কাথাও খাজঁ পেলন না আর খুব দুঃখী আর হয়রান হেয় গেলন। দুপুর পয  িতিন িকছ েখেলন  না। তার এক
বাবী এটা দেখ িবচিলত হেয় ওনােক একটা ঘেরর বাইের িনেয় আেসন যখােন ধু মণার মষ শাবকেক নয়
আশপােশর সব মষ শাবক দর ব কের রাখা হেয়েছ। যখন উিন জানেত চান এরকম কন করা হেয়েছ। ওনােক
বলা হেলা য ওনার িবেয়র পর বরযাীেদরেক এইেলা ভাজন িহেসেব পিরেবশন করা হেব। এই েন মণা
কাদেত  কের। "আমার িবেয়র কারেণ এই িনজব াণীেদর হতা করা হেব" - এই কথা ওনােক দুঃখী কের
িদেলা। আর কােনা সমাধােনর উপায় না পেয় ওনার এটাই মেন হয় আমার কথা কও মানেব না সুতরাং আিম
যিদ এই ডাকািতর জায়গা ছেড় চেল যাই আর িবেয়ই না হয় তেব এই সব িনজব াণীেলা বেঁচ যােব। এই থম
ডাকােতর অেলর বাইের এেস দৗড়ােত লাগেলন। মণা লাগাতার িতন িদন পাহাড় কর পার কের িখেদ, তৃা
িনেয় কাদঁেত কাদঁেত একটা জেল এেস পেড়ন, যখােন মত ঋিষর আম িছল। একজন  মহাা জেল
এই অেবাধ বািলকােক দেখ আয  হেয় যান। বািলকােক উিন জাসা করেল কাারত মণা পিরিিতর বণ না
দয়। মত ঋিষ এই কথা েন দেখ আয  চিকত হেয় যান য এই বািলকা য রাজই প বিল দেখ থাকেব
স এ সংেবদনশীলতার সােথ ভয় না পেয় াণীেদর রার জেন এই পয  এেস গেছ। িনেজর ােণর পেরায়া
না কের এত দরূ এেস গেছ। মত ঋিষ বলেলন য যতণ না কও খুজঁেত এখােন না আেস ততণ ত িম এখােন
আমার আেম থাকেত পােরা। এই কথা মত ঋিষর িশষেদর উিচৎ মেন হয়িন কারণ মনা ভীল জািতর
িছেলন। মণা যথাসাধ ঋিষর সবা করেত থােক। আম এর দখভাল করেত থাকেলন আর ঋিষ মত এর
কৃপায় পাী হেলন। এইসব দেখ ঋিষ কুমারেদর ঠক লােগ না আর িনেজর ঋিষর িনা করেত থােকন। িনেজর
জেন ঋিষ মত এর িনা মণার ভােলা লােগিন। তাই উিন সই আম ছেড় চেল যান। ঋিষ মত িকছ ণ
ওনােক খােঁজন িকন্ত  খুেঁজ পানিন। মণা পােশই জেলর গােছর উপের ঘর বািনেয় থাকেত  কের। ভীলনী
জািতর িছেলন, সুতরাং গােছর উপের থেক ফলমূল খেয় জীবন কাটােত  কেরন। য পথ িদেয় ঋিষ মত
তার িশষেদর সােথ ান করেত যেতন ও িতিদন সই রাা পাথর কাটঁা পিরার কের রাখেতন। ঋিষ কুমারেদর
যােত দুর জেল িগেয় কাঠ আনেত যেত না হয় এই ভেব িতিন িনেজই আেমর বাইের কাঠ ফেল রাখেতন।
ধীের ধীের মত ঋিষ আর ঋিষ কুমারেদর এটা সেহ হয় য িনই কােনা বাপার আেছ, এক রাে তারা এটা
দখার চা কের য ক এই কাজ করেছ? আর দখা যায় য এসব মণার কাজ উিন মণােক মত ঋিষ
আবার আেম ান দন। িকছ  বছর পর মত ঋিষ বলেলন য এখন আমার আয়ু পূণ  হেয় গেছ আিম দুব ল হেয়
যা সুতরাং আিম িহমালেয় িগেয় তপসা করেত চাই। তাই েন মণা দুঃিখত হেয় কাদেত  কের। মত
ঋিষ মণা ক আিশব াদ িদেয় বলেলন ত িম এই আেমই থেকা য়ং ীরাম! ভ  রাম! এই আেম আসেবন
তামােক দশ ন দেবন িনেজর র কথা সত মেন মণা ওই আেমই থাকেত লাগেলন। িতিদন ভ র জেন
জেলর রাা পিরার করা, ভ র আসন তির করা ভাজেনর ববা পূণ  িবাস আর ার সােথ করেত
লাগেলা। একা চ য়ার বছর হািস মুেখ ী রােমর তীায় কাটেয় দয়। িতিন সরলতার িতমূিত  িছেলন। 
আর র কথা সত মেন ভ র অেপা করেত থােকন। একিদন ীরাম সীতা মা ক খুজঁেত খুজঁেত ওখােন



মত ঋিষর আেম পৗছান।

तािह देइ गित राम उदारा। सबरी क  आम पगु धारा॥
सबरी देख राम गृहँ आए। मुिन के बचन समुिझ िजयँ भाए l

ত লসীদাস জী িক মেনারম বণ না কেরেছন। ভ েক সুন্মুেখ দেখ য ভাব সবার থেম শবরী মাতার মেন আেস
য র বচন শষপয  সত হেলা আর ভ  ী রাম আেম েবশ কেরন আমােক উার করার জেন।

ेम मगन मुख बचन न आवा। पुिन पुिन पद सरोज िसर नावा॥
सादर जल लै चरन पखारे। पुिन सुर आसन बैठारे॥

এত বছর য কথা উনার মেন িছল যা উিন বলেত চেয় িছেলন ভ েক সামেন দেখ সব ভ েল গেলন আর দুই ভাই
ী রামচ জী আর লণ জীর চরণ জিড়েয় ধরেলন। িনেজর বানােনা আসেন বিসেয় ভগবােনর চরণ ধুেত 
কেরন। 

कंद मूल फल सुरस अित िदए राम कँ आिन।
ेम सिहत भु खाए बारार बखािन॥

শবরী ম এর সােথ ফল মূল ভ েক অপ ণ কেরন আর ভের িনম ল িনঃাথ  ভেত স হেয় ওই ফল ভ র
এত মধুর লােগ য তার শংসা ছােটা ভাই লণ এর কােছ করিছেলন। লণ জী এটা দেখ অবাক হেয় গেলন
য ভ  বার বার শবরীর এেঠা কুেলর সংশা করেছন। ভ  রাম িনজ ভের সংশা জনক জীর সন্মুেখ ও
কেরেছন।
कह रघुपित सुनु भािमिन बाता। मानउँ एक भगित कर नाता॥

ভ র এটাই উদারতা উিন নর - নারী, জাত - পাত ইতািদ বকার কথা ছেড় কবল ভের ভেত লীন হেয়
তােত আ সমপ ণ কেরন।

नवधा भगित कहउँ तोिह पाही।ं सावधान सुनु ध मन माही॥ं
थम भगित स कर संगा। दूसर रित मम कथा सा॥4॥

गुर पद पंकज सेवा तीसर भगित अमान।
चौिथ भगित मम गुन गन करइ कपट तिज गान॥

চৗপাই : 
म जाप मम ढ़ िबासा। पम भजन सो बेद कासा॥
छठ दम सील िबरित ब करमा। िनरत िनरर सन धरमा॥1॥

सातवँ सम मोिह मय जग देखा। मोत स अिधक कर लेखा॥
आठवँ जथालाभ सोषा। सपनेँ निहं देखइ परदोषा॥2॥

नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस िहयँ हरष न दीना॥
नव मँ एकउ िज क  होई। नार पुष सचराचर कोई॥3॥

सोइ अितसय िय भािमिन मोर । सकल कार भगित ढ़ तोर॥
जोिग बंृद दुरलभ गित जोई। तो कँ आजु सुलभ भइ सोई॥4॥

मम दरसन फल परम अनूपा। जीव पाव िनज सहज सपा॥
जनकसुता कइ सुिध भािमनी। जानिह क करबरगािमनी॥5॥



ভ  ী রাম বেলন য আিম জাতপাত মািন না। ভগবান শবরী মাতােক সকেলর কলােণর জেন নবধা ভর
উপেদশ দন। ভগবান বেলন য নয় রকম ভর ারা ভগবত াি সব।

থম সাধু স লাভ করা। 
িতীয় আমার কথা মেন গেথ রােখা।
তৃতীয় অহংকার তাগ কের র চরণ ধরা।
চত থ  কপটতা ছেড় ভ িদেয় ভ র ণ গণ করা। ভ র নাম জপ করা আর উনার উপের পূণ  িবাস রাখা। 
পম ভর কার।
ষ ইয় িলেক সংযত রাখা হেলা ভ। সাধু পুষ দর ধম াচরণ এ যু থাকা।
সবিকছ র মেধ ভ েক দখা ভর সম কার ভ র থেকও অিধক সাধুেদর ণাম করা।
যা পেয়িছ তাহা যেথ এই ভাব রাখা অম ভ কার।
সই ভ য সরল, য কােনা কার ছল থেক মু, িনম ল ভ আমার পরম ভ বলা হয়।
ী রাম বেলন য শবরী য নবধা ভর প এর মেধ কােনা একট মাগ  বেছ িনেয় িনা ভােব কােনা াণী
আমার ভজন করেল স অবশই আপনােক া হেব। আর শবরী আপনার মেধ তা এই সব নবধা ভর নয়
প িবদমান। ভ  তারঁ পরম ভাগশালী ভর উপের কৃপা বষ ণ কেরন িতিন লাপরবাহ শরীর তাগ কেরন। কাট
কাট তপসার পরও ঋিষগণ যা া কেরন িন সই দুল ভ গিত শবরী পেয়িছেলন। মাতা শবরী যমন সরল
তার লশ মা অংশ যিদ আমােদর জীবেন আেস তেব আমােদর জীবন সাথ ক হয়। 
হির শরণম্! হির শরণম্!

কতা - সুিমত জী
 - এমিনেত আিম কেয়ক বছর ধের এই ামী রামসুখদাসজী র িস িড থেক গীতা ক পড়িছলাম। িকন্ত  
পঠন হল না। দয়া কের  পাঠ এর েণর মহ বলুন? 
উর - যখন আমরা গীতার  পাঠ কির তখন আমােদর গীতার পঠন - পাঠেন আহ বহ  ণ বেড় যায়।
ভগবােনর কােছ  থেক অিধক িয় ভের ভ। বাীিক মরা মরা বলেত বলেত রাম ক া কের িছেলন।
িকন্ত   ম উারণ আমােদর দেহ গভীর ভাব পেড় সুতরাং  ম উারণ দরকার হয়।

কতা - শশী ভূষণ জী
 - আমার এটা জাসা করার িছল য আমরা যিদ বাােদর গীতাজী র পাঠ পড়ােনার জেন পাঠােত চাই
তাহেল িকেসর মাধেম করেত পাির? 
উর - গীতা পিরবােরর ফসবুক পজ এ অেনক িভিডও আেছ।

কতা - অিভমনু জী 
 - শবরীর সুর কথা খুব পূণ  ভােব বণ না কেরেছন। জানেত চাইিছ য আমরা িকভােব সবসময় ঐরকম
সরল ভােব থাকেত পাির?
উর - আমরা আমােদর দিনক জীবেন যত সািক ভাব বাড়ােত থাকেবা যত সৎস করেবা ততই সংশয় কেট
যােব এবং বু ির হেব। একট  সৎস েন, িকছ  কীতন কের কের কাট বছেরর য বাসনা ইে সােথ আেছ
সটা তাগ করা কঠন। সুতরাং মাগত সৎস কের যাওয়া উিচত। মেন য লালসার উেক হেয়েছ িনেজেক
ির করার জেন সটা বাড়ােত হেব। সাধুর দশ ন ারা সাধুর স ারা উনার কৃপায় িনেজর জীবন তেজর সােথ
এিগেয় যােব।

কতা - নীিলমা জী
 - ভাই আিম এটা জানেত চাইিছ য ,য াক ই আমরা পিড় তার শািক অথ  িক কের জানেত পারেবা? 
উর - আজকাল সব িবেবচনিলেক ওয়াটসঅাপ গ্েপ পাঠােনা হয় আপিন সখান থেক পেড় অথ  জানেত
পারেবন। এমিনেত গীতা স গারখপুর এর আনেমাল গীতা পাওয়া যায় যা পেড় শািক অথ  খুেঁজ পেত
পােরন।
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।।ীকৃাপ ণমস্ত।।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


