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િવવેચન: ગીતા િવદુષી સૌ. વંદના વણકર 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/81vyReWZtQ0

અનુભૂિત સાથે ાનનો માગ

   ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ સુમધુર ાથના અને મંગલદીપ વલન પછી િવવેચનની શઆત થઈ. મા સરવતીને
ાથના, ભગવાન વેદયાસને ણામ, ાનેર મહારાજને ણામ, ગીતા માતાને ણામ અને સુ ગોિવંદદેવગીિર
મહારાજના ચરણોમાં શત્ શત્ વંદન પછી િવવેચનની શઆત થઈ.
    ગીતાનો એક એક અયાય એક એક અનમોલ ર છે. જમે આપણે સમુની અંદર ઊંડા ઉતરતા જઈએ તો ર ા
થાય તેમ પરમાાના અંતરંગના ઊંડાણમાં આપણે જમે જમે વેશ કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણને રો ા થતા ય
છે. અજુનના માયમથી ભગવાન આ સમ ાન આપણી સામે ખોલીને મૂકી દે છે. તો ચાલો જઈએ આ ાનના ઊંડાણમાં!
ગીતાનો ેમ આપણા દયમાં વાિહત થઈ રો છે અને એક સુંદર અનુમેય અયાયનું િચંતન આપણે કરી રા છીએ.
   આ અયાય આપણને ાં લઈ જવા માંગે છે તે ઊંડાણમાં જવાનો આપણે ય કરીશું. આપણે જોયું કે સમરાંગણમાં
ય ભગવાને ગીત ગાયું છે અને એના માયમથી ાનના માગ ખુલે છે. ખોલતાં ખોલતાં છા અયાયમાં ભગવાને
યોગીની યાયા કહી. ગયા વખતે કોઈએ પૂું હતું કે તમે learn geeta.com માં જ ેબોધ વા છે,
" તમાોગી ભવાજુન" એ વાત જ ન કરી. આપણે છા અયાયના અંિતમ બે ોકો જોયા જમેાં યોગીની યાયા આવી
પરંતુ યોગી બનવું એટલે શું એ આપણા અંતરંગમાં પૂરી રીતે ફૂિટત નહી ં થાય તો આપણે એને સમ નિહ શકીએ.
આપણે સમએ છે કે યોગ એટલે યમ, િનયમ, આસન, ાણાયામ, યાન, ધારણા, સમાિધ, યાહાર વગેર.ે આ યોગના
કેટલાક અંગો છે. ભગવાન આપણને પિરપૂણ યોગ તરફ લઈ જવા માંગે છે. આપણે ાનયોગ, ભિયોગ કે કમયોગ કરીએ,
કંઈ પણ કરીએ પણ આપણું અંતરંગ ાં છે? અંતરંગથી આપણે એ પરમાાની સાથે એકાકાર છીએ કે નહી?ં માટે
સવમ યોગી કોણ છે તે ભગવાને કહી દીધું.
  ગુ દેવે તો આપણને "હર ઘર ગીતા, હર કર ગીતા" અને "ગીતા પઢો, પઢાવો, વન મ લાઓ" એ બોધ વાો
આયા છે. 
  "તમાોગી ભવાજુન" કહીને ભગવાન અજુનને કયો બોધ આપવા માંગે છે? સમરાગણમાં એવો કયો યોગ હોઈ શકે?
વનની ઘટમાળમાં કતય કમ કરતાં દેહ કમમાં રહે પણ મન પરમાામાં એકાકાર રહે એવો આ સવપરી યોગ છે એટલે
છા અયાયના અંિતમ બે ોકો આ અયાયના બીજ પ છે. 
  અંિતમ બે ોકોમાં ભગવાન કહે છે કે યોગી તપવીઓ કરતાં ે છે, શાોથી પણ ે મનાયો છે અને સકામ કમ
કરનારાઓથી પણ યોગી ે છે; માટે હે અજુન! તું યોગી થા. 
  બધા યોગીઓમાં પણ જ ેાવાન યોગી મારામાં જોડાયેલા અતરાાથી મને િનરંતર ભજ ેછે, એ યોગી મને સૌથી ે
માય છે.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



  ભગવાન સાથે એનું અનુસંધાન ખંિડત જ નથી થતું. એ બુિથી ાનયોગ કરતો હોય કે દેહથી કમયોગ કરતો હોય આ
સૃિનું કોઈ પણ કાય કરતો હોય પણ મન એનું ાં છે તે ભગવાન કહે છે. મનથી એ કોની સાથે જોડાયેલો છે  તે ભગવાન
કહે છે. તન અને મન એકાકાર કરીએ તે આસન છે, ાસ સાથે મન એકાકાર કરીએ તે ાણાયામ છે, એ જ રીતે પરમાા
સાથે િનરંતર ચોટેલો જ ેછે તે દેહથી કોઈ પણ કામ કરતો હોય પણ મનથી પરમાા સાથે જોડાયેલો છે એ યોગીને ભગવાન
યુતમ કહે છે. ભગવાન આ યુતમ યોગી તરફ અજુનની િ લઈ જઈને કહે છે " તમાોગી ભવાજુન" કારણ કે
ભગવાન યુ ભૂિમમાં અજુનને આસન, ાણાયામ કરવાનું તો ન જ કહે! એ કરવાનો પણ એક સમય હોય છે, પણ દરકે
સમયે દરકે િયા મનથી, દેહથી, બુિથી કરતાં કરતાં પરમાા સાથે અંતરંગથી જ ેએકાકાર છે એ યુતમ યોગી છે. 
   ાનેર મહારાજ કહે છે, પરમાા જો દેહ હોય તો એ યુતમ યોગી એનો આા છે. 
 " तया एक वटिलया ेमा, पाडे पािह जे जरी उपमा
   मी देह तो आा हे चे होय ॥”
ભગવાન અહી ંસાતમા અયાયનું બી વાવે છે. આ યોગ કેવો છે તે બતાવતા ભગવાન આગળ વધે છે અને અજુનને ાન-
િવાનયોગ િવશે કહે છે. આની પહેલા ભગવાને અજુનિવષાદયોગ, સાંયયોગ, કમયોગ, ાનકમસંયાસયોગ,
કમસંયાસયોગ અને આસંયમયોગ કા છે. આ યોગમાં ભગવાન િવાન શદ જોડે છે.
 આ ાન શું છે? િવાન શું છે? તે ાનેરમહારાજ આપણી સામે સમતાથી લાવે છે અને એક બીજો શદ લાવે છે
"અાન." ગુદેવ આ અયાય િવશે શું કહે છે તે પણ હંુ તમને કહીશ. 
  અજુન પૂછતો નથી, ભગવાન પોતાના તરફથી બોલવાનું ચાલુ કર ેછે. ભગવાન દરકે વને આ કહે છે જ ેભગવીતા ારા
ભગવાન સાથે જોડાવા માંગે છે. 

7.1

ીભગવાનુવાચ
મયાસમનાઃ(ફ)્ પાથ, યોગં(ય્ઁ) યુજમદાયઃ।

અસંશયં(મ્) સમં(મ્) માં(ય્ઁ), યથા ાયિસ તછૃણુ॥૭.૧॥

ીભગવાન બોયા: હે પાથ! અનય ેમથી મારામાં િચને પરોવનાર તથા અનય ભાવથી માર ેપરાયણ થઈને યોગમાં
જોડાયેલ તું જ ેરીતે સંપૂણ િવભૂિત, બળ, ઐય આિદ ગુણો સિહત સૌના આાપ મને િવના સંશયે ણીશ, એને
સાંભળ.

  આ અયંત સુંદર, મહવપૂણ ોક છે.
  ભગવાન કહે છે, હે પાથ!  અનય ેમથી મારામાં િચને પરોવનાર તથા અનય ભાવથી માર ેપરાયણ થઈને યોગમાં
જોડાયેલો તું જ ેરીતે સંપૂણ િવભૂિત, બળ, ઐય આિદ ગુણો સિહત સૌના આાપ મને િવના સંશયે ણીશ, એને
સાંભળ.
 આપણે પરમાાની ભિ કરીએ છીએ એટલે ભગવીતા આપણા હાથમાં આવી છે, પણ એમ કરતાં કરતાં ઘણી વાર
સગુણ સાકાર, િનરાકારપ કયું સાચું છે તે માટે આપણે શંકામાં પડી જઈએ છીએ. ભગવાન કહે છે િનઃસંદેહ તું આ ણી
જઈશ. પરમાા યે કોઈ તનો સંશય નહી ંરહે. આ પંિ અયંત મહવપૂણ પંિ છે. 
  ગુદેવ કહે છે મને આ પંિ એટલી ગમે છે કે એમાં બધું આવી ગયું. બાકી ગીતા ભણીએ કે નહી ંપણ આ એક પંિ
સમને એનું િચંતન કરીએ, એને જ પોતાના વનમાં સાકાર કરીએ તો સમ ગીતાને ણી શકીશું, પરમાાને પણ
ણી શકીશું. 
 પહેલી પંિમાં સેવક કઈ રીતે સેવા કરશે તે આયું અને બી પંિમાં માિલક શું આપશે, શું ફળ આપશે તે આવે છે.
પહેલી પંિમાં ભગવાન યોગની યાયા, કઈ રીતે કરવું તે બતાવે છે. જ ે છા અયાયમાં કું છે તે યોગ શું છે?
પરમાામાં િનરંતર આસિ રાખીને ભિ કરીએ તે યોગ છે.
 ભગવાન અહી ંભિનો એક ઓરડો ખોલે છે. આપણી ભિ કયા કારની છે એ પણ ભગવાન કહે છે એટલે આપણે
ણી શકીએ કે આપણી ભિ કઈ ેણીમાં આવે છે. ભગવાન કોઈ પણ ભને નકારતા નથી. 
 ભિનો અથ રામદાસ વામીએ કય,



"વપી આસિ ા નાવ ભિ"
 એનો અથ અરીસામાં આપણું જ ેપ દેખાય તે છે તે નહી,ં માં મૂળ વપ, જ ેચૈતયપ છે, એક જડ છે તો બીજંુ ચેતન
છે, એક દેહ છે તો બીજો દેહી છે. બંનેના સહયોગથી સૃિનું પણ કાય ચાલે છે અને મારા દેહનું પણ કાય ચાલે છે. એ ચૈતય
જ ેમાં મૂળ વપ છે, વયંમને ણવું, પોતાનું મૂળ વપ ણવું અને જ ેરીતે વ, જગત અને જગદીર આ ણેયનો
પરપર સંબંધ ણવો તે ભગવીતા છે. આસિ થવી, ભિ થવી. ભિ એટલે "િવભ નવે તો ભ." આ બી
યાયા છે. ભિ એટલે એ િનકામ, પરમ ેમ. એ પરમાા સાથે કે વપ સાથે જ ેઆવપમાં િથત છે તેની સાથે
િનરંતર ેમનો વાહ વહેતો રહે તે છે ભિ.
  જ ેરીતે આપણે આપણા માતા-િપતા, બાળકો, ગુને ેમ કરીએ છીએ તે જ માણે ેમનો વાહ અખંિડત ધારા સાથે
પરમાા તરફ વહેવા લાગે તો તેને ભિ કહીએ છીએ. આ આપણા સંતમહાાના વનમાં, આપણા ગુદેવના
વનમાં દેખાય છે, એમના મુખારિવંદથી વાહીત થાય છે. 
  આસિ એટલે એટેચમેટ. સંસાર સાથે ેમ ન કરો એ નકારાક લાગણી છે. જો પરમાા સાથે િનરંતર મન લાગી જશે
તો સંસારમાંથી મન કાઢવું નહી ંપડે. જો પરમાા સાથેની આસિ પૂરપેૂરી અંતરંગમાં ગૃત થઈ જશે તો સંસાર સાથે
િનરાસિ નહી ંકરવી પડે. માટે ભગવાન કહે છે કૃણ સાથે એકાકારીતા,  કૃણની િનરંતર ભિ. ચાહે સગુણ ચાહે િનગુણ,
પણ એ પરમાા સાથે િનરંતર એકાકાિરતા, િનરંતર આસિ એ ભિ છે.
  ભગવાન કહે છે જનેું મન મારી સાથે એકાકાર છે, આસિમાં ડૂબી ગયો, પરમાા સાથે િનરંતર ેમનો વાહ વહેવા
લાયો તો એ ેમનો વાહ ખંિડત નથી થતો પછી ભલે સંસાર સાથે કોઈપણ યવહાર ચાલતો રહે. કોઈ અયાપક છે, કોઈ
સૈિનક છે, ડોટર છે, એિજિનયર છે એ પોતાનું કાય કરતો રહે પણ ેમ કોની સાથે છે, મન કોની સાથે એકાકાર છે એ વાત
અગયની છે. આ કારના યોગમાં જો તું લાગી ગયો તો એ પરમાાના આયથી જ થશે. શરીર ભલે ગમે તે કાય કરતું
હોય પણ મન િનરંતર ભગવાનમાં લાગેલું રહે છે, આ પરમાાના આયથી જ સાય થશે. કરવું પણ એને માટે જ છે અને
ેમ પણ પરમાા માટે જ છે. આ પંિમાં શું કરવાનું છે તે આખું સાધન આવી ગયું. એ કરશે તો સમતાથી તું એ
પરમાાને ણી શકીશ. આપણે કોને વધુ ણી શકીએ? જનેી સાથે આપણે રહીએ છીએ તેને.
ઇંિલશમાં કહેવાય છે.
 " I know you in and out.”
 હંુ તને અંદર બહાર બધી રીતે બરાબર ઓળખું છંુ. કોઈને પૂરા ણવા માટે એની સાથે રહેવું પડશે, સમય િવતાવવો પડશે.
એનું સમતાથી અંતરંગ ણવું હશે તો એની સાથે સમય િવતાવો પડશે એનો વભાવ ણવા માટે, એમનું અંતર ખોલવા
માટે એને જ િવનવવો પડશે. એ ાર ેણશે કે હંુ એને ખૂબ જ ેમ કં છંુ યાર ેએ એનું અંતરંગ ખોલશે.
આપણે પરમાાને પૂરી રીતે નથી ણતા. એક હાથી અને ચાર આંધળાઓની વાતા છે. ચાર આંધળાઓ હાથીને ણવા
માગતા હતા. એ લોકો પશ કરીને ણવા માગતા હતા કે હાથીનું વપ કેવું છે. એકના હાથમાં હાથીના કાન આયા તો
એણે કું કે હાથી સૂપડા જવેા આકારનો છે. બીના હાથમાં એના પગ આયા તેણે કું ના-ના,  હાથી તો થાંભલા જવેો
છે. ીના હાથમાં એની પૂંછડી આવી તો એણે કું હાથી સાપ જવેો છે અને ચોથાના હાથમાં હાથીનું પેટ આયું તો એણે
કું કે હાથી નગારા જવેો છે. એક યિ યાં ઉભો હતો એ સમતાથી હાથીને જોઈ શકતો હતો એટલે એણે કું કે તમે જે
કહી રા છો તે હાથીના શરીરના િવિવધ અંગો છે. અંગો સાથે હાથી સમતાથી બને છે. ભગવાન કહે છે, આ રીતે
સમતાથી મને કઈ રીતે ણી શકાય તે ાન હંુ તને આપીશ જનેાથી તારા બધા સંશયો જતા રહેશે. ાન-િવાન બંને
કહીશ. ાન એટલે સામાય ાન અને િવાન એટલે અનુભૂિતનું ાન. િથયરી પણ કહીશ અને એ ાનની અનુભૂિત કઈ
રીતે કરવી તે પણ કહીશ. ાન એટલે આાન અને િવાન એટલે સૃિનું ાન. ભગવાન કહે છે હંુ તને આ ાન કઈ રીતે
કહીશ તે પણ ણી લે.

7.2

ાનં(ન્) તેઽહં(મ્) સિવાનમ્, ઇદં(વ્ઁ) વાયશેષતઃ।
યાવા નેહ ભૂયોઽયજ્, ાતયમવિશયતે॥૭.૨॥

હંુ તાર ેમાટે આ િવાનસિહત તવાનને સંપૂણપણે કહીશ, જનેે ણીને સંસારમાં ફરી બીજંુ કશું પણ ણવા લાયક શેષ
નથી રહેતુ.



  આ ભગવાનની આસિ છે,ભગવાનનો પરમ ેમ છે. કોઈને ભગવાનના પમાં આસિ થાય છે, કોઈને નામમાં, કોઈને
ગુણમાં, કોઈને લીલામાં, કોઈને ધામમાં તો કોઈને િનરાકારમાં આસિ હોય છે. ભગવાનમાં આસિ ાર ેગશે યારે
પોતાની મેળે સંસાર સાથે િનરાસિ થશે. ભગવાન કહે છે આ ાન હંુ તને કહંુ છંુ પણ તાર ેમન સાથે યોગ કરવો પડશે.
ગુદેવે એક બહુ સુંદર વાત કરી છે. કશે પણ રહો પણ ઈરને મનથી િનરંતર યાદ કરો. આ મનથી થનારો સવચ પુષાથ
છે. આ સહેલું નથી. સંસારની સાથે યવહાર ચાલતો રહે અને મન િનરંતર પરમાામાં એકાકાર રહે એ બહુ અઘં છે.
ગુદેવ કહે છે કે આ સવચ પુષાથ થશે અને એને માટે ભગવાનનો જ આય લેવો પડશે. ઠાકુર રામકૃણદેવ જગદંબા
માતાના પરમ ભ હતા, આય પણ એમને પરમાાનો જ હતો. પરમાાએ જ એમને વેદાંત ભણાવવા માટે તોતાપુરી
મહારાજને છેક િહમાલયથી ઠાકુર પાસે મોકયા હતા. પરમાાનો આય લઈને જ જો આપણે સાધન કરીએ તો આપણા
સાધનમાં આવનારી ુટીઓ છે, સંસારની બાધાઓ છે તે પરમાા જ દૂર કરી દેશે.
   ૌપદીના ચીરહરણનો સંગ છે. ાર ેદુ:શાસન ૌપદીની સાડી ખચે છે યાર ેએણે સાડી પોતાના દાંતમાં દબાવી દીધી
અને આય માટે એ ભીમિપતામહ તરફ દોડી, ોણાચાયના ચરણોમાં પડી ગઈ, પાંડવો સામે જોયું, ધૃતરા  સામે જોયું પણ
એક સમયે એવો આયો યાર ેસંસારનો આય યાગી દીધો. એ સમ ગઈ કે આ આય  કોઈ કામનો નથી ભગવાને કું
કે પરમાાને ણવું હશે તો એનો જ આય લેવો પડશે. જવેા ૌપદીએ પોતાના બંને હાથ ઊંચા કરી લીધા અને કું કે
કેશવ, મારી લાજ બચાવ.  ૌપદીનો પોકાર સાંભળીને ીકૃણે વાઅવતાર લીધો અને દુ:શાસન થાકીને જમીન પર ન
પયો યાં સુધી ૌપદીના શરીર પરથી ચીર દૂર ન કરી શો. અયાય ૌપદીએ યાયો યાર ેભગવાને એનો ઉાર કય
એટલે ભગવાને શદ યોગ કય છે, "મદાયા."
 સાધન માટે આય પણ પરમાાનો જ હોવો જોઈએ યાર ેજ એમની કૃપાનું ાર ખુલે છે. ગોપીઓ પણ આખા સંસારનું
કાય કર ેછે પણ િચ, મન કૃણને આપી દીધું છે. ભગવાન કહે છે કે તને પૂરપેૂં (ાન) સમતાથી સૃિનું પણ થશે અને
(િવાન) એની અનુભૂિત પણ થશે. હંુ જ તને કહીશ અજુન! િવાન સિહત ાન કહીશ. સંપૂણ ાન આપીશ પછી કઈ
શેષ નહી ંરહે, પરમાા માટે તારા મનમાં કોઈ સંશય નહી ંરહે. સૃિ માટે સૃિકતા માટે અને એનો અને તારો શું સંબંધ છે
એ િવશે તને કોઈ શંકા નહી ંરહે. અને આ તને ાર ેકહીશ પછી શું થશે? એ ા પછી આ સંસારમાં ફરીથી બીજંુ કંઈ
ણવા જવેું બચશે નહી.ં સામાય ાન છે તે ાન છે અને અનુભૂિત સાથેનું ાન છે તે િવાન છે.
  ગુ કહે છે કે દરકે અયાયના અંતમાં જ ેપુપીકા આવે છે  "િવાયાઁ યોગશા"ે એટલે આપણે ા િવા
ભણી રા છીએ અને યોગશાથી એની અનુભૂિત લેવા માંગીએ છીએ. ાન ા િવા છે અને િવાન યોગશા
છે એ અનુભૂિત છે એટલું સમ ાન ભગવાન અજુનના માયમથી દરકે વને ખોલીને બતાવે છે. પરમાામાં આસિ,
િનરાકારમાં આસિ કઈ રીતે લાવવી તે પણ જણાવે છે. ( નામ, પ, લીલા, ગુણ, ધામ વગેર.ે) સંપૂણતય પરમાાને
ણવા, સગુણ કે િનગુણ પરમાા કેવા છે તે ણવું.   નામદેવ મહારાજ પરમાાના અયંત પરમ ભ હતા. તે
પરમાાને કેવળ સગુણ જ માનતા. પરમાા એમની પાસેથી નાનપણથી જ ભોગ હણ કરતા. નામદેવ મહારાજ િવલની
મૂિતમાં આસ હતા એટલે એમને ાનેર મહારાજની બહેન મુાબાઈએ કાચું માટલું કું હતું કારણકે એમને
િનરાકારનું ાન નહોતું, એમને ફ સગુણમાં જ આસિ હતી. જ ેપરમાાને સમતાથી ણે છે તે ણે છે કે સગુણ
અને િનગુણ બંને પરમાાના જ પ છે. 
   એકવાર ઠાકુર રામકૃણદેવના બે ભો વચે ે પરમાા સગુણ છે કે િનગુણ એ િવશે દલીલો થઈ. એક ભ
િવવેકાનંદ હતા જ ેિનગુણ િનરાકારમાં માનતા હતા અને બી ભ સગુણ સાકારમાં માનતા હતા. ાર ેબંને જણ એમની
દલીલો લઈને ઠાકુર પાસે ગયા. ઠાકુર ભા નહોતા પણ જગદંબાની કૃપાથી એમને પરમાાનું સમતાથી ાન હતું. ઠાકુર ે
િવવેકાનંદને કું કે તારો િનગુણ િનરાકાર પરમાા એટલો તો શિશાળી છે ને કે સગુણ સાકારનું પ લઈ શકે? બીને
કું કે તારો સગુણ સાકાર એટલો શિશાળી છે ને કે િનગુણ િનરાકારનું પ લઈ શકે? બંને હા કું અને એમના મનનું
સમાધાન થઈ ગયું. 
 ભની ભાવના માટે ભગવાન સગુણથી િનગુણ અથવા િનગુણથી સગુણ પમાં આવી ય છે. ાર ે કણ કણમાં
ભગવાન છે યાર ેએને સગુણ સાકાર પમાં, મૂિતમાં જોવામાં પણ વાંધો ન હોવો જોઈએ.
  રામદાસ વામી કહે છે,
  "सगुणी भजे लेश नाही माचा ।
   जगी ध तो दास सवमा चा ॥”
પરમાાનો એ દાસ સવે છે જ ેસગુણની આરાધના કર ેછે અને લેશમા મમાં નથી કે એ િનગુણ િનરાકારનું
મારી પાસે આવેલું એક નાનકડંુ તીક છે.
   આજ ેઆઇઆઇટી એટ સ, મેિડકલ એટ સમાં એડિમશન મેળવવા માટે ઘણા બધા લાસ ચલાવે છે. અમારા લાસ



ભરો તો તમને અમે ાન આપીશું તો ચોસ તમે એંટ સમાં સારા ટકા સાથે પાસ થઈ જશો. ભગવાનને લાસ ચાલુ કરી
દીધા છે કે છે હંુ તમને સમતાથી ાન આપીશ પણ એટલા નથી આવતા, કોઈ એકાદ જણ આવે છે.

7.3

મનુયાણાં(મ્) સહેષુ, કિતિત િસયે।
યતતામિપ િસાનાં(ઙ્), કિમાં(વ્ઁ) વેિ તવતઃ॥૭.૩॥

હરો માણસોમાંથી કોઈ એક મને પામવા માટે ય કર ેછે અને એ ય કરનાર યોગીઓમાંથી પણ કોઈ એક મારે
પરાયણ થઈને મને તવથી એટલે કે યથાથ પે ણી શકે છે.

  ભગવાન કહે છે સહ મનુયમાંથી કોઈ એકાદ જ પરમાાની િસિ ા કરવાનો ય કર ેછે. આવી િસિ ા
કરવા જ ેયોગી આવે છે તેમાં એકાદ જ મને યથાથ કે તવતહ ણે છે, સમતામાં ણે છે. 
 ભગવાન ાન િવાન કહી રા છે ાનેરમહારાજ તેની સાથે અાન શદ જોડે છે. ાનેર મહારાજ કહે છે,
 "अजुन तया नांव ान । येर पंचु ह िवान ।
  तेथ सबु त अान । हही जाण ॥”
ભગવત ગીતાને અંબ કહે છે. અંબ એટલે માતા. જમે આપણી નમાં આપનારી માતા છે એ આપણા દેહને એક નામ આપે
છે આ અડધી ઓળખાણ છે આતવની ઓળખાણ ગીતા કરાવે છે એટલે એને માતા કહે છે. 
  " अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
    अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणी ं॥”
   આચાય િવનોબા ભાવે કહે છે, ગીતા મારી માતા છે જ ેમારી સાચી ઓળખ કરાવે છે.
    " गीताई माउली माझी ितचा मी बाल नेणता ।
       पडतां रडतां घेई उचलूिन कडेवरी ॥”
   ાનેર મહારાજ કહે છે વયંની ઓળખાણ આાન છે પણ િવાન શું છે? પંચનું ાન, સૃિનું ાન તે િવાન છે,
એને ણવું પણ બહુ જરી છે. પંચનું જ ેાન છે તે ભૌિતકશા, રસાયણશા, કાયદાનું ાન, મેિડિસન, સંગીતનું ાન
હોઈ શકે જ ેઆિવકા માટે જરી છે. આ બધું િવાનમાં આવી ગયું. 
 ાનેર મહારાજ કહે છે,
  " एथ िवान काय कराव । ऐस घेसी जरी मनोभाव ।
    तरी प आधी ंजाणाव । तिच लागे ॥”
 વનનું કેટલું સુંદર, સટીક િવવેચન ાનેર મહારાજ પોતાના ૧૬મા વષ કરી દે છે. એ કહે છે કે જો આપણને
આાનની ઈછા થઈ ગઈ તો િવાન છોડી દેવું એવું નથી. પહેલાં અયુદય ા કરો કારણ કે ઉપિવકાનું ાન
અયુદય કરાવે છે. ભૌિતક ગિત પણ થશે. ભગવાન અજુનને એટલે જ યુ છોડવા નથી દેતા. ભૌિતક ગિત સાથે
િનેયસની પણ ાિ થવી જોઈએ. અંિતમ કયાણ આાન પણ થવું જોઈએ. િનેયસ અને અયુદય એ ધમના બે
પાયા છે. ાનેર મહારાજ કહે છે,

ાનેર મહારાજનો આય લીધા વગર આ સુંદર અયાયનું િવવેચન જ ન થઈ શકે. એમણે કું કે એ ભૂલી જવું કે માં
વન ાંક સમા થવાનું છે, આ દેહ મને મારા વપ માટે, ાન માટે ા થયો છે તે ભૂલી જઈને ફ પંચ જ સય છે
એમ માનીને એની પાછળ દોડવું એ અાન છે. સય તો આાન છે એટલે જ ભગવાન કહે છે કે મને સમતાથી ણવા
કોઈ એકાદો જ આવે છે, એકાદ જ મને તવાનથી, યથાથતાથી ણે છે. ભગવાન હવે કૃિત અને પુષ આતવ અને
ચૈતય િવશે જણાવે છે. જડ એટલે જનેે પોતાનું પણ ાન નથી અને બીનું પણ ાન નથી. દેહ, પથર, લેપટોપ વગેર ેબધા
જડ છે પણ લેપટોપની અંદરની વીજળી ચૈતય છે. કૃિત જડ અને એમાં વહેનારો સૂમ વાહ ચૈતય છે. ચૈતય એટલે જનેે
પોતાનું પણ ાન છે અને અયનું પણ ાન છે. જનેા માયમથી આપણને હંુ આ દેહ છંુ એનો બોધ થાય છે. જ ેતવ નીકળી
ગયા પછી દેહને પણ કોઈ ાન નથી રહેતું. આપણે જયા, યુવાન થયા, વૃ થયા એ બધી િયાઓ કોણ તટથતાથી જુએ
છે? એ આપણું અસલી વપ ચૈતય છે. જડ અને ચેતન બંનેના સંયોગથી કાય ચાલે છે એટલે ભગવાન અહી ં સાંય
િફલોસોફીનો આય લે છે જમેાં કૃિત અને પુષ બંનેના સહયોગથી કાય ચાલે છે.



સાંયદશન શા છે એ માણે આપણા બી છ દશનશાો છે. 
  ૧.  યાય
   ૨. વૈશેિષક
   ૩. યોગ
   ૪.સાંય
   ૫. મીમાંસા
   ૬. વેદાંત. 
  વેદાંત એટલે વેદનું રહય ભગવાન વેદાંત ભણાવે છે પણ એ સાંય િફલોસોફી લીધી છે. એમાં છે કૃિત અને પુષ.
કિપલમુિન એના ણેતા છે. ભગવાન અહી ંકૃિતનું િવેષણ આપણી સામે મૂકે છે. કૃિત અધા છે. ભગવાનની બે
કૃિતઓ છે જ ેજડ છે તે અપરા કૃિત છે અને ચૈતય એ પરા કૃિત છે. દરકે વનપિતમાં પણ ચૈતય છે. એક પથરમાં
પણ અમય કોષ હોય છે.

7.4

ભૂિમરાપોઽનલો વાયુઃ(ખ ્), ખ ં(મ્) મનો બ ુિરવે ચ।
અહાર ઇતીયં(મ્) મે, િભા કૃિતરધા॥૭.૪॥

પૃવી, જળ, અિ, વાયુ, આકાશ, મન, બુિ અને અહંકાર- આ માણે આ આઠ કાર ેિવભાગ પામેલી મારી કૃિત છે.
આ આઠ કારના ભેદની તો અપરા એટલે કે મારી જડ કૃિત છે અને હે મહાબાહો! આના િસવાયની શિ છે- જનેાથી
આ આખું જગત ધારણ કરાય છે - એને મારી વપા પરા એટલે કે ચેતન કૃિત ઓળખ.

  

7.5

અપરયેિમતવયાં(મ્), કૃિતં(વ્ઁ) િવિ મે પરામ્।
વભૂતાં(મ્) મહાબાહો, યયેદં(ન્) ધાયતે જગત્॥૭.૫॥

બહુ સુંદર અયાય છે ભગવાન થૂળથી સૂમ તરફ આવે છે.ભગવાન કહે છે પૃવી, જળ, અિ, વાયુ, આકાશ, મન, બુિ
અને અહંકાર આ આઠ કારની િવભાગ પામેલી મારી કૃિત છે. આ આઠ કારના ભેદની મારી જડ કૃિત(અપરા) છે અને
હે મહાબાહો! આના િસવાયની જનેાથી આ આખું જગત ધારણ કરાય છે એને મારી વપા પરા એટલે કે ચેતન કૃિત
તરીકે તું ઓળખ.   આપણું શરીર પણ પંચમહાભૂતમાંથી બયું છે, પછી મન, બુિ અને અહંકાર એ આપણી અધા કૃિત
છે.ભગવાન થૂળથી સૂમ તરફ આવી રા છે. ભગવાન વેદયાસએ કેટલી સુંદર રીતે ોકમાં પરોયું છે. ભૂિમથી સૂમ
જળ, એનાથી સૂમ અિ, એનાથી સૂમ વાયુ, એનાથી સૂમ આકાશ, એનાથી સૂમ છે મન, મનથી સૂમ છે બુિ અને
એનાથી સૂમ છે અહંકાર. ભગવાન કહે છે હે મહાબાહો! આ જડ કૃિત જનેાથી ધારણ કરાય છે તે પરા કૃિત છે. ચેતનાને
લીધે એને શિ મળે છે. ગુદેવ કહે છે, અપરા કૃિતનું વણન ભગવાને અહી ંકયુ એમાં આખું િવાન આવી ગયું.  
પૃવી- જડ કૃિત એમાં િફિઝસ અથવા પદાથ િવાન 
પાણી- રસાયણશા  
અિ- િવુત િવભાગ  
વાયુ- કળાઓ જવેી કે નૃય, સંગીત, િચકળા 
ખમ- ખગોળશા, ઈંટરનેટના તરંગો 
મન- સાિહય, ભાષા
બ ુિ- ગિણત, લોક, કોમસ 
અહંકાર- સમાજશા, રાજકારણ, મનોિવાન જ ેપંચનું િવાન છે તે આખું આમાં આવી ગયું.



આપણે ફ િફિઝસ, કેમેટ ી અને બાયોલોને જ િવાન કહીએ છીએ પણ ભગવાને પંચના આખા ાનને સમાવી
લીધું. ચૈતયનું ાન છે પરા કૃિત. બંનેને ભગવાન કઈ રીતે ધારણ કર ેછે અને કાય કેવી રીતે થાય છે તે માટે ભગવાન હવે
કહે છે.      

7.6

એતોનીિન ભૂતાિન, સવાણીયુપધારય।
અહં(ઙ્) કૃનય જગતઃ(ફ)્, ભવઃ(ફ)્ લયતથા॥૭.૬॥

હે અજુન! તું એમ સમજ કે સઘળા વો આ બંને કૃિતઓથી જ ઉભવનારા છે અને હંુ આખાય જગતનો ભવ તેમજ
લય છંુ એટલે કે સકળ જગતનું મૂળ કારણ છંુ.

  સવ ભૂતમા આ બંને કારની કૃિતના સહયોગથી આ યોનીમાં જમ લે છે અને આ બંનેના સંયોગથી કાય ચાલે છે.
આપણે જોયું થૂળ અને સૂમ, જડ અને ચેતનનું પણ સમીકરણ જોયું. મેટર અને એનજનો શું સંબંધ છે તે આઈટાઈને
આપણને બતાવી દીધું.
E= MC2
 વેદાંતી પહેલા ચેતન અને પછી એમાંથી કઈ રીતે જડની િનિમિત થાય છે તે કહે છે. આ સંપૂણ જગતની ઉપિ અને િવલય
પરમાા છે. "હંુ" જ ેકહે છે તે ફ રામપ, કૃણપ, િનરાકાર કે સાકાર નથી પણ સમ જ ેપરમાા પર છે એની
સાથે યોગ કરીને ભગવાન ીકૃણે ભગવીતા કહી છે. યોગેર કહેવાયા એ પરમાા કહે છે કે હંુ આની ઉપિ અને
િવલયનું કારણ છંુ. કોઈએ આપણને ધારણ કયા છે. ભગવાન કહે છે, મ ધારણ કયા છે. આપણને પૃવીએ ધારણ કયા છે,
પૃવીને સૂય ધારણ કરી છે, પૃવી બી હો સાથે સૂયની પિરમા કર ેછે. સૂય ભગવાન પણ કોઈ કેની પિરમા કર ેછે.
આપણું ાંડ છે એવા અનંત કોટી ાંડો છે, કોઈએ સૃિને ધારણ કયા છે. 
  " ा धरा हमने बनाई? या बुना हमने गगन?
    ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिमत पवन?
    या अगन के हम ह ामी? िनयंता जलधार के?
    या जगत की सूधारक िनयामक संसार के?”
  આ બધાનો કોઈ િનયામક છે ભગવાન એનો જ પિરચય કરાવે છે.

7.7

મઃ(ફ)્ પરતરં(ન્) નાયત્, િકિચદિત ધનજય।
મિય સવિમદં(મ્) ોતં(મ્), સૂે મિણગણા ઇવ॥૭.૭॥

હે ધનજંય! મારા િસવાય બીજંુ કોઈપણ પરમ કારણ નથી; આ આખું જગત દોરામાં પરોવાયેલા મિણઓની પેઠે મારામાં
ગુંથાયેલું છે.

  હે ધનજંય! મારા િસવાય આ સૃિની ધારણા માટે બીજંુ કોઈ પરમ કારણ નથી. જમે સૂમાં કોઈ માળાના મણી, ર કે
મોતી પરોવાય છે અને એ માળા બને છે એ મ અંદરથી બધાને પરોયા છે. અંદરથી આપણે બધા એકબી સાથે જોડાયેલા
છીએ. આ ભગવાનનો પરમ યોગ છે. ભગવાન સૂધાર છે, સૂ જમે માળાને પરોવે છે તેમ આ આખી સૃિને ભગવાનને
પરોવી છે. 
  ાનેર મહારાજ કહે છે,
 " सुवणा चे मणी केले । ते सोिनयाचे सुती वोिवले ।
   तैसे ां जग धरल । सबाांतरी ं॥”
  ઘણીવાર માળા પર આપણું યાન ય છે પણ એના મિણઓને જ ેદોરામાં પરોવાયા છે તે દેખાતો નથી. એ જ રીતે
સંસારમાં િવચરણ કરતાં કરતાં આપણે નામપાક મિણઓને જોઈએ છીએ પણ જણેે એને પરોયા છે તે ચેતનતવને
નથી જોતા.



7.8

રસોઽહમસુ કૌતેય, ભાિમ શિશસૂયયોઃ।
ણવઃ(સ્) સવવેદેષુ, શદઃ(ખ ્) ખ ે પૌષં(ન્) નૃષુ॥૭.૮॥

હે કૌતેય! હંુ જળમાં રસ છંુ, ચં ને સૂયમાં કાશ છંુ, બધા વેદોમાં ઓકંાર છંુ, આકાશમાં શદ અને પુષોમાં પુષવ છંુ.

  

7.9, 7.10

પુો ગધઃ(ફ)્ પૃિથયાં(ઞ ્) ચ, તજેાિમ િવભાવસૌ।
વનં(મ્) સવભૂતેષુ, તપાિમ તપિવષુ॥૭.૯॥

બીજં(મ્) માં(મ્) સવભૂતાનાં(વ્ઁ) િવિ પાથ સનાતનમ્।
બ ુિબ ુિમતામિમ, તજેતજેિવનામહમ્॥૭.૧૦॥

હંુ પૃવીમાં પિવ ગંધ અને અિમાં તજે છંુ તેમજ સમત ભૂતોમાં એમનું વન છંુ અને તપવીઓમાં તપ છંુ.
હે પાથ! તું સવ વોનું સનાતન બીજ મને જ ણ; હંુ બુિમાનોની બુિ તથા તજેવીઓનું તજે છંુ.

ભગવાન અહીયંા થોડો િવભૂિતયોગ કહે છે. ભગવાન કહે છે હંુ કઈ રીતે સૃિમાં છંુ? જ ે િવશેષતા એ વતુની હશે તેના
પમાં હંુ હોઈશ. જ ે  મહિ એ વતુની હશે તે મહિના પમાં હંુ હોઈશ. પાણીમાં રસ હંુ છંુ, ચંમાં જ ે આહલાદક
ોસના છે તે હંુ છંુ, સૂયની ભા કે તજે જનેાથી આખી સૃિ કાિશત થાય છે તે હંુ છંુ. વેદોનો સાર ણવ મં ઓમકાર
જ ેએકારી ભગવાનનું નામ છે તે હંુ છંુ. ઓમ ણ અરથી બંને છે. અ, ઉ અને મ. 
અ - ા - ગૃિત અવથા 
ઉ - િવણુ - વ અવથા 
મ - મહેશ - સુષુિ અવથા ઉપર જ ેચંિબ ંદુ છેતે તુિરયાવથા છે. 
આ બધી અવથાઓનું વણન કરનાર એકારી મં ૐ હંુ જ છંુ.   ૐ એ ભગવાનનું નામ છે. આકાશનો િવષય શદ છે.
આ બધા તરંગો (સાઉડ વેસ) આકાશમાં સમાિહત છે.,કોઈપણ હણ કરી શકે છે. શદ આકાશમાં જ રહી ય છે. નરનું
પૌષવ પરમાા છે. કોઈપણ વતુની મહાનતા, િવશેષતા જ ેહોય તે પરમાા છે. પૃવી એટલે જડ વતુમાં એની ગંધ
હોય છે. પોલીસના કુતરાઓ ૨૫થી ૩૦હર તની ગંધ પારખી શકે છે. પૃવીમાં પિવ ગંધ હંુ છંુ. અિમાં તેનું તજે હંુ છંુ.
બધા ભૂતમાામાં જ ેવ છે જનેા લીધે હલનચલન થાય છે તે હંુ છંુ. ૧૦ મા અયાયમાં ભગવાન કહે છે, 
" વેદાનાં સામવેદોડિમ દેવાનામિમ વાસવ: ।   
ઈિયાણાં મનાિમ ભૂતાનામિમ ચેતના ॥"
દેહમાં જ ેચેતન છે તે હંુ છંુ, જ ેનીકળી ગયા પછી તે અિને સમિપત કરો કે જળને, દેહને કોઈ ફેર કોઈ ફરક નથી પડતો પણ
ાં સુધી ચેતનતવ દેહમાં હોય તો જરાક દીવાની ોત અડકી ય તો પણ દાઝી જવાય છે. તપવીઓનું તજે, તપ હંુ છંુ.
સવ વોનું સનાતન બીજપ હંુ છંુ.    
" बीज जी झाले त । अथवा भंगारची अलंका ।     
तैसे मज एकाचा िवा । ते हे जगत ॥”
ાનેર મહારાજ કહે છે, બીજમાંથી ાર ેત બને છે યાર ેબીજનો લોપ થઈ ય છે. અલંકાર બને છે યાર ેસુવણનો
લોપ થઈ ય છે. એ જ માણે ાર ેસંસાર દેખાય છે તો એમાં જ ેસૂમ તવ હોય છે એનો લોપ થઈ ય છે અથવા
દેખાતું નથી.  બુિમાન લોકોની બુિ તથા તજેવીઓનું તજે હંુ છંુ. 
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બલં(મ્) બલવતાં(ઞ ્) ચાહં(ઙ્), કામરાગિવવિજતમ્।
ધમાિવો ભૂતેષુ, કામોઽિમ ભરતષભ॥૭.૧૧॥

હે ભરતવંશીઓમાં ે! હંુ બળવાનોનું આસિ તથા કામનાઓ િવનાનું બળ એટલે કે સામય છંુ અને સહુ વોમાં ધમને
અનુકૂળ એટલે કે શાને અનુકૂળ કામ છંુ.

 ભગવાન કહે છે, હે ભરતે અજુન! જ ેબળવાન છે એનું બળ હંુ છંુ. બીને પીડા કે તકલીફ આપનાં બળ નહી ંપણ
આસિ અને કામના રિહત બળ હંુ છંુ. હનુમાન બળવાન, િવાવાન, ગુણી અને ચતુર છે પણ પોતાની મતાનો
ઉપયોગ પરમાાના કામ માટે કર ેછે. હનુમાનને પણ એમના બળની યાદ અપાવી પડે છે યાર ેએ કામ કર ેછે. ભગવાન
કહે છે, ધમને અનુકૂળ કામના પણ હંુ છંુ. કામના ન હોય તો વન કઈ રીતે વાય? કતયપૂિતની કામનાઓ હોવી જ
જોઈએ. તાણ કે ઈછા વગર પણ ગિત નથી થતી.
     ઈછા હોવી જોઈએ પણ એ ધમને, શાને અનુકૂળ હોવી જોઈએ. મારી કતયપૂિત માટેની ઈછા ખરાબ નથી. મારી
દીકરીના લ થઈ ય કે મારા ઘરમાં કોઈ માંદંુ હોય તો એના સા થવાની કામના ખરાબ નથી. આ કામનાઓ માયાનું
જ પ છે. અહી ંધમનો અથ છે "જ ેકરવું જોઈએ તે કતય." કામનાઓને ગળણી લગાવી દીધી. કામનાઓ જો ધમસંગત
હોય તો એને માટે કાય કરો કારણકે એ પરમાાનું જ પ છે. ભગવાન કહે છે સાિવક, રાજિસક અને તામિસક ભાવ
મારાથી ઉપ થાય છે પરંતુ હંુ એ ભાવમાં નથી કે એ ભાવો મારામાં નથી કારણ કે એ મારાથી ઉપ થાય છે એટલે મને
ભાિવત નથી કરતા. 
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યે ચૈવ સાિવકા ભાવા, રાજસાતામસા યે।
મ એવેિત તાિવિ, ન વહં(ન્) તેષુ તે મિય॥૭.૧૨॥

અને વળી, જ ેસવગુણમાંથી ઉભવતા ભાવો છે તેમજ જ ેરજોગુણથી અને તમોગુણથી થતા ભાવો છે એ બધાને તું મારાથી
જ થનારા છે એમ સમજ; એમ હોવા છતાં પણ વાતવમાં તેમનામાં હંુ કે તેઓ મારામાં નથી.

સવ, રજ અને તમગુણો કૃિતના ગુણો છે. ગુણ એ રસી છે.  ગુણનો એક અથ રસ છે અને બીજો અથ ગુણધમ છે, બંને
અથ સાચા છે. અહી ંગુણનો અથ રસી છે જ ેઆપણને બાંધે છે. ણે નથી આપણે બંિધત છીએ. સવ એટલે ાનનો
કાશ, રજ એટલે િયાશીલતા અને તમ એટલે િયાશૂયતા, જડતા. ણેય ગુણો કાય કરવા માટે આવયક છે. રજોગુણને
કારણે કાય થાય છે, તમાકુને કારણે કાય બંધ થાય છે. એક ગાડીમાં તમોગુણ ેકનું કામ કર ેછે, રજોગુણ પેટ ોલનું કામ કરે
છે. ટીયરીગં સવગુણનું હોવું જોઈએ એટલે ગાડી કઈ િદશામાં લઈ જવી, રજોગુણ ાં લઈ જશે, શું કામ કરાવશે એ
ાનના કાશમાં ખબર પડશે. આ ણેય ગુણ મારાથી જ ઉપ થાય છે પણ હંુ એમનામાં નથી કે એ મારામાં નથી કારણ
કે ભગવાનને એ ગુણો ભાિવત નથી કરતા, ગુણોનું બંધન તો વાાને છે કારણ કે એ વયંને દેહ માને છે. 
      અયાર ેઆપણે િવવેચન સાંભળીએ છીએ યાર ેસવગુણમાં છીએ પરંતુ વચે કંઈ કામ યાદ આવી જતા ઉભા થઈશું
યાર ેરજોગુણમાં આવી જઈશું. રજોગુણ ાનના કાશમાં બેસવા નથી દેતો રજોગુણ હાવી થઈ ય છે. વચન સાંભળીને
કોઈને ઊંઘ આવી ગઈ તો તમોગુણ હાવી થઈ ગયો. આ માનિસક બંધનો છે. ણેય ગુણો આપણી અંદર જ છે.
    જ ેરીતે સાગરમાં લહેર િનમાણ થાય છે, સાગરમાં જ િવલીન થઈ ય છે પણ એ લહેરમાં આખો સાગર નથી હોતો એ જ
માણે પરમાાથી જ ેસૃિનું િનમાણ થાય છે પરમાા એમાં છુપાઈ ય છે. જ ેવતુનું િનમાણ થાય છે તે મૂળ વતુને
ઢાંકી દે છે. આપણે આગળ બી અને અલંકારના ઉદાહરણો જોયા. ચણાના લોટમાંથી લાડુ, ભયા વગેર ેબને છે પણ પછી
લોટ નથી દેખાતો એમ મૂળ વતુ ઢંકાઈ ય છે, એનો લોપ થઈ ય છે. 
     ઠાકુર રામકૃણદેવ કહે છે, આપણે જો કોઈ સુંદર બગીચામાં જઈએ તો એની સુંદરતામાં ખોવાઈ જઈએ છીએ, એ જ
માણે મનુય સંસારમાં ખોવાઈ ગયો છે. આ ગુણમયી માયા આપણને આકિષત કર ેછે અને જનેાથી ગુણ િનમાણ પાયા
છે તેનો લોપ થઈ ય છે. સુંદર બગીચાના માળીને કોઈ શોધવા નથી જતું. 
    “तपयो ंसी है अटल ये पवतो ंकी चोिटयाँ    
     ये सप सी घुमेरदार घेरदार घािटयाँ   



     जा से ये खड़े ए ह वृ देवदार के
     गलीचे ये गुलाब के बगीचे ये बहार के
    ये िकस किव की कना का चमार है
    ये कौन िचकार ह ये कौन िचकार !”  
   આ કોણ િચકાર છે જનેે સૃિનું િનમાણ કયુ? જનેી સૃિમાં હંુ આયો? એ મારી પાસેથી શું ઈછે છે? આ વાતનું ાન
આપનારી ભગવીતા અને એનો આ સુંદર અયાય છે. ભગવાન હવે માયા તરફ આવશે.  એ અયય પરમાા છે. એ
બગીચાના માળીને, એ િચકારને આપણે ણતા નથી કારણકે એ આપણને ણવા દેતો નથી. એણે આપણને એ માયામાં
બાંધી દીધા છે. કોણ છોડાવશે? એ જ છોડાવશે. 
 આ સાથે જ ાનેર મહારાજને અને સુગોિવંદદેવગીિર મહારાજને ણામ સાથે િવવેચનની સમાિ થઈ અને
ોરીનું સ ચાલુ થયું. 
  ોરી :
સવાલ : ૧ અવાલભ ૈયા
 છા અયાયના ૩૫મા ોકમાં મન પર કાબુ રાખવાનું કું છે તો એને માટે શું કરવું જોઈએ?
જવાબ :

  ભગવાન કહે છે કે આપણું મન ચંચળ છે. મન ાં રહેશે યાં તેનો યોગ કરશે.  જો પરમાાને હંમેશા યાદ રાખીએ તો એ
ઉમ યોગ છે. વારંવાર એ જ વતુ કરવી, મન ભગવાનમાંથી સંસારમાં ય તો પાછંુ મનને વાળો અને નામપ, પને
યાદ કરીને પાછંુ પરમાામાં લગાડવું. અનુિચતતામાંથી ઉિચતતામાં મન લગાડવું, જ ેવારંવાર કરવું તે છે અયાસ. ારે
લ મોટંુ હોય યાર ે ગુ કહે છે કે મન પોતાની મેળે જ ભગવાન તરફ ય છે. ખોટી વતુમાંથી સારી વતુમાં મન
લગાડીએ. જમે પીને ઉડવા માટે બે પાંખ જોઈએ તેમ વૈરાય અને અયાસથી મનને વશ કરી શકાય છે. 
 સવાલ : ૨ આશાદીદી જોશી
  િનગુણ ભિ અને સગુણ ભિ શું છે?
જવાબ:
 સગુણ ભિ એટલે પરમાાના ગુણો સાથે. ભગવાનની લીલા સાંભળીએ, ભિ કરીએ કે નામપ, વપનું િચંતન
કરીએ તે સગુણ ભિ છે. એમ કરવાથી પરમાા અવતરીત થાય છે. િવલ ભગવાન જમે પંઢરપુરમાં અને ાનેર જમે
આળંદીમાં સગુણપે છે. ભગવાને આ ભિનું બારમા અયાયમાં િનપણ કયુ છે. આપણે દેહપમાં છીએ એટલે
આપણને સગુણની ભિ ફાવે છે.
  સવાલ : ૩. સીતાદેવી
પાિરવાિરક તકલીફોને લીધે ાર ેભિ કરવા બેસું છે યાર ેતકલીફો જ યાદ આવે છે,યાન નથી લાગતું તો શું કં કે મન
યાનમાં લાગે?
 જવાબ :
આ તમારા એકલાની િથિત નથી. મોટા મોટા સંત મહાાઓને પણ આ સહન કરવું પડે છે. સૌથી સારો રતો એ જ છે કે
તમે ભગવાનનું શરણ લો અને એને જ કહો કે મને આવું થાય છે તો આમાંથી રતો કાઢ. નવ પિરણીત કયાને ભગવાન
િશવની પૂ કરવાનું કહેવામાં આવે છે કારણ કે ાર ેસમુમંથન થયું યાર ેતે હળહળ િવષ નીકયું હતું તે ભગવાન િશવે
પીધું હતું અને એને પોતાના કંઠમાં રોકી દીધું હતું. એમ વનમાં જો કોઈ તકલીફ આવે તો એનો િહંમતથી સામનો કરવાનો
છે. ભગવાનનું શરણ લઈને જ ાથના કરવાની છે કે આમાંથી મને બહાર કાઢ. 
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ
થઈ. 
      ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ ॥
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


