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ભાવ-ધારાનું મહવ

 ાથના , દીપ વલન અને ગુ વંદના , સરવતી વંદના , તથા વેદયાસને નમનની સાથે સની શઆત થઈ .
આપણે સૌ એક સાથે ગીતાના વાહને વહચી લઈએ છીએ તો ચાલો એ સુંદર પિવ ાનેર મહારાજને અયંત િય
એવા આ અયાયના મયાંશના િવવેચન તરફ જઈએ.

આપણે જોયું કે ભગવાને રહય ખોલવાના ચાલુ કયુ છે , અને ાન િવાનની વાતો બતાવતા પહેલાં ગુ  વાતો
જણાવવાની ચાલુ કરી. રાજિવા રાજગુ, એ રહયમય વાતો ભગવાન આ સૃિની સંરચના અથવા વ, જગત અને
જગદીર એ ણેયનો પરપર સંબંધ કઈ રીતે છે? કઈ રીતે ભગવાન કણ કણમાં વયા છે? કણકણમાં વસીને કઈ રીતે
ભગવાન એનાથી અિલ છે?  ભગવાનમાં સંપૂણ સૃિ સમાિહત છે, તો પણ ભગવાન આ સૃિમાં નથી, એનાથી પણ
અિલ છે આ વાત જણાવે છે. 
   “ न च मथािन भूतािन , प मे योगमैरम्।”
      બધું મારામાં છે પણ હંુ તેનામાં નથી. જવેી રીતે લહેરો સાગરમાં ઊઠે છે અને સાગરમાં િવલીન થઈ ય છે એ કારે
પરમાાના અિધાનમાં આ સૃિનું િનમાણ થાય છે અને પરમાાની અયતામાં આ સૃિનું કાય ચાલે છે. સૃિ ફરી
પરમાામાં િવિલન થઈ ય છે. જ ેરીતે લહેરો સાગરમાં િવલીન થાય છે પણ સંપૂણ સાગર લહેરોમાં નથી હોતો એ જ રીતે
બધું પરમાામાં છે પણ પરમાા એમાં નથી.
    "मयाेण कृितः सूयते सचराचरम् ।"
ભગવાન રહયમય વાતો બતાવતા કહે છે કે કૃિત બધા કાય મારા અિધાનમાં કર ે છે. આપણે થોડાક ઉદાહરણના
માયમથી એ સમજવાનો ય કરીએ. આપણે જોયું કે ાનેર મહારાજનો પણ આ િય અયાય છે. ગીતાની વચોવચ
આ અયાય છે. ાર ેાનેર મહારાજ ેસવન સમાિધ લીધી યાર ેઆ અયાય પોતાની આંખો સામે ખોલીને રાયો
હતો. 
    " तैसे हे अाय गीतेचे , परअिनवापण नवमाचे .
       हे तुमचे साम भो ।"
કોઈપણ પોતાની વાણીથી સંપૂણ રહય ખોલીને નથી બતાવી શકતા પણ આ કેવળ ગુદેવના ચરણોનો આય લઈને આ
અયાયને થોડા માણમાં િનપણ કરી શકે છે, અને જ ેકાર ેપરમયે ગુદેવ જ ેાનયોગ,ભિયોગ અને કમયોગનો
સંપૂણ િમલાપ છે, જમેનું વન આપણને અવતિરત થયેલું દેખાય છે. ગુદેવ જ ેિનરંતર કમયોગમાં કમશીલ છે, રા  સેવા,
રામ મંિદર િનમાણ કાય, કૃણ મંિદર િનમાણ કાય એમ આ બધા દેશ સેવાના કાય કરતાં કરતાં હંમેશા યત રા છે.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



અખંડ કાયરત અને એની સાથે ાનની ધારા જમેના મુખમાંથી વહેતી રહે છે અને ભિમય, રસમય એવી એમની મંમય
વાણી આ ણે યોગની જમેના વનમાં આપણને ય અનુભૂિત થાય છે એ ગુદેવના ચરણોમાં નત મતક થઈને એ
ાનધારાનું ાશન કરીને આ અયાયનું તીથ ાશન કરવાનો આપણે ય કરીશું. ાનયોગ, ભિયોગ અને કમયોગનું
અભુત િમલન આ અયાયમાં છે. આ અયાયમાં ાનની વાત કરતાં કરતાં ાનયોગની ભગવાને વાત કરી, હવે ભગવાન
ભિ તરફ આવે છે પણ પહેલા સૃિનું રહય ખોલે છે 
આપણે એક મહવપૂણ ોક જોયો.
   " मयाेण कृितः सूयते सचराचरम् ।"
એક વાત ઉદાહરણથી સમએ. જ ેરીતે િસનેમાનો પડદો હોય છે એના પર ય હોય છે એ ય આપણને દેખાય એના
માટે પડદાની આવયકતા છે. અિધાન પડદો છે પણ એ ય એ પડદામાં નથી, એ ય પડદા પર અંિકત છે, ચલિચના
માયમથી એ બદલાઈ પણ રું છે પણ એની પાછળ ન બદલાવાવાળો  અપિરવતનશીલ પડદો છે, એ જ કારે
અપિરવતનશીલ પરમાાના અિધાનમાં આ પિરવતનશીલ સંસારની સંપૂણ રમત રમાઈ રહી છે.  જ ે રીતે સાગરની
ઊંડાઈ હોય છે પણ ઉપર લહેરો ઉઠતી દેખાય છે એ કાર ેઆ સૃિની પણ રમત છે. પરમાા કણ કણમાં વસેલા હોવા
છતાં પરમાા એમાં છુપાઈ ગયા છે અને એટલે જ આપણે ભગવાનને બરાબર ણતા નથી, ણવાની ઈછા પણ નથી
રાખતા, એટલે જ ભગવાન કહે છે,
    "अवजान मां मूढा मानुषी ंतनुमािता ।"
    ભગવાને ણ કારના લોકો કા. નંતી, અવનિત, ન નંિત. ણનારા, અપૂણ ાનવાળા અને ન ણનારા.
ભગવાને કું કે અજુન! મારો ભાવ સંપૂણપણે ન ણનારા કેટલાક લોકો જો હંુ ધમ સંથાપન કરવા માટે આવું છંુ, અવતાર
લઈને આવું છંુ, મનુયપ લઈને આવું છંુ તો મને મનુય સમજ ેછે અથવા મનુયને જ પરમાા સમને પછી એ આકારને
સય માને છે અને યાં અટકી ય છે. કોઈ િનરાકારને નથી માનતા, સાકારને માને છે અથવા એ સાકારને નથી માનતા
િનરાકારને માને છે. પરમાાના બંને પને ન ણનારા કે ઓછંુ ણનારને ભગવાને અવનિત કહી દીધા. કેટલાક
ણતા પણ નથી અને ણવાની ઈછા પણ નથી રાખતા અને પછી પરમાાના વપનો િવાસ નથી કરતા,
સાંભળીને પણ િવરોધ કર ે છે. આવા લોકો પણ આ સૃિમાં રહે છે.
      છેલા સમાં મને કોઈએ પૂું કે સગુણ અને િનગુણ બંને પરમાાના પ છે તો સગુણની આરાધના કઈ રીતે કરવી?
આપણે સગુણની આરાધના કરીએ છીએ, પૂ કરીએ છીએ પણ એ કેવળ મૂિત નથી. એ જડ નથી ચૈતયપ છે. એ
મૂિતમાં પરમાા છે, એ અનંત છે, ચૈતય પણ છે અને શાંત પમાં મારી સામે છે.
જવેી રીતે આપણી સામે બધી જયાએ હવા છે પણ જો આપણને એ હવાનો આનંદ લેવો હોય તો આપણે પંખો ચલાવવો
પડે છે એ જ રીતે કણ કણમાં પરમાા છે પણ એની અનુભૂિત આપણે કરવી હોય તો આપણે પણ એક જયાએ શાંત
પમાં એની િતકૃિતમાં ભગવાનને જોવા પડે છે. જ ે રીતે નાનકડી િતકૃિત બનાવવામાં આવે છે, રામ મંિદરની પણ
િતકૃિત બનાવવામાં આવી. ભગવાન કહે છે કે અજુન એને સમપણે ન ણવાને કારણે એને સાંદાિયકતાનું વપ
અપાય છે. હંુ જ ેઆકારને માનું છંુ તે જ સય છે અથવા કોઈ  િનરાકારને ન 
માનવાવાળો પરમાા માનતો જ નથી અને એમાંથી સૃિમાં સાંદાિયકતાનું િનમાણ થાય છે.
ભગવાન કહે છે કે ન ણવા વાળા, ણવાની ઈછા ન રાખનારા અથવા પરમાાનો િવરોધ કરનારા કેટલાક લોકો હોય
છે. આમ િનરાકાર ભગવાનને સગુણપ આપતા મૂખ લોકો એ એક જ પને વળગી રહે છે અને એવી પિરિથિતમાં
સાંદાિયકતા વધી ય છે.
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મોઘાશા મોઘકમાણો, મોઘાના િવચેતસઃ।
રાસીમાસુરી(ંઞ્) ચૈવ, કૃિતં(મ્) મોિહની(ંમ્) િતાઃ॥૯.૧૨॥

એ યથ આશા રાખનારા, યથ કમ કરનારા તેમજ ાન નો દુપયોગ કરનારા િવિ િચના અાનીજનો રાસી,
આસુરી અને મોિહની કૃતીને જ ધારણ કરી રાખે છે.

કૃિતના આયે અલગ અલગ કારના લોકો આ સૃિમાં રહે છે પણ એમની આશા, અપેા બરાબર ણતા ન હોવાથી



યથ હોય છે અને એમના મનમાં સંમ હોય છે. એ યથ કમ કર ેછે. તજેોમયાનંદએ કું છે કે જ ેકમથી ભિ, ાન,
વૈરાયની ાિ થતી નથી તે કમ યથ છે. જો હંુ માં કાય કં છંુ પણ એનાથી કોઈનું કયાણ થતું નથી તો એ કમ યથ
થશે. મારા કમથી માં, મારા પિરવારનું, મારા રાનું, મારા રાનું, મારી સૃિનું કોઈને કોઈ રીતે કયાણ થઈ રું છે? ભલે
હંુ કોઈ છોડ વાવું, પીઓ માટે દાણા કે પાણી નાખું, ગાયને રોટલી ખવડાવું એવા નાનકડા કમ આ સૃિના કયાણમાં
સંમેિલત થઈ ય છે એટલે અજુન! આ રીતે આપણા કમ તરફ જોવાનું નથી, શું કં છંુ એ િવચાર કરવાનો નથી. આ કમથી
કોઈની ઉતી થાય છે કે નહી ંએ િવચાર કરતા નથી એમનું કમ યથ છે. એ જ ેાન ા કર ેછે તે પણ યથ છે. િકેટ,
િસનેમા વગેરનેું સામાય ાન અમુક ઉંમર સુધી બરાબર છે પણ એક ઉંમર પછી એવું ાન જોઈએ જનેાથી મારા વનનું
ઉયન થાય, જ ેાન મારા અંતરંગના બધા મ દૂર કર.ે એવું ાન ભલે તે ઉપિવકાનું હોય, સૃિનું હોય કે  તે આાન
હોય. ભગવાન કહે છે કે તે યથ ાન ા કર ે છે મોઘ ાન ા કર ે છે .આપણે આજકાલ આ યથ ાનમાં એટલા
અટવાયા છીએ જવેું કે whatsapp, facebook, instagram વગેરમેાં એટલાં અટવાયા છીએ પણ શું એ ાન આપણા
અંતરંગનો ખરખેર િવકાસ કર ેછે? એ વાત આપણે િવચારતા જ નથી. જ ેાનથી અંતરંગમાં શાંિત, ભિ, વૈરાયની ાિ
નથી થતી એ ાન યથ છે. જમેનું િચ ચંચળ છે એ િવચેતસ છે, પોતાના વન િવશે િવચાર કરનાર સુચેતસ નથી. અમુક
સુચેતસ  હોય છે, જ ેયવિથત હોય છે, જ ેપોતાના વનનો િવચાર કર ેછે. મારા વનનું િનેયસ શું છે? કયાણ શેમાં છે?
કયું ાન ા કં? એની પર િવચાર નથી કરતા. ભગવાન આવા લોકોને ણ ેણીમાં િવભાિજત કર ેછે.
  રાસી, આસુરી અને મોિહની.
 " अशुसु रमे इित आसुरा ।”
    જ ેઇિયોના સુખમાં જ રમમાણ છે, જમેની પાસે ઉપિવકાનું ાન હોય છે, મતા હોય છે, આ લોકો વનમાં ાિ
પણ ઘણી કર ેછે, ઘણું બધું વનમાં શીખે પણ છે પણ એનો ઉપયોગ યોય રીતે નથી કરતા. એમના વનનું યેય " Eat,
Drink and be merry” એટલે કે િમોને મળવું, બધા એક સાથે લબમાં જઈને નાચવું, ગાવું, દા પીવો. એ લોકો સંપૂણ
સૃિને એક રોગં િસલ આપી દે છે કે વન આ રીતે વવું જોઈએ. એજોય કરો પણ સેકડ ઈિનંગ એવી રીતે એજોય
કરો કે ગીતાની સાથે, ભાગવતની સાથે, કથા સાંભળીને ભગવાનની ભિનો રસ અંતરંગમાં વાિહત કરીને. આ એમની
વાતો આસુરી છે. એટલે જ માયાસુર હતો તે અસુર હતો અને મયસભાની રચના તેણે જ કરી હતી. ભગવાન કહે છે કે એવા
અસુરોની વૃિ બીને ક આપવાની નથી હોતી પણ ભોગ ધાન હોય છે. ભોગ લેતા લેતા સૃિનું ારકે ારકે
શોષણ પણ કર ેછે. આવા લોકો આસુરી છે.

 બી છે રાસી. હવે રાસી એટલે કે આપણે નાનપણમાં સાંભયું હોય કે રાસોને બે િશંગડા હોય, એમના ભયાનક દાંત
હોય વગેર ે પણ આજની સૃિના જ ે રાસો હોય છે તે બીને ક આપે છે, અિતરકેી હોય છે, ટેરિેરટ હોય છે.
બીની જમીન હડપકાં હોય, િનદષ લોકોને મારતા પણ હોય છે, અથવા બી કારના ક આપીને એટલે કે
બોબ િવફોટ કરાવે છે એ રાસી છે. 
  આપણો જ ધમ સય છે, તલવારના જોર ેઆપણે તેનો ચાર કરીશું, જ ેનહી ંમાને એને મારી નાખીશું એવી તેમની ભાવના
હોય છે.
  ી કારના લોકો મોિહની વૃિવાળા હોય છે જ ેઅાનમાં પોતાનું વન વે છે. આજ ેપણ એવા લોકો છે જે
ચોખાને સડવા દે છે અને ચોખાને સડાવીને એમાંથી દા બનાવે છે. આખો િદવસ કામ કરીને રાે દા પીને પડી રહે છે.
જુગાર રમે છે. એમને સૃિમાં ચાલનારા કાયથી કોઈ િનબત નથી હોતી એવા મોિહની વૃિ વાળાલોકો તમોગુણ ધાન
છે. ભગવાન આ ણ કારના લોકોનું અહી ંવણન કરછેે.
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મહાાનતુ માં(મ્) પાથ, દૈવી(ંમ્) કૃિતમાિતાઃ।
ભજયનયમનસો, ાવા ભૂતાિદમયયમ્॥૯.૧૩॥

પણ હે પાથ! દૈવી કૃિતને આિત મહાાઓ મને સવ ભૂતોનું સનાતન કારણ અને નાશ રિહત અર વપ સમને
અનય મનથી યુ થઈને િનરંતર ભજ ેછે.

ભગવાન અજુન માટે જુદા જુદા નામોનો ઉલેખ કર ેછે, ારકે ગુડાકેશ( ઉંઘ પર િવજય મેળવનાર),  ારકે ધનજંય( ધન



મેળવનાર), ારકે કૌતંેય(કંુિતના પુ), ારકે પાંડવ(પાંડુના પુ) તો ારકે પાથ(પૃથાના પુ). આ નામોનો ઉલેખ કરીને
તેમને યાદ કરાવે છે કે તારા માતા-િપતા કોણ છે અને તમને કેવી રીતે ઉછેયા હતા. ઋિષમુિનઓના આમમાં તમે કઈ રીતે
સમય િવતાયો, કેવા સંકાર તમને આયા છે અને કઈ રીતે અજુન દૈવી કૃિતના ગુણોથી સંપ છે.  એમણે ઋિષમુિનઓની
સેવા કરી હતી એટલે એમને વરદાન પણ મયા હતા. આવી કંુતી માતાનો તું પુ છે. હે પાથ! તું દૈવી કૃિતથી સંપ છે અને
આવી  દૈવી કૃિતથી સંપ થયેલા લોકો અહી ંછે.
    મહાા એટલે કે જમેનો આા મહાન છે, િવશાળ દય ધરાવે છે, અંતરંગથી જ ેપિરપ છે, મૂળ અિવનાશી તવને
એમણે ણી લીધું છે એવા ભગવાનની મહા ણવાવાળા લોકો અહી ંરહે છે. ભગવાન યોગેરના ઐયને ણનારા
લોકો અહી ંરહે છે તેથી આ સૃિના સંરણ માટે તેઓ િનરંતર કમશીલ રહે છે. એ લોકો ાનમાં િલ રહે છે. પરમાા
સાથે એકાકાર થઈને વે છે અને એમની કીિત ગાય છે. અહી ંએક સુંદર શદનો યોગ કર ેછે, ભગવાન અનયમનસો
શદનો યોગ કર ેછે.  અનયતાને પણ આપણે સમજવું જોઈએ. એ અનય એટલે કૃણ જ. ફ એને આકારમાં સીિમત ન
કરવું જોઈએ. કૃણ જ સય છે જમેણે ગીતા કહી બાકી ભગવાનના પ સય નથી એવું નથી. ગુદેવ કહે છે કે કોઈપણ
પમાં ભગવાન અવતાિરત થઈ શકે છે. જગદંબા, િશવ, રામ કોઈ પણ પમાં એમની પૂ કરીએ એ પર
પરમેરની પાસે પહોચંી ય છે કારણ કે એ બધા એમના જ પ છે, અય નહી.ં પ ભલે અનેક છે પણ પરમાા એક જ
છે. આ રીતે પરમાાને ણીને, સમને એની સાથે એકાકાર થાય છે તેવું કહે છે. પરમાા પાસે જઈને પરમાાને જ
માંગે છે.
   સંત તુકારામ મહારાજ કહે છે.
न िमळो खावया न वाढो संतान ।
पर हा नारायण कृपा करो ॥१॥
ऐसी माझी वाचा मज उपदेशी ।
आणीक लोकांसी हेिच सांगे ॥ु.॥
िवटंबो शरीर होत कां िवपी ।
पर राहो िची ंनारायण ॥२॥
तुका णे नािसवंत ह सकळ ।
आठवे गोपाळ तेिच िहत ॥३॥
   
મને ફ નારાયણ જોઈએ,અય કોઈ નહી.ં હંુ એને ા કરવા માગું છંુ. 
 વામી િવવેકાનંદના વનમાં એક સંગ છે વામી િવવેકાનંદ િવનાથ દના પુ હતા, સંપ ઘર હતું.  િપતાનું
િનધન થયું,
 દેવું વધી ગયું. એવી પિરિથિત આવી કે ઘર પણ એમનું ઝુટવી લેવાયું. આવા સમયે એ સાધના કરવા માગતા હતા. ગુ
તો એમને ા હતા, વામી રામકૃણ ઠાકુર. સાધનાના માગ એ પરમાા સુધી પહોચંવા માગતા હતા પણ ઉપવીકા
માટે એમને કોઈને કોઈ નોકરી કરવાની જર પડી. ચાર બહેનો હતી, અને આખું કુટંુબ અ માટે તરસવા લાયું તો તે
ઠાકુર પાસે આયા અને કું કે જગદંબા માની તમે આરાધના કરો છો, માં તમાં સાંભળે છે મને કોઈપણ રીતે મારા ઘરની
ઉપવીકાનું સાધન મળી ય એવું એમની પાસે માંગો. 
વામી િવવેકાનંદ તો િનરાકારને જ માનતા હતા. જુઓ કેવી અભુત ગુ િશયની જોડી હતી. ઠાકુર સાકાર જગદંબા
કાલીમાના ભ અને એમનો િશય િનરાકારનો ભ. ઠાકુર ેકું કે તું તો જગદંબાને નથી માનતો અને હંુ એની પાસે કંઈ
માંગતો નથી પણ આજ ેમંગળવાર છે તો જગદંબા તને જ ેજોઈએ તે આપશે, તું જ માંગી લે.  વામીએ ગભગૃહમાં વેશ
કય અને જવેી સાકાર માએ એમને  ય દશન આયા તો વામી અિભભૂત બની ગયા અને માં પાસે માયું કે માં મને
કંઈ નહી ંજોઈએ, મને ભિ આપો, ાન આપો, વૈરાય આપો. ઠાકુર ેપૂું માં પાસે શું માયું? ન માગી શો. એવું ણ
વાર થયું.  તો ઠાકુર બોયા  જગદંબા આયા તો જગદંબા પાસે લૌિકક શું માંગવું?  આ તમારા અંતરંગનો પિરચય તમે
આયો. હંુ જ મારી તરફથી તમારા પિરવારને આશીવાદ આપું છંુ કે અ વની કમી એમને નહી ંરહે. 
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સતતં(ઙ્) કીતયતો માં(ય્ઁ), યતત ઢતાઃ।
નમયત માં(મ્) ભયા, િનયયુા ઉપાસતે॥૯.૧૪॥

એ ઢિનયી ભો િનરંતર મારા નામ અને ગુણોનું કીતન કરતા, મારી ાિ અથ ય કરતાં અને મને વારંવાર ણામ
કરતા સદા મારા યાનમાં જોડાઈને અનય ેમથી મને ઉપાસે છે.

બધામાં એ જ પરમાા છે એ ણીને એ પરમાાની કીિત બધી જયાએ ગાવાવાળા લોકો પણ હોય છે. પરમાા માટે
એમનો ઢ િનય થઈ ય છે. ગાવું એ તી સંવેગ છે. આપણે કોઈ ભિ ગીત સાંભળીએ તો આપણા અંતરંગમાં િથત
આતવ સાથે આપણે એકાકાર થઈ જઈએ છીએ, એક પરમ શાંિત આપણને ા થાય છે. પરમાાના બધા ભ
પરમાાના નામ અને ગુણ ગાતા એક બીને મળે છે, ણામ કરતા એની સાથે હંમેશા જોડાયેલા રહે છે અને ભિથી
પરમાાની ઉપાસના કર ે છે. આવા લોકો દૈવી સંપિથી યુ હોય છે. પરમાાની સતત કીિત ગાવી એનો અથ
ઠાકુરવાડીમાં બેસીને સતત ભજન-કીતન કરવું એ નથી, એનો અથ છે ચરાચરમાં પરમાાને જુઓ. "હર દેશમ તું, હરવેશમ
તું, તેર ેનામ અનેક, તુ એક હી હૈ."એ ભાવના ઉિદત કરવી. એમની કીિત ગાતી વખતે જોવું કે કઈ રીતે સૂરજ ઉગે છે? કઈ
રીતે ફુલ સૂરજના કાશને કારણે ખીલે છે? પૃવી કાિશત થાય છે, નદીઓ વહે છે. વરસાદ સૂરજના ઉગવાથી થાય છે. ા
કાર ે પંખી દાણા ખાય છે? આ દાણા પાણી કઈ રીતે પરમાા િનિમત કર ે છે? આ સંપૂણ કીિત આપણી અંદર પણ
જોઈએ. કઈ રીતે મારી આંખો બધું જુએ છે? મારા કાન બધું સાંભળે છે, મારા અંદરની િસટમ ચાલે છે. હંુ સમ પણ શકંુ
છંુ, બોલી પણ શકંુ છંુ, હંુ જોઈ પણ શકંુ છંુ, હંુ કામ કરી શકંુ છંુ. આ રીતે નવસ િસટમ પણ મારી બરાબર છે. મનુયની
અને સૃિની એક સુંદર સંરચના પરમાાએ જ કરી છે. એમને માટે અનું િનમાણ કયુ.   ગીતકાર ભરત યાસે પરમાાને
િચના િચકાર તરીકે સંબોધે છે.
   “ तपीयो ंसी है अटल ये पवतोकंी चोिटयाँ
     ये बफ़  की घुमेरदार घेरदार घािटयाँ
     जा से ये खड़े ए ह वृ देवदार के
     गलीचे ये गुलाब के बग़ीचे ये बहार के
     ये िकस किव की कना का चमार है
     ये कौन िचकार है ये कौन िचकार ।”

આ ચમકાર અને એની કીિત જુઓ. સવાર સવારમાં ભગવાન કહે છે કે િનયયુા ઉપાસતે ... પરમાાની સાથે િનરંતર
અંદરથી એકાકાર હોય છે. કમ એમનું કંઈ પણ ચાયા કર ેપણ પરમાાની સાથે એનું અનુસંધાન રહે છે. હંુ એ ચરાચરનો
સેવક છંુ જ ેપરમાાનું જ પ છે. વામી િવવેકાનંદ કહેતા હતા કે હંુ એ પરમાાનો સેવક છંુ જનેે લોકો મનુય કહે
છે. મનુયની સેવા કરતાં કરતાં એમાં પરમાાના દશન કરવા, કોઈને નમન કરતી વખતે એનામાં જ ેનારાયણ છે એને
નમન કરવા, માતા િપતાને નમન કરતી વખતે પણ એમનામાં જ ેનારાયણની અિભયિ છે તેને નમન કરવું.
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ાનયેન ચાયયે, યજતો મામુપાસતે।
એકવેન પૃથવેન, બહુધા િવતોમખુમ્॥૯.૧૫॥

બી જ ેાનયોગીઓ છે, એ મજુ િનગુણ- િનરાકાર નું ાનય ારા અિભ ભાવે પજૂન કરતાં કરતાં પણ મારી
ઉપાસના કર ેછે અને બી ભો આખા ાંડમાં જટેલા પણ ચરાચર ાણીઓ છે, એમને માં જ વપ માનીને મજુ
િવરાટ વપ પરમેર ની પૃથક્ - ભાવે ઉપાસના કર ેછે.

િનગુણ પરમાાની આરાધના કરતા કેટલાક લોકો ાનયથી એની આરાધના કર ે છે. શાનો અયાસ એ પણ
ભગવાનની આરાધના છે. ગીતાનું અયયન કરતા કરતા પણ પરમાાની આરાધના હંુ કં છંુ. કેટલાક વૈાિનકોએ
સૃિના કયાણ માટે કરોનાની મહામારી આવી તો વેિસન શોધી કાયું અને એમની સૃિના કયાણ માટેની ભાવના એ



મહાય જ છે. કેટલાક લોકો આ રીતે િનગુણ પરમાાની આરાધના કરતા કરતા ાનય કર ેછે; તો કેટલાક લોકો એકવ
ભાવથી એટલે કે બધામાં એક જ ભગવાન છે એ રીતે અતૈભાવથી પરમાાની આરાધના કર ે છે; તો કેટલાક લોકો
પૃથકવેન એટલે કે તૈ ભાવથી  આરાધના કર ે છે. 
   હનુમાનમહારાજ રામનો હંુ દાસ છંુ એ રીતે દાય ભાવથી કે અજુન સખાભાવથી પરમાાની આરાધના કર ે છે.
ભગવાન મારા વામી છે એ કાતાભાવથી ઘનાનંદ તો માધુય ભાવથી સંત ગુલાબરાવ મહારાજ ેમધુરાતૈ સંદાયની
થાપના કરી. કોઈએ મારા વામી છે, મારા પિત છે, િયકર છે હંુ તેમની પી છંુ એ ભાવથી તો યશોદામાતાએ
પુભાવથી માયા. ઠાકુર રામકૃણદેવે હંુ તેમનો બાળક છંુ ભગવાન મારી મા છે એ ભાવથી તો વાસય ભાવથી
કૌશયામાતાએ એમને વીકાયા. કોઈપણ ભાવથી ભગવાનની આરાધના કરવાવાળા હોય છે.
    भावबळी आकळे, येहवी नाकळे
    करतळी आंवळे ,  ,तैसा हरी .
 સંત તુકારામ મહારાજ કહેતા કે હરીને મા ભાવથી જ ઓળખી શકાય છે અને આ ભાવ ઉિદત કરવા માટે જ બધા
માયમ છે અને ાં સુધી આ ભાવ ઉદીત ના થાય યાં સુધી એમને સમતાથી ઓળખી ન શકાય, ાનથી પણ નહી.ં
આમ ભિ સવપરી છે. ભગવીતામાં પણ ભગવાન કહે છે, "िवतोमुखम्"  એટલે કે સંપૂણ ાંડ એ ભગવાનનું પ છે
એ રીતે એની સેવા કરો.
     "पृथेन उपासते ।"
    હનુમાન મહારાજ અને રામના વનનો એક સંગ છે. રામએ પૂું, હનુમાન તમે મારી સેવા પરમભાવથી,
દાય ભાવથી, ેમ ભાવથી પણ કરો છો તમારા અને મારા વચે તમે કયા કારનો સંબંધ માનો છો તે િવતારથી સમવો.
હનુમાન તો "બુિમતામ્ વિરમ" અયંત બુિશાળી છે એટલે જ આપણે હનુમાન ચાલીસા રોજ સાંભળીએ છીએ
થોડીક તો બુિ આવે.  "િવાવાન ગુની ચતુર રામ કાજ કરીને કો આતુર,"એવા છે હનુમાન જ ેરામ કાજ કરવા માટે
આતુર છે અને પોતાના પાસેની બધી િવા, ગુણ, ચતુરાઈ એ બધું રામને અપણ કરવા માંગે છે તો આવા હનુમાનએ
ભગવાને પૂું કે તમે કયા કારની ભૂિમકામાં મને  પૂછો છો તે બતાવો. દેહ િએ? વિથી કે આિથી?
  દેહ િએ પૂછો તો હંુ પરમાાનો સેવક છંુ, દાસ છંુ. વિથી પૂછો તો હંુ  આપનો એક અંશ છંુ અને આિથી
પૂછો તો તમે અને હંુ જુદા નથી. એ કાર ેસુંદર ઉર હનુમાન ભગવાને આયો. 
   જ ે રીતે ગંગામાંથી એક લોટો ભરીને આપણે પાણી લીધું તો બંનેના ગુણધમ એક સરખા જ છે એ જ રીતે દેહમાં
બંધાયેલો આ પરમાાનો જ અંશ છે અને આિથી તમે અને હંુ એક જ છીએ જુદા નથી.
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અહં(ઙ્) તુરહં(ય્ઁ) યઃ(સ્), વધાહમહમૌષધમ્।
મોઽહમહમેવામ્, અહમિરહં(મ્) હુતમ્॥૯.૧૬॥

તું એટલેકે ોતકમ હંુ છંુ, ય એટલેકે પંચ મહાય વગેર ેમાત કમ હંુ છંુ, વધા એટલેકે િપતૃઓને તપણ પે અપાતું અ
હંુ છંુ, ઔષધ હંુ છંુ, ધૃત હંુ છંુ, અિ હંુ છંુ અને હવન પી િયા પણ હંુ જ છંુ.

  સૃિમાં ચાલનારા બધા યો અજુન મારા જ વપ છે. આપણે ી અયાયમાં "सहयाः जाः सृा पुरोवाच जापितः"
યની સાથે જ આ સૃિનું િનમાણ ાએ કયુ. આ પરપરાવલંબી સૃિ છે. એક બી પર િનભર છે. આ યની
સંકપનામાં સમાિહત છે. ય એટલે કે સંગિઠત પે સૃિના કયાણ માટે કરવામાં આવેલું કોઈપણ કાય.
    ાનેર મહારાજ કહે છે, 
     "आता िवाके दओषए ,जेणेज् ानय ।"
  આ વાણીનો ય છે, આ િવાક પરમાા મારી વાણીથી સંતુ થઈ ય. 
આપણે કહીએ છીએ કે ગીતાના આ મહાયમાં સૌએ પોતાની આહુિત આપવી જોઈએ, સૌએ મળીને જ ેશ હોય તે
કરીને પોતાની મતા માણે આહુિત આપવી જોઈએ. ય એ માં જ વપ છે. તુ એટલે ોત, માત વગેર ેવેદો
ય. ાર ેિપતૃઓને આહુિત આપવામાં આવે યાર ેવધા બોલવામાં આવે છે અને વાહા એ દેવતાઓને આહુિત આપતી
વખતે બોલવામાં આવે છે. પણ આ સૃિમાં મોટા મોટા ય થાય છે જમે કેિવજળી િવભાગમાં કોલસામાંથી વીજળી ઉપ



થાય યાં સુધી એટલું મોટંુ કામ થાય છે અથવા ઔષધી િનમાણ કરવાના કારખાનામાં પણ કેટલું મોટંુ કાય થાય છે. આ
આખી સૃિ યથી ચાલે છે. આ યનું િનમાણ પરમાાએ કયુ, પરમાા વયં જ ય વપ છે. એમાં જ ે પણ
ઔષધીનો યોગ કરાય છે તે ઔષધી પરમાાએ બનાવી છે, વીજળી િનમાણ કરતી વખતે જ ેકોલસો, પાણી વગેરનેી
જર હોય તે કાંઈ આપણે નથી િનમાણ કરી શકતા. જ ેપણ હોય ભગવાને કયુ છે એટલે એમાં ઉપયોગમાં આવેલ જ ેપણ
ઘટકો છે તે પરમાા વપ જ છે. એના માટે જ ેમંોનો ઉપયોગ થાય તે પણ પરમાા જ છે. અથવા જ ેપણ ફોયુલા
બનાવવામાં આવે છે તે પણ પરમાા જ છે, ઘી પણ પરમાા જ છે, જમેાં આહુિત આપવામાં આવે તે અિ અને હૂતમ
એટલે કે સંપૂણ હવનની િયા છે તે પણ પરમાા જ છે. આ સંપૂણ યની િયામાં જનેો જનેો ઉપયોગ થાય છે એ
પરમાા જ છે.
  "अहम् "માં અ થી શ થઈને મ સુધી સંપૂણ વણમાળાના અરો બધા પરમાાના જ વપ છે. પરીામાં ારકે
આપણે પેપર લખીએ યાર ેપેપર,પેન પણ  પરમાા જ છે ,લખું છંુ પણ હંુ જ આમ જ સંપૂણ સૃિમાં પરમાાનો વાસ છે
એવું ભગવાન કહે છે. હવે મનમાં એક  ઉભો થાય છે કે પરમાાની સૃિ પરમાાએ િનમાણ કરી તો પરમાાને કોણે
િનમાણ કયા?  મનમાં આવેલા આ નો ભગવાન જવાબ આપે છે આગળના ોકમાં.
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િપતાહમય જગતો, માતા ધાતા િપતામહઃ।
વેં(મ્) પિવમોાર, ઋસામ યજુરવે ચ॥૯.૧૭॥

આ સકળ જગતનો ધાતા એટલેકે ધારણ કરનાર, કમનાં ફળને આપનાર, િપતા, માતા, દાદા, જ ેણવા યોય છે એ તવ,
પિવ ૐકાર, તેમજ ઋવેદ, સામવેદ અને યજુવદ પણ હંુ જ છંુ.

   ભગવાન કહે છે કે આ પૃવીને ધારણ કરનાર હંુ જ છંુ. આપણને ગુવાકષણના માયમથી પૃવીએ ધારણ કયા છે અને
પૃવીને સુરજ ભગવાને ધારણ કરી છે. સુરજ ભગવાનની પિરમા પૃવી કર ેછે, સુરજ ભગવાન પણ પોતાના હોને લઈને
કોઈ કેની પિરમા કર ેછે તો આ સંપૂણ રીતે િનયામકપમાં ચાલનાર સંસારમાં કેટલી પિરમાઓ િનયિમતપે ચાલે છે
અને એકની કા બીની કા સાથે ભેગી થતી નથી. એટલી િનયામકતાથી આ સંસાર ચાલે છે. ભગવાન કહે છે, મ આ
જગતને ધારણ કયુ છે, હંુ એનો િપતા એટલે જ ેબીજ આપનાર છે તે પણ હંુ છંુ, માતા પણ હંુ છંુ. એમનાથી ઉપ થનાર
જગત પણ પરમાા વપ જ છે. ભગવાન આગળ કહે છે જ િપતામહ પણ હંુ જ છંુ. એટલે ભગવાનને કોણે બનાયા? આ
 ઉપિથત જ નથી થતો. એ સંસારના િનિમ કારણ છે એ વયંભૂ છે.  જ ેઘડો બનાવે છે એ કંુભાર ઘડાનું િનિમ કારણ
છે, માટી ઉપાદાન કારણ છે અને ઘડો િનિમત છે. આ રીતે આ જગતમાં માતા ઉપાદાન કારણ છે, િપતાએ િનિમ
કારણ છે અને જગત એની િનિમત એક ફળ છે, પણ આ ણેય પણ પરમાા જ છે. િનિમ કારણ અને ઉપાદાન
કારણ તથા ફળ એ ણેય એક જ છે. अ, ऊ, म થી બનતો પિવ ओमकार; अ એટલે ા જ ેિનમાણ કર ેછે, ऊ એટલે
શંકર જ ેસંહાર કર ેછે અને મ એટલે િવણુ જ ેપાલન કર ેછે. િનિમતી કરનાર, પાલન કરનાર અને સંહાર કરનાર હંુ જ છંુ.
ઋવેદ, યજુવદ અને સામવેદ આ ણેય વેદ હંુ જ છંુ. વેદો મારા િનાસ છે અને સૃિનું સંિવધાન છે એટલે પરમાા વેધ
છે.  વેધ એટલે જમેને ણવા જોઈએ. આપણે મનુય જમ લઈને સૃિમાં આયા છીએ પણ આપણને આપણા પોતાના
વપની ઓળખાણ નથી, પરમાા અને સૃિકતા સાથે આપણો શું સંબંધ છે એ પણ આપણને ખબર નથી. 
જ ેરીતે િચમયાનંદ મહારાજ ેકું કે જમે પરીા હોય તો એક  ફરિજયાત છે અને બાકીના ોમાંથી કોઈ પણ છ
ોના જવાબ તમાર ેઆપવાના છે. હવે જો આપણે બી ોના જવાબ આપવામાં રા અને ફરિજયાતવાળો  રહી
ગયો. વનના અંત સમયે બધું જ કરી લીધું પણ જ ેકરવાની જર હતી તે ના કયુ .બી બધી સમયાઓનો હલ કરવામાં
રા, પણ જ ેવે છે, જ ેણવાની જર છે તે જ બાકી રહી ગયું. જ ેરીતે આપણે બહારગામ જવું હોય, કોઈ રલેવે ટેશને
આપણે જઈએ અને રલેવે માતરની સાથે આપણી ઓળખાણ છે, તો આપણને કોઈ તકલીફ નથી પડતી. ાંથી ાં જવું,
કઈ ગાડી આવશે વગેર ેબધી વાતોની િચંતા કરવાની જર નથી. કોઈ ફેકટરીના મેનેિજંગ િડરેટરની ઓળખાણ છે, કોઈ
રામાં ાઇમ િમિનટરની ઓળખાણ છે તો કોઈ તકલીફ નથી. એ રીતે આ સૃિની રચના કરનાર સવપરી પરમાાને
ઓળખવા, ણવા અને ા બાદ બધી જ સમયાઓ દૂર થઈ જશે એટલે હે અજુન પિવ ઓમકાર, કામ અને
યજુવદને ણવું જોઈએ.



9.18

ગિતભતા ભુઃ(સ્) સાી, િનવાસઃ(શ્) શરણં(મ્) સુત્।
ભવઃ(ફ)્ લયઃ(સ્) થાનં(ન્), િનધાનં(મ્) બીજમયયમ્॥૯.૧૮॥

પરમપદવપ પરમ ગિત, ભરણ પોષણ કરનાર, સૌનો વામી, શુભ- અશુભ ને જોનાર, સૌનું રહેઠાણ, શરણ લેવા યોય,
યુપકાર ઈછયા િવના િહત કરનાર, સૌની ઉપિ-લય નો હેતુ, િથિત નો આધાર, િનધાન તેમજ અિવનાશી કારણ
પણ હંુ જ છંુ.

जो मज होय अन शरण । ाच िनवारी मी जमरण ।
यालागी ंशरणागता शर । मीिच एकु ॥ २८८ ॥
     પરમાા સુધી પહોચંવા માટે એક ગિત, એક પીડ જોઈએ . ગિતનો અથ માગ પણ છે અને ગંતય પણ છે. આ ગિત
કોને માટે છે? પરમાા માટે છે. વનનું ગંતય શું છે અને એના સુધી પહોચંવાનો માગ કયો છે? તો એ પણ પરમાા જ
છે. ભતા એટલે સૌનું ભરણપોષણ કરનારા, સૌના વામી, સાી તટથ ભાવથી બધા વોનું અવલોકન કરનારા છે,
બધાના સાી, બધાનું િનવાસથાન,  શરણે જવા જવેા અને સુદ એટલે સૌનું િહત કરનારા એટલે કે સારા િમ જનેી સાથે
સુંદર સમય વીયો છે, જનેા અંતરંગને ણવાની કોિશશ કરી છે એવા ભગવાન સુદ છે. એમની સાથે વચે વચે એકાકાર
થવું પડે છે એમની ભિ કરવી પડે છે.
िवभ ने तो भ.
એવી ભિ કરવી જોઈએ. ભુ એટલે ઉપિ અને લય એટલે િવલીન થવું. ઉપિ પણ થાય અને િવલીન પણ થાય.
સૃિની ઉપિ પણ થાય છે િવિલન પણ થાય છે અને થાન એટલે એમનું િવણુ પે ભરણપોષણ પણ કર ેછે એટલે િવણુ
પાલનકતા છે. ાર ે કોઈ સમયા હોય તો િવણુની આરાધના કરવી. ાર ે સૃિથી વૈરાય જોઈએ તો િશવની
આરાધના કરવી. એટલે ા, િવણુ મહેશ એ સૃિના િનયામક, િનયંતાના પમાં છે. દાેય ભગવાનની આરાધના
આપણે કરીએ છીએ. િનધાન એટલે ાં બધું ધન ભેગું થાય છે એટલે કે ખનો. આથી અિવનાશી બીજ પણ હંુ જ છંુ,
રહેવાની જયા પણ હંુ છંુ, શરણે જવા જવેો પણ હંુ જ છંુ. હંુ સૌનો સુદ િમ  છંુ. મારા માટે આ વને ગિત છે, હંુ સૌનું
ભરણ પોષણ કરનાર છંુ, સૌને તટથતાથી જોવાવાળો છંુ. સાી છંુ. હંુ ભાવ, લય અને થાન પણ છંુ અને અયય બીજ
પણ છંુ. આ રીતે ભગવાન પોતાનું વણન કર ેછે.

9.19

તપાયહમહં(વ્)ઁ વષ (ન્), િનગૃાયુસૃિમ ચ।
અમૃતં(ઞ્) ચૈવ મૃયુ, સદસચાહમજુન॥૯.૧૯॥

હંુ જ સૂય પે તપું છંુ, વષાને સમુ વગેર ેથાનોમાંથી ખચું છંુ અને એને વરસાવું છંુ; હે અજુન! હંુ જ અમૃત અને મૃયુ છંુ
તથા સત્- અસત્ પણ હંુ જ છંુ.

હે અજુન, સૂયના પે હંુ તાપ, ઉણતા આપું છંુ .હવે આ બાપીભવનની િયા કેવી રીતે ચાલે છે જુઓ. અયાર ેઉનાળો 
હતો, કઈ રીતે આપણે પાણી માટે તરસતા હતા. અહી ંનાગપુરમાં તો ાર ેપાણી આવે એની વાટ જોતા હતા. પાણી ના
આયું તો આંખમાંથી પાણી આવી ય છે. ભુ કહે છે કે હંુ તાપ આપું છંુ અને સાગરના પાણીને ખચીને લઉં છંુ પછી એનો
વષાવ કં છંુ. પાણીના પમાં ભગવાનની સૃિની કેટલી સુંદર રચના છે! એક દાણામાંથી લાખો દાણા ભગવાને ઉપ
કયા અને ભગવાન કહે છે કે હંુ અમૃત પણ છંુ અને મૃયુ પણ છંુ. આપણે બે વતુથી બનેલા છીએ, એક આપણો દેહ અને
બીજંુ આપણી અંદરનું અિવનાશી ચેતનતવ જ ેઆપણને બધા કાય કરાવી રું છે, આપણે જનેે લીધે જોઈ શકીએ છીએ
કે ચાલી શકીએ છીએ, ફરી શકીએ છીએ, સાંભળી શકીએ છીએ. જો દીવાની ોત પર આપણી આંગળી રાખીએ તો ખૂબ
પીડા થાય છે અને આપણે તરત જ આંગળી ખસેડી લઈએ છીએ તો એ આ ચૈતયતવને લીધે જ. જ ેઆપણે માટે અમૃત
સમાન છે. હંુ અમૃત પણ છંુ, મૃયુ પણ છંુ; હંુ થૂળ પણ છંુ અને સૂમ પણ છંુ. થૂળથી અલગ સૂમ તવ પણ છંુ અને સત



અને અસત પણ છંુ, અસત એટલે જ ેસય નથી એવું નથી .
સયથી અલગ પણ જ ેસૃિ છે હવે આપણને જ ેઆંખોથી દેખાય છે તે જ સય છે તેવું નથી એનાથી અલગ પણ જ ેસૃિ છે
તે હંુ છંુ. 
અહી ંાનેર મહારાજ કહે છે,
  "अर तू सदािशवा तुिच सत् असत् देवा ।"
તું અર છે, તું સદા િશવ છે. જ ેપાશબ છે તે વો છે અને પાશમુ છે તે સદાિશવ છે. આ માટે તું સત્ પણ છે અસત્
પણ તું જ છે. ઇિયગોચર પણ છે અને એનાથી અિલ પણ છે. તું થૂળ પણ છે સૂમ પણ છે અને આ બધાથી પર એ પણ
તું જ છે.

9.20, 9.21

ૈિવા માં(મ્) સોમપાઃ(ફ)્ પૂતપાપા,
યૈિરા વગિતં(મ્) ાથયતે।

તે પુમાસા સુરેલોકમ્,
અિત િદયાિદિવ દેવભોગાન્॥૯.૨૦॥
તે તં(મ્) ભુવા વગલોકં(વ્ઁ) િવશાલં(ઙ્),

ીણે પુે મયલોકં(વ્ઁ) િવશિત।
એવં(ન્) યીધમમનુપા,

ગતાગતં(ઙ્) કામકામા લભતે॥૯.૨૧॥

ણેય વેદોમાં િવધાન કરાયેલાં સકામ કમને કરનારા, સોમરસ પીનારા, પાપ િવનાના માણસો મને યો ારા પૂને
વગની ાિ ઈછે છે, એ માણસો પોતાનાં પુોના ફળ વપે વગલોકને પામીને વગમાં િદય એવા દેવતાઓના
ભોગોને ભોગવે છે.
તેઓએ િવશાળ વગલોકને ભોગવીને પુ ીણ થતાં મૃયુ લોકમાં પાછા આવે છે; આ રીતે ણેય વેદોમાં કહેલા વગની
ાિનાં સાધન ભૂત સકામ કમનો આય લેનારા, તેમજ ભોગોને ઈછતા માણસો વારંવાર ગમન-આગમનને પામે છે
એટલેકે પુના ભાવે વગમાં ય છે અને પુ ીણ થતાં મૃયુ લોકમાં આવે છે.

ય કરતા કરતા ભગવાનની આરાધના તો કરીએ છીએ, પણ પરમાાની ાિ માટે નથી કરતા. ભોગિવલાસની ાિ
માટે પણ કર ેછે. દેવતાઓ વરદાન પણ આપે છે અને સૃિની સંચાલન કરનારી અનેક શિઓ છે એ શિઓ આપણને
વરદાન આપે છે. લૌિકક વનના અયુદય માટે િનયમ અનુસાર આરાધના કરીએ એ કોઈ ખોટંુ નથી પણ યાં જ અટકી
રહેવું યોય નથી. ભગવાન કહે છે કે હે અજુન! ણેય વેદોમાં જ ેરીતે સકામ આરાધના કહેવામાં આવી છે તે કરવી જોઈએ
કારણ કે એ આપણી વૈિદક સંકૃિત છે અને વેદ આપણી સૃિનું સંિવધાન છે તો આ વનમાં આપણને કોઈ મુકેલી કે
અડચણ આવે તો આપણે પૂ અચના કરવી જોઈએ. પણ વેદોમાં બતાવેલા સકામ કમકાંડોમાં રયાપયા જ ેલોકો હોય છે
તેઓ સોમરસનું ાસન કર ે છે. અહી ં સોમ એટલે શરાબ નહી ં પણ સોમ એટલે ચંમા. ચંમા આપણી સૃિની
વનપિતઓનું પોષણ કરીને ઔષધી દાન કર ેછે. આમ ચંથી પુિ પામેલ સારી વનપિતઓનું સેવન કરવાવાળા, સાં
અ હણ કરવાવાળા સમૃ લોકો જ ેપિવ પણ છે, પાપ રિહત પણ છે. ય પણ કર ેછે એનાથી વગની ાિ કર ેછે.
સાં વન ા થાય, આવતો જમ પણ સંપ કુળમાં ા થાય આ પુને માટે ભગવાનની આરાધના કરતા કરતા હે
અજુન! દેહ છોયા પછી સુરેલોકની પણ તેમને ાિ થાય છે અને વગમાં જ ેિદય ભોગો છે તેનો આવાદ માણે છે.
યાં િવશાળ વગલોકમાં ભોગ ભોગયા પછી જવેું એમનું પુ ીણ થાય છે કે સમા થાય છે તો ફરી મૃયુલોકમાં આવે
છે. એ રીતે વેદોમાં બતાવેલા કમકાંડનો આય લઈને વારંવાર મૃયુલોકમાં પાછા આવે છે. જ ેકાર ેાનેર મહારાજ કહે
છે કે, 
  “ मग तया पुांची पाउटी सरे । सविच इंपणाची उटी उतरे ।
     आिण येऊं लागती माघारे ॥”



પુ સમા થાય તો ઈને પણ આસન છોડવું પડે છે. જ ેરીતે આપણા બેક એકાઉટમાં બેલેસ હોય યાં સુધી આપણે
ફાઇવ ટાર હોટલમાં  જ ેઆધુિનક સુિવધાઓથી સ છે યાં રહી શકાય, ાં સુધી આપણા બક એકાઉટમાં બેલેસ છે
અને પછી િબલ ભરવાની આપણી મતા ન હોય તો આપણો સામાન એ લોકો બહાર જ મૂકી દે છે. એટલે જ પુ સમા
થાય તો વારંવાર મૃયુલોકમાં આવવું પડે છે. અમેિરકામાં આપણા િવઝા ાં સુધી હોય યાં સુધી જ આપણે રહી શકીએ
છીએ એ જ રીતે વારંવાર એ ભગવાન સુધી નથી પહોચંતા .વારંવાર વાસનાઓને કારણે અહી ંએમનું આવવા જવાનું ચાયા
જ કર ે છે. ભગવાનની તવાન ધાન ભાષા આ ોકથી બદલાઈ ય છે અને એ મંગલમય ોક ભગવાનના
મુખારિવંદથી વાહીત થાય છે જ ે ભગવાન સુધી પહોચંે છે અનય ભાવથી.
  તો પછી ભગવાન સુધી કોણ પહોચંે છે કોણ ભગવાનની સાથે િનય યુ થાય છે કોના યોગેમ ની જવાબદારી ભગવાન
વયં વહન કર ેછે મારા સુધી પહોચંવા વાળા ભગવાનના અનય ભ કેવા હોય છે એ આપણે આવતા િવવેચન સમાં
જોઈશું.
 િવવેચનની સમાિ થઈ અને ોરીનું સ ચાલુ થયું.
     ોરી
કતા - કોમલ દીદી
 - ીકૃણના નામનો શું અથ છે?
ઉર - ીકૃણના તો અનેક નામ છે િવણુ સહ નામમાં જ તેમના સહ નામનો ઉલેખ છે. કૃણના બે અથ છે એક તે
શામળા છે અને બી જ ેપોતાની તરફ આકિષત કર ેછે. એકવાર તેમનું આકષણ આપણા મનમાં થઈ ય પછી તેમની
સુંદર મૂિત, તેમની વાંસળી ધારણ કરવાની રીત, તેમના પગને આંટી મારીને ઊભા રહેવાની િથિત, તેમના શીશ પર મુગટ
અને તે મુગટ પર મોરનું પીછંુ એ બધું જ આપણને તેમની તરફ આકિષત કરી લે છે તેથી તેમનું નામ ી કૃણ છે.

કતા - કોમલ દીદી
 - ભગવાન દેખાતા નથી તો શું ભગવાન નથી?
ઉર - દરકે વતુમાં, યિમાં ભગવાન છે. તે જ આ સૃિનું િનમાણ કર ેછે, તેથી તે દરકેમાં પરમાા પે છે, પરંતુ તે
સૂમ પથી સંતાયેલ છે, આપણને મા થૂળ પ જ દેખાય છે જ ેકાર વૃ બીજથી ઉપ થાય છે, પરંતુ તે વૃમાં તે
બીજ દેખાતું નથી એ કાર ેજનેાથી િનિમત હોય છે તે છુપાઈ ય છે. વીજળી કોલસા અને પાણીથી ઉપ થાય છે પરંતુ
વીજળીમાં કોલસા કે પાણી દેખાતા નથી.

કતા - અિનતા દીદી
 - ीणे पुे નો અથ શું?
ઉર - આપણે બીની સહાયતા કરવાવાળા જ ેપણ સારા કમ કરીએ છીએ તેનાથી પુ અિચત થાય છે. અને બીને
ક પહોચંાડનાર યેક કુકમથી પાપ સંિચત થાય છે, પુ અને પાપ આપણા ખાતામાં રહે છે પુના બદલે જટેલા ભોગ
આપણે લઈએ છીએ તેટલા જ પુ ીણ થાય છે, અને પછી ભોગ ભોગવી ને મૃયુલોકમાં જવું પડે છે. મૃયુલોકમાં પણ
જનેી પાસે ખૂબ જ ભોગ અને સુખ સુિવધા હોય છે તે પણ ગમે યાર ેતો સમા થાય જ છે.

કતા – અિનતા દીદી
 - લોકો કહે છે કે પૂવ જમના પાપ આપણને આ જમમાં ભોગવવા પડે છે? કેવી રીતે?
ઉર - પૂવ જમના પાપ જ નહી ંપરંતુ આપણે પુ પણ ભોગવીએ છીએ, પુના કારણે જ આપણને મનુયનો અવતાર
મયો છે, કોઈ આપણને ખરાબ કહે તો આપણું કતય છે કે આપણે તેને મા કરી દઈએ, અને જો આપણે ષે કરીશું તો
આપણા ખાતામાં ફરીથી પાપ રહી જશે. સંત મહાાના વનથી મા કરવાનું શીખવું જોઈએ. ભગવાન પાસે બીને
મા કરવાની શિ માંગવી જોઈએ. બીના મા ગુણોનું િચંતન કરો. તમે તેના દોષોનું િચંતન કરશો તો તે દોષ આપણી
અંદર પણ વેશ કર ેછે. ાર ેક આવે યાર ેએ માનવું કે ભગવાનની કૃપાથી આ ક આપણને મળેલ છે જનેાથી સૃિની
સાથે સંબંધ િવછેદ થઈને સૃિ કરતાની સાથે સંબંધ બને.

કતા - મીનાી દીદી
 - તવાનને વાંચતા વાંચતા પૂમાં મન લાગતું ઓછંુ થઈ ગયું છે શું આ ખોટંુ થઈ રું છે? કે મને ઉદાસીનતા આવી
રહી છે?



ઉર - તમે સકામ ઉપાસનાથી ધીર ેધીર ેિનકામ ઉપાસનાની તરફ વધી રા છે આ સારી વાત છે, પરંતુ મન સગુણાકારની
ઉપાસના કયા વગર નથી રહી શકતું, ભગવાનને કંઈક ને કંઈક અિપત કયા વગર રહેવું ન જોઈએ, તેનાથી ભગવાનની સાથે
જોડાયેલા રહીએ છીએ, પૂ અને પાઠ બંને કરતા રહેવું જોઈએ.

કતા – કનકલતા દીદી
 - વારંવાર મા કરવા છતાં દોષી વયમને િનદષ માનવા લાગે છે તો શું મા કરવું ઠીક છે?
ઉર - મા આપણે એટલા માટે કરીએ છીએ કે આપણી અંદરની પીડા શાંત થઈ ય. મા એવી રીતે કરવી જોઈએ કે
બીને પોતાની ભૂલનું ાત થાય.
      એક સાધુ એક જંગલથી પસાર થઈ રા હતા. એક સાપ સાધુની શરણમાં આયો, સાધુએ તેને ઉપદેશ આયો કે તું
લોકોને ડંખ મારવાનું બંધ કરી દે તેણે સાધુના ઉપદેશનું પાલન કયુ, થોડા સમય બાદ તે સાધુ ફરીથી તે જંગલમાં આયા તો
તેમણે જોયું કે સાપ લોહી લુહાણ થઈને પયો હતો, તેમણે સાપને તેની આ હાલત િવશે પૂું તો તેને કું કે મ બીને ડંખ
મારવાનું છોડી દીધું તો લોકોએ મને ડંડા અને પથરો મારવાનું શ કરી દીધું, સાધુએ સમયું કે મ તને કું હતું કે તું
કોઈને ડંખ ન માર પરંતુ તેનો અથ એ નથી થતો કે તું ફંૂફાડા મારવાનું પણ બંધ કરી દે, કોઈ તમારી ઉપર અયાય કર ેતો
તમાર ેતેનો િતકાર ન કરો એવું તો શ નથી

કતા - ગોિવંદ ભૈયા
 - ગીતા અને ાનેરીનો શું સંબંધ છે?
ઉર - ગીતા અને ાનેરીમાં ખૂબ જ િવશેષણ સંબંધ છે. પુનાની પાસે આળંદી નામનું થાન છે, ાં ાનેર
મહારાજની સંવન સમાિધ છે. ાનેર મહારાજ ેપોતાના ગુની કૃપાથી ગીતા પર જ ેભાષા પોતાના મુખેથી કહી તે
ાનેરી કહેવાય છે. ગીતાના િવવેચનના તેમણે કાયના પમાં ૯૦૦૦ પદોમાં આયા છે. ભગવાન ીકૃણ અને અજુનના
પરપર વાતાલાપ અને તેમના સંબંધ, મનોભાવોને જટેલા સુપ પથી ાનેરીમાં દશાયા છે તેટલા અય કોઈ ંથમાં
નથી મળતા, એટલે ાનેરી ગીતાના ભાય હોવા ઉપરાંત એક વતં સુંદર આાનુંભૂિતનો ંથ છે, અને અસીમ શાંિત
દાન કર ેછે, સંત ાનેર કહે છે ગીતાના િનિમ મારા અંતરંગની અંદરના આાનંદને વાહીત કરવા માટે ોતાઓને
શાંિત દાન કરવા માટે આ મારા મુખરિવંદથી વાહીત થયેલ છે.
     સાથે જ ોરીનું સ સંપૂણ થયું અને પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચન સની
સમાિ થઈ.
         ॥   ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
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સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


