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अाय 1: अजुनिवषादयोग

4/4 (ोक 28-47), शिनवार, 17 जून 2023

िववेचक: गीताती ीमती ुित जी नायक

यूूब िलंक: https://youtu.be/hekkXNPeufc

िवषाद अजुन की मन:थित और धनुष ाग

पाररक थानुसार ीप लन और गु वन के साथ िववेचन स का आर आ। अजुनिवषादयोग नामक इस अाय
के पूव स म हमने सुना िक अजुन के कहने पर ीकृ जी अजुन के रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच लाकर खड़ा कर देते ह। 

1.28, 1.29

कृपया परयािवो, िवषीदिदमवीत्। अजुन उवाच
ेमं जनं(ङ्) कृ, युयुंु(म्) समुपथतम्।।1.28।।

सीद मम गाािण, मुखं(ञ्) च परशुित।
वेपथु शरीरे मे, रोमहष जायते।।1.29।।

अजुन बोले - हे कृ! यु की इा वाले इस कुटु-समुदाय को अपने सामने उपथत देखकर मेरे अंग िशिथल हो रहे ह
और मुख सूख रहा है तथा मेरे शरीर म कँपकँपी (आ रही है) एवं रोगंटे खड़े हो रहे ह। हाथ से गाीव धनुष िगर रहा है और
चा भी जल रही है। मेरा मन िमत-सा हो रहा है और (म) खड़े रहने म भी असमथ हो रहा ँ।

िववेचन : अजुन ीकृ को अपना सखा मानकर अपने मन की बात कह रहे ह। यु थल पर अपने सामने अपने ही परजनों
को देख कर अजुन अ िनराश हो गये ह। िनराशा की यह परथित िकसी के भी जीवन म आ सकती है। जो हम सोचते ह
उसके िवपरीत कुछ होने पर ऐसी परथित म हम िनराश हो जाते ह, मनोिचिकक के पास जाते ह और मन की बात कहते
ह। इसी तरह अजुन ीकृ से अपने मन की बात कह रहे ह। वैसे तो अजुन का भाव शूरवीर का भाव है परु यु की
इस परथित म वे कायर हो गये ह। यु करना जो उनका िय धम है उसे वे भूल गये ह। जनो,ं गु और िपतामह को
सामने देख कर उनके मन म िवषाद का भाव जाग उठा है, उनके हाथ से गाीव नीचे िगर रहा है, जो एक अपशकुन का
ोतक भी है।

1.30, 1.31

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।
न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः।।1.30।।

िनिमािन च पािम, िवपरीतािन केशव।
न च ेयोऽनुपािम, हा जनमाहवे।।1.31।।

।। हे केशव! म लणो ं(शकुनो)ं को भी िवपरीत देख रहा ँ (और) यु म जनो ंको मारकर ेय (लाभ) भी नही ंदेख रहा ँ।

िववेचन: अजुन कह रहे ह िक मुझे सभी लण िवपरीत िदख रहे ह और अपशकुन जैसे लग रहे ह, आकाश म होता उापात
और असमय का हण। कृित और मन:थित दोनो ंही मुझे यु के िव लग रही है।

1.32

न काे िवजयं(ङ्) कृ, न च रां(म्) सुखािन च।
िकं(न्) नो राेन गोिव, िकं(म्) भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

हे कृ! (म) न तो िवजय चाहता ँ, न रा (चाहता ँ) और न सुखो ंको (ही चाहता ँ)। हे गोिव! हम लोगो ंको रा से ा
लाभ? भोगो ंसे (ा लाभ)? अथवा जीने से (भी) ा लाभ?

िववेचन: अजुन को लग रहा है िक यु म जीत कर म रा तो पा लँूगा, अिधकार और सुख भी मुझे िमल जाएँगे तब भी अपनों
को मारकर म उस सुख को कैसे भोग पाऊँगा। हम भी कई बार चीजो ंके िलए लड़ते ह उ ा करने पर खुश भी हो जाते ह
लेिकन ा हम सुखी होते ह। गीता का उपदेश इसी दुिवधा की िचिका करने के िलए िकया गया है। गीता ही ान का काश
है और गीता ही  मोदाियनी है। गीता पढ़ कर, समझ कर, इसका अथ जानने के िलए ही हम यहाँ पर एकित ए ह।

1.33

येषामथ काितं(न्) नो, रां(म्) भोगाः(स्) सुखािन च।
त इमेऽवथता युे, ाणांा धनािन च।।1.33।।

िजनके िलये हमारी रा, भोग और सुख की इा है, वे (ही) ये सब (अपने) ाणो ंकी और धन की आशा का ाग करके यु
म खड़े ह।

िववेचन: आगे अजुन कहते ह िजस तरह म यु से रा ा के िलए खड़ा ँ उसी तरह सामने वाले सभी जीवन का ाग
करने के िलए खड़े ह। हम जो भी चाहते ह वह अपने िलए नही,ं गत सुख के िलए नही ंवरन अपने कुटुयो ंके िलए
चाहते ह, ऐसी थित म अपनो ंको ही मार कर आज यिद म िवजयी भी हो जाता ँ तो कल उस िवजय का सुख म कैसे भोग
पाऊँगा।

1.34, 1.35

आचायाः(फ्) िपतरः(फ्) पुास्, तथैव च िपतामहाः।
मातुलाः(श्) शुराः(फ्) पौाः(श्), ालाः(स्) सनथा।।1.34।।

एता हुिमािम, तोऽिप मधुसूदन।
अिप ैलोरा, हेतोः(ख्) िकं(न्) नु महीकृते।।1.35।।

आचाय, िपता, पु और उसी कार िपतामह, मामा, ससुर, पौ, साले तथा (अ िजतने भी) सी ह, (मुझ पर) हार करने
पर भी (म) इनको मारना नही ंचाहता, (और) हे मधुसूदन! (मुझे) िलोकी का रा िमलता हो, तो भी (म इनको मारना नही ं



चाहता), िफर पृी के िलये तो (म इनको माँ ही) ा? (1.34-1.35)

िववेचन: गु ोणाचाय, अ सगे सी, पु-पौ सभी के ारा मेरे ऊपर हार िकए जाने पर भी म उ मारना नही ंचाहता।
इ मार कर मुझे यिद तीनो ंलोको ंकी ा भी हो जाए तब भी म ऐसा नही ंकँगा, तो िफर केवल रा ा के िलए इ
मारना तो दूर की बात है। इस तरह का अपनेपन का भाव केवल अजुन के मन म है, दुयधन के मन म ऐसा भाव नही ंहै,अजुन
के मन म यह भाव है ोिंक उनकी वृि साक है अिपतु दुयधन की वृि तामिसक है।

1.36

िनह धातरा ाः(ख्), का ीितः(स्) ानादन।
पापमेवायेदान्, हैतानातताियनः।।1.36।।

हे जनादन! (इन) धृतरा -सयो ंको मारकर हम लोगो ंको ा सता होगी? इन आततािययो ंको मारने से तो हम पाप ही
लगेगा।

िववेचन: यहाँ आततायी श का योग िकया गया है िजसका अथ है आतवादी। आततायी  के छह लण होते ह, जो
िकसी को आग लगाकर हािन पँचाता है, िवष देकर मारना चाहता है, श से वध करता है अथवा िकसी के धन, जमीन या
ी का हरण करता है उसे आततायी कहते ह। कौरवो ंने तो पावो ंके साथ यह सभी िकया है। लाागृह म आग लगाकर
उ मारने का यास करना, भीम को िवष देखकर कुएँ म ढकेलना, द्यूत ीड़ा म छल कपट से पावो ंके धन, जमीन और
ी का हरण करना और भरी सभा म ौपदी का चीरहरण करना, यह सभी लण कौरवो ंको भले ही आततायी बताते हो ंपर
इ मार कर हम ो ंपापी बने।

1.37

तााहा वयं(म्) हंु(न्), धातरा ाबावान्।
जनं(म्) िह कथं(म्) हा, सुखनः(स्) ाम माधव।।1.37।।

इसिलये अपने बाव (इन) धृतरा -सयो ंको मारने के िलये हम यो नही ं ह; ोिंक हे माधव! अपने कुटुयो ंको
मारकर (हम) कैसे सुखी होगें?

िववेचन: अपने मन के िवचार ीकृ को बताते ए आगे अजुन कहते ह, हम जैसे सन लोग यह अनुिचत काय ो ंकर ।
इ मारने की आशा से ही म दु:खी हो रहा ं, म जानता ँ िक काम, ोध और लोभ यह तीन नक  के ार ह इसिलए म
इनके आधीन होकर यह कम करना नही ंचाहता।

1.38, 1.39

येते न प, लोभोपहतचेतसः।
कुलयकृतं(न्) दोषं(म्), िमोहे च पातकम्।।1.38।।

कथं(न्) न ेयमािभः(फ्), पापादािविततुम्।
कुलयकृतं दोषं पजनादन।।1.39।।

यिप लोभ के कारण िजनका िववेक-िवचार लु हो गया है, ऐसे ये (दुयधन आिद) कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
और िमो ंके साथ ेष करने से होने वाले पाप को नही ंदेखते, (तो भी) हे जनादन! कुल का नाश करने से होने वाले दोष को
ठीक-ठीक जानने वाले हम लोग इस पाप से िनवृ होने का िवचार ो ंन कर ? (1.38-1.39)

िववेचन: दुयधन एक सुई की नोक के बराबर जगह देने के िलए भी तैयार नही ंए। लोभ - धन का लोभ जमीन का लोभ,
शंसा और अिधकार का भी लोभ। इन सभी को ा करते रहने की वृि के कारण ही िववेक खो जाता है। इसीिलए शुप



वाले यह िवचार नही ंकर पा रहे ह िक वह जो नाश करने जा रहे ह उससे िमलने वाला रा उनके साथ िकतने िदन रहेगा।
जब हमारे पास कोई वु न हो तो हम उसे पाने का यास करते ह, इस यास के समय कभी हम ोध के आधीन होते ह तो
कभी लोभ के। उदाहरण के िलए जब हमारे पास गाड़ी नही ंहोती तब हम रा के साधन से भी खुश रहते ह, लेिकन एक बार
मन म िवचार आ जाए िक गाड़ी लेनी है तब बत य करके गाड़ी ले लेते ह, उससे सुख भी ा होता है लेिकन उसके
पात कभी कोई दुघटना होने पर यिद हमारे पास गाड़ी नही ंरहती तब उसकी आदत हो जाने के कारण हम उसके िबना रह
नही ंपाते यह है, लोभ, इसी के कारण िववेक बु खो जाती है। अजुन कहते ह हम तो यह सब जानते ह तब इस वृि से
िनवृ होने का िवचार ो ंन कर , ो ंहम पापी बन।

1.40

कुलये ण, कुलधमाः(स्) सनातनाः।
धम ने कुलं(ङ्) कृम्, अधमऽिभभवुत।।1.40।।

कुल का य होने पर सदा से चलते आये कुलधम न हो जाते ह और धम का नाश होने पर (बचे ए) सूण कुल को अधम
दबा लेता ह

1.41

अधमािभभवाृ, दु कुलयः।
ीषु दुासु वाय, जायते वणसरः।।1.41।।

हे कृ! अधम के अिधक बढ़ जाने से कुल की याँ दूिषत हो जाती ह; (और) हे वाय! यो ंके दूिषत होने पर वणसंकर
पैदा हो जाते ह।

िववेचन: यु म कुलय होता है। हर कुल म उसकी पररा के अनुसार पिव बात और मयादाएं चलती ह। यु के दौरान
कुलधम भी न हो जाता है। ज से मृु तक के पिव रीित रवाज और इस लोक तथा परलोक म भी काण करने वाली
ऐसे ेकाणकारी  थाएँ जो िकसी कुल का धम होती ह, वह न हो जाती ह। यह सब यु के भीषण परणाम ह। करने लायक
काम न करना परु न करने लायक काम करना, इस बात से उ अधम सूण कुल पर छा जाता है। अधम के बढ़ जाने से
कुल की याँ दूिषत हो जाती ह, अधम के राे पर चलने लगती ह, और इस कार वणसर बढ़ जाते ह।

जब हम धम का पालन करते ह तो अ:करण शु रहता है बु साक होती है िजससे ा कर  या ा नही ंकर  यह
िववेक जागृत रहता है, परु अधम का पालन करने से आचरण अशु हो जाता है और इस कारण बु तामसी बन जाती है,
िववेक  हो जाता है। अधम म हम शा की मयादाओ ंके िवपरीत काय करते ह। आज जब हमारे बे पूछते ह िक ों
मयादाओ ंका पालन करना है, तो कभी-कभी हमारे पास ही इस बात का उर नही ंहोता, एक पालक होने पर हम शा की
मयादाओ ंको जानने के िलए ही शाो ंके अास की आवकता होती है। आज हम इसी धम माग पर चलना चाहते ह, स
माग पर चलने के यास म ही हम गीता के अास से जुड़े ह। गीता परवार से इस जुड़ाव ने हम सभी को आन िदया है, धम
के माग पर चलने का हमारा यह यास है, उसी पर हम चलते रहना है।

अधम के माग पर चलने से बु तामसी होती है और तामसी बु क को अक और अक को क मान बैठती
है। इस तामसी बु के कारण ही याँ िभचारी हो जाती ह और इससे ही वणसर उ होते ह। आगे अजुन कहते ह िक
हे ीकृ आप तो सबको अपनी ओर खीचंने वाले अथात आकृ करने वाले ह। आप ही बताइए की इस तरह की परथितयाँ
हम कहाँ ले जाएँगी। अजुन यहाँ कुल के मह को बताने के िलए ीकृ जी को वाय अथात वे िजस कुल म उ ए ह
उस नाम से नाम से सोिधत करते ह। 



1.42

सरो नरकायैव, कुलानां(ङ्) कुल च।
पत िपतरो ेषां(लँ्), लुिपोदकियाः॥1.42॥

वणसंकर कुलघाितयो ंको और कुल को नरक म ले जाने वाला ही (होता है)। ा और तपण न िमलने से इन (कुलघाितयो)ं के
िपतर भी (अपने थान से) िगर जाते ह।

िववेचन: वणसर कुल घातक ह जो कुल को नक  की ओर ले जाने वाला होता है। िपदान के िलए सित न होने के कारण,
ा और तपण न िमलने के कारण िपतरो ंको नक  की ा होती है। धािमक बु नही,ं मयादा का पालन नही,ं इससे कुल
ही नही ंरहता। कुलधम के िव आचरण से कुल ही समा हो जाता है। यु म कुल का संहार कुल घातक सािबत होता है।
इस तरह वणसर सूण कुल को नक  लोक म ले जाता है। िहंदू धम म िपदान का मह है जो िपतृप म िकया जाता है।
िपदान न िमलने से िपतरो ंका पतन होता है और वे िपतृ लोक से नीचे आ जाते ह। वणसर से उ सित म िपता के
ित और पूवजो ंके ित कोई आदर नही ंहोता और अा से तपण करने से िप िपतरो ंतक पँचता ही नही।ं यह सभी यु
के परणाम ह तो हम यु ो ंकर ।

एक अे िम और सखा की तरह ीकृ अजुन के इस िवषाद को भी शा से सुन रहे ह।

1.43

दोषैरेतैः(ख्) कुलानां(वँ्), वणसरकारकैः।
उाे जाितधमाः(ख्), कुलधमा शाताः॥1.43॥

इन वणसंकर पैदा करने वाले दोषो ंसे कुलघाितयो ंके सदा से चलते आये कुलधम और जाितधम न हो जाते ह।

िववेचन: ेक कुल की अलग-अलग थाएँ होती ह, आचरण की एक पित होती है और हर कुल की अपनी मयादाएँ भी
होती ह, इसे ही कुलधम कहते ह। जाित धमशाो ंसे िनयत होती है। इनका आचरण न होने से यह दोनो ंही धम न हो जाते
ह।

1.44, 1.45

उकुलधमाणां(म्), मनुाणां(ञ्) जनादन।
नरकेऽिनयतं(वँ्) वासो, भवतीनुशुुम॥1.44॥
अहो बत महापं(ङ्), कतु(वँ्) विसता वयम्।

यासुखलोभेन, हंु(म्) जनमुताः॥1.45॥

हे जनादन! िजनके कुलधम न हो जाते ह, (उन) मनुो ंका बत काल तक नरको ंम वास होता है, ऐसा (हम) सुनते आये ह।
यह बड़े आय (और) खेद की बात है िक हम लोग बड़ा भारी पाप करने का िनय कर बैठे ह, जो िक रा और सुख के लोभ
से अपने जनो ंको मारने के िलये तैयार हो गये ह।

िववेचन: बड़े आय और खेद की बात है िक हम इतना बड़ा पाप करने का िनय कर रहे ह।

1.46

यिद मामतीकारम्, अशं(म्) शपाणयः।



धातरा ा रणे हुस्, ते ेमतरं(म्) भवेत्।।1.46।।

अगर (ये) हाथो ंम श-अ िलये ए धृतरा  के पपाती लोग युभूिम म सामना न करने वाले (तथा) श रिहत मुझ को
मार भी द  (तो) वह मेरे िलये बड़ा ही िहतकारक होगा।

िववेचन: अजुन कहते ह मेरे श ाग करने पर यिद वे मुझे मारते भी ह तब भी म उनके साथ अब यु नही ंकर सकता।

1.47

सय उवाच एवमुाजुनः(स्) संे, रथोपथ उपािवशत्।िवसृ सशरं(ञ्) चापं(म्),
शोकसंिवमानसः।।1.47।।

संजय बोले - ऐसा कहकर शोकाकुल मन वाले अजुन बाण सिहत धनुष का ाग करके युभूिम म रथ के म भाग म बैठ
गये।

 िववेचन: ऐसा कहते ए िवषाद अजुन बाण सिहत धनुष को ाग कर रथ के िपछले भाग म बैठ गये। इसके साथ ही इस
सुर िववेचन स का समापन आ और  उर स का आर आ। 

िवचार मंथन (ोर):-

कता: कंचन दीदी जी 

: सुख और दु:ख म थािय कैसे बना रहे?

उर: हम देखते ह िक जहाँ  पवत है उसके साथ खाई भी होती है। पवत यिद सुख की तरह है तो खाई दु:ख की तरह। दु:ख
को जीत कर ही हम ऊपर आते ह। गीता का अास करने से दु:ख उतना ती नही ंरहता और शरणागित की भावना दु:ख के
भाव को कम करती है।

कता: नर ास जी 

: ोक 43 म जाित धम और कुल धम की बात कही गई है इन दोनो ंम ा स है और ा िभता है?

उर: हम सभी का धम िहदू धम है जबिक हमारे कुल अलग-अलग ह, तो हमारा जाितधम तो िहदू धम होगा लेिकन हमारा
कुल धम अलग-अलग होगा।

कता: का किटयार जी 

: सनातन धम का ा अथ है ?

उर: िहदू धम सनातन धम है, इसका न कोई आिद है और न ही अ। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे अजुनिवषादयोगो नाम थमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत सत - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
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ीकृाजुनसंवाद म ‘अजुनिवषादयोगनामक’ पहला अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


