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सम और थत  के लण

दीप लन और गु वना के साथ आज के स का शुभार आ। दूसरा अाय बड़ा किठन अाय है और गहरा भी है
इसम थत के लण ह यही समझना बड़ा महपूण है। 

कम म अिधकार ह फल म नही ंयह सारी बात बत उ र की ह और हमारे िलए मह नही ंरखती, इसिलए इन पर हम
ान नही ंदेते। सो ंकी पररा का यही कारण होता है िक वह जनकाण के िलए लोगो ंका ि से, ा उपयोगी है? ा
उनके िलए उपयोिगता रहती है? यही सोचकर हम समझाते ह। दूसरे अाय को अम र पर पढ़ने से हम सब उसे
समझने के यो हो जाते ह। सतालीसव ोक म भगवान एक नए सू का ितपादन करते ह, ऐसा सू जो िपछले पाँच हजार
तीन सौ वष म हमारे भारतीय दशन का अमोघ सू हो गया है और हमारे यहांॅ छोटे से बालक को भी इस सू का पता होता है,
ऐसा अद्भुत सू गीता म कट आ है। भगवान कहते  ह :

कमेवािधकारे, मा फलेषु कदाचन ।
मा कमफलहेतुभुमा ते संगोऽकमिण ॥

यह गीता का एकमा ोक है िजसके चारो ंचरणो ंम चार सूयांॅ ह। सू का अथ है िक एक चरण म ही उसका पूरा
अयन िमल जाए। "तात योगी भवाजुन" लन गीता का बोध वा है यह आधा चरण है, पर इसम ही बात पूरी हो जाती
है।

दूसरे अाय के अड़तीसव ोक के दो चरण म दो सूयांॅ है ऐसे बत सारे ोक ह  िजनम दो सू ह। लेिकन यह
अकेला ऐसा ोक है िजसम चारो ंचरणो ंम चार सूयांॅ ह। इस ोक म भगवान कहते ह "हे अजुन! कम म तेरा अिधकार
है, भगवान ने मनु को अद्भुत श दी है और कम करने की श भी दी है बाकी सारी योिनयो ंको भगवान ने भोग योिन
बनाया है। देवता भी भोग योिन म आते ह। ितरासी लाख िनानवे हजार नौ सौ िनानवे योिनयांॅ भोग योिनयाँ ह। इ भगवान
हम को आशीवाद द गे, सूय भगवान हम को आशीवाद द गे, वह हमारे िलए कुछ अा कर गे तो उ इसका कोई  पु नही ं
िमलता। कुा यिद आपको काट लेता है तो उसे कोई पाप नही ंलगता और न ही उसको कोई पु िमलता है। पु और पाप
दोनो ंका िवधान केवल मा मनु के िलए है। इसिलए कहा गया है :
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बड़े भाग मानुष तनु पावा।
सुर दुलभ सब  गावा।।

देवता भी मनु जीवन के िलए तरसते ह। मनु बनकर कुछ कम कर  ोिंक देवता बनकर भी केवल भोग ही करते ह,  कुछ
कम नही ंकरते।  मनु जीवन म आकर ा करना है :

साधन धाम मो कर ारा, पाई न जेिह परलोक संवारा।। 

यह साधन धाम है। यह मो का ार है। भगवान कहते ह िक कम करने म तेरा अिधकार है ोिंक तुम मनु हो। मनु मा
को ही कम करने का अिधकार है। इसिलए हे अजुन! कम करने म ही तेरा अिधकार है।  यिद कम करने का अिधकार है तो
सही करने का और गलत करने का भी अिधकार है। यिद भगवान गलत बनाते ही नही ंतो मनु गलत कम करता ही नही ंयिद
काम, ोध, मोह आिद वासना बनाते ही नही ंतो हम इन म फँसना ही नही ंपड़ता। यिद भगवान यह माया नही ंबनाते तो इसम
हम नही ंफँसते। गलत बनाया ही ो?ं यिद गलत नही ंबनाते तो सारी गड़बड़ ही नही ंहोती। िवचार करए, यिद भगवान ने
गलत नही ं बनाया होता या हम गलत करने का अिधकार न िदया होता तो ा हमारे पास कोई अिधकार रह जाता? हम
अिधकार शू हो जाते। यिद हम सब सही-सही ही कर गे तो मेरा उसम अिधकार कहांॅ है?

यिद हम खलौने म चाबी भर द गे तो िजतनी हम चाबी भर गे, उतनी देर तक वह चलेगा, िफर वह क जाएगा। उसम उस
खलौने की ा ताकत। न वह अपनी मज से घूम सकता है, न अपनी मज से चल सकता है? उसके पिहए म यिद गित घूमने
की गित लगाई है, वह वैसा ही घूमता रहेगा। सीधा चलने की गित लगाई है तो वह सीधा ही चलता रहेगा। यिद भगवान हम
गलत करने का अिधकार न द  तो हम सब भी खलौने की तरह हो जाएँगे, िजसको बनाने वाले ने जैसा बना िदया, वह वैसा ही
करता चला जाएगा। 

परु भगवान ने तो मनु को अद्भुत ताकत दी है िक जैसा तू चाहे वैसा अपने आपको बना सकता है। वह हाथी को काबू कर
सकता है, शेर को काबू कर सकता है, बड़े-बड़े पहाड़ो ंको लांॅघ सकता है। आकाश म भी उड़कर जा सकता है, िकतने भी घने
जंगलो ंहो,ं उ जलाकर भ कर सकता है और उससे बाहर भी िनकल सकता है। इतनी श मनु को भगवान ने ही दी
है। संसार म ऐसा कुछ भी नही ंजो मनु के काबू म ना आ सके। उठ कर हम हो ंके पार भी चले जाएँगे। मल ह पर भी
चले गए। हमारा आकार इतना छोटा है िक हम िदखाई भी नही ंदेते। अर म जाकर हमारा शहर भी नही ंिदखता तो हम
कहांॅ से िदखाई द गे। हमारा घर और हम तो कही ं है ही नही।ं हम अणु मा भी िदखाई नही ं देते पर भगवान ने हम इतनी
अद्भुत श दी है िक हम िफर भी अर को पार कर सकते ह।

भगवान ने कहा िक तुम भोग भोगने के िलए नही ंहो, तुम कम करने के िलए भी हो, इसिलए तुम तय करो िक तु ा करना
है। तुम कुछ भी करोगे पर दूसरी सू कहती है "मा फलेषु कदाचन"। कम करने पर तुारा अिधकार सौ ितशत है
लेिकन फल पर कोई अिधकार नही ं है। म जो कम  कँगा, उसका फल िकतना िमलेगा, िमलेगा भी नही,ं कम िमलेगा या
ादा, कहांॅ िमलेगा या कब िमलेगा, कैसा िमलेगा, यह कोई नही ंबता सकता। एक ही कम जो म कँगा और जो साथ वाला
करेगा, उसका एक को फल अभी िमल सकता है और एक को कल भी िमल सकता है। इसको ऋिष मुिन भी नही ंजान पाते तो
साधारण मनु को कैसे जान पाएगा। 

हम फल का अिधकार कुछ भी नही ं है। इसका पहला कारण है-हमारे कम म ार जुड़े ह। एक ांत है - एक सेठ की
फै ी थी। उसका दो उस फै ी को देखने आया। उसकी फै ी म मजदूर सारा िदन काय करते थे और शाम को सेठ
सबको मजदूरी देता था। सारा िदन तो िम बैठा रहा शाम को जब मजदूरी देने का समय आया तब वह देखने लगा िक सेठ ने
एक को पाँच सौ पए िदए ह, एक को एक हजार पए िदए ह और एक को दो हजार पए िदए ह। तकनीकी काम था और
सेठ ने िम को बताया था िक हम दैिनक मजदूरी हजार पए देते ह। िम ने देखा िक सब ने बराबर काम िकया है लेिकन एक
को पाँच सौ िदए, एक को एक हजार िदए और एक को दो हजार पए िदए। यह तो सही नही ंहै। सेठ ने कहा "नही ंइसम कुछ
भी गलत नही ं है। तुम तो आज ही आये हो, तु सारी बात नही ंपता। सेठ ने बताया िजसको मने पाँच सौ िदए, उसने कल
मुझसे पाँच सौ एडवांस ले िलए थे, इसिलए मने उसके पाँच सौ काट िदए। दूसरे ने एक हजार का काम िकया इसिलए मने



उसको एक हजार दे िदए और तीसरे ने कल के पैसे नही ंिलए थे, इसिलए इसे कल और आज की मजदूरी के दो हजार पए
िदए। कहने का ताय यह है िक िजसको पूव की पता नही ंहोता, उसे तो अाय ही िदखेगा।

हम सब यही सोचते ह िक म तो इतना अा ंॅ, म तो िकसी का बुरा नही ंकरता, मेरा पड़ोसी तो सबका बुरा करता है, िकतना
बदमाश है पर गाड़ी उसके घर के आगे खड़ी है, मेरे घर के आगे नही।ं भगवान उसके साथ ही अा करते ह, मेरे साथ नही ं
करते। हम तो भगवान से ऐसी ही िशकायत करते ह ोिंक हम पुराने खाते नही ंजानते। िजसका पुराना जमा है, वह भोग रहा
है।  हमारे ऊपर पुराना ऋण है, वह िनपट रहा है। िकसका पुराना डेिबट है और िकसका पुराना ेिडट है, जब तक यह पता
नही ंहोता, कम फल नही ंिमल सकता।

दूसरा फल म अिधकार नही ं है। दूसरा कारण है िक कम फल िया के भाव के कारण भी फल का अिधकार िमलता है।
वतमान के संिवधान के बारे म बात कर  तो मान लीिजए िक एक  ने दूसरे  की  हा कर दी। अदालत म केस
आ। केस म सजा ई। एक  वो था िजसने पैसे लेकर क िकया और दूसरा वह  था िजसने क करवाने के
िलए उस  को पैसे िदए। िजसने हा की, उसको संिवधान के अनुसार उकैद होगी और िजसने क करवाया उसको
फाँसी भी हो सकती है। िजसने  प से मारा उसको तो उकैद होगी और िजसने मारने की योजना बनाई, वह मु
दोषी माना जाएगा। िजसने  प से िया की, उसको सजा कम और जो उस िया का मु उरदायी है, िजसने मारने
की योजना बनाई, उसकी सजा ादा होगी। यह भारत के वतमान कानून म है और भगवान के कानून म भी ह। हम ा िया
करते ह, उसके पीछे हमारी ा भावना है, उसके अनुसार ही फल िमलता है। इसिलए हा का षं करने वाले को धारा 
302 और धारा 120 म फाँसी िमलेगी और िजसने हा की है उसको धारा 302 के अगत उकैद िमलेगी।

एक बड़ी सुर कथा है। एक राजा के रा म बड़ी सुर पहाड़ी थी। उसने सोचा िक इस पहाड़ी पर देवी का बड़ा सुर
मर बनाया जाए। रा के सब मजदूर एकित िकए गए। राजा ने मी से कहा जो मर का गभ गृह बनाएगा, उसको
बनाने वाले मजदूर अी भावना के होने चािहए, ऐसे मजदूर ढँूढ कर लाओ। मी ने कहा िक ऐसे मजदूर कहांॅ से िमलगे और
हम कैसे पता चलेगा उनकी भावना कैसी है। राजा ने कहा िक म तु तरकीब बतलाऊंॅगा िक कैसे पता लगाया जाएगा। राजा
और मी भेष बदलकर मजदूरो ंके क प म पँच गए। उनको जो काम िदया गया था, वह सब काम कर रहे थे। पहले मजदूर
के पास गए उससे पूछा िक ा कर रहे हो? वह बोला िक िदख नही ंरहा,ा कर रहा ंॅ? िकत फूटी थी, रोड़ा तोड़  रहा ंॅ।
राजा ने मी से कहा "िजतने उर इस तरह के आएंगे,उनको एक कैटेगरी म रख लेना।" दूसरे मजदूर से पूछा तो उसने कहा
िक जो काम िमल जाए, वह कर लेते ह। पहले तेली के काम करता था, तेली के यहांॅ रोज काम नही ंिमलता था लेिकन यहांॅ कम
से कम वष भर तो काम चलेगा तो इतने समय तक खाने की समा नही ंरहेगी और खूब मौज रहेगी। राजा ने कहा ऐसे मजदूर
को दूसरी कैटेगरी म रख लो। बात करते-करते तीसरे मजदूर के पास पँचे। उससे भी यही  िकया। उसने कहा िक भगवान
की बड़ी कृपा है। पहले तो म इधर-उधर काम करता था। िकसी का मकान बनाता था। अब तो भगवान ने ऐसी कृपा ई है  िक
भगवान का मकान बनाने का काय िमल गया है। अब जाकर मेरे भा का उदय आ है िक भगवान का घर बनाने का सौभा
िमला है, बड़ा आन हो रहा है। मने तो तय कर िलया है िक मर का काय पूरा होने के बाद भी म कही ंनही ंजाऊँगा। यही ं
पर कुछ भी काम कँगा, चाहे चाय बेचँूगा, साद बेचँूगा, कुछ भी काय कँगा पर भगवान का धाम छोड़ कर नही ंजाऊँगा।
राजा ने मी से कहा िक जो पहले ेणी वाले मजदूर ह उनको दस पए रोज की मजदूरी देना और सड़क बनाने के काम पर
लगा देना। दूसरी ेणी वाले मजदूर को बीस पए रोज की मजदूरी देकर जो िवामालय बनगे और अ भवन बनगे उनम उन
मजदूरो ंको लगा देना। तीसरी ेणी वाले मजदूरो ंको चालीस पए रोज की मजदूरी देना और भगवान का गभ गृह बनाने म
लगा देना। यह भावना सवम भावना है। काम तीनो ं ेिणयो ं के मजदूर कर रहे ह। िया म कोई अर नही ं है। केवल 
भावना म अर है। जब हम घर बनाते ह तो मजदूर को तो पाँच सौ पए रोज की मजदूरी देते ह और जो मजदूरो ं को
सालता है, वह मजदूरो ंके ऊपर ठेकेदार होता है उसको हम ादा मजदूरी देते ह। मजदूर तो काम करते ह लेिकन वह
ठेकेदार काम कुछ नही ंकरता, केवल कुस पर आराम से बैठकर मजदूरो ंसे काम करवाता है िक खाली ो ंबैठे हो, पर
तोड़ो, मशाला लगाओ, ऐसा काम करो, वैसा काम करो, ऐसे आदेश देता रहता है। शाम को जब िहसाब होता है तो मजदूरो ंको
तो पाँच सौ पए िमलते ह लेिकन ठेकेदार को हजार पए िमलते ह। हम िया के अनुसार मू नही ंदेते, भावना के अनुसार
और कौन िकतने उरदािय िनभा रहा है, उसके अनुसार मू देते ह। सारा परणाम िया का भावना के अनुसार हो रहा
है।



पहली बात हमारा कमफल हमारे ार से जुड़ा है और दूसरी बात हमारी िया करने म ा भावनाएँ रही, उसके अनुसार
कमफल बदल जाता है। दोनो ंने एक ही का कम िकया पर दोनो ंके कमफल म अर है ोिंक दोनो ंकी िया करने की
भावना अलग है।

तीसरे चरण म भगवान कहते ह "हे अजुन! हम अपने कम के िलए अपने को उरदायी मानते ह। मने यह िकया, म यह कर
रहा ंॅ, मने इतनी बड़ी कोठी बनाई, मने इतना बड़ा िबजनेस साा खड़ा िकया, मने बो ंको इतना बड़ा करके समझदार
बना िदया हम सब अपने को ही कता मानते ह। जहांॅ हमने अपने को कता बनाया वहांॅ भोा भी हमको ही बनना पड़ता है।
जहांॅ-जहांॅ अपने को कता मानकर पीठ ठोकी है वहांॅ- वहांॅ आँसू बहाने पड़ते ह, दुःख भोगना पड़ता है।"

भगवान कहते ह यिद आँसू बहाने से बचना चाहते हो तो हर कम के िलए खुद को कता मत मानो, कम के फल का कारण मत
बनो। मत सोच िक म िपता की भूिमका म, माता की भूिमका म, भाई की भूिमका म, बहन की भूिमका म, गीता सुनने की
भूिमका म, गीता सुनाने की भूिमका म ंॅ। अपने आपको कता मत मान, बस ऐसा सोच िक भगवान करवा रहे ह और म कर
रहा ंॅ।  म कुछ भी नही ंकरता, जो करता है वह शरीर करता है, कम के परणाम का उरदायी जब हम खुद को मानते ह तो
उसके फल म फँस जाते ह।

अयोा का म इावनवे दोहे म िनषादराज लण से कहते ह-:

कैकयनिन मंदमित किठन कुिटलपन की।
जेिहं रघुनन जानिकिह सुख अवसर दुःखु दी॥

केकैयी ने बड़ा गा काम िकया,राािभषेक होने वाला था और वनवास दे िदया।

लण जी कहते ह "ऐसी बात नही ंहै" 

का न कोऊ सुख-दुख कर दाता,
िनज कृत कम योग सुनु ाता। 

हे िनषाद राज! कोई िकसी को सुख दुःख देने वाला नही ंहै। सबको अपने कम का ही फल भोगना पड़ता है। यह हमारे इस
ज के कम ह या पूव ज के कम ह या अनेक पूव जो ंके ह, हम अपने उन कम का फल भोगना ही पड़ता है। कोई िकसी
के सुख-दु:ख का कारक नही ंहोता।

पर हम तो हमेशा ऐसे ही कहते ह िक जब से ब घर आई है तब से घर िबगड़ गया है। पहले तो बत अा था। म अपने
लड़को ंको पढ़ा नही ंपाया या मने लड़को ंको ादा पढ़ा िदया, इसिलए मुझे छोड़ कर िवदेश चला गया। हम जब कम के फल
के हेतु खुद को मान लेते ह, तब हम दुःख भोगते ह। बढ़ते-बढ़ते हम सोचने लगते ह िक पड़ोसी ऐसा ना होता, तो ा होता।
मोदी ना होता तो ा होता? सरकार को ऐसा करना ही चािहए। हम सब कम के हेतु बनकर अपने जीवन को दुःखी करते ह।
भगवान कहते ह िक यिद इस दुःख से छुटकारा पाना है तो अपने को कता मानना छोड़ दो। अपने को फल के हेतु मानना छोड़
दो, अपने कम के भावो ंको छोड़ोगे तो इससे दुःख से दूर हो जाओगे।

चौथे चरण म भगवान कहते ह "हे अजुन! तेरी कम न करने म आस न हो। भगवान ने यह नही ंकहा िक कम करने म तेरी
अनास हो। भगवान ने अलग तरीके से बात कही िक तुम कुछ भी नही ंकर रहे हो अथात् िक तू कम िकए िबना तो एक पल
भी नही ंजी सकता हम लगता है िक हम कुछ नही ंकर रहे पर सांॅस तो ले रहे ह, हम बैठे ह, यह भी कम है, हम सो रहे ह, यह
भी कम है, हम सो कर उठे, यह भी एक कम है। ा हम सोते रह सकते ह, थोड़ी देर सो कर ा लगता है िक सो िलए, अब
उठना पड़ेगा। बैठना, सोना, बोलना और ना बोलना भी कम है। एक ण भी िबना कम के नही ंरह सकते। जो भी िकया िक वह
कम है। चाहे हाथ िहला रहे हो ंया पैर। भगवान अजुन से कह रहे ह िक कम तो तुझे करना ही पड़ेगा लेिकन इसको कत
भावना से िकया तो तू इसका कता नही ंरहेगा और "मने िकया " इस भावना से कम करेगा तो इसम फंॅस जाएगा। कम कैसे



करना है, यहांॅ भगवान एक अद्भुत सू देकर अपनी बात को आगे बढ़ाते ह। पाँच सौ चौहर ोक गीता म भगवान ने कहे
ह। पाँच सौ चौहर ोक म जब िवचारको ं  ने िवचार िकया िक भगवान ने गीता म इतनी सारी बात कही,ं उसम सबसे
महपूण बात ा है? सो के इसम बड़े िवचार ह लेिकन यिद एक ही अभी िनकालना हो तो सो ने कहा िक छठे अाय
के िछयालीसव ोक का अम चरण है-:

तात योगी भवाजुन।

यह गीता का ेय वा है।।

भगवान ने कहा िक तू योगी हो जा। अब योगी कैसे बनोगे? ये सारी बात भगवान तात् योगी भवाजुन कह कर ान योगी
कैसा होता है, कम योगी कैसा होता है, ान योगी कैसा होता है, भयोगी कैसा होता है, िवार से बताते ह। जैसे िक एक
िपता अपने पु से कहता है िक तुम कोई वसाय कर लो िफर वसाय िकस चीज का करना है, कैसे करना है, िकतनी पँूजी
लगानी है, बत से िवक हो सकते ह। 

अजुन और भगवान की बात गीता म अाय के अनुसार नही ंथी वे सीधी बात कर रहे थे। यह वेदास जी ने जब महाभारत
िलखी तो िलखते समय इसको अाय म बाँट िदया िजससे हम जैसे कम बु वालो ंको समझने म आसानी हो जाए। यहांॅ तक
एक िवषय है और यहांॅ से यहांॅ तक दूसरा िवषय है और उनको िवषयब कर िदया। उन सब अायो ंके जो नाम िदए, उनके
साथ योग जोड़ िदया। गीता को योग शा नाम दे िदया। यह योगशा है। यह सम योगो ंका शा है। योगेर कृ, कृ
योगेर ह और यह गीता योगशा है और सारे अाय को भी योग कह िदया। भगवान को योगेर कहा। हमारे छह दशन म
योग भी एक दशन है। योग दशन के णेता महिष पतिल ह। उोनें अांग योग म आठ िनयम बताए थे -

यम - िनयम - आसन - ाणायाम - ाहार - धारणा - ान - समािध।

अम ेणी समािध समािध ा है? "सम" + "अिध" - िध यािन बु, समा मतलब सम

जहाँ  पर बु का सम आ गया है, जहांॅ बु ठहर गई और जहांॅ बु की चलता समा हो गई है और इसी सू से योग
को परभािषत करते ए भगवान ने कहा िक "सम योग उते।" सभी योगो ंम सम सवे योग है। 

भगवान ने "नही ं"करने का भाव महपूण बतलाया भगवान कहते ह िक तुम योग म थत होकर कम करो। कम म सफलता,
असफलता दोनो ंम तुारी बु समान हो जाए। कम म क, म कँगा। इसम सफलता िमलेगी तो ठीक असफलता
िमलेगी तो ठीक। मेरे मन के अनुकूल परणाम आएँगे तो ठीक और मन के ितकूल परणाम आएँगे तो ठीक। आस का
ाग करने से मनु आगे बढ़ता है तो सम का योग थािपत होता है। सम की फल शु का ानी, कम योगी और भों
तीनो ंको चािहए, चाहे ान योग हो, कम योग हो, भयोग इन तीनो ंका अम िवषय सम ही है।

ामी रामदेव कहते ह िक  योग जो मोटा है उसका मोटापा घटाएगा पर जो दुबला है उसको और दुबला थोड़े करेगा। योग
सम भाव से काय करता है। मोटे लोगो ंका मोटापा कम करता है और पतले लोगो ंका योग वजन बढ़ाकर उ थ बनाता
है। योग सम लाने के िलए है। िबना कम के फल के कम करने म ा आन आएगा? भगवान ने कहा, ऐसी बात नही ंहै।
सकामता रखकर कम फल की िस म जो आन आता है, वह होता तो बत है पर सकामता से कम फल िस की बात
िन र की है अब उ र की बात बताता ंॅ।

2.48, 2.49

योगथः(ख्) कु कमािण, सं(न्) ा धनय।



िसिसोः(स्) समो भूा, समं(यँ्) योग उते॥2.48॥

दूरेण वरं(ङ्) कम, बुयोगानय।
बुौ शरणम, कृपणाः(फ्) फलहेतवः॥2.49॥

हे धनय ! (तू) आस का ाग करके िस-अिस म सम होकर योग म थत आ कम को कर; (ोिंक) सम (ही)
योग कहा जाता है।
बुयोग (समता) की अपेा सकाम कम दूर से (अ) ही िनकृ है। (अतः) हे धनय ! (तू) बु (समता) का आय ले;
ोिंक फल के हेतु बनने वाले अ दीन ह।

िववेचन:-हम एक िदन म बत सारे काय करते ह। मान लीिजए दस काय के परणाम हमारे मन के अनुकूल हो और दस के
परणाम ितकूल हो, तो आखर म हम उस िदन को कैसा मानगे अा, बुरा या समान। पर मनु तो बुरा ही मानता है। वह
सोचता है िक जो दस काय ितकूल ए ह, उससे तो िदन कैसे बीता उसकी तो पूछो मत, जीवन का सबसे खराब िदन था। उस
िदन दस िस भी ई ह, वह तो िगनती म ही नही।ं लेिकन दस काय जो उे हो गये उससे हम बड़े िवचिलत हो जाते ह। यिद
उीस िस हो जाए और एक अिस हो जाए तो मनु ऑिफस से आते ही एक अिस का दुःख मनाएगा।

ापारी दुकान पर माल बेचता है। पीस ाहक आए और चौबीस ाहक से मुनाफा आ और एक ाहक को गलत दाम म
बेचा तो चौबीस को याद नही ंरखेगा पर एक ाहक से घाटा हो गया, उसको ही ान म रखेगा। चौबीस ाहको ंसे जो चौबीस
पए कमाए और एक ाहक से एक पए का नुकसान हो गया तो चौबीस म से एक घटाकर तेईस िफर भी बच पर हम उसे
एक पए को ही याद रखगे।

राजथान म शादी पहले बड़े जोरो ंसे होती थी। यिद पूरी शादी म सौ न बने और बस एक न ही ख हो जाए तो चचा
उस ख ई न की होती थी। हम सफलता को थोड़े समय याद रखते ह और असफलता को दीघकालीन याद रखते ह।
कोई िवाथ हर वष पास होता है और एक वष फेल हो गया और हर बार पास होने को याद नही ंरखगे पर एक बार के फेल
होने को जीवन भर याद रखा जाता है। िस होने से अपेा कम होती है और अिस होने से दुःख ादा होता है। एक
ापारी था। उनके घर दूसरा  भोजन के िलए आया तो उस ापारी ने पूछा िक बड़े उदास लग रहे हो। ा आ तो
उसने कहा िक एक िदन म पाँच लाख का घाटा हो गया। यह िवचार गीर हो गया। उसकी पी जब खाना परोस परोस रही
थी, तब बड़ी खुश थी तो उसने पूछा पाँच लाख का घाटा हो गया तो आप बड़े खुश हो आपको दुःख नही ंहो रहा। उसकी पी
ने कहा िक इोनें िकसी कनी के शेयर खरीद रखे थे, कल उस शेयर की वैू दस लाख थी और आज सुबह पाँच लाख थी
जब इोनें बेचे तो पाँच लाख म बेचे। पाँच लाख का मुनाफा को ना मानकर जो पाँच लाख कम म बेचे, उसको घाटा मान रहे ह,
दस लाख से पाँच लाख का मुनाफा आ है, पहले वह शेयर दस लाख का बेच सकते थे। तो यह पाँच लाख का मुनाफा है या
पाँच लाख का घाटा।

आजकल बो ंके ूल की परीा के परणाम आ रहे ह। कई बार अाने ितशत ितशत वाला रो रहा है िक मुझे अी
जगह दाखला नही ंिमलेगा। पहले छन ितशत आने पर भी खुश होते थे। िजसको पास होने की उीद नही ंथी और वह
छन ितशत ले आए तो वह िमठाई बाँट रहा है, िजसको सौ ितशत आने थे, उसके अाने ितशत आ जाए तो वह रो
रहा है िक मेरे सौ ितशत आने थे, दो ितशत कम आए। ये लोग दया के पा ह उनकी िचा नही ंकरनी चािहए। अपनी बात
नही ंकर  पर हम सब भी ऐसी ही कैटेगरी के ह। पर यिद पाँच लाख वाला हमारे सामने आ जाए तो वह दया का पा है, इसकी
बु मारी गयी है, पाँच लाख के मुनाफे बाद भी रो रहा है। भगवान कहते ह िक हे अजुन तुम दीन मत बनो। तुम आगे बढ़ो।
तुम िवषय के स को छोड़ो। 

िजन िवषयो ंम हमारी आस नही ंहोती वह हम दुःख नही ंदेती। आजकल मोबाइल हर िकसी के पास होता है। कई 
अपना मोबाइल बड़े साफ रखते ह और बे आकर मोबाइल िगरा द  तो मोबाइल से ादा उनका  िदल टूटता है। वह कहता
है िक चार वष से साल कर रखा है और इसने इसकी ीन तोड़ दी। जहांॅ िजतनी ृहा होती है, वहांॅ उतना ही दुःख होगा।
यूेन म िकतने लोग मारे गए, हम इतना दुःख नही ंआ ोिंक हम उनम कोई आस नही ंथी। जहांॅ िजतनी आस होगी,



वहांॅ उतना ही दुःख होगा। जहाँ कोई आस या ृहा नही,ं वहाँ कोई दुख नही ंहोता।  

स, आस, ृहा, कामना, वासना और तृा ये म ह।  

सबसे पहले स होती है, िफर आस होती है, िफर ृहा होती है, िफर कामना होती है, िफर वासना होती है और िफर
वासना तृा म बदल जाती है और इसके कारण पुनरिप जनमं, पुनरिप मरणं का यह च चलता रहता है। ेक वु और
ेक  के साथ ऐसा ही है। ृहा का अथ है िचपकाव या िचपकना भगवान कहते ह िस हो तो ठीक ना हो तो ठीक।
िमले या ना िमले। जैसे कहा गया है- 

सीता राम सीता राम सीताराम किहये,
जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहये।। 

होइिह सोइ जो राम रिच राखा, को कर तक  बढ़ावै साखा।। 

भगवान कहते ह,योग म थत हो जाओ। सुख-दुःख,जय-पराजय, लाभ-हािन, अनुकूलता - ितकूलता इन सब म समान हो
जाओ, यही सम है। िजतने भी  ह, उनम  समान हो जाएँ, यही सम है। जो सुख होने पर खुश ना हो तो उसे दुःख होने
पर रोना नही ंपड़ेगा। बे के ज की िजतनी खुशी मनाई थी, उस बे से गाली सुनने पर उतना ही दुःख होगा। िजसने कम
खुशी मनाई थी उसे दुःख भी कम होगा। िजसने िजतने लड्डू बाँटे थे िजतनी थाली बजाई थी, उसे उतना ही बड़ा दुःख होगा।
दुख ा है - अिय का िमलन, िय का िवयोग। जो नही ंचािहए था, वह आ गया तो दुःख। जो चािहए था वह चला गया तो
दु:ख। िय और अिय इनकी समता आ जाना ये सम है। मुझे ना कुछ िय है ना अिय, मुझे ना उसको िवयोग परेशान
करेगा और न उसको संयोग करेगा।

कबीरा ने अपने एक दोहे म कहा ह-:

कबीरा खड़ा बाज़ार म, माँगे सबकी खैर!
ना का से दोती, न का से बैर! !

अजुन ने अिभमु के मरने पर जयथ को मारने की िता की, उसने जयथ के ित ेष भावना रखी। उस िदन पूरे
महाभारत के अारह िदनो ंके यु म अजुन का सबसे खराब दशन था। अिभमु के वध के बाद अगले िदन अजुन ने इतना
खराब यु िकया िक भगवान ने कृ ने उनको ताने िदए। ा अपने आप को धनुधारी कहते हो? तुमसे अा तो यह सैिनक
बाण चला लेगा ोिंक यु म तुारी िच नही ंहै। ा तुम सूय को देख रहे हो? कभी जयथ को देख रहे हो। ेष भाव के
कारण मनु अपना कौशल खो बैठता है। 

2.50

बुयुो जहातीह, उभे सुकृतदुृते।
ताोगाय यु, योगः(ख्) कमसु कौशलम्॥2.50॥

बु-(समता) से यु (मनु) यहाँ (जीिवत अवथा म ही) पु और पाप दोनो ंका ाग कर देता है। अतः (तू) योग (समता)
म लग जा (ोिंक) कम म योग (ही) कुशलता है।

िववेचन-: ायः कम म कुशलता योग है। इसका अथ योग की का चलाने वाले ायः सभी कहते ए िमलगे। पर इसका यह अथ
नही ंहै। जो कम म कुशल है, वह योगी हो जाए ऐसी सावना तो नही ंहै कम म कुशलता योगी है यह पूरी बात ठीक नही ंहै। 



दो तरह के फल ह, एक इहलोक और दूसरा परलोक। जो इस लोक म िमलता है या इस लोक के बाद िमलता है। दोनो ंसमान ह।
कम की कुशलता का अथ भगवत् ा के ल को लेकर है। चोरी करने वाला अपने कम को  कुशलता से करता है, वह ा
योगी बनेगा? कम फल से अर नही ंपड़ता। अनुकूलता और ितकूलता से अर नही ंपड़ता। ार से ही सब कुछ हो रहा है,
बु जब यहाँ ठहर जाती है िक म कुछ नही ंकर रहा ंॅ, यह सब पीछे से हो रहा है, कापन  के भाव से मु हो गया, फल इा व
भोग इा से मु हो गया। नया एकाउंट बना नही ं पुराना ही चल रहा है, मेरा एकाउंट यर हो गया। यह बात िजतनी जी
समझ जाएँगे, उतनी जी  हम कापन के भाव से मु हो जाएँगे, हमारा कम एकदम उम कोिट का हो जाएगा। मेरा कम भी
भगवान देखते ह जो इस सोच से कम करेगा, वह उम कम करेगा।  पू गुदेव जी जो भी पूरे िदन म जो काय करते ह, वह सबके
िलए काणकारी होता है। सबको उम बनाने के िलए होता है। यह अद्भुत बात चलती रहती है।

ठाकुर रामकृ परमहंस जी जो महायोगी िवर तथा िस पुष थे। एक बार एक सेठ कीर की पशमीना शाल ामी जी के
िलए लेकर आया। उसने उस शाल के गुणो ंका ाान िकया। तभी ठाकुर जी के एक का िवान िश राखाल वहांॅ आए,
उोनें राखाल को हाट से दो आने का िमी का लोटा लाने को कहा। जब राखाल लोटा लेकर आया तो ठाकुर जी ने उस म जल
भरा। जल भरते लोटा चूने  लगा। ठाकुर जी ने फूटा लोटा लाने पर उोनें राखाल को बत डाँटा और दूसरा लाने का आदेश िदया
और उस लोटे से जमीन पर िगरे ए पानी को उस शाल से पोछंने लगे। यह देखकर सेठ जी के तन बदन म आग लग गई पर ठाकुर
जी को सेठ के अर के अहार तोड़ना था। ामी िववेकान ने जब उनसे पूछा िक आपने इतनी मूवान  शाल से जमीन पर
िगरा पानी ो ंपोछंा। ठाकुर जी ने कहा, िजस चीज की जब जहांॅ जैसे आवकता हो, उसके अनुसार उसका इेमाल कर लेना
चािहए। शाल से जमीन पर िगरा पानी पोछंा तो पानी पोछंने के िलए उपयोग िकया, जब ओढ़ने की आवकता  होगी, तब ओढ़ लगे।
ामी िववेकान जी ने आय से िफर  िकया, िफर आपने दो आने के लोटे के िलए राखाल को इतना ो ंफटकारा। इस पर
ठाकुर जी ने कहा जब म तुमको िश प म तैयार करता ंॅ तो यह सोचकर तैयार  करता ँ िक तुम दुिनया म बत बड़े बुमान
बनोगे, चारक बनोगे तो तुारे कम म दोष नही ंहोना चािहए। हमारा हर कम कुशल होना चािहए। उसम दोष नही ंहोना चािहए। म
तु मठ म रहकर इतना पढ़ाता ंॅ। वेदा पढ़ाता ंॅ, ान िसखाता ंॅ, तु गधा बनाने के िलए नही ंपढ़ाता, म तु दुिनया का सबसे
ादा ानी बनाने के िलए पढ़ाता ंॅ तो यिद तुम दो आने का लोटा खरीदना भी नही ंसीखोगे तो दुिनया का तो ा ान दोगे, वेदा
ा पढ़ाओगे। दो सौ पए की शॉल म सम की बु है और दो आने म कुशलता की बु है। हम यह समानता नही ंकर पाते।
हमारे िलए दो आने का कोई मोल नही ंपर सो ंका एकदम उा है। वे तो कुशलता को मह देते ह, मू को मह नही ंदेते। जो
बे बचपन से गीता को याद करके गए ह, हर जगह सफल ए ह, उसकी रणश एकदम बढ़ गई, उनका र एकदम से बढ़
गया।

2.51

कमजं(म्) बुयुा िह, फलं(न्) ा मनीिषणः।
जबिविनमुाः(फ्), पदं(ङ्) गनामयम्॥2.51॥

कारण िक समतायु बुमान साधक कमज फल का ाग करके जप बन से मु होकर िनिवकार पद को ा
हो जाते ह।

िववेचन-: भगवान ीकृ कहते ह िक सम बु से यु ानी जन कम से उ होने वाले फल को ागकर जपी
बन से मु होकर िनिवकार परम पद को ा होता है। जब तक सकामता रहेगी तब तक िस तथा अिस के भाव
रहगे। तब तक पुनरिप जम् पुनरिप मरणम् चलता ही रहेगा। No body can stop it. अगर तुम इस ज मरण के च
से छूटना चाहते हो तो तु कमबन को छोड़ना होगा। तुारे पास दूसरा समाधान नही ंहै। 

2.52

यदा ते मोहकिललं(म्), बुिततरित।
तदा गािस िनवदं(म्), ोत ुत च॥2.52॥

िजस समय तेरी बु मोहपी दलदल को भली भांित तर जायगी, उसी समय (तू) सुने ए और सुनने म आने वाले (भोगो ंसे)



वैरा को ा हो जायगा।

िववेचन-: हे अजुन! जब तुारी बु मोह पी जंगल को पार कर जाएगी, उस समय तु सुने ए और सुनने म आने वाले
इस लोक तथा परलोक सी भोगो ंसे वैरा ा हो जाएगा।

2.53

ुितिवितपा ते, यदा थाित िनला।
समाधावचला बु:(स्), तदा योगमवािस॥2.53॥

िजस काल म शाीय मतभेदो ंसे िवचिलत ई तेरी बु िनल हो जायगी (और) परमाा म अचल (हो जायगी), उस काल म
(तू) योग को ा हो जायगा।

िववेचन-: जब कोई बत ादा सुनता व पढ़ता है उसकी बु ादा िवचिलत हो जाती है। कान बत पावरफुल होते ह।
हमको आँख पावरफुल लगती ह लेिकन सारी इंियो ंम सबसे ादा पावरफुल कान होते ह। मरने के बाद भी यिद कोई इंिय
देर तक जीिवत रहती है तो वह कण इंिय है। अभी तीन वष के बालक ने सुन-सुन के गीता के छः अाय कथ कर िलए।

सारे भोगो ंकी िच सुनने से ही आती है। फलाना देश बत सुर है मने सुना है। मेरा मन है, म वहाँ जाऊँ, फलाना पदाथ
बत ािद है, मने सुना है, मेरी िच है, म भी खाऊंॅ। सुनने से  मेरे भोग के ित िच का िनमाण हो जाता है। जो बकाक
जाता है पर गया नही ंऔर लाखो ंपए की िटकट पहले ही बुक करा देता है ोिंक उसने िकसी से सुना है िक वह बत अा
देश है। म वहांॅ जाऊँगा तो बत मजा आएगा।

इसका सबसे ादा बड़ा उदाहरण है आतंकवादी। इन आतंकवािदयो ंको यह सुनाया जाता है िक तुम को ग म र िमलगी।
बस सुनने मा से ही वे बम बाँधकर मरने को तैयार हो जाते ह। सुनने से उनके िदमाग म भर जाता है िक अाह के पास
जाकर तुारा र ागत करगी ।

भगवान कहते ह िक हे अजुन! तूने बत सुना है िक यु करने से वणसंकर हो जाएँगे, कुल धम समा हो जाएँगे। यिद तू
परमाा के साथ बु का एकाकार कर लेगा, तब तेरी बु अचल हो जाएगी और ठहर जाएगी।

2.54

अजुन उवाच
थत का भाषा, समािधथ केशव।

थतधीः(ख्) िकं(म्) भाषेत, िकमासीत जेत िकम्॥2.54॥

अजुन बोले - हे केशव ! परमाा म थत थर बु वाले मनु के ा लण होते ह? वह थर बु वाला मनु कैसे
बोलता है, कैसे बैठता है (और) कैसे चलता है अथात वहार करता है?

िववेचन-: हमारे मन म यह  कभी नही ंआता यह िसफ  अजुन के मन म ही आ सकता है। अजुन पूछते ह िक यह थत
कैसे बोलता है, इसके ा लण ह, कैसे बैठता है और कैसे चलता है ोिंक मने तो ऐसे कभी देखा ही नही,ं यह कैसे हो
सकता है। ऐसा कौन हो सकता है। 

एक भजन है : 

ऐसे मुिन वर देख वन म ,
जाके राग - ेष निहं मन म।।



ी ऋतु िशखर के ऊपर, 
मगन रहे ानन म ।।

चातुरमास  ततल ठाड़े 
बँूद सहे िछन - िछन  म ।।

शीत मास दरया के िकनारे िनत 
धीरज धर  धानन म ।।

ऐसे गु को िन ित ाऊँ 
देत धोक चरनन म ।।

भगवान अजुन की बातो ंसे स हो गए। भगवान ने िजतनी भी बात कही, अजुन ने उ गहराई से पकड़ िलया। इसकी बु
थर हो गई है। इसकी बु म चलता नही ंहै। भगवान ने िजतने भी सू कहे, उसका एक श बना िदया, थत। यह
श भगवान ने नही ंबनाया। यह भगवान के उपदेश से अजुन ने बनाया है। भगवान ने उस श को माता दे दी है।

2.55

ीभगवानुवाच
जहाित यदा कामान्, सवााथ मनोगतान्।

आेवाना तुः(स्), थतदोते॥2.55॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! िजस काल म (साधक) मन म आयी सूण कामनाओ ंका भली भांित ाग कर देता है (और)
अपने आपसे अपने आप म ही सु रहता है, उस काल म (वह) थत कहा जाता है।

िववेचन-: भगवान उर देते ह िक हे अजुन जो आा से आा म सु रहता है, अपने आप म सु हो, जब बाहर के रस
की आवकता न रह जाए, तब उसे आ सु कह सकते ह। यह अाय सूयो ं से भरा आ है यिद एक सू भी
पकड़ म आ जाए तो हमारे जीवन का पूरा र ही बदल जाए। िकसी मनु प म जे  की सवम सुि कैसी
होती है जो अपने आप म सु है िजसको सु होने के िलए बाहर का कुछ नही ंचािहए। हम लोगो ंको सता के िलए कोई
वु चािहए, कोई िस चािहए या कोई  चािहए - वु -  - िस। यह मेरे यह मेरे अनुकूल है तो म सु हो
जाता ंॅ, यिद यह मेरे ितकूल है तो म असु हो जाता ंॅ। हम सब की यही थित है। 

आ संतु को िकसी पद या थित की जरत ही नही।ं हम सबको कामना होती है। वुओ ंकी, िसयो ंकी ोिंक जो
नही ंहै वह हो जाए और जो है वह जाने ना पाए। जैसे कामना वाली चीज िमल जाए, हम स हो जाते ह, चली गई तो दुःखी  हो
जाते ह। यास करने पर भी नही ंिमली तो और दुःखी हो जाते ह। 

सबसे िविच बात यह  है िक पूरे जीवन यह यास करते ह और पूरे जीवन म कोई भी सुि को िटका नही ंपाते। हमारे
जीवन म कोई भी संतुि जो ार म िमली थी वह अ तक वैसी ही रहेगी, ऐसा नही ं है। कारण यह है िक संसार एक
परवतनशील है। सारे पदाथ हर ण बदल रहे ह। पहले जो संसार था, अब नही ंहै। एक ण नदी म जो जल देखा था, वह अब
नही ंहै। नदी को देख सकते ह लेिकन पानी को नही ंदेख सकते। हम िकसी भी एक कागज का प बदल सकते ह लेिकन
उसे न नही ंकर सकते। कोई यह काय नही ंकर सकता, हाँ जलाकर उसका काबन तो बना सकता है पर उसे पूरी तरह न
नही ंकर सकते। यिद हम कागज का कुछ भी ना कर  तो भी इसकी चमक ख हो जाएगी, यह अपने आप ही फटने लग
जाएगा। पचास वष पुरानी पुक म छेद हो जाएँगे। हम जो पदाथ बचपन म अे लगते थे, वह अब नही ंअे लग सकते। जो
पदाथ मुझे अा लगता है, वह बाद म भी अा लगेगा, यह जरी नही ंहै। कुछ ऐसे पदाथ होते ह जो हमने जीवन म कभी
नही ंखाए,वह पहली बार खाते ह।  िच और पदाथ म हर ण परवतन होता रहता है। एक  से सदा एक जैसा ार



नही ंकर सकते। बचपन म िजतना ार बो ंसे होता है, उतना बड़े होने पर नही ंहो पाता। बचपन से आज तक हमारा ार
सब के ित हर ण बदलता रहता है।

जब तक वु,  और िस म सुि ढँूढते ह, वह परवतनशील रहती है, वह थायी नही ंहो सकती। सुि िटकने
वाली तभी आ सकती है जब अपने आप से सु होते ह। जब हम बाहर के रस की आवकता नही ंपड़े, तब सुि ठहर
सकती है। जो  बाहर के रसो ंम सुख ढँूढता है, उसको सुख कभी नही ं िमलता। जो अपने ेक बाहरी सो ंको
समा कर लेता है, वो अर से सु हो  जाता है। भूख लगी है शरीर को, शरीर ने भोजन खाया और वह सु हो गया। न
मुझे भूख लगी थी, न मने खाना खाया, इस शरीर को भूख लगी थी, इसने खाया, शरीर को सुि ई, मुझे इससे कोई लेना-
देना नही ंहै।  थत  शरीर को अपना नही ंमानता। वह शरीर से िवेद कर लेता है। इस स िवेद के कारण
ही सुख मोह से भी छूटता है। सारी कृित परवतनशील है और इस शरीर के अर जो आत बैठा है, वह सत् है। सत् जो
परवतनशील नही ंहै असत् जो हर ण परवतनशील है। हमारा शरीर हर ण परवितत होता रहता है लेिकन जो आ त
है वह कभी परवतनशील नही ंहोता।  इस कारण बचपन से लेकर आज तक हम िजस सुख के िलए हम भाग रहे ह, वह बुढ़ापे
तक भी कभी पूरा होने वाला नही ंहै। परवतनीय वुओ ंसे अपरवतनीय को सुख देना चाहते ह वह कभी नही ंहो सकता। दूध
और पानी िमल सकते ह लेिकन सोना और दूध नही ंिमल सकते। िवजातीय चीज नही ंिमलती है और सजातीय िमल जाती है।
िजस ण हम आत का आन लेना आ गया, वह सजातीय हो गया। सजातीय होने से वह सदा के िलए सु हो जाता है
और िवजातीय होने से वह कभी भी सु नही ंहो पाता ।

जो िकसी बाहरी घटना से िवचिलत नही ंहोते उसे न सुख होता है ना ही दुःख होता है जो अपने आन से परपूण है, उसका
सुख िकसी बाहरी घटना से न बदलता है,न ही परवितत होता है। जो इस  थित म पँच गया, उसका कभी पतन नही ंहोता।
वह थत हो जाता है। 

आज का स का समापन ाथना और हर शरणं संकीतन के साथ स आ। इसके बाद ोर स ार आ। 

कता : ी गौरव भैया

  : ामी जी ने राम कथा म एक सहाजुन जी का िज आया था। ये सहाजुन वही ह जो आगे चलकर िवािम बने िजोनें
कामधेनु चुराई थी।  

 उर : सहाजुन एक अलग पा ह। वे िवािम नही ंह। िवािम जी तो राजा कौिशक थे।

 कता : अणा दीदी

  : उनचासव ोक म बुयोगात्, धनय, बुौ, शरणम्, अ, कृपणाः, फलहेतवः इसका ा अथ है ?

 उर : भगवान कह रहे ह िक जो सकाम कम ह, वे िनित नही ंह। म अपनी बु म समता लाकर काम करता ँ, यह एक बात है।
मुझे ये करने से ये िमलेगा, ये दूसरी बात है। क कम की भावना से िकया गया काय बुयोग है। सकाम कम का फल अा
और बुरा दोनो ंहो सकता है अथात इसम कभी सुख भी िमलेगा, कभी दुख भी िमल सकता है।

कता -: अशोक भैया 

 -: भगवान की कृपा के िबना कोई पा भी नही ंिहलता?

उर -:भगवान की कृपा के िबना या भगवान की इा के िबना कोई पा भी नही ंिहलता, इसका अथ यह है िक भगवान की
श  के िबना कुछ भी सव नही ंहै। जैसे सूय की धूप के िबना कोई फसल पक सकती है ा? नही ंपक सकती। अथात
फसल के पकने के िलए सूय की धूप आवक बात है। यिद हम ये कह िक सूय उस फसल को पकाने का काय करता है तो
ये ठीक होगा ा? नही।ं हम सारा कम भगवान की श से ही करते ह। भगवान ने हम कम करने का अिधकार िदया है।
हम अा कर रहे ह या बुरा कर रहे ह, वह हो तो रहा है, वह हम पर िनभर करता है।
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कता : शैला दीदी 

 -:हम मो ा के िलए बत यास करते ह और यह कहा जाता है िक आा कभी मरती नही ंहै। इसिलए जब मो
ा हो जाएगा तो आा का ा होगा?

उर -: होगा कुछ भी नही।ं हम कमफल के बन से छूट जाएँगे और यह आा परमाा म िवलीन हो जाएगी। यह पुनरिप
जनमं, पुनरिप मरणं के बन से मु हो जाएगी। आा पहले भी मु थी, अब भी मु ही रहेगी।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


