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कमयोग का मह

आज के िववेचन स का ार गीता ाथना, सद्गुण साधना गीत, मधुराकम्, हनुमान चालीसा, आरक ाथना और दीप
लन के साथ आ। आज हम ीमगवीता के तीसरे अाय के िचन के  सहभागी बनने जा रहे ह। ीमगवत गीता
के पहले अाय का िचन हम कर चुके ह।  यह है िक यु ार होने जा रहा है। परथित यह है िक यु को िकसी
भी कार टाला नही ंजा सकता। उस समय अजुन के मन म िकस कार मोह िनमाण आ?

न यो इित गोिवमुा तूी ंबभूव ह ॥ २.९  ।। 

तब अजुन रथ म पीछे जाकर अपने धनुष बाण का ाग करते ए हतोािहत होकर बैठ जाते ह। उसके पात ीभगवान
अजुन को उपदेश देना ार करते ह। दूसरे अाय के ारहव ोक से भगवान का उपदेश ार होता है। अाय के
दूसरे ोक से भगवान अजुन को डाँटते ह। अजुन कहते ह हे माधव मुझे कुछ समझ म नही ंआ रहा म आपकी शरण म आया
ँ जो माग मेरे िलए ठीक हो वही किहये।

दूसरे अाय को अनुमिणका कहा जाता है। ीमगवीता की रचना म योगेर ीकृ ने जो कहा है वह सब दूसरे
अाय म बता िदया है। आ त, ान माग, कम माग और थत  के लण यह सब दूसरे अाय म बताए गए ह।
यह सब सुनकर अजुन के मन म  आता है िक भगवान दोनो ंमाग का मह समान बता रहे ह, कम माग और ान माग।

इस शंका का समाधान करने के िलए तीसरे अाय के ार म अजुन योगेर ीकृ से  पूछते ह। दूसरे अाय म
भगवान अजुन से कहते ह-

दूरेण वरं कम बुयोगानय ।
बुौ शरणम कृपणाः फलहेतवः ॥ २-४९॥

योगेर ीकृ कहते ह िक कम से ान े है और उसके बाद कम का भी मह बताया।

कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन ।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



मा कमफलहेतुभूमा ते सोऽकमिण ॥ २-४७॥

अब थित यह है िक अजुन के मन म घोर शा है िक भगवान कैसी बात कर रहे ह? एक बार ान की महा बताते ह और
एक बार कम का मह बताते ह और मुझे यु का कम करने के िलए ेरत करते ह तो तीसरे अाय के ार म ही अजुन
योगेर ीकृ से इस बारे म पूछते ह।

3.1

अजुन उवाच ायसी चेमणे, मता बुजनादन। तं(ङ्) कमिण घोरे मां(न्), िनयोजयिस
केशव॥3.1॥

अजुन बोले -- हे जनादन! अगर आप कम से बु (ान) को े मानते ह, तो िफर हे केशव! मुझे घोर कम म ो ंलगाते ह ?
(आप अपने) िमले ए से वचनो ंसे मेरी बु को मोिहत-सी कर रहे ह। (अतः आप) िनय करके उस एक बात को किहये,
िजससे म काण को ा हो जाऊँ। (3.1-3.2)

िववेचन:  अजुन ने अपनी बात को अिधक बल देने के िलये भगवान को दो नामो ंसे सोिधत िकया अजुन ने कहा हे जनादन!
हे केशव! यिद आपकी ि म ान े है तो आप मुझे यु जैसे भयर कम म ो ंलगाने को वृ हो रहे ह? 

3.2

ािमेणेव वाेन, बुं(म्) मोहयसीव मे।
तदेकं(वँ्) वद िनि, येन ेयोऽहमाुयाम्॥3.2॥

िववेचन: अजुन बोले योगेर कृ मने अपने काण के िलए एक उम साधन के िलए आपसे पूछा था और आप िमित
वाो ंसे मेरी बु को मोिहत कर रहे ह। हे माधव मुझे एक िनित साधन बता दीिजए। हे जनादन आप िनित करके मुझे
एक बात बता दीिजए िजसको आसात् कर म अपना काण कर लँूगा।

हमारे िलए यहाँ सीखने यो बात यह है िक अजुन योगेर कृ से ा माँग रहे ह? अजुन यह नही ंपूछ रहे ह िक माधव म
िकस कार जीत जाऊँगा? म ा करने से यह राज पद ा कर लँूगा? ा करने से मुझे सि िमल जाएगी? अजुन
योगेर कृ से ा माँगते ह यह अित महपूण बात है, िबदु है। अजुन सीधा-सीधा पूछते ह िक िजस एक बात को करने से,
मानने से मेरा काण होगा, मुझे वह बता दीिजए माधव।

ीमगवीता के दूसरे अाय म भी अजुन यही कहते ह।

कना कर  िक भगवान हमारे सामने आकर खड़े हो गए ह और पूछ गे तु ा चािहए। तब उस थित के िलए हम हमारे
िववेक को जागृत करना चािहए िक हम ा माँगे? धन, सि या बु।अजुन योगेर ीकृ से कहते ह िक मेरे िलए
काण का एक मत किहए। ानेर महाराज इस बारे म एक बत सुर बात कहते ह - आप ही िमित भाषा बोलने लगगे
तो हम िकधर जाएँगे। 

लोढता या घोर संकरी, संकोच कैसा नच तुा ।
देवा तुीच बोलावे ऐसे, तरी आी अानी करावे कैसे ।।



योगेर ी कृ अजुन की शंका का समाधान करते ह।

3.3

ीभगवानुवाच
लोकेऽिवधा िना, पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥3.3॥

ीभगवान् बोले - हे िनाप अजुन! इस मनुलोक म दो कार से होने वाली िना मेरे ारा पहले कही गयी है। (उनम)
ािनयो ंकी (िना) ानयोग से और योिगयो ंकी (िना) कमयोग से (होती है)।

िववेचन: भगवान अजुन को बत ेम पूवक समझाते ह। यह दोनो ंबात मने पहले भी कही ह। िकसी एक ग थान पर
जाना है तो उसके िलए अलग-अलग माग हो सकते ह। जैसे िक मुझे नागपुर से िदी जाना है तो म रेल से भी जा सकता
ँ और हवाई जहाज से भी। 

माग तो िभ हो सकते ह परु यह मेरी योता पर िनभर करेगा िक मुझे िकस माग का चयन करना है। म ान माग का चयन
कँ या कम माग का? यह हर  के भाव, उसके वृि पर िनभर करता है। उसकी योता के अनुसार उसके माग
का िनधारण होगा।

इस बारे म ानेर महाराज कहते ह—

आम का पेड़ है उसम आम लगे ए ह और िकसी पंछी को यिद वह आम खाने ह तो उड़ तो जाएगा और आम खा लेगा और
यिद यही आम मनु को चािहए तो उसे शाखा पर चढ़कर िफर आम लेना होगा। अमृत ा के िलए पंछी और मनु दोनों
का माग अलग है। योता से माग का चयन होगा।

योगेर ी कृ बोले मने तु दोनो ंमाग बता िदए ।अब तु जानना चािहए िक तुारे िलए कौन सा उिचत है? यहाँ पर दो
कार की मनोवृियो ंके बारे म भगवान बताते ह। एक है ान योग जो िवचार धान है और दूसरा है कमयोग जो कम धान
है, िया धान है।

कम योग म िया धान है जबिक ान योग म िचन, ान ,मनन महपूण है। महारा  म एक स ए ह महाराज
गोदंवलेकर जी। उनके जीवन का एक संग है िक उनके आम के बाहर सड़क िनमाण के काय म लगे ए मजदूर एक िदन
बात कर रहे थे िक स बनना बत आसान है बैठो और ान करते रहो बस। जब यह बात महाराज ने सुनी तो उोनें उनको
पास बुलाया और पूछा िक तु इस काय का िकतना मेहनताना िमलता है तो वह बोले िक दो आना िमलता है। महाराज जी
बोले िक कल से तुम मेरे यहाँ काम पर आ जाना,  म तु चारआना दँूगा। वे समय पर सुबह काम पर आ गए और बोले
महाराज ा काम है? महाराज बोले िक तुम िदन भर ान पर बैठना है और जप करना है दो-तीन घंटे बाद उनका बैठना
मुल हो गया। अथात् हर  अपने भाव के अनुसार ही काम कर सकता है।

अजुन योा है, िया धान है तो कम योग का चयन करना चािहए। इसिलए भगवान योगेर ीकृ ने उसे कम योग का
माग समझाया है। आगे भगवान कम योग को िवार पूवक समझाते ह।

3.4



न कमणामनारान्, नै(म्) पुषोऽुते।
न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3.4॥

मनु न तो कम का आर िकये िबना िनमता का अनुभव करता है और न (कम के) ाग मा से िस को ही ा
होता है।

िववेचन: इस ोक म दो श महपूण है- नै और िस
 नै अथात् सव अवथा, मो की अवथा। अब उस  को कुछ करने की आवकता नही ंहै, ऐसी अवथा को
कहते ह, नै अवथा। परमाा की ा प अवथा।

परम िस का अथ और भी गहरा है, ऐसा  कुछ न करते ए भी सब कुछ कर जाता है और सब कुछ करते ए भी कुछ
नही ंकरता। समझने के िलए यह बात अटपटी लगती है। इसके िलए सूय भगवान का उदाहरण िदया जा सकता है। सूय के
काश से ही पेड़ पौधे उगते ह, वषा होती है। सूय भगवान को और अपण करते ए िकसी ने उ कहा िक आपके जैसा इतना
काय करने वाला जो पूरे िव म कोई और िदखाई नही ंदेता। सूय भगवान कहते ह म तो कुछ नही ंकरता म तो अपने थान पर
थर ँ ना तो म उिदत होता  ँ और न म अ होता ँ, धरती घूमती है तो तु ऐसा लगता है। उी ंके कारण धरती पर
जीवन है और साथ कुछ न करते ए भी सब कुछ करते ह। हमारी धरती का अ ही उी ंके कारण है। यह है नै
िस, परम िस।

मो का अथ है दु:ख से मु। दु:ख से मु सभी चाहते ह। भगवान ीकृ कहते ह कोई भी  कम िकए िबना मो
की ा नही ंकर सकता।

स तुकाराम महाराज कहते ह—

मो के साथ मेरा िववाह हो गया अभी ा करना है िसफ  आनमय जीवन िबताना है। देहधारी मनु के िलए दु:ख से मु
ा करने के िलए कम करना अिनवाय है। सास लेने से, सब कुछ छोड़ देने से मु नही ंिमलती, उसके िलए पहले कम
योग का आचरण करना पड़ता है।

योगेर ी कृ अजुन से कहते ह अगर परम िस ा करनी है तो पहले कम करना ही पड़ेगा। आगे भगवान  करते
ह िक िबना कम िकए तो कोई एक ण भी नही ंरह सकता।

3.5

न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।
कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥3.5॥

कोई भी (मनु) िकसी भी अवथा म णमा भी कम िकये िबना नही ंरह सकता; ोिंक (कृित के) परवश ए सब ािणयों
से कृित ज गुण कम करवा लेते ह।

िववेचन: कोई भी मनु, ाणी कम िकए िबना नही ंरह सकता। कुछ ियाएं ऐसी है, जो सदैव अनवरत चलती रहती है और
हम ान भी नही ंरहता यथा साँस लेना, भोजन करना आिद। इसके िलए कुछ कमाना भी पड़ेगा। कम मनु को करना ही
पड़ेगा भगवान आगे की पं म  करते ह िक कम के िबना हम ो ंनही ंरह सकते। हम कृित के वश म है। यह हमारा
शरीर कृित का बना आ है। ीमगवत गीता के चौदहवाँ अाय म बताया गया है िक यह कृित िगुणाक होती है,
स, रज और तम। यह हमारा शरीर इन तीन गुणो ंसे िमलकर बना है। हम उस शरीर के बन म बंधे ह। जब तक शरीर है
हम साँस लेनी पड़ेगी, जलपान भोजन करना ही पड़ेगा। कृित के इन तीन गुणो ंके बन म होने के कारण परवश है। हमारे
मन का कम तो चलता ही रहता है, शरीर के काय तो एक समय क भी सकते ह।



3.6

कमयािण संय, य आे मनसा रन्।
इयाथामूढाा, िमाचारः(स्) स उते॥3.6॥

जो कमयो ं(सूण इयो)ं को (हठपूवक) रोककर मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करते ए बैठता है, वह मूढ़ बु
वाला मनु िमाचारी (िमा आचरण करने वाला) कहा जाता है।

िववेचन: कोई  संयम रखते ए कहे िक आज म भोजन नही ंकँगा। लेिकन जब भोजन का समय होता है तब मन
अपने आप रसोई म चला जाता है और हम सोचने लगते ह िक आज हमारे मनपस सी बनी है काश हमने यह िनयम कल
से ार िकया होता। कमय पर संयम रखते ए उसे रोक कर रखा, िकु मन िनरर उस िवषय का रण कर रहा है।

यह एक िवषय नही ंहै मनु के िचन करने के िलए और भी बत से िवषय है। हम यहाँ बैठे रहते ह और हमारा मन दूसरे
िकसी िवषय का िचन कर रहा होता है। कोई बालक पढ़ाई करने के िलए बैठता है और दूसरे कमरे म िकेट का फाइनल
मैच चल रहा है तब उस बालक का मन बार-बार उधर दौड़ रहा होता है ा आ होगा?

भगवान कहते ह िक मुझे यह अपेित नही ंहै िक ऊपर से कम रोक कर उसका िचन िकया जाए, कम का िचन करने से
उिचत कम ही करना है। योगेर ीकृ कहते ह ऐसे करने वाला  िमाचारी है वह दी भी है ।

एक बार दो युवा संासी वन से जा रहे थे। उ नदी को पार करके जाना था, िजसम पानी ादा नही ंथा। इसम म एक युवती
की चीख सुनाई दी मुझे डूबने से बचाइए। एक सासी ने तो उसकी तरफ देखा भी नही ंऔर दूसरा संासी तैरकर गया और
उसे पानी से िनकालकर िकनारे पर पँचा िदया। युवती ने सासी को धवाद िदया। दूसरे संासी के मन म िवचार आया
िक मेरे िम संासी ने ी का श कर िलया जो िक संास म विजत है। अगले िदन अपने गुदेव से उोनें इस बारे म
पूछा िक मेरे साथी ने इस कार ी का श कर िलया है और आप तो कहते ह िक संास म विजत है। िम को बुलाया गया
तो वह बोल िक हाँ मुझे याद आया वह ी डूब रही थी और मने तो उसे िकनारे पर लाकर छोड़ िदया था। तब गुदेव बोले िक
उसने तो वही ंछोड़ िदया था और तुम अब तक पकड़े बैठे हो। उसने तो अपना कम िकया और भूल गया लेिकन तुमने अपने
िच म अभी भी उसे पकड़ कर रखा आ है। िच से िवषयो ंका िचन होता है यह भगवान को अपेित नही ंहै। कहते ह िक
शरीर के ारा अपने क कम का पालन करते रहो और मन के ारा उसके िचन म नही ंअटकना है। भगवान योगेर ने
िजस कार िमाचार ा है यह बताया इसी कार उिचत ा है यह भी बता रहे ह।

3.7

ययािण मनसा, िनयारभतेऽजुन।
कमयैः(ख्) कमयोगम्, असः(स्) स िविशते॥3.7॥

परु हे अजुन! जो (मनु) मन से इयो ंपर िनयण करके आस रिहत होकर (िनाम भाव से) कमियो ं (सम
इयो)ं के ारा कमयोग का आचरण करता है, वही े है।

िववेचन: जो  अपने मन के ारा अास से इयो ंपर संयम लाता है, अपनी कमयाो ंारा कम करता है ब यह
कह िक मा कम इयो ंसे कम करता है, मन को उसम अटकाता नही ंहै उलझता नही ंहै। िवषयो ंके िचन म नही ंरहता।
ीमगवत गीता म भगवान योगेर ीकृ कहते ह िक वह मनु सवे है। अँेजी म िस किवता है-

Work while you work
Play while you play.
One thing each time,
That is the way.



All that you do,
Do with your might.
Things done by halves
Are not done right.

यिद काम करना है तो काम करो और खेलना है तो िसफ  खेलो एक समय म एक ही काम पर अपनी पूरी श झोकं दो। ऐसे
नही ं होना चािहए िक हम बैठे तो पढ़ने के िलए ह और मन म िचन खेल का हो रहा है। एक बार की बात है दो िम
जगाथपुरी के िलए िनकले राे म भुवनेर आया तो पता चला िक वहाँ 20-20 मैच हो रहा था तो एक िम ने कहा िक आज
यहाँ मैच देख लेते ह और जगाथ पुरी के दशन के िलए कल चलगे। दूसरे िम ने कहा िक हम जगाथ जी के दशन के िलए
िनकले ह तो हम पहले वही ंजाना चािहए। दोनो ं िमो ं के बीच मतभेद हो गया पहले वाले ने कहा िक म तो मैच देख कर
आऊँगा, तु जाना है तो तुम जाओ। दूसरा िम जगाथ जी के दशन के िलए पँच गया, जगाथ जी के सामने खड़ा है, दशन
कर रहा है लेिकन मन म िवचार है िक मेरा िम तो वहाँ म मैच देख रहा होगा। इसी कार दूसरे िम के मन म भी यही चल
रहा होता है िक म तो यहाँ मैच देख रहा ँ और वह जगाथ जी के दशन कर रहा होगा, ा ही अद्भुत दशन ए होगें िकतना
भाशाली है वह। इस ा से पता चलता है िक कौन कहाँ है? हम वहाँ होते ह जहाँ हमारा मन होता है। इस बारे म योगेर
ीकृ कहते ह िक वह  िविश है जो अपने मन को संयिमत करके वहार करता है।

इस कार हम कम योग के कई पायदान देखते आ रहे ह। पहला तो यह है िक हम िबना कम िकए रह नही ंसकते। यह िनित
है िक कम करना ही है। मन को िवषयो ंम अटकाए िबना कम करना है।

क पूण मनोयोग से िकया और उसके बाद अगले क की ओर बढ़ चल। अब महपूण बात यह आ जाती है िक कम
कौन सा करना है? इस बारे म भगवान अगले ोक म बताते ह।

3.8

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन: उसी बात को माधव एक बार िफर से दोहराते ह िक अकम रहकर तुारा शरीर ही नही ंचल पाएगा। खाना, पीना,
भोजन, िवाम यह सब काय करने ही होगें। आगे योगेर ीकृ कहते ह िक कौन-कौन से काय करना है? िनयत कम,
तुारे िलए जो िनधारत कम है, तुारे भाव के जो अनुकूल कम है, तु वह कम करना है। अब यह िनयत कम कैसा है?
कम के बत सारे कार ह यथा िविहत कम, िनयत कम, िन कम और नैिमक कम है। िविहत कम बड़े पर की बात
है उसका एक छोटा अंश है िनयत कम। िनयत कम िविहत कम का ही एक भाग है। हम  शाो ंम बताया गया है िक िविहत
कम है जो हम करने ह। वेद शाो ंम बताया गया है िक चार कार के वण ह और सब चार कार के काय करते ह यह उनके
गुणो ंपर िनभर करता है इसके बारे म ीमगवत गीता की चौथे अाय म बताया गया है। यह सब  िवशेष के भाव
पर िनभर करता है। िय के ा बु है, वै की ापारक बु है तो उ वह काय सहज ही अनुकूल लगते ह। कौन
ा काय करेगा यह िनभर करता है िक वह िकस आम िकस आयु की अवथा म है यथा चय आम अथात् िवाथ।
वानथ आम आिद के िनयत कम िभ-िभ है, अलग-अलग ह। उनके िविहत कम अलग-अलग हो जाते ह। जैसे छा ह
तो उसका काय है- पढ़ाई करना। इस काय म उसका िहत है, िजस काय म िहत है अथात् वह है िविहत कम। मान लो वह छा
मेिडकल साइंस की पढ़ाई करता है। तो उसका िविहत कम है पढ़ाई करना िनयत कम है मेिडकल साइंस की पढ़ाई करना।
भगवान योगेर ीकृ कहते ह िक तुारे वण और आम के अनुसार जो तुारा िनयत कम हो तु उस पथ पर असर
होना चािहए। अकम रहने से कम करना े है। तुम अपना िनयत कम करो। यिद कोई ायाधीश है उसका काय है ाय



देना अगर वह उसे टालेगा या नही ंकरेगा तो सारी गड़बड़ हो जाएगी काम नही ंचलेगा।

कम रिहत रहना सव नही ंहै तो हम शाो ंके अनुकूल ही कम करने चािहए। जो उिचत है, िजस अवसर पर जो कम करना
है वह करना चािहए।

कुछ नैिमिक कम होते ह जैसे िपताजी का देहा हो गया, तपण आिद जो भी कम करने ह उस िदन के नैिमिक कम है वह
करने ही है।

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन: य श भगवान का िय है। अि कु म आित देना य है परु ीमगवीता के सभ म य की परभाषा
अित िवशाल है। अगले अाय म योगेर ीकृ य के कई कार बताते ह। हम य की परभाषा भली-भाँित जान लेनी
चािहए। अि कु म आित देते ए जो हम य करते ह वह देवताओ ंको स करने के िलए कई कार से िकए जाते ह।
अलग-अलग देवताओ ंको स करने के िलए वह य िकए जाते ह। भगवान योगेर ी कृ कहते ह िक य की भावना से
िकए गए कम के अितर अ कम मनु को बन म बाँधते ह। यह कम सित होकर ार का प ले लेते ह। ऐसे
कम के करने से मनु बन म अटक जाता है लेिकन जब मनु य की भावना से कम करता है तो वह इस बन से मु
होता जाता है।

हम िजस परवार, समाज और देश म रहते ह वहाँ हम बचपन से लेकर आज तक िजन , वु,  आिद को उपयोग म
लाए ह जैसे िक पेड़ हमने नही ंलगाएं लेिकन हम उसके फल खा रहे ह, िवालय हमने नही ंबनाया लेिकन हम उसम पढ़ रहे
ह, राे िकसी और ने बनाए और हम उस पर चल रहे ह। पूरे समाज के ारा हमारा जीवन चलता है। यह सब हमारे जीवन
रण म सहायक होते ह उनके ित कृतता की भावना होनी चािहए। कुछ सहायक हम िदखाई देते ह ,कुछ सू प से हमारे
जीवन को सुगम बनाते ह जैसे िक यह िववेचन स चल रहा है और आप सब लोग सुन रहे ह और म बोल रहा ँ लेिकन पद  के
पीछे बत से सहायक िमलकर इस काय को स करते ह। हम सू प से उनकी सहायता िमल रही है। इसी कार सभी
के सहयोग से हमारा जीवन चलता रहता है। उन सभी के ित हमारा भी कुछ क बनता है। जैसे िनयत कम है उसी कार
समाज के िलए भी हमारे कुछ क ह अथात एक ऋण है हम पर िजसे हम चुकाना चािहए। यह भी हमारा िनयत कम है।
परु  यह  िवशेष के मानने न मानने पर है। कोई कह सकता है िक म ऐसा कुछ नही ंमानता म तो अपनी कमाई से
अपना जीवन चला रहा ँ। एक स घर की मिहला को मने कहते सुना िक हम तो िकसी का नही ंलेते हम तो खुद की कमाई
का खाते ह। अगर सोचे तो िकसान खेत म अ उगाता है तब हम वह िमलता है। कोई उस अनाज को साफ करता है तब हम
िमल पाता है, उन सब के ित धवाद की भावना होनी चािहए। इस ऋण को चुकाने के िलए कम करना है। चार कार के
ऋण होते ह िपतृ ऋण, ऋिष ऋण, देव ऋण और समाज ऋण।

हम अलग-अलग देवताओ ंकी सहायता िमलती रहती है। उनका भी ऋण है हम पर। हमारी अलग-अलग अलग इयो ंके भी
अलग-अलग देवता है। यथा जीभ के देवता है अि, नेो ंके देवता है सूय। इस कार सभी देवता सू प से हमारी सहायता
करते रहते ह। जो पवन बहती है उसके भी कोई देवता है। यह धरा जो हमारा भार सहन करती है उसके भी हम ऋणी ह।

किवता——-
 ा धरा हमने बनाई, ा बुना हमने गगन।।
  ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन।।



  ग़र नही ंतो तब हमारे मन मुतािबक़ ो ंचल।।
  ो ंहमारी चाहत सूरज उगे सूरज ढले।।

सबके ित धवाद देते ए संगिठत प से काय करना ही य है। इसीिलए हम कहते ह िक यह गीता परवार का महाय
चल रहा है। सब लोग िमलकर इस काय म लगे ए ह। यह िनरपे भाव से िकया गया काय, य म आित देने के समान है।
इसम कुछ ा करने की चाह नही ंहै और अ म जो ा होता है वह साद प म हण िकया जाता है। ऐसा काय बन
म नही ंडालता। भगवान योगेर ीकृ कहते ह इसिलए यह याथ कम करो। भावना से कम करो। समाज के ित अपने
क को पूरा करो।

ऋिष ऋण 
बत पुराने काल से हमारे ऋिष मुिन िकसी अपेा के िबना समाज के ित अपना उरदािय िनभा रहे ह, सही राह िदखा रहे
ह। वैािनक शोध कर रहे ह िजससे िक हमारा जीवन सुखकर बन जाए। उनके ित हमारा ऋण है। हमारे माता िपता, दादा
दादी, नाना नानी आिद सब काम पर ऋण है।

देवताओ ंके हम पर ऋण ह जैसे वायु देव, सूय देव, अि देव आिद। इन सब के ित कृतता की भावना रखते ए जीवन पथ
पर आगे बढ़ना है। मनु के ारा िबना िकसी अपेा के समाज के काण के िलए िकया गया क ही है। भगवान योगेर
ीकृ कहते ह िक इसके िलए कम करो। भगवान कहते ह िक अपना काम करते ए भी समय-समय पर कुछ ना कुछ ऐसा
कम करो िजससे तुमको कोई अपेा ना हो, िजससे सृि का उान हो। ऐसा कम करो जो िकसी के काण के िलए हो।
उससे तु मो की मन:शा िमलेगी।

मनु को जीवन म भौितक समृ और शा दोनो ंकी आवकता होती है। भौितक उित तो हम अपने कम से कर लगे।
खूब धन कमा सकते ह लेिकन मन: शा की ा के िलए  याथ कम करने होगें, समाज के काण के िलए कम करने
होगें, िन:ाथ भाव से कम करने होगें। इस बारे म ानेर महाराज का बत सुर कथन है-

अपने क अे ढंग से करते जाना, िकसी से कोई अपेा ना रखना यही िन य की महा थित है।

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो। इस (अपने कत कम) के ारा (तुम लोग) देवताओ ंको उत करो (और)
वे देवता लोग (अपने कत के ारा) तुम लोगो ंको उत कर । (इस कार) एक-दूसरे को उत करते ए (तुम लोग) परम
काण को ा हो जाओगे। (3.10-3.11)

िववेचन: जापित ा ने सृि के िनमाण के साथ क का िनधारण िकया है। उसके िलए य कम िनित है। जापित ा
ने कहा िक तुम अपने धम का पालन करते ए, अपने अपने य का पालन करते ए अपना उष कर लो। अपने साथ
सभी का उष कर लो। यिद ेक  अपने क का पालन सही ढंग से करेगा तो सभी का काण होगा। कना
कीिजए िक हर  अपना कम ठीक से कर रहा है तो सृि का काय सुचा प से चलेगा। जापित ा जी ने आशीवाद
िदया िक यह य आपके िलए सूण कामनाएं पूरी करने वाला हो।

3.11



देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन: जापित ा ने कहा िक इसके ारा तुम अपने सभी सू और थूल सहायको ंके काण के िलए क कम
करते रहो। आप देवताओ ंके िलए काय कर , देवता गण आपको आशीवाद दान कर गे।हम कृित की रा कर , पेड़ पौधो ंकी
रा कर , नदी-नालो ंकी रा कर  तो अतः वे हमारे िलए ही काणकारी होगा। एक दूसरे के िहत के िलए काय करते रह।

एक बार एक युवा ने देखा िक एक वृ पुष वषा ऋतु म आम के बीज बो रहे थे। युवक ने कहा िक आपको इससे ा
फायदा होने वाला है? आपके जीवन म तो आप इस फल को नही ंखा पाएँगे। उनका जवाब सुनकर युवक कुछ सोचने पर
िववश हो गया। वृ पुष ने कहा िक जो आम मने खाए थे उसका पेड़ भी मने नही ंलगाया था। यह मेरा कत है िक म
अगली पीढ़ी के िलए यह काम कँ।

घर म जो बड़े होते ह वह छोटो ंके िहत के िलए कायरत रहते ह। उनका अा खानपान हो, उनकी अे से देखभाल हो। वही
बे बड़े होकर िफर वृो ंकी सेवा करते ह। दोनो ंएक दूसरे के िलए अपने क का िनवाह करते ह। जापित ा ने कहा
िक जीवन के हर पायदान पर अपने क का पालन करके तुम ेता को ा हो।

भगवान योगेर ीकृ ने कहा है िक अकम नही ंरहना और िनयत कम करते जाना है िजससे िक एक दूसरे का काण
हो। सबके काण की भावना से, संगिठत प से िकया गया काय य कहलाता है। वह सबके िलए काणकारी हो जाता है।

3.12

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य के ारा बढ़ाये ए देवता तुम लोगो ंको िबना माँगे ही इत भोग िनय ही देते रहगे। इस कार उन देवताओ ंके ारा
िदए ए भोगो ंको जो पुष उनको िबना िदए यं भोगता है, वह चोर ही है।

िववेचन: हम देवी देवताओ ंके िलए य करते ह, अपने से छोटे और बड़ो ंके िहत के िलए काय करते ह तो वे स हो जाते ह।
य से स ए देव उ आशीवाद देते ह। इस कार समाज म एक दूसरे के िलए काय करने से हम जो चािहए वो ा होता
रहता है। यह जो िभ-िभ कम करने से िभ-िभ भोगो ं की ा होती ह वह मेरी अकेले की नही ं है उसम सब की
िहेदारी है। सब ने अपना काय िकया है इसिलए मुझे ा आ, उसे अकेले भोगने वाला चोर कहलाता है। िजस समाज से
हम यह ा आ है उसको कुछ लौटाने का क, उसके िलए शुभ सोचने का संक करना ही उिचत नीित है। जो समाज
को कुछ न लौटाते ए केवल यम् भोगना चाहता है, योगेर ीकृ कहते ह वह चोर के समान है। भगवान योगेर ीकृ
कहते ह िक अपने िनयत कम अव करने चािहए। सब के िहत के िलए काय करने से जो आन की ा होती है वही मेरी
कृपा है और अपनी आवकता से अिधक जो भी मेरे पास है उसम सबकी िहेदारी है। यह िववेचन स भी इसी का
परणाम है। यह गुदेव का िदया साद है जो हम सबको िमल बाँटकर खाना है।

इसके साथ आज का िववेचन स समा आ एवं ोर ए। 

ोर 

 कता - िशी दीदी:



 - सातव ोक का अथ बताइए।

उर: जो  मन के ारा इयो ंको िनयत करता है और भु का िचन करता है तो उसका मन िवषयो ंकी तरफ
दौड़ता नही ंहै। जैसे हमारी पाँच ानियाँ ह आँख, नाक, कान, चा, जीभ उसी कार पाँच कमियाँ ह जैसे पैरो ंसे चलना
हाथो ंसे लेन-देन करना आिद। इसके साथ-साथ मन और बु के ारा भी काय चलता रहता है। भगवान योगेर कहते ह िक
जो मनु अपने कम इयो ंसे करता है और मन के ारा उन िवषयो ंम फँसता नही ंहै यह योग की उतम थित है िक
कमियो ंसे कम योग को आचरण म लाता है। याथ कम करता है। यह घर गृहथी भगवान की दी है उसे अे से रखना यही
मा क है, परवार जन के िहत के िलए काय करना। कम योग से कम करते रहना चािहए। अमुक काय करने से मुझे ा
िमलेगा? यह िचा न करते ए काय करना। मन को िवषयो ंम अटकाना नही ंहै। अपने बालक का पालन पोषण करना, उ
अे संार देना यह हमारा क है, इसके िलए नही ंिक वह बड़ा होकर हम अे से सँभाल ले। भगवान योगेर ीकृ
कहते ह िक क के भाव से जो काय करता है ,वह  े है।

कता- नरे ास भैया

 - ारहव ोक म मनु िकस कार देवताओ ंको उत करते ह?

उर: उनके िलए य करते ए, देवताओ ं के पूजन के ारा, उनको आित अिपत करके। जैसे सृि के शुभ के िलए वृ
काटने नही ंचािहए और वृारोपण करना चािहए, निदयो ंम कचरा नही ंडालना चािहए, नदी को साफ सुथरा रखना चािहए। यह
सब काय उनकी पूजा ही कहलाएँगे। भगवान योगेर ीकृ ने िगरराज की पूजा करके हम यही सेश िदया है िक यह सब
काय य ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


