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साकार और िनराकार भ और भगवत् ा का उपाय

ईश वंदना तथा गु वंदना के साथ आज के स का ारंभ आ I भयोग अपने आप म एक संुदर अाय है । िकसी भी योग
के माम से उस पार पँचा जा सकता है। भयोग, सांयोग इािद। िफर भ की ही मिहमा भगवान ने इतनी अिधक
ो ंकही है? यह समझने वाली बात है। यहाँ पर भगवान श का योग है, वासुदेव या ीकृ श का योग नही ं है।
भगवान उस परमिपता की भ की ओर इंिगत कर रहे ह िजससे यह सारा िव चल रहा है, वह पुषोम है कौन?

िशखर पर पँचने के िलए अनेक माग होते ह। आप िकस िदशा म खड़े ह यह भी महपूण  होता है।  जैसे आपका िम गा 
के िकनारे खड़ा है। उसे गा पार करनी है। वह आपसे पूछते ह - आप तो यहाँ कई बार आए ह, बताइए कौन सा नािवक मुझे
गा पार करायेगा। पर जब तक वह यह नही ंबताता है िक वह कहाँ खड़ा है वाराणसी या ऋिषकेश म खड़ा है और कौन से
तट पर खड़ा है? तब तक आप उसका मागदशन नही ं कर सकते ह। भगवान ने माग का चयन भो ं पर छो‌ड़ िदया है,
इसिलये भगवान ने सारे माग बता िदए। सारी बात बता दी। आप पर छोड़ िदया िक आप कहाँ खड़े ह। भ माग या ान माग
पर। 

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन- अजुन भगवान से जानना चाहते ह िक जो भ सतत आपकी  सगुण, साकार प की और जो अिवनाशी, िनगुण,
िनराकार प की उपासना करते ह । दोनो ंम से सवम कौन है यह मुझे बताइए?

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



उपासना- उप अथात िन कट, आसना अथात बैठना। भगवान के िनकट बैठना। मूलप से उपवास यह श है भगवान के
िनकट रहना। िकंतु हमारे मन म उपवास म ा खाना है? खचड़ी या भगर? ऐसे िवचार आयगे तो ा वह उपासना ई?
भगवान के िनकट रहना आ? एक कार के ऐसे साकार भ ह - भ म लीन है। उसके मन से मेरा रण नही ंछूटता।
दूसरे कार के िनराकार भ - अर  की उपासना, जो अ अथात जो िदखाई नही ंदेते ह। उस प की उपासना
करते ह। दोनो ंम से सवम कौन ह, यह अजुन जानना चाहते ह। 

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन -जैसे कोई मां◌ँ के दो बेटे ह कोई कह रहा है िक म िकसे ले जाऊँ छोटा या बड़ा तो माँ तुरंत कहती है बड़े को ले
जाओ ोिंक छोटा मुझ पर िनभर है, उसे मेरे पास रहने दो, बड़े को ले जाओ I वैसे भगवान बता रहे ह िक जो मुझ म सदा
यु रहते ह I िजसने अपने मन को मेरे अंदर लगा िदया है I

सगुण, साकार अथात मूित प िजनका आकार है, िजसकी वे पूजा करते ह I जो िन उपासना करते ह I मेरे मत से वही
सवे योगी है।

सौपं िदया है सब भार तुारे हाथो ंम I
हार तुारे हाथो ंम जीत तुारे हाथो ंम II

जो सब कुछ मुझ पर सौपं देते ह, उनका योगेम भी मुझे ही देखना पड़ता है, ऐसा भगवान कहते ह।

12.3, 12.4

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।
जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन - भगवान कहते ह ान माग पर चलने वाले भी मुझे िय ह। जैसे माँ कहती है, मेरा बड़ा बालक भी मुझे िय है।



अ, अर की अथात िजसका र नही ंहोता, जो िन की उपासना करते ह। वे चराचर सृि म मेरा ही िचंतन करते ह।
सारी इंियो ंको- पाँच ानियो,ं पाँच कमयो ंऔर एक मन को भी िनयंित करते ह। सभी इंियो ंका िनह करते ह। अपने
वश म रखते ह। सभी को समान भाव से देखते ह। वे मुझे ही ा होते ह। जो सभी भूत मा के िहत म लगे रहते ह। वे मुझे
िय होते ह। ऐसे भ जो िनगुण िनराकार की भ करने वाले ह। सभी म ईर को देखने वाले भी मुझे ही ा होते ह। आगे
भगवान समझाते ह।

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।

िववेचन - िनराकार  म मन लगाने वाले भो ं के बारे म भगवान कहते ह - िक यह माग थोड़ा सा किठन है। इसम ेश
अिधक है। अ की उपासना म दु:ख झेलने पड़ते ह। इसिलए ऐसे लोग थत हो जाते ह। सम के माग पर चलते ह।
भूत मा म सुख- दु:ख म समता देखते ह। वे िकसी से ेष नही ंकरते। ेम भावना से सबके साथ समान वहार करते ह।

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन - जो भजन अपने सव कम  मुझे अपण कर, अन भयोग से िनरंतर िचंतन करते ए उपासना करते ह । ऐसे
भो ंका म शी उार करता ँ।

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन - यह भयोग का माग ीकारने वाले सगुण साकार की भ करने वाले, मुझ पर भार डालकर िनिंत हो जाते ह।
जैसे माँ कभी मार दे तो भी बालक माँ से िलपटा ही रहता है। दूर नही ंहोता है। वैसे ही ये भ भगवान से िलपटे रहते ह। जैसे
केवट की कहानी आती है - केवट ने सुना था िक अिहा नाम की मिहला जो पहले पर थी, भगवान ीराम के पदश से
िफर मिहला हो गई। इसिलए वे भगवान से कहते ह िक आप मेरे नाव म बैठ गे, उससे पहले म आपके चरण धोना चाहता ँ।
कही ंमेरी नाव मिहला ना बन जाए। दो मिहलाओ ंको म नही ंरख सकता। इसिलए पहले म आपके चरण धो लँू उसके बाद
आप मेरी नाव म बैठ सकते ह। माता सीता और लण चिकत होते ह। भगवान मुुराकर अनुमित दे देते ह। केवट ने अनेक
गागर पानी लाकर रगड़ - रगड़ कर भगवान के पैर धोए। ोिंक वह भ था, ेम करता था। इसिलये उसे ऐसा सौभा ा
आ ।
           
भगवान ीराम नाव म बैठ गए। भगवान के चरण श करने के िलए ग‌ा मैया उछलने लगी । उसे शांत करने के िलए केवट
ने ाथना की।



नकोस नौके परत िफ ।
नकोस गंगे उर भ ।।
ीरामा चे नाव गात या।
ीरामाला पार क।।

गा मैया थोड़ी शांत हो गई। केवट ने उ पार पँचा िदया। भगवान सोचने के लगे इसको कुछ ना कुछ तो देना चािहए।
भगवान के पास तो कुछ नही ंथा। वे सब छोड़कर वन के िलए िनकल पड़े थे। उोनें सीता मैया के तरफ देखा, सीता मैया ने
भु का आशय समझ कर तुरंत अपनी अंगूठी िनकाल दी। तभी केवट कहता है िक यह म नही ंले सकता। भगवान ने कहा,
ो ंनही ंले सकते? केवट ने कहा जब धा  एक हो तो पैसा नही ंिलया जाता। भगवान को आय आ। तुारा और मेरा एक
ही धा कैसे ? केवट ने कहा म गा पार कराता ँ, आप भवसागर पार कराते ह। जब मेरी बारी आएगी, म नाव मे ॔बैठंूगा, तब
मुझे भवसागर पार करा देना। भगवान कहते ह मृुसंसार से म बत सहजता से अपने भो ंको पार कराता ँ। लेिकन
उसके िलए कुछ िनयम ह I  भगवान आगे कहते ह-

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

 िववेचन - जो मुझ म मन और बु लगा देता है, म उसका उार करने के िलए ितब ँ।मन का समपण तो आसान होता
है िकंतु बु का समपण आसान नही ंहोता है। बु अनेक  खड़े करती है। एक ा चु शरणानंद जी  महाराज थे।
वंृदावन म रहते थे। वह ज से अंधे थे, ा चु थे। रोज शाम वह भो ंके साथ टहलने जाते थे। एक िदन एक पेड़ के नीचे
बैठ गए। िफर एक पर उठाया और उससे बात करने लगे, अरे तू िकतना ारा है। तू मेरा इंतजार करना, म कल िफर
आऊँगा। दूसरे िदन महाराज उसी पेड़ के नीचे बैठे उसी पर को उठाया और िफर से बात करने लगे। एक शंकालु भ को
शंका होने लगी। उसने  दािहने ओर का पर, बायी ओर फ क िदया। अगले िदन महाराज िफर उस जगह गए पर को कहा
अरे पर आज कहाँ आ गया। भ महाराज के पैरो ं म िगर गया। महाराज जी आपने कैसे जाना यह पर कहाँ गया?
महाराज जी ने कहा चेतनात  चराचर म  ा है। इस पर म भी वही चेतना िवराजमान है। महारा  म पंढरपुर म पांडुरंग
रहते ह। लाखो ंभ वहाँ जाते ह। भ पैदल दशन करते ह ।भगवान को भ अपण करते ह। शबरी की भ देखकर
भगवान स हो गए। वह भगवान से कहती ह, म पैर धोने के िलए गम पानी लाती ं। भगवान कहने लगे तुारे आँसुओ ंसे
पैर धुल गए। शबरी के बेर खाए। शबरी छोटी थी तब मातंग ॠिष ने कहा था भगवान आएँगे। शबरी तीा करने लगी। वह
सभी राो ंको साफ करती थी, जाने िकस राे से भगवान आयगे। मीठे - मीठे फल चुनती थी और भगवान के िलए लाती थी।
भ से भगवान को स िकया जा सकता है। 

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन - अगर मन म ही िनरंतर बात चले-

तू ही है सव ा हर।



तुझ म है सारा संसार।।
इसी भावना से अंतर भर ।
िमलंू सभी से तुझे िनहार ।।

यिद तेरा िच सदा मुझ म थर नही ंहो सकता है तो योग का िनरंतर अास करते रहना चािहए। अपराध का भाव मन म
आए तो मन म मा याचना करनी चािहए। भगवान आगे कहते ह - हे धनंजय! मुझे अास से ा िकया जा सकता है। जैसे
ामी  जी महाराज कहते ह - गीता पढ , पढाय, जीवन म लाय। खाना जैसा भी बना आ हो अा ही कहना चािहए। समय
का भाव रखना चािहए। िजसने बनाया उसे कहना चािहए िक उसने खाना अा बनाया है। जैसे भोजन म नमक अगर कम हो
तो, शांित से अपनी बात समझाना। यह िन युा उपासते। यह अास िनरंतर करना होगा। भगवान के ित कृत होना
चािहए। मन म अगर भ रहे तो वाणी म मधुरता रहे, आँखो म शालीनता हो - इसका अास करना होगा I भगवान आगे
कहते ह - 

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन - अगर तू अास करने म असमथ है। तो तू जो भी िदन भर का काम कर रहा है मेरे िलए कर। छोटे-छोटे कम जैसे
रसोई बनाना है, तो भगवान के िलए रसोई बना रहे ह।  िशक को पढ़ाना है तो छोटे छोटे बालक म भगवान देखकर उन को
पढ़ाना। भगवान के िलए सभी काम करने ह, यह मानस पूजा िनरंतर चलती रहनी चािहए।

बुद बल इंियो ंसे जो कुछ भी आचार कं।
केवल तुझे रझाने को बस तेरा वहार कं ।
 अब से मेरा सारा वहार तेरा हो जाए ।

आिद शंकराचाय कहते ह
आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणाः शरीरं गृहं
पूजा ते िवषयोपभोग रचना िना समािधथित: ।
संचारः पदयोः दिण िविधः ोािण सवा िगरा
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनाम ।।

 'हे भु ! मेरी आा तुम हो, बु माता पावती जी ह, ाण आपके गण ह, शरीर आपका घर है, सूण िवषय- भोग की रचना
आप की पूजा है, िना समािध है, मेरे पाँवो ंका चलना-िफरना आप की परमा है तथा मेरी वाणी के सूण श आप के
ो(ुित) ह, मँुह से िनकलने वाला हर श ही ो बन जाए। तेरी आराधना बन जाए।

तथा म जो भी कम करता ँ, वह सब आप  की आराधना ही है। भगवान के िलये कम को करते रहने से भी िस ा हो
जाएगी I भगवान ने और भी आसान उपाय बताए ह ।अगले साह यह सब सरल उपाय बताएंगे।

इसी के साथ यह संुदर सरल िववेचन का समापन आ और आगे  उर का स िलया गया I

िवचार मंथन (ोर):-



कता- बजरंग लाल जी 

 -हर पल, हमेशा मन म शा कैसे रह सकती है ?

उर- अांग योग से एक संुदर बात समझ आती है। कोई भी आघात मन पर आता है। नकाराक िवचार आते ह, तब साँस
फूल जाती है। िकंतु साँसो ंपर िनयंण करना, ाणायाम करना इससे मन शांत होता है। ाणायाम करते ए भी भगवान का
नाम लेते है  तो, मन शांत होने लगता है। 

 कता - ममता जी

 - कुवमवािस  का अथ ा है ?

उर- भगवान कहते ह, उन लोगो ंको िसयाँ ा हो जाती है जो मुझे पाने के िलए यासरत ह। परंतु भगवान यह भी कहते
ह िक िसयाँ िमल भी जाए तो भी उसम उलझना नही ंहै।
 
कता -मनीषा दीदी

- कूटथमचलं(न्) ुवम् का अथ ा है?

उर - ुव तारा जैसे अपने थान पर अचल रहता है। िनिवकार रहता है। वैसे ही इंिय समूह का िनह करके जो सदा, िन,
उपासना करते ह, भगवान का िचंतन करते ह। उनके िलए यह बात कही गई है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


