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भ के लण

आज का स ईर की ाथना, दीप लन, सद्गु गोिवदेव िगर जी महाराज का वन करने के साथ आर आ।
भगवान ीकृ ने दैवी संपदा ा  के लण बताते ए कहा िक ीमगवीता म भयोग बत ही सुर अाय
है िजसम भरस की धारा बहती है, िजससे हम लोगो ंका भ माग आलोिकत होता है और उसका पथ दिशत हो जाता
है।

आगे ोक आठ, नौ और दस म भगवान ने भ करने वाले भ को िकस राे पर चलना चािहए वो राा बताना आर
िकया।

ीभगवान कहते ह-

मेव मन आध मिय बुं(न्) िनवेशय।
िनविसिस मेव अत ऊ(न्) न संशयः।। 

तू मुझ म अपने मन को पूरी तरह थािपत कर और जो तेरा धम है उसका पूरी तरह से पालन कर। यिद कोई  इन दोनों
(मन और बु) का पूरी तरह मेरे अंदर िनवेश करता है तो जीवन के िकसी भी पड़ाव म उसकी ऊ गित िनित ही होगी।
जैसे- छा का काय है पढ़ना। ाभािवक प से पढ़ाई के समय मन और बु दोनो ंका साथ रखना आवक है, नही ंतो
िशक पढ़ा रहे ह और बु तो उधर है लेिकन मन कही ंऔर चला गया तो गित कैसे होगी। इसिलए छा को मन और बु
दोनो ंवहाँ लाने ही पड़गे। इसी कार से कोई अगर कोई वसायी है या गृिहणी है तो दोनो ंको अपने-अपने काम म मन और
बु लगानी पड़ेगी। रोटी तवे पर डाल दी और मन ाट्सऐप पर है तो रोटी अी नही ंबनेगी, िफर यश की ा कैसे होगी?
ये तो छोटे-छोटे यश ह, अम यश तो मो की  है। अगर मो की ा के िलए भ करनी है तो मन और बु का
साथ होना अित महपूण है। 

ीभगवान आगे कहते ह- 

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्) न शोिष मिय थरम्।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अासयोगेन ततो मािमांु(न्) धनय।। 

यिद तू अपना मन और बु मेरे अंदर थर करने म समथ नही ंहै तो एक काम कर, अास कर। ारंभ म थोड़े समय अथात्
एक िमनट, दो िमनट या पाँच िमनट से अास शु िकया जा सकता है। समय महपूण नही ंहै, िजतनी देर भी उपासना कर ,
मन और बु को एक कर पूरी ा के साथ, समपण के साथ कर । मन ेम भाव से भर जाये, रोम-रोम पुलिकत हो, मन
आन से इतना भर जाये िक आँखो ंसे आँसू बह जाएं, इतना मन एका होना चािहए। 

एक जगह तो भगवान ने कहा भी है िक बत पूजा की अपेा नही ंमुझे।
  
पं पुं फलं तोयं यो मे भा यित।
तदहं भुपतमािम यतानः।। 

मुझे प, पु चढ़ा दो, अगर ये भी नही ंह तो जल चढ़ा दो, कुछ भी नही ंहै तो मन का भाव मा चढ़ाने से भगवान स हो
जाते ह। पूजा म हमारा मन तो रहता नही ंहै। मुझे दर जाना है, घर म मेहमान आये ह, रसोई बनाना है, आिद-आिद। मन तो
थर है ही नही ंपूजा का फल कहाँ से िमलेगा। मन को थर करने म साँसो का गहरा स है। साँसो को सम कर , ेक
साँस म भगवान का ान ाथना के साथ कर । मन थर होगा, एका होगा। मन और साँस का गहरा स है। कोई
नकारक सेश सुनने से साँसे फूलने लगती ह। जैसे मन की नकाराकता साँसो ंको भिवत करती है, उसी कार साँसों
का िनयण मन को िनयत करता है। आज ही से ाथना के समय यह आर कर द। गु मं समझ कर, अंदर जाती ई
साँस के समय एक मं और बाहर िनकलती ई साँस के साथ दूसरा मं। िसफ  ाथना के समय ही नही ंहर अे काय करने
से पहले इसका अास कर , चाहे परीा दे रहे हो या सााार हो। 

ीभगवान आगे कहते ह- 

अासेऽसमथऽिस ममपरमो भव। 
मदथमिप कमािण कुवमवािस।। 

यिद तू अास म भी असमथ है तो तू जो भी काम कर रहा है, वह मेरा ही समझ कर कर। जो भी कम कर रहा है वह मेरे िलए
कर। पढ़ाई कर रहे हो तो ऐसा सोच कर करो िक भगवान के िलए कर रहे हो। रसोई बना रहे हो तो इस भाव से बनाओ िक
भगवान का भोग बना रहे हो। 
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अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन- सब कम फल का ाग करना शु कर दो। िबना िकसी अपेा के अपने कम फल का ाग करोगे यह सवे है,
परु कम फल का ाग होता ा है ये भी पता नही?ं जो भी काम करो, उोग करो वो मेरे िलए करो। मन को शा करने
का कोई उपाय है तो वह है कम फल का ाग। अगर कोई छा इस भाव से अयन करता है िक मुझे पानव ितशत अंक
चािहए तो ये तो कम फल का ाग नही ंहै, इससे तो अपेा जुड़ गयी है, उसम सफलता नही ंिमलेगी।

अभी परीा का समय है। िपछले िदनो ंएक दसवी ंकी बी का संवाद आया। वह अपने माता-िपता से कहती है िक आपकी
अपेा परीा म पानव की है वह मुझसे नही ंहो सकता है। म आप से बत ार करती ँ। म आपको छोड़कर जा रही ँ,



मुझे मा कर । हमारे अपने बे से भी अपेाएं जुड़ी ई ह,उ तक हमने नही ंछोड़। हम बस यह देखना चािहए िक वह
परम कर रहा है या नही?ं

भगवान ने ीमगवीता म कहा है जो हम बचपन से सुनते ए आ रहे ह-

कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।
मा कमफलहेतुभू: मा ते सोऽकमिण।।

कम करता चला जा, फल की अपेा मत कर, लेिकन कम पूरी श के साथ कर । पूरी मािणकता के साथ, मन और बु
साथ लगा कर करना चािहए। िजस समय कम फल का ाग होता है, यास और अिधक होता है, उम होता है। अगर यास
उम है तो फल तो अा होगा ही। भगवान ने कभी ये नही ंकहा है िक फल नही ंिमलेगा।

एक बंदरो ंकी टोली आम के बगीचे म आम खाने आ गई। बगीचे के माली ने देख िलया। उसने एक डा उठाया और बत
िपटाई की। सभी बंदर भाग खड़े ए। वे सभी एक नदी के पास इका ए। उनम से एक वृ बंदर ने कहा मुझे पता है, आम
कैसे उगाया जाता है। हम अपने िलए आम का बगीचे बनायगे। सभी बंदरो ं ने आम की गुठिलयाँ एकित की और नदी के
िकनारे खाली जगह देखकर आम का बीज लगा िदया। हर िदन नदी से नारयल की खोपड़ी से पानी लाकर डालते। कुछ िदन
बीत जाने पर बेचैनी से पूछा आम कब आएँगे? वृ बंदर ने कहा पहले मूल आएगी िफर अंकुर। कुछ िदन बाद खोदकर देखा
मूल आ रही थी। िफर दो साह बीत जाने पर देखा। ऐसा बेसी से चार-पाँच बार िकया। सभी मूल और अंकुर न हो गए।
स नही ंथा, शी ही फल की अपेा थी। भगवान ने ये कभी नही ंकहा है िक तुम कुछ मत करो। सोये ए अजुन को जगाने के
िलए ही ीमगवीता कही गई। कम फल का ाग कर काय करना है। अगर भ का अंकुर लाना है तो ाग जरी है।  

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन- शा को ा करना है तो ाग करना सीख, शा ाग के पीछे-पीछे चलती है। भगवान कहते ह िक िबना मम
जाने अास से ान े है। एक ान है दूसरा िवान। िवान यािन िवशेष ान, वो परवतनशील होता है अथात बदलता
रहता है। जैसे- आपने नया-नया मोबाइल खरीदा। इससे पहले भी मोबाइल थे, इससे िन र के थे। यह बदलाव आ,
परवतन आ। पहले ट ंक कॉल, िफर एस टी डी, पेजर, टू जी, ी जी, फोर जी और अब फाइव जी।

 ीमगवीता आज से साढ़े पाँच हजार साल पहले कही गयी। वो आज भी वैसी ही है जो साढ़े पाँच हजार साल पहले थी और
कल भी वैसे ही रहेगी। इसका कारण ान है। ान शात है, सनातन है। ान अपरवतनशील है, इसिलये िबना मम जाने
अास से ान े है और ान से भी ईर का ान े है और ान से भी कम फल का ाग अिधक े है। कम फल के
ाग के साथ ही परम शा ा हो जाती है। अगर हमारे जीवन म कही ंअशा है तो इसका कारण हमारे मन म फल की
आकांा ही है। हमारे मन म सदैव फल की आकांा रहती है। 

मिहला मल की बैठक ई, बैठक म चचा ई। मिहला मल की चचा जो समाचार प म आई उसम मेरा नाम नही ंथा,
इसके िलए भी िववाद होता है। मने ऐसा िकया है तो मुझे वैसा िमलना चािहए। समाचार प को कौन ान रखता है परंतु
समाज सेवा करने गए वहाँ भी अपेा रहती है। भगवान ने कहा है; अपेा ही सभी समाओ ंका मूल कारण ह। 



12.13

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन- सारे भूतो ं से ेष रिहत भावना अथात् िकसी भी ाणी के ित ेष की भावना नही ंहो। कैसे रहेगी? जब फल की
आकांा ही नही ंहै। जो सभी लोगो ंके िलए, सभी ािणयो ंके िलए िकसी भी कार का ेष नही ंरखता हो, िजसके मन म सभी
जीवो ंके िलए मैी और कणा का भाव हो और वो मम् नही ंकहता है, उसका अहंकार गल जाता है अथात् अहंकार से  मु
िमल जाती है। वह िनरहंकारी बन जाता है। दु:ख म और सुख म सम रहता है।

हमारे यहाँ गुारो ंम ऐसा भाव देखने को िमलता है। (िनरहंकार) भ गुारे के बाहर सभी भो ंके जूतो ंको सुर भाव से
साफ करता है। भगवान का काय समझकर करता है। ानी जेल िसहं ने रा पित रहते ए भी गुारे के बाहर सभी भो ंके
जूते साफ िकये थे।

जब हम सीना तान कर चलते ह तो मुझम अहंकार आता है। जब हम झुकते ह तो अहंकार से मु िमलती है। जब हम सूय
नमार करते ह तो ऊपर उठते समय साँस भरते ह, झुकने की थित म साँस को बाहर िनकालते ह। भगवान कहते ह िक
िजतने भी ाणी मा ह, िकसी के ित मन म ेष न हो। मन के अंदर मैी का भाव हो, कणा का भाव हो। िबना िकसी कारण
के दया का भाव हो। सबका मंगल हो, सबका भला हो, ऐसा भाव होना चािहए। मन म िकसी के िलए भी बुरा भाव न आए।
सबका भला हो ऐसी मन म चाह हो।

अहम् को मन से िनकाल द। मने यह िकया, मने वह िकया ऐसा नही ंहै। जब हम नही ंथे तब भी सब काय हो रहे थे, जब हम
नही ंरहगे तब भी सब काय होते रहगे। हमारे आने-जाने से कोई अर नही ंपड़ता। इसम सम आ जाने पर आन की
ा होती है। योग का दूसरा अथ है सम।

12.14

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

िववेचन- आप जो भी काय कर गे संतुि से कर गे, आन के भाव से कर गे। अगर हम यं के साथ संतु रखना सीख जाते ह
तो ोध, मोह और अहंकार से मु िमल जाती है, हम योगी की तरह होने लगते ह।

हमने देखा है; शादी म जाते ह तो लोग छोटी-छोटी किमयाँ िनकालते रहते ह। यह खान-पान ठीक नही ंहै, यह वथा ठीक
नही ंहै। अगर हम अाई देख तो बत-सी िमल जाएगी। एक कागज िजस पर एक काला धा है तो हम यही कहगे िक एक
काला धा है। पूरा कागज साफ है, संुदर है परंतु हम यह देखने की कोिशश ही नही ंकरते ह।

म एक बत बुजुग मिहला से िमला। उनका जीवन हमेशा अभाव म गुजरा है। लेिकन जब उ देखता ँ, उनसे िमलता ँ,
उनके चेहरे पर जो आभा, तेज और आसंतुि िदखती है वो आिवभोर, ममु कर देती है। अगर म संतु हो रहा ँ तो
भगवान को िय होता जा रहा ँ। 

12.15



याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन- भगवान बताते ह िक मेरे भो ंम और ा गुण होते ह-

िजसके कारण िकसी दूसरे ाणी को कोई पीड़ा नही ंपँचती हो। जो हष (िणक आनंद की अनुभूित), अमष (िणक दु:ख /
िजसे दूसरो ंकी गित पर दु:ख हो), उेग (reactive होना, न सुनने की आदत नही ंहोना) और भय से मु रहता है, वह मुझे
बत िय है। 

जब रेलवे ेशन पर िकसी ट ेन का इंतजार कर रहे होते ह और उद्घोषक उद्घोष करता है- ट ेन पाँच घंटे िवल से चल रही
है, देरी के िलए मुझे खेद है, उसे तिनक भी खेद नही ंहोता। याी तब िणक खेद महसूस करते ह। जब ट ेन आ जाती है तो यह
िणक खेद हष म परवितत हो जाता है। भगवान कहते ह- जो हष, अमष, भय व उेग इन चारो ंको छोड़ देते ह, ऐसे भ
मुझे अंत िय है।

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन- जो अपेा से रिहत है। िकसी ने कुछ कर िदया तो खुश हो जाए और अगर िकसी ने कुछ नही ंिकया तो दुःखी होने का
कोई कारण नही ंहै। जब हम यह अपेा करते ह िक वह कुछ नही ंकर गे और वह कर देते ह तो मन बत स हो जाता है।

अंतर म िनमलता, सावधानी, तटथता रखना और दु:खो ंसे मु हो जाना चािहए। हम भाव बदलना है, िकोण बदलना है।
िजंदगी म कोई भी दु:ख आए वो िणक होता है। दु:ख से बाहर िनकलना आना चािहए, तब हमारा सुख और दु:ख म सम रहना
ार हो जाता है। सुख और दुःख हमारे अर नही ंह। ये तो बाहर ही थत ह जो समय के साथ न हो जाते ह। परवार म
िकसी का गवास हो जाने से, जीवन म आया सबसे बड़ा दु:ख समय के साथ कम हो जाता है। दो-तीन साल और बीतने के
बाद नाम मा का रह जाता है। सुख भी जो पाँच साल पहले भोगा था वो भी ख हो गया। सुख और दु:ख दोनो ंही िणक ह।
इसिलये न सुख म हष कर , न दु:ख म ोध कर । हम सुख-दु:ख म सम रह। अंदर तो केवल आन है। यह बा सुख-दु:ख
हम आन तक पँचने म बाधक ह। कभी-कभी भगवान हम कोई क देते ह तो हम भगवान को कोसने लगते ह, ऐसा हमारे
साथ ही भगवान ो ंकरते ह। भगवान िकसी से बैर नही ंकरते ह, वो हमारी अाई के िलए ऐसा करते ह। हम सेवा का
अवसर देते ह।  

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।



िववेचन- यह मने िकया इस अहंकार का ाग करना है। तु िनिम मा बनाया गया है, अगर तुम नही ंकरोगे तो कोई और
कर देगा। हे अजुन! मुझे ऐसा  िय है जो कभी न हिषत होता है न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है
और िजसने शुभ-अशुभ कम का ाग िकया आ है। अजुन दुयधन को यु म मारने वाले ह परंतु यह अशुभ कम नही ंहै।
यह एक िय का क है। जो काय िववेक के साथ, क की भावना से िकया जाए वह अशुभ नही ंहोता, इसका दोष भी
उसे नही ंलगता। वह भवान मनु मुझे िय है। 

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- जो शु और िम को समान समझे, मान और अपमान म सम हो। सद और गम तथा सुख और दुःख म सम हो, जो
आस(ममता) रिहत है, संतु है, ं से परे है, वह थर बु वाला  मुझे  िय है। बु और मन के म चलने वाले
ं से मु होना ही भ माग पर असर करता है।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन- भगवान कहते ह, हे अजुन! िना और ुित म भी तू सम हो जा। संतु रहने का हम अास करना होगा। संतुि की
धारा हम अंदर से हिषत कर देती है, रोमांिचत कर देती है। यह संतुि हम भ से ा होती है। भ हम अंदर से िनमल
बनाती है, हमारे रोम-रोम को हिषत कर देती है, इसिलए संतु रखना सीख, मौन रखना सीख, थर रखना सीख। 

एक बार एक भ ने भगवान बु के ऊपर थूक िदया। उनके िश अंत ोिधत हो रहे थे लेिकन भगवान बु ने कहा,
और कुछ कहना है? भगवान बु की इस बात पर भ को आ ािन ई। दूसरे िदन वह पुहार लेकर आया। भगवान
बु ने िफर कहा, और कुछ कहना है? उनके िलये दोनो ंथितयाँ समान थी।ं

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- ीकृ कहते ह िक हे अजुन! मुझम ा रखने वाले और मेरे परायण ए जो भ इस धममय अमृत को जैसा कहा
है वैसा ही भली-भांित सेवन करते ह। वे भ मुझे अ िय ह।

समापन ाथना के साथ िववेचन स समा आ और ोर स आरंभ आ।



ोर

 कता- आकांा जी

 - सभी म भगवान िनवास करते ह िफर भी मेरा भाई  झठू बोलकर मुझ पर आरोप ो ंलगाता है (जबिक मने कप को तोड़ा ही
नही)ं?

 उर- आपको पता है िक वो झठू बोल रहा रहा है। आप रमोट क ोल की तरह वहार न कर , अपनी  माता को सच बता द
और मौन रह, िववाद म न फँसे। आप देखगे िक उसे अपराधबोध होगा और वह यं ीकार करेगा। 

कता- शिश जी 

 - मुझे संृत नही ंआती है, मुझे लगा िक गीता सीखनी चािहए। ा यह संभव है?

 उर- मने ऐसे भी साधक देख ह िज अर ान नही ंथा, जो िबुल भी पढ़-िलख नही ंसकते थे। उोनें भी अंगुली रखकर
आर िकया और अा परणाम आया। आज तो गीता परवार अनुपठन के िलए रकॉड िकया आ ऑिडयो और िविडओ, साथ ही
सरल पठनीय ीमगवीता ोक का इमेज उपल कराता है। देखकर और सुनकर अास करते रह, अव ही सुर
परणाम आएगा। 

कता- अलका जी 

 - सवथम बारहवाँ अाय हम ो ंपढ़ाया  जाता है?

उर- बारहवाँ अाय भयोग है। अगर इस एक अाय का पाठ ही िन िकया जाये तो भी पया है। साथ ही यह छोटा है एवं
उारण की ि से सरल है। ामी गोिवंददेव िगर जी के िनदशानुसार ऐसा पाम बनाया गया जो सुर, सरल और वथत
हो, िजसे सभी िच से सीख। 

कता- सुिमा जी 

 - कथ करने की संुदर िविध ा है ?

उर- आथा और िजासा के साथ आप भी गीता पढ़, समझ और कंठथ कर सकते ह। किठन लगने वाले इस काय को लन
गीता वेबसाइट के माम से गीता परवार ने सरल और सुगम कर िदया है। िसफ  ा, िवास और ढ़ िनय  के साथ
अास करते रहना है। अव ही सुर और अा परणाम आयेगा । 

 इसके साथ ही इस स का समापन आ। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


