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आ सााार का मह तथा परम स की खोज ारा ान ा करना

पारंपरक दीप लन ाथना और गु वंदना के साथ आज के िववेचन का आरंभ आ। बत ही सता की बात है िक हम
भगवान की ऐसी कृपा ा ई है, ऐसा अद्भुत अवसर जीवन म उपथत आ है, जो अपने जीवन को सफल करने के िलए,
साथक करने के िलए हम लोग गीता जी म वृ हो गए ह। पता नही ंहमारे इस ज के कोई पु ह, पूव जो ंके हमारे कोई
सुकृत ह या हमारे पूवजो ंके कोई सुकृत ह, या िफर इसी ज म िकसी स महापुष की कृपा ि हम पर पड़ गई है, िजस
कारण हमारा ऐसा भा उदय आ है िक हम लोग गीता जी पढ़ने म लग गए ह। गीता जैसा काणकारी  कोई भी दूसरा
नही ंहै, ऐसा सो ंऔर महापुषो ंने बारार कहा है। आचाय ने, सो ंने, ऋिषयो ंने, सभी ने गीता जी की अपरार मिहमा
का वणन िकया है। देश म ही नही ंिवदेशो ंम भी िजसने गीता जी को देखा है, उसके भाव से चिकत ए िबना न रह सका।   

 ारहव अाय का अद्भुत िचंतन हमने देखा िजसम हम साात िवप दशन का भी सौभा िमला। िजन को अनुभव
आ उ इसके मह का पता चल गया।

पूरी गीताजी म तेरहवाँ अाय सबसे किठन माना जाता है। उसे हम तीस बार म भी समझना मुल है। इसे समझना टेढ़ी
खीर है। पूरी गीता म िजस अाय को बु से समझना एकदम किठन से भी किठन है वह तेरहवाँ अाय ही है। भगवान ने
इस अाय म एकदम गूढ़ ान बताया है।

गीता मनीिषयो ंने गीता जी के अारह अायो ंको छः-छः के तीन भागो ंम बाँटा। पहला भाग पहले अाय से छठे अाय
तक है, यह कम धान कहलाता है। सनातिनयो ंने दूसरे भाग सातव अाय से बारहव अाय को वासना धान कहा है
और तीसरे भाग तेरह से अारह अाय को ान धान कहा है।

आज तीसरे भाग का आरंभ कर गे। सनातिनयो ंने तो इसे उपासना धान, ान धान ि से बाँटा, लेिकन वेदायो ंने इसे
अलग ि से देखा।

वेदांत का एक सू है

'तमिस' 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



"म " यानी देहधारी अिन है। पहले छः अाय म इसका िचंतन है। म यािन जीवधारी। 

दूसरे छः अाय म "तत्" का िचंतन है। परमाा ा है?

सातव अाय से बारहव अाय तक तीसरे भाग म "अिस "का िचंतन है। जीव और ईर की अभेदता। "अिस" यािन 'है'।

वेदा का एक बड़ा गूढ़ सू है। जब हम कहते ह स है, अस नही ं है। जब अस है ही नही ं तो कहने की ा
आवकता है िक अस नही ंहै। यिद है ही नही ंतो इस श की रचना की आवकता ही ा है। िफर कहते ह िक यह
सत् है। स की सा है असत् की सा नही ंहै। ऐसा कहने से असत् की सा अपने आप मालूम हो जाती है। तो यह बात
गलत है। उसका समाधान ऐसा िमलता है।

परम ेय लीन गु महाराज जी की एक पुक है। "साधन और सा", उसम इसकी बत संुदर िववेचना की है।
ामी जी कहते ह असत् की सा नही ंहै। इस म जो है वही सत् है। जो है, आप बोल रहे ह वह है, इसी कारण यह भासता है।
परंतु नही ंहै, बोलने पर जो है, यही सत् के कारण है। वाव म सत् है असत् नही ंहै यिद नही ंकाट िदया जाए तो केवल है
बचता है। ामी जी महाराज ने अपने अंितम वचनो ंम कई कई बार कहा, "है", इसी पर बोलते रहते थे, इसी को कहते रहते
थे। यह है की सा ही महपूण है।

वेदायो ं ने कहा ह िक यह तेरहव अाय से अारहव अाय तक का जो तीसरा भाग है, यह अिस है। ईर और जीव
की अभेदता, यानी दूसरा कुछ है ही नही ंI

 एको  ितीयो ना।।

तेरहवाँ अाय सातव अाय का परिश है। सातव अाय म भगवान ने ान - िवान का आरंभ िकया और बीच म अजुन
ने आठव अाय म भगवान से सात  पूछ िलए। आिद भूत ा है? आिद य ा है? भगवान ने उनका उर िदया। परंतु
भगवान को लगा िक अजुन को समझ ही नही ंआ रहा है िक म िकतनी बड़ी बात बतला रहा ँ। िफर भगवान ने नौव अाय म
कहा िक अजुन ! तुम समझो, िक म तु ा बताना चाह रहा ँ। यही राज िवा है, राजयोग है, राज गु है। इसीिलए उस
अाय को राजिवा राजगुयोग योग कहा है।

नौव अाय म भगवान ने जब पूरा बतलाया िक कैसे एक अंश से संपूण जगत िवमान है, तो अजुन ने िफर कहा िक कैसे
आपका अंश, कहाँ -कहाँ िविश प म िदखता है।

दसव अाय म भगवान ने अपने िवभूितयाँ बतला दी। दसव अाय म जब अजुन ने िवभूितयाँ सुनी तो उसके मन म आया, िक
यह जो आप बता रहे हो, उस ऑिडयो का कोई वीिडयो भी है ा ? म उसे देखना चाहता ँ। मने जो सुना है उसे सुनने म
तृ नही ंहो रही है, मुझे तो वह देखना है।

 भगवान अजुन को बत पसंद करते ह, तो जो अजुन बोलते ह, वही भगवान उसके िलए कर देते ह। अजुन ने कहा सुना दो, तो
भगवान ने सुना िदया। िफर अजुन ने कहा िदखा दो, तो भगवान ने उसे िदखा िदया। उसे िवप का दशन कराया और यह
भी कहा िक तुारे अलावा अभी तक मने िकसी को इस प का दशन न तो कराया है और न ही करवाऊँगा। न य से, न तप
से, न दान से, िकसी भी तरह से इस प को न देवताओ ंको, न ऋिषयो ंको, न महिषयो ंको, तुारे िसवा िकसी को भी नही ं
िदखाया है।

अजुन ने कहा - बस, अब मुझे चतुभुज प िदखा दो, तो भगवान ने उसे ारहव अाय म चतुभुज प भी िदखा िदया।
बारहव अाय म भगवान ने अजुन से पूछा - िकतना अा आपका यह प है। आप इतनी ान की बात ो ंकरते हो? तो
बारहव अाय म भगवान ने भयोग कह िदया और उनके लण भी बता िदए और साधन का महा अजुन को दे िदया।



बारहव अाय के भयोग के बाद जब तेरहवाँ अाय आया तो भगवान ानयोग का आरंभ कर देते ह।
   
पूव काल के गीता मनीिषयो ंने ऐसा िवचार िकया िक ऐसा नही ंआ होगा। वेद ास जी से एक ोक छूट गया होगा। अजुन
ने कोई  िकया होगा तभी तो यहाँ पर े, े आया होगा। भगवान ने अचानक ही एक नया श लाकर खड़ा कर िदया
िबना िकसी सभ के। यह कुछ ठीक नही ंलग रहा है तो उोनें एक ोक लगा िदया :

कृितं पुषं चैव ें ेमेव च ।
एतेिदतुिमािम ानं ेयं च केशव ৷৷

इॉन की गीता म यह ोक अजुन उवाच के प म िमलेगा। आिद शंकराचाय भगवान ने इस ोक को नही ंमाना है तो
उोनें इस ोक को नही ंिलया है। गीता परवार म भी इस ोक को नही ंलेते ह। हमारी गीता सात सौ ोको ंकी है और
तेरहवाँ अाय चौतंीस ोको ंका है, लेिकन कुछ काशनो ंम तेरहवाँ अाय पतीस ोको ंका होता है। गीता ेस म भी इसे
नही ंमानते ह।

भगवान ने यहाँ दो नए श रच िदए। े और े। यह ोक एकदम नही ंआया है। बत सी जगह पर भगवान ने कृित
की बात कही है। िकतनी जगह पुष परमाा की बात कही है। िकतनी जगह जीव परमाा की बात कही है। यह उसी के
पयायवाची ह। कृित पुष कह दो या े े कह दो, एक ही बात है, लेिकन इस अाय को समझने के िलए दो और
शो ंको समझना होगा। एक श है ि और एक श है समि।  

ि यानी अकेला, समि यािन ापक।
ि का िवार प समि है।

जैसे िगलास म जल है, यह ि है और संसार म जल है यह समि है। जल तो वही है लेिकन जब िगलास म सीिमत हो गया तो
ि कहलाता है। जब जल का िचंतन सम प से करते ह तो वह समि हो जाता है। एक ही वु अलग-अलग योग पर,
एक ही बात अलग-अलग जगह पर, ि से समि बन जाती है और समि से ि बन जाती है। इसको भी समझना पड़ेगा।

िकसान के पास दो बीघा खेत है। अब जो िकसान है वह े है और जो खेत है वह े है। संयोग से यिद वषा नही ंई या
अकाल पड़ गया और खेती न हो गई। यह िकसान े था और खेत े था। सरकार ने कहा इस साल िकसानो ं का
बतायत नुकसान आ है। हमारे रा के िकसानो ंको हम एक -एक लाख की ितपूित रािश अथात मुआवजा देते ह। एक
लाख करोड़ की रकम उसके िलए िनधारत कर दी। एक करोड़ िकसानो ंको एक-एक लाख िमलेगा। अब वह नुकसान तो खेत
का था, िक खेत म फसल नही ंई। लेिकन ितपूित रािश खेत को नही ंब िकसान को िमलती है। अब यहाँ पर मुआवजा
देने वाली सरकार तो हो गई े और िकसान और खेत दोनो ंहो गए े। अभी तक िकसान अपने खेत के िलए े था,
लेिकन िकसान के ितपूित रािश की बात जब आती है तो खेत और िकसान दोनो ंे बन जाते ह और े सरकार हो जाती
है। खेती और िकसान ि ह परु जब सरकार ने ितपूित  दी तो यह समि की बात हो जाती है।

13.1

इदं(म्) शरीरं(ङ्) कौेय, ेिमिभधीयते।
एतो वेि तं(म्) ाः, े इित तिदः॥13.1॥

ीभगवान् बोले - हे कुीपु अजुन ! 'यह' - प से कहे जाने वाले शरीर को 'े' - इस नाम से कहते ह (और) इस े को
जो जानता है, उसको ानी लोग 'े' इस नाम से कहते ह।

िववेचन :- हे अजुन! इस ोक का पहला श है "इदं(म्)"। इस श पर िवानो ंने अनेक ााएँ की है। हम लगता है िक
इस एक श "इदं(म्)" की ा ाा हो सकती है? इदं यािन is, it, यह, लेिकन इसम ा बड़ी बात है? परंतु दशनशा म



यही एक श ांड का ोतक बन जाता है। यह िकसको कहा जाए उसके अनुसार।

साधारण प से देखा जाए तो म इस कमरे म बैठा ँ, तो हम कहते ह िक यह िगलास, यह िकताब, यह दरवाजा और अगर वह
बगल वाले कमरे म रखा है, तो कह द गे, वह मेज, वह कुस, वह दरवाजा। यानी िक जो अपने नजदीक ह, उसे बोलते ह "यह"
और अपने से जो दूर है उसको "वह" कहते ह और यिद मेरे ही कमरे म दो मेज हो तो पास वाली मेज को कहगे "यह" वाली
मेज और जो दूर वाली मेज होगी, उसे कहगे "वह" वाली मेज। यानी जो हमारी पँच म हो, पास म हो, वह हो गया ि। जो
हमारी पँच से थोड़ा सा दूर है वह हो गया समि।

एक ोक है :-

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणात् पूणमुदते।
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते॥ 

 यह पूण है। पूणिमदं, यह भी पूण है। यानी िजसको हम मन- इंियो ंसे जान नही ंसकते, देख नही ंसकते, वह भी पूण है। िजसे
हम, मन- इंियो ंसे सोच सकते ह, जान सकते ह, परमाा के िजस प की, हम अपने मन म कना कर सकते ह वह भी
पूण है। पूण अवथा है, वह भी पूण है। पूण से जो िनकाला वह भी पूण है। अब हमारी ि म तो जो पूण से िनकाला वह पूण
हो गया। परु ऐसा कैसे हो सकता है िक पूण से िनकाला और पूण ही हो गया। इसके िलए वेदा को समझना पड़ता है।

हमने सुना था मठाकाश, महाकाश, घटाकाश।  हमारे कमरे म जो आकाश है इसका तापमान और जो हमारे घर के बाहर
जो आकाश है उसका तापमान अलग-अलग है। यह आकाश उसी आकाश से िनकल कर आया है, अलग नही ं है। तो यह
आकाश ा कम हो गया है? नही!ं वह कम तो नही ंआ, यह तो उसी आकाश के भीतर है।

इसी कार पानी के िगलास के भीतर का आकाश भी बाहर के आकाश का ही िहा है लेिकन इस िगलास का आकाश अलग
है। इसको हम यिद ढक कर रख द गे तो इसका तापमान अलग हो जाएगा। जो आकाश हमने बाहर से लाकर इस िगलास के
अंदर रखा उसे हमन घटाकाश कहा । इसके कारण बाहर के आकाश म कोई कमी नही ंआई, वह भी पूण रह गया और यह
भी पूण है ोिंक यह उसके बाहर नही ंगया। इसी कार जब पर परमाा से इस सम सृि, चराचर की, जगत की
रचना होती है तो वह उसी म से िनकल कर उसी म ा रहती है। वह पूण से ही िनकलती है और पूण म ही िवमान रहती
है। िजस से िनकलती है, वह भी पूण ही कहलाता है और जो िनकलता है, वह भी पूण ही होता है। 

मन, इंियो ंसे परे है वह भी पूण है। पूण से िनकला वह भी पूण है। पहले ोक का जो 'इदं' है वह ि है। जो दूसरे ोक
म आएगा, वह समि है। भगवान कहते ह - हे अजुन ! इस शरीर को े के नाम से जाना जाता ह और जो जानता है उसे
ेज  के नाम से जानते ह। हमारा शरीर पहले पाँच वष का था, िफर पह का आ, िफर पीस का आ। यह हमेशा
बदलता रहा। लेिकन जो इसको जानने वाला है वह नही ं बदलता है, वह हमेशा एक ही रहता है। जब हम छोटे थे तो
हमारा आबोध और शरीर अलग था। हम बड़े हो गए ह तो शरीर तो बदल गया, परंतु यह नही ं बदला। 

यिद हमारे बचपन की फोटो जो हमने न देखी हो और हम अब लाकर िदखाएँ, तो हम एकदम नही ंपहचान सकते ोिंक
शरीर एक जैसा नही ंरहता। वह बदलता रहता है। वह तो हम सब बता रहे ह िक "यह तुम हो" तो हमारी ृित म बैठ गया।
अगर हमारी ृित म नही ंहै और कोई हम बताएगा तो हम लगेगा, पता नही ंकौन ह ? हम पहचान ही नही ंसकते। जो जानने
वाला है वह े है। वह कभी बदलता नही,ं कभी घटता नही ंऔर जो हमेशा हर ण बदल रहा है वह े है।

जब तक इस दय की धड़कन चलती रहती है तब तक कहते ह िक यह  जीिवत है। जब िदल की गित बंद हो जाती है,
िफर वह मृत हो जाता है तो वह िकसी काम का नही ंरहता। अभी तो हम अपने शरीर पर िकतना भी खच कर देते ह, परंतु जब
शरीर को जलाना ही होता है तो उस पर खच भी ो ंकरे। शरीर तो वही है, उसम कोई फक  नही ं है, परंतु उसम से जो
आत है वह िनकल गया, तो कहते ह िक िकसी काम का नही ंहै। यह े है िकसी भी काम का नही ंहै और जो उसको
जानता है वह े है।



िफर भगवान ने उसका िवार िकया।

13.2

ें(ञ्) चािप मां(म्) िव, सवेेषु भारत।
ेेयोानं(म्), यानं(म्) मतं(म्) मम॥13.2॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सूण ेो ंम े मुझे ही समझ और े-े का जो ान है, वही मेरे मत म ान है।

िववेचन :- भगवान कहते ह, हे अजुन! सब ेो ंम जीवाा तुम मुझे ही जानो।ं आजकल जो अपने से ादा जानता है उसे हम
आचाय कह देते ह, परंतु दशनशा म आचाय कहलाने के िलए एक िनयम है। उसने उपिनषदो ंका पठन िकया होना चािहए,
दूसरे उसने  सू का अयन िकया होना चािहए और तीसरा उसने भगवीता का अयन िकया होना चािहए। इन तीनों
का अयन करने के साथ ही जो इन तीनो ंका टीका कर सकता है, इनके ऊपर भा िलख सकता है, वही आचाय होता है
और िजसने इन तीनो ंपर अपना भा नही ंिलखा, वह आचाय नही ंकहलाता। जब इन तीनो ंपर भा िलखने की मता आ
जाए, तभी वह आचाय बन सकता है।

 भगवान कहते ह,  इन सब ेो ंम जो े जीवाा है वह मुझे जान। सामा बातो ंम िवकार मतलब कोई गड़बड़ बात है, 
परंतु जब हम वेदांत पढ़ रहे ह तो िवकार नकाराक म नही ंआता। िवकार का अथ है, िजसने भी अपने आकार का परवतन
कर िलया। एक आकार से दूसरे आकार म परवतन हो गया, उसको िवकार कहते ह, जैसे दही। यह दूध का िवकार है। दूध से
तो बना है परंतु अब दूध नही ंहै और दूध दही की कृित है। िवकार का एक अथ है िवकृित। दही दूध का िवकार या िवकृित है
और दूध दही की कृित है। दही से मन िनकलता है तो मन दही की िवकृित है और मन की कृित दही है। ऐसे ही
िवकृित से कृित और कृित से िवकृित। इसी से संपूण ांड की रचना होती है। हर एक वु का जो िवकृित प है, वह
दूसरी वु का कृित प होता है। िफर उसकी िवकृित से दूसरी कृित बनती है।

मूल कृित िकसे कहते ह? वह कृित जो िकसी की भी िवकृित नही ंहै, जो अ से  हो गई। उ होना और न
होना, उसके जो बीच की परथित है वह अ है और यह जो अ है, वह जब  होता है इसी को भगवान का ान
कहते ह।

ांड की रचना कैसे ई इस बात को समझते ह।  अ है। िजसके बारे म कुछ भी नही ंबताया जा सकता, वह
अ है। अ को  करना िबुल भी संभव नही ंहै। अ से रचना होती है समि की, जैसे अहंकार। जब हम
गीता पढ़ते ह, वेद पढ़ते ह, तो अहंकार का मतलब ईगो नही ंहोता है। यहाँ पर समि अहंकार की बात हो रही है। समि से
अहम का िनमाण आ। इस समि अहम से, समि बु का िनमाण आ। समि बु से पंचमहाभूतो ंका िनमाण आ।
पंचमहाभूतो ंसे दस इंियो ंका िनमाण आ। एक मन का िनमाण आ और पाँच तन मााएँ, इनका िनमाण आ।

यह चौबीस त ह। संपूण कृित इन चौबीस तो ंको िमलाकर बनती है। जब आप कृित बोलते ह तो उसका अथ यह
चौबीस त ह। इनम-

पहला :- अ।
दूसरा :- समि अहंकार।
तीसरा :- समि बु।
चौथा :- पंचमहाभूत।
दस इंियाँ :-पंच कमियाँ, पंच ानियाँ। 
एक मन।
पाँच तन मााएँ :- श, प, श, गंध और रस।



चौबीस तो ं से सारी कृित का िनमाण आ है और पूरे ाँड म मनु के पास ही यह चौबीस त ह। देवताओ ंऔर
पँचमहाभूतो ंके पास भी ये नही ंहै। देवताओ ंकी परछाई भी नही ंहोती है ोिंक देवता काश त ,अि त से बने ह। वह
चाहे तो हमारे जैसा प धारण कर सकते ह कुछ समय के िलए।

पेड़ो ंकी भी भगवान ने बत सारी बात दी ह, जैसे वह बढ़ता है, सांस लेता है, फल देता है, मरता है, लेिकन चलता िफरता नही ं
है। उसकी चेतनता बत कम है। जानवरो ंके पास बत सारी चेतनता है, परंतु वह ान नही कर सकते। कोई भी पशु अपने
मन को थर करने का अास नही कर सकता। चौरासी लाख योिनयो ंम केवल मनु ही है, जो इन चौबीस तो ंसे ा
है। इनको िनयत करने की मता भगवान ने बस हम दी है। इसिलए मनु योिन को सवे योिन कहा गया है।

बड़े भाग मानुष तन पावा | सुर दुलभ सब  गावा ||

यह सब देवताओ ंके िलए भी बत दुलभ है। संृत म भी िजतने श ह, पयायवाची होने पर भी, िकस श का योग कहाँ
करना है, उसका अंतर होता है। िवकृित को िवकार कब कहते ह? हमसे ोध उ आ, यह हमारा िवकार हो गया। हमसे
लोभ उ आ, यह हमारा िवकार है। हमसे मोह उ आ, यह भी हमारा िवकार है। काम, ोध, लोभ, मोह, अहंकार।
यह सब हम से उ होने पर, हमारे िवकार कहलाते ह। यह पाँचो ं िवकार मनु के िवकार ह। मनु सुख - दुख इससे
जोड़कर सारी चेतनता करता है। िजससे इाएँ पूरी होती है, उस से मोह हो जाता है। िजससे इा पूरी नही ंहोती है, उससे
ेष हो जाता है। जब तक इस दय म धड़कन है, मनु को जीिवत कहते ह।

जैसे एक छोटा बालक जब लाइट चालू करता है तो कहता है िक यह कैसे होता है। िपता जी कहते ह िक इसम पावर चालू कर
दी, इसिलए इसम िबजली आ गई। बा कहता है मुझे िबजली देखनी है। िपता कहता है िक तुम वह नही ंदेख सकते, तुम ब
को देख सकते हो। तो बा कहता है िक िबजली ब म है तो हम ो ंनही ंदेख सकते। िपता कहते ह, बस नही ंदेख सकते।

 ऐसे ही हम ह। हम भी लगता है िक हम भगवान ो ंनही ं िदख रहे ह। हम यह चेतनता ो ंसमझ नही ंआती है। हम
आप का बोध ो ंनही ंहोता है। जैसे इस बालक को िबजली समझ नही ंआ रही है वैसे ही हम मूल चेतनता नही ंसमझ
आती है। इ समझने के िलए योता होना बत जरी है। यिद हम पाता नही ंहै तो भगवान हमारा िकतना भी हाथ पकड़
ले, तो भी हम समझ नही ंसकते ह। इसके िलए पाता का होना बत जरी है। हम लगता है हमारे म बु है तो हम समझ
जाएंगे। बु तो बे म भी है, पर वह नही ंसमझ सकता। उसके िलए पाता होना बत जरी है।

रामकृ जी ने िववेकानंद जी के िसर पर हाथ रखा तो वह समािध म चले गए ोिंक रामकृ भी उसी पाता के थे और
िववेकानंद जी भी उसी पाता के थे। रामकृ जी ने िकतने लोगो ंको छुआ होगा परंतु सबको समािध तो नही ंई होगी।
उोनें जीवन म पता नही ंिकतने लोगो ंको श िकया होगा पर सबकी तो समािध नही ंलगी। पाता नही ंहै तो यं भगवान
भी सामने खड़े होकर समझा द  परंतु मनु नही ंसमझ सकता। उसके िलए पाता का होना बत जरी है।

 आिद शंकराचाय भगवान ने कहा िक ान का अिधकारी कौन है ?

िववेक चूड़ामिण म इनके चार लण ह। िववेक चूड़ामिण म आिद शंकराचाय जी कहते ह-  चार सू ह। िजसम िववेक है, वही
ान का अिधकारी है। िजसम यह नही ंहै, वह ान का अिधकारी नही ंहै।

पहला िववेक, दूसरा वैरा, तीसरा षटसंपी और चौथा मुमु। िववेक :- िजसके िववेक की जागृित हो गई। जो अपना िहत
और अनिहत, ेय और ेय उसको अलग-अलग करके जान सकता है। उसका आदर करना जानता है I ेय और ेय म
हमेशा, ेय को चुनना, वह िववेक है।

वैरा :-  गु िबन होइ िक ान, ान िक होइ िबराग िबनु।

षट् सि:- शम, दम, उपरित, ितिता, ा और समाधान I



मुमु :- िजसे मो की इा है।

यह चार बात िजसम नही ंह वह ान का अिधकारी नही ंहै। भगवान ने यहाँ पर पाँच ोको ंम बीस लण बताएँ ह। भगवान
कहते ह िक अगर तु ान ा करना है तो तुम म यह बीस लण होने बत जरी है।

13.3

तें(म्) य या, यिकार यत यत्।
स च यो यभाव, तमासेन मे णु॥13.3॥

वह े जो है और जैसा है तथा िजन िवकारो ंवाला है और िजससे जो (पैदा आ है) तथा वह े (भी) जो है और िजस भाव
वाला है, वह सब संेप म मुझ से सुन।

िववेचन :- वह े जो है और जैसा है तथा िजन िवकारो ंवाला है और िजस कारण से जो आ है। वह े भी है और जो िजस
भाव वाला है। वह सब संेप म मुझ से सुन।

13.4

ऋिषिभबधा गीतं(ञ्), छोिभिविवधैः(फ्) पृथक्।
सूपदैैव, हेतुमिविनितैः॥13.4॥

यह े-े का त- ऋिषयो ं के ारा बत िवार से कहा गया है (तथा) वेदो ं की ऋचाओ ं ारा बत कार से
िवभागपूवक (कहा गया है) और यु यु (एवं) िनित िकये ए सू के पदो ं ारा भी (कहा गया है)।

िववेचन :-यह े और े का त ऋिषयो ंारा बत कार से कहा गया है और िविवध वेद मंो ंारा भी िवभाग पूवक
कहा गया है, तथा भलीभांित िनय िकए ए युयु ा सू के पदो ंारा भी कहा गया है। भगवान ने सू की बात
कही है।

13.5

महाभूताहारो, बुरमेव च।
इयािण दशैकं(ञ्) च, प चेयगोचराः॥13.5॥

मूल कृित और समि बु (मह), समि अहंकार, पाँच महाभूत और दस इयाँ, एक मन तथा पाँचो ंइयो ंके पाँच
िवषय - (यह चौबीस तो ंवाला े है)।

िववेचन :- भगवान कहते ह, हे अजुन! पंचमहाभूत, अहंकार, बु और मूल कृित भी तथा दस इंियाँ, एक मन और पाँच
इंियो ंके िवषय अथात श, श, प, रस और गंध।

13.6

इा ेषः(स्) सुखं(न्) दुःखं(म्), सातेतना धृितः।
एतें(म्) समासेन, सिवकारमुदातम्॥13.6॥

इा, ेष, सुख, दुःख, संघात (शरीर), चेतना (ाणश) (और) धृित - इन िवकारो ंसिहत यह े संेप से कहा गया है।

िववेचन :- इा, ेष, सुख-दुख, थूल देह का िपंड, चेतना और धृित। इस कार िवकारो ंके सिहत यह े संेप म कहा गया



है। ािनयो ंके बारे म भगवान ने बीस लण बताएं ह। 

13.7

अमािनमदम्, अिहंसा ाराजवम्।
आचायपासनं(म्) शौचं(म्), थैयमािविनहः॥13.7॥

अपने म ेता का भाव न होना, िदखावटीपन न होना, अिहंसा, मा, सरलता, गु की सेवा, बाहर-भीतर की शु, थरता
(और) मन का वश म होना।

िववेचनः- भगवान अजुन को बीस लण बताते ह और कहते ह िक ान का अिधकारी वही बन सकता है िजसने मान का
मोह छोड़ िदया।

हम म से कई लोगो ंको लगता होगा मुझे तो मान की िवशेष अपेा नही ंहै। िजनको लगता है िक उोनें अँगूठी पहनी है, चेन
पहनी है, घड़ी पहनी है, महंगा मोबाइल रखा है, बत बिढ़या साड़ी पहनी है, ांडेड कपड़े पहने ह, तो हमने यह सब मान के
अलावा िकस सुख के िलए िकया है? हम सोच सकते ह। गले म बीस या पचास ाम की सोने की चेन डालकर घूमते ह तो
उससे शरीर को कौन सा लाभ होता है। एक अंगूठी पहनते ह, दो या तीन पहनते ह तो ा इनसे उंगिलयो ंको कोई लाभ होता
है? यह तो िसफ  मान और अपमान की दशा के िलए ही पहनते ह। मन म तो यही होता है िक अगर म यह सब चीज कँगा तो
मुझे बत मान िमलेगा। हमारे जीवन की ने ितशत ियाएँ खाने के िलए नही ंह? वह िसफ  मान के िलए ही ह। िजतना काम
िकया है उससे रोटी की वथा तो हो गई है। िफर उसके बाद िजतना काम कर रहे ह, वह िसफ  मान के िलए ही कर रहे ह।
हम लोग अा मान, हमारे बारे म सान महसूस कर , यही ि हमारी आरंभ हो जाती है मान के िलए और पूरा जीवन उस
मान को बढ़ाने के िलए हम ा-ा नही ंकरते ह।

लण जी ने राम जी से संवाद िकया, उसे लण गीता कहा जाता है। लण जी ने एक  िकया िक भगवान मुझे भ
कैसे िमलेगी तो पहला सू राम जी ने कहा :-

ान मान जहँ एकउ नाही।ं।

लण, जब तक मान के िलए अिभलाषा है तब तक ान नही ंिमल सकता।

देख  समान सब माही।ं।

 सबम ही जो  को देखे। ान के ारा ईर की सवापकता का अनुभव हो जाता है तो मनु सबम भगवान को देखने लग
जाता है।

और भगवान ने भरत जी को कहा-

सविह  मानद आपु अमानी।।

भरत सबको तो मान देना पर खुद मान की अपेा मत करना।

दैवी संपि म भगवान सोलहव अाय म कहते ह :- 

नाितमािनता :-यह भगवान ने छीसवाँ गुण बताया है।
अपने म ेता का अभाव।



जब हम बड़े बड़े संतो के पद देखते ह।
तुलसीदास जी अपने बारे म ा कहते ह।
सूर दास जी अपने बारे म ा कहते ह-

मो सम कौन कुिटल खल कामी,
जेिहं तन िदयौ ताही िबसरायौ एसौ नोन हरामी।।

 पदराकर भाइजी का संुदर भजन है-

नाथ म थारो जी थारो। चोखो, बुरो, कुिटल अ कामी, जो कुछ ँ सो थारो।
नाथ म थारो जी थारो, नाथ म थारो जी थारो।।

हम तो यह सभी ह, पर हम यह मानते ही नही ंह ।

भर भर भर िवषय उधर को दा, जैसे शूकर ामी।।

मान को काक िवा कहा गया है। काक िवा यािन कौवे की िवा। कौवे की िवा की बत िवशेषता है। भगवान ने सभी
ािणयो ंको अलग-अलग िवशेषता दी है। कौआ पियो ंम एकदम िनंदनीय पी है परंतु उसकी भी एक िवशेषता है। कौवे की
जो बीट होती है उसम एक अलग कार की चमक होती है। अंधेरा हो और कौवे की बीट पड़ी हो तो कई बार ऐसा म हो
जाता है िक मोती के जैसा कुछ चमक रहा है तो लोग गलती से उस पर हाथ लगा देते ह और उनके हाथ पर िवा लग जाती ह।
कौवे की िवा िदखने म खराब नही ं िदखती है, वह चमकती है। मान को हमारे ऋिषयो ं ने काक िवा कहा है ोिंक यह
चमकता है, लेिकन इसको िजतना भी ा करने की कोिशश करते ह हाथ म िवा ही ती है।
   
एक बार एक गुजी थे। बाद म वह बत िस हो गए। पए का श नही ंकरते थे, िकसी से पैर नही ंछुआते थे। िकसी से
अपनी शंसा नही ंसुनते थे। इस कारण बत से लोग उनको मानते थे। उनके बत से िश हो गए थे। हर िश कहता था
िक गुजी को शंसा अी नही ंलगती। उनकी शंसा मत करना। गु जी के पैर भी मत छूना। जब भ लोग गुजी के
पास आते थे तो कोई भी उनको णाम नही ंकरता था, उनकी शंसा नही ंकरता था। इस कारण उनकी और भी िता हो
गई। लोग बत मानने लगे उनको। गु जी पहले तो खुद कहते थे िक मुझे णाम भी मत करो, शंसा भी मत करो। िशो ंने
कहा िक आप मत बोलो हम ही  कह द गे। अब िश ही सब भो ंको कहते िक गु जी को णाम नही ंकरना, उनकी शंसा
नही ंकरना। एक िदन एक घटना घटी। एक भ आया, आकर गु जी से बात करके चला गया। गुजी ने िश से पूछा, आज
तुमने इससे ो ंनही ंकहा िक गु जी को णाम नही ंकरना, गुजी की शंसा नही ंकरना। िश ने कहा िक गु जी वह तो
पुराना था, उसे पता ही था। गुजी ने कहा तुम कह िदया करो। अब गुजी म यही मोह आ गया िक मेरा मान हो िक म शंसा
नही करवाता, णाम भी नही करवाता I यह इतना सू होता है िक शंसा नही ंभी करवाने की शंसा चािहए। णाम नही
करवाने का मान भी चािहए।

एक बार दो साधु जा रहे थे। चलते-चलते एक ने दूसरे को कहा- को वह सामने तीन मंिजल का भवन देख रहे हो? मने उसे
बीस वष पहले लात मार दी थी। म कभी इस पर गया नही।ं थोड़ा आगे चलने पर उसने दूसरे से कहा िक तुमने कुछ कहा नही ं
? दूसरा बोला िक मने देखा िक लात अभी ठीक से लगी नही ंहै। अभी वही फँसी ई है। यिद तुम ने लात मारी थी तो उस भवन
को देख कर तु याद ो ंआया िक तुम ने उसे लात मारी थी। हमारी सारी ियाएं मान के िलए ह।

कजा ले लेकर लोग शादी करते ह। कजा लेकर गाड़ी खरीदते ह। िकसिलए ? केवल मान के िलए।

कबीरा गव न कीिजए,काल गहे कर केस ना जाने कहाँ मारसी, कै घर कै परदेस I
 कबीरा गव न कीिजये , ऊँचा देख आवास। काल पड़ो भू लेटना , ऊपर जमसी घास।।



िकतना भी बड़ा भवन बना लो। बाद म जमीन म गाड़ िदए जाओगे और ऊपर से घास जम जाएगी ।

एक सूफी ने अपने गु जी से पूछा िक अगर ऊपर जाऊँ तो ऊपर वाले के िलए ा भट लेकर जाऊँ। तो गु जी बोले दो ही
चीज है- पहली है दीनता। बड़े मत बन कर जाना, दीन होकर जाना, झुक कर जाना। 

दूसरी अजीजी। भगवान ेम के भूखे ह और ेम माँगते ह। ेम करो, यही भ और ान के िलए पहला सू है। हम लोग
अपने बारे म इतना मान करते ह, इसिलए ान और भ के अिधकारी नही ंबन पाते।

दंभ :- हमम से ादातर लोग सब जैसे ह, उससे भी अा िदखाते ह अपने आपको। हमम से कोई भी ऐसा नही ंहोगा िक जो
जैसा है वैसा अपने आप को िदखाए। कई बार तो अपने आप को िबुल िवपरीत ही िदखाते ह। वैसे तो हम कभी पूजा नही ं
करते ह, पर जब मेहमान आ जाए तो तीस िमनट के िलए पाठ करने बैठ जाएँगे और घंटी भी जोर से बजाएँगे। यह तो एक
िदखावा ही है। दंभी की मुल यह होती है िक उसके जीवन म दंभ िजतना बढ़ता जाएगा, वह स से उतना ही दूर हो जाता
है। वह अपने बारे म दशन करते-करते अपने ही झठू को सच मान लेता है। मु बात यह होती है िक हमारे दंभ को सब
पहचानते ह और हम लगता है िक कोई नही ंपहचानता है। म जैसा दंभ कर रहा ँ लोग मुझे वैसा ही मानते ह इसिलए अगर
मुझे वैसा सान नही ंदेते तो मुझे और गुा आता है। जब सामने वाला उतना आदर ही नही ंकरता िक िजतना हम सोच रहे
हो ंिक इतना आदर होना चािहए तो मन म बड़ा ोभ होता है। दंभ करने वाला हमेशा अपेा करता है िक उसे अा ही माना
जाए और न हो तो बत दुःख पाता है।

भगवान भी तो यही कहते ह-

मोिह कपट छल िछ न भावा।

जैसे हो वैसे ही िदखो, इसिलए जीवन म हम जैसे ह वैसे ही िदखने का यास कर ।
◌ः
अिहंसा :- अिहंसा का अथ है िक मुझसे िकसी को दुःख नही हो। " मनसा वाचा कमणा," तीनो ंकार से म िकसी को दुःखी ना
कँ। अपने परवार के िलए, अपने समाज के िलए, ाणी मा के िलए, कृित मा के िलए, एक पेड़ के ितनके को भी मेरे
ारा दुःख नही ंहोना चािहए, यही अिहंसा है। मेरे ारा िकसी को भी क नही ंहोना चािहए।

मा :-  िजसके अंदर मा भाव हो जाता है उसे दूसरे के अंदर दोष नही ंिदखते ह। माँ को बेटे से बत लगाव होता है। पु से
यिद कोई गलती हो जाए तो माँ कहती है, वह तो ऐसा नही ंहैI आज जरा जी म होगा इसिलए भूल गया होगा, उसके दोष
छुपा लेती है। माँ कहती है वह कभी ऐसा नही ंकरता है, बस आज हो गया। उसके दोष को छोटा कर देती है। यह जो माँ का
अपने पु के ित भाव होता है, यह सभी माँओ ंका अपने पु के ित होता है। िजतना हम दूसरो ंके दोषो ंको छोटा करके
देखते ह और इोर करते ह, इससे बड़ा हमारा लाभ ा होगा। िजतना हम दूसरो ंके दोषो ंका िचंतन करते ह, उतना ही हम
उसके दोषो ंसे बँध जाते ह। दोष तो उसम ह परु बँध म गया। जो भी आता है हम उसी के दोषो ंकी चचा करते ह। इससे
अपना तो कोई लाभ नही ंहै। सामने वाले के अपराध को बहाना करके छोटा कर दो और भूल जाओ।

आजवम्:- एकदम सरल। मानस म जब भगवान ने शबरी को उपदेश िदया तो नौवी ंभ कही आजवम् की। जो एकदम
सरल है िजसके अंदर कोई छल नही ंहै। 
अाव जी ने जनक जी को उपदेश िदया। उोनें साधक का सवे गुण आजवम् बताया। उोनें कहा िक यह सबसे किठन
है। सरल नही ंहै। जो जैसा है वैसे ही रहे, देखो िकतना मुल है। हम जैसे ह वैसे ही रह, यह सुनने म तो आसान लगता है,
परंतु करने म मुल है।

आचायपासनं शौचं।

दो थानो ंपर भगवान ने गीता म गु की मिहमा की। चौथे अाय के चौबीसव ोक म और तेरहव अाय के सातव ोक



म भगवान गु की, आचाय की उपासना करने को कहते ह। कोई िकतना भी बड़ा ानी हो जाए। अपने गु की अवहेलना
करने पर उसको ान नही ंहो सकता है।

गु िबन होइ िक ान।

गु के िबना ान कैसे हो सकता है। इसिलए उम आचाय का, उम ऋिषयो ंका, उम साधुओ ंका आदर और उपासना
करनी चािहए। भगवान कहते ह उनकी उपासना करनी चािहए। उनकी सेवा करो। उनको स करो।

िसकंदर का नाम हमने सुना है। सुकरात का नाम भी सुना है। उनका मूल नाम सोेिटस है। अरु का भी नाम सुना है, उनका
नाम अरोेट है। ेटो का नाम भी सुना है। गु िश परंपरा म ऐसे तीन े िश बत कम ह। भारतीय दशन म भी, िव
दशन म भी ऐसे तीन े िश बत कम ह। सुकरात के िश अरु और अरु के िश ेटो। तीनो ंबत बड़े िवचारक,
िचंतक और इतने बड़े दाशिनक ए, जो अद्भुत ह। िव इितहास म गु िश परंपरा म तीन उम पीिढ़याँ बत दुलभ है।

अरु िसकंदर के गु ह। वह उनके पास रोज ान के िलए जाया करते थे। लेिकन अरु की शत थी िक मेरे पास ान सुनने
आओगे, तो अपना काम लेकर नही ंआना है, अकेले आना है, अपने सभी काम को छोड़ कर आना है और एकांत म मेरे साथ
रह सकते हो तो आना। ऐसे ही एक िदन अरु पहाड़ पर िसकंदर को लेकर गए और ान सुनाया। तभी एकदम तेज बारश
ई और अचानक उस  थान पर पहाड़ी नदी बहने लगी तो अरु ने िसकंदर से कहा, तुम मेरे पीछे आओ मेरा हाथ पकड़
कर चलो। िसकंदर ने कहा, नही,ं म आगे चलँूगा। आप मेरा हाथ पकड़ कर चिलए। अरु को अा नही ंलगा। िक गु की
आा की अवहेलना कर दी, परंतु अरु ने तक  नही ंिकया। आगे िसकंदर चलने लगे और अरु का हाथ पकड़कर जब पार
पंचे तो अरु ने कहा िक तुमने मेरी अवहेलना की मुझे अा नही ंलगा, परंतु तुमने यह आह ो ंिकया। तो िसकंदर ने
णाम करके कहा िक मा कर  आपकी अवा करने का मेरा कोई इरादा नही ंथा, पर आगे खतरा था और एक कदम भी
गलत पड़ने पर हम बह जाते। यिद म आपको आगे करता और आपको कुछ हो जाता तो मुझे अा नही ंलगता। गु ने कहा
िक ा हो गया, सबको तो एक िदन जाना ही है। िसकंदर ने कहा िक म चला गया तो कोई बात नही ंपरंतु आप रहोगे तो सौ
िसकंदरो का िनमाण कर लोगे, परंतु कही ंआपको कुछ हो जाता तो सौ िसकंदर िमलकर भी एक अरु का िनमाण नही ंकर
सकता था। अरु ने आशीवाद िदया िक गु की मिहमा को कभी कम न कर ।

शौच :- ता और पिवता को िमला दीिजए, यह हो गया शौच। हमारे िजतने भी गुण ह शौच उनकी पॉिलश है। पॉिलश
करने से वु चमकती है। जीवन म अगर शौच नही ंहोगा तो हमारे अंदर गुण होगें भी तो चमक गे नही।ं शौच से हमारा साधन,
वहार चमकता है। अिय वचन मुख से नही ंिनकलते ह। यह वाणी का शौच है। मेरे ारा एक भी न िकए जाने वाला कम न
हो और एक भी न िकए जाने वाली बात न हो जाए।

थैय :- अिवचिलतता I िवपरीत परथित म जो िवचिलत नही ंहोता है।

आिनह :- मन और इंियो ंका िनह। जब तक हम दूसरो ंके िदए ए अनुशासन म रहते ह तब तक यह नही ंआता है।
 अनुशासन होना चािहए।
   
सीता जी ने मारीच संग म लण जी को कहा िक तुम जाओ। लण जी ने बत समझाया िक ीराम जी ने दस हजार
रासो ंको मार िदया। यह तो एक अकेला है, तो वह मार द गे। माताजी ने कहा - नही,ं तुम जाओ। लण जी ने कहा ठीक है।
उोनें एक रेखा खीचं दी। इस से बाहर मत आना। परंतु सीता जी ने लण की बात नही ंमानी और रावण उनको हर कर ले
गया। जब हनुमान जी सीता जी का पता लगाकर आए तो भगवान ने पूछा - जानकी जी कैसी ह, कैसे रहती ह। तो हनुमान जी
बोले उोनें जो गलती की थी वह अब समझ गई ह। अब उोनें जो अपना अनुशासन बनाया है वह कभी नही ंतोड़ती ह।

नाम पाह िदवस िनिस, ान तुार कपाट।
लोचन िनज पद जंित जािहं ान केिहं बाट।।



जब रावण सामने आता है तो,रावण कहता है -

एक बार िवलोकी मम ओरा।

परंतु सीताजी तो ितनके की आड़ लेकर घंूघट से रावण से बात करती ह।
जीवन म हमेशा अनुशािसत रहो।

इस कार गु की मिहमा का वणन करते ए आज के सरल संुदर स का समापन आ।

हर शरणं हर शरणं हर शरणं हर शरणं,
हर शरणं हर शरणं हर शरणं हर शरणं। 

 योगेर ीकृ चं की जय।।

ोरी :- 

कता :- माया दीदी।

 :- अ मतलब , परमाा है तो कृ के बारे म हम सोच रहे ह िक वह भी  ही है ना ? या हम उनको विणत
नही ंकर पा रहे ह?

उर :- भगवान अ का  प है। जब परमाा अ प म है तो वह अलग है। जब वह  प म
है तो वह िदख सकते ह। भगवान कतुम, अकतुम, अथा कतुम। वह करने का काम भी कर सकते ह। नही ंकरने का काम
भी कर सकते ह, और करने न करने (अथा) दोनो ंकाम कर सकते ह। अ तो सवशमान ह, उनम यह भी श है
िक वह  हो जाए। 

कता :- मंजू दीदी।

 :- जब हम ान करते ह तो अजुन को तो िवप दशन ए थे, परंतु हम तो वही पीले कपड़े पहने ए भगवान के दशन
ए? 

 उर :- भगवान हम उस समय कैसे िदखे इस से कोई बात नही ंहै। भगवान तो अपने िव प म ही  कट होते ह। अजुन ने
िजस मोड म फोकस िकया था उसमे जूम िकया। अजुन तो यु म था, इसिलए उसे उस प के दशन ए और आपकी जो
वृि थी तो आपको पीतांबर प म दशन िदए। जो अजुन ने दशन िकए, वह हम नही ंकरने ह। हम तो जो दशन चािहए, हम
तो वही बस करने ह।

कता :- वकट भैया।

 :- शरीर एक होता है, शरीर के अंदर म एक है और आा एक है I कभी हम सुनते ह िक वह म से सोचता
है। मन, आा से नही ंसोचता इससे ा फक  पड़ता है?

उर :- आा तो अिय है। वह तो कुछ नही ंकरती है। जैसे ब म करंट है, पर ब थोड़ी जल रहा है, हाइड ोजन गैस है
वह जल रही है। जब शरीर सो सकता है, काय कर सकता है तो वह चेतनता से होता है। आा कुछ नही ंकरती है। आा
िनलप है।
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इस स के समापन के साथ ही सब ने िमलकर हनुमान चालीसा का पाठ िकया।
           
                             ।। जय ी राम ।।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


