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अनास एवं वैरा भगवा के साधन

गु वंदना एवं दीप लवन के साथ यं भगवान के नाम को धारण िकए ए, अंत पिव एवं संुदर पुषोमयोग नामक
अाय का ारंभ आ।

हमारे पूव जो ंके सम के कारण एवं गुजनो ंके आशीवाद से ही हम गीता जी को सुन पा रहे ह एवं इस पिव य म
काय कर रहे ह। पहवाँ अाय अपने आप म ही एक अद्भुत अाय है। इस अाय को ही शा की उपािध दी गई है।
जब कोई बात िकसी पढ़े-िलखे के ारा कही जाती है तो उसके श अलग होते ह। यिद यही बात िकसी आचाय या
अलङ्कृत  के ारा की जाए तो उसके श अित सुर होते ह। जो  िजतना अिधक िवान होता है वह अपनी
बात को उतने कम शो ं म गहराई के साथ कह सकता है, िकु इस अाय को तो भगवान ी कृ जी ने यं एक
पुषोम प नाम िदया है। भगवान से अा वा कौन हो सकता है? उनसे अा लेखक कौन हो सकता है या उनसे
सुर रचना िकसकी हो सकती है? एक-एक श की रचना म इतने र भर िलए ह िक उ अभी भी खोजा जाना शेष है ।
 का िनयम उपास जैसा नही ंहोता है िक पहले पृ से आर िकया और पढ़ते चले गए।  म अाय पाता से एवं
गु की आा से समझाया जाता है। जैसा उनके ारा िनद िशत िकया गया है, वैसे ही पढ़ना चािहए ऐसा आवक तो नही ंहै
िकंतु दीघकाल से महापुषो ं ने यह था िवकिसत की है िक गीता जी को पढ़ना है तो पहले बारहवाँ अाय पढ़ो, िफर
पहवां◌ँ, िफर सोलहवां◌ँ, िफर नवाँ पढ़ो कारण यह है िक इसे पढ़ने पर हम उसको समझ पाते ह।

 यिद हमारे घर म कोई शुभ काय हो, िववाह हो या िफर िकसी की मृु हो गई हो तब अंत छोटा एवं शुभ होने के कारण हम
पहवां◌ँ अाय का पाठ कर सकते ह, सुन सकते ह ोिंक भगवान ने अपने पुषोम प का इस अाय म वणन
िकया है। वैसे तो यह गूढ़ परमान का अाय है िकु भगवान ने इसे इतने सुर ढंग से समझाया है िक यह सभी को समझ
म आ जाता है।

15.1

ीभगवानुवाच

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।
छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

 िववेचन:- इस अाय को समझाने के िलए भगवान ने इसम पक के प म संपूण ा की तुलना पीपल के पेड़ से की
है। ऐसा पेड़ िजसकी जड़ ऊपर की ओर है एवं शाखाएँ नीचे की ओर। इसम ऊपर का अथ समझने के िलए जैसे िक कोई
िवाथ दूसरी का को पास करके तीसरी का म गया तो हम कहगे िक वह ऊपर की ओर चला गया, हो सकता है तीसरी
का सबसे िनचली मंिजल पर लगती हो और दूसरी का उसके ऊपर इसम ऊपर का अथ ऊपर न मान के उ अवथा
माना जाएगा।

ामी रामतीथ जी शताी के ेतम िचंतको ंम थे। वे अमेरका गए तब वह चौदह िदन तक िबना सामान के रहे। उोनें
गिणत म िव रकॉड बनाया था। अंेजो ंके समय म उनके गिणत के पेपर म सौ म से सौ नंबर आए थे। वह गिणत के बत
बड़े ाता थे। जहाज के कैन जब उनसे िमले और उोनें ामी जी से पूछा िक आप कहाँ रहगे एवं आपके पास ा सामान
है? ामी जी के पास कोई सामान नही ंथा तब उोनें  कैन से कहा िक ा आप मेरा ागत अपने घर पर नही ंकरना
चाहगे? जहाज के कैन चौदह िदन उनके साथ रहे थे, वह  ामी जी के भाव से भािवत थे। वह उ अपने घर ले गए एवं
भोजन करवाया। उसी समय उनका बालक गिणत के  लेकर आया,  था िक सरल रेखा ा होती है? कैन ने बालक को
ामी जी के पास भेजा और ामी जी से कहा िक आप उसका उर बताइए। ामी रामतीथ जी ने बोला िक म सही उर
बताऊँ या िफर परीा म पास होने वाला उर बताऊँ? कैन ने कहा आप ा कहना चाहते ह, हम बो ंको गलत पढ़ाते ह।
तब ामी जी ने कहा िक गलत नही ंपढ़ाते िकु अधूरा होता है, उोनें बताया िक यिद दो िबदु को एक सीधी रेखा म िमला
िदया जाए तो उस रेखा को सरल रेखा कहते ह, यह सही है, िकु इसका आधार लेना पड़ेगा। यिद हम इसका आधार भूिम को
लेते ह या िफर इन दो िबदुओ ंको िमलाया जाए तो वह रेखा िदखेगी तो सीधी पर पृी गोल है इसिलए वह आकाश से देखने
पर सीधी िदखाई नही ंदेगी। इस बात को सुनकर बड़े-बड़े गिणत आए। इस बात पर तीन िदन तक वाद-ितवाद चला एवं
बड़े-बड़े गिणत ने अपना प रखा िकु अ म ामी रामतीथ जी ने यह िस कर िदया िक जो कुछ भी संसार म िदखाई
देता है वह शू ह और कुछ भी नही।ं ामी जी िबना िकसी परचय के पँचे थे और पँचने के चौदहव िदन ामी रामतीथ
जी ने वहाँ के रा पित के साथ िडनर िकया। यह भारत के साधु के लण होते ह। यह जो वृ है इसकी शाखाएँ नीचे की ओर ह
एवं जड़ ऊपर की ओर है। यिद हम पेड़ की पियो ंको, फूलो ंको काट द गे तो पेड़ िफर से पूरा हो सकता है िकु यिद मूल
को हािन पँचा दी जाए तो वह पेड़ न हो जाता है। उसी तरह यिद मनु म उसके हाथ पैरो ंम कुछ  हो जाए तो वह जीिवत
रह सकता है िकु िसर को अलग कर िदया जाए तो वह जीिवत नही ंरह सकता। इसी कार यह संसार वृ का प भी है
इसकी जड़ ऊपर की ओर है शाखाएँ नीचे की ओर ह। संसार ितण बदल रहा है। पीपल के पे की एक िवशेषता होती है
िक सारे पो ंसे अलग होता है। यिद हवा नही ंचल रही है तब भी पीपल का पा िहलता रहता है,ै उसम िनरर कन होता
रहता है। इस संसार म कुछ भी न नही ंहोता। उसका प बदल सकता है। यिद हम कागज को न करके िदखाना हो तो
यिद हम उसको फाड़ द गे तो उसके टुकड़े हो जाएँगे, यिद हम उसको जला द गे तो वह काबन बन जाएगा और यिद हम
उसको िभगो द गे तो वह लुगदी बन जाएगा। कुछ न कुछ प परवितत कर लेगा िकु न नही ं होगा। उसी कार
पमहाभूतूो ंसे बने शरीर म आा भी कभी न नही ंहोती। शरीर का प परवितत होता रहता है। जो इसको जान लेता है
वही परम पद को ा कर लेता है।

एक बार ामी जी महाराज चेई गए। वहाँ एक पाँच वष का बालक अंेजी का पेपर पढ रहा था, उ बत आय आ,
उोनें बे से पूछा ा तु अंेजी पढ़ना आती है? उसने कहा हाँ। ा तुम पेपर पढ़ लेते हो? उसने कहा हाँ। ामी जी ने
उससे बोला िक पढ़ कर बताओ, तो उस बे ने बोला  टी एच इ टी आई एम इ ओ एफ आई एन डी आई ए  ( the time of
India) बे को श बनाना नही ंआते थे, बे को एबीसीडी आती थी वह उस पेपर म एबीसीडी ही पढ़ रहा था अतः वह
बा अपनी ि म ानी है िकु वह ामी जी की ि म पूण प से ानी नही ंहै, यिद हम गीता जी के बारे अलग-अलग
यो ंसे पूछ गे िक आप गीता जी के बारे म िकतना जानत ह तो कोई बोलेगा िक गीता जी पर हाथ रखकर कसम खलाई
जाती है, कोई बोलेगा मुझे गीता के ोक आते ह, कोई बोलेगा मुझे गीता जी का अथ भी पता है और कोई बोलेगा िक हम उसे



जीवन म उतारते ह,  इन सबका जानना अलग-अलग है िकु इनका जानना, जवाब पूरी तरह सही नही ं है। अतः हमारा
जानना उस पाँच वष के बे के समान है, उसे समझ म तो नही ंआया िकु वह समझता है िक उसे सब ान है। इसी तरह
गीता जी को समझने के िलए भी इस संसार वृ को समझना अित आवक है।

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन:- िवषय वाला का अथ है िक जब िकसी वृ म नया फूल आना ारंभ होता है या वह फूटता है तो उसे वाला कहते
ह। यह संसार पी वृ है िकु उसकी जड़ ऊपर की ओर है िजसम ईर िनराकार, साकार प म है। ा िजसका तना है
एवं देव, मनु और ितयक्  आिद योिन है। अहंता, ममता और वासना इन तीनो ंएवं स, रज और तम तीनो ंगुणो ंसे  िमलकर
यह बना आ है िकु भाव श श, प, रस, गंध सभी से िमलकर जीवो ंका िनमाण होता है और एक भी वु आपस
म समान नही ंहोती। पूरी सृि म आज तक कोई भी आपस म समान नही ंहै। सभी म कोई न कोई अतंर है। प, रंग, रस
िभ-िभ ह और श, प, रंग, श से िमलकर यह पूरा िवशाल वृ बना आ है। यो ंके सहारे सभी योिन अपने काम
करती ह। सप अपनी िजा से ही पता लगा लेता है िक आस-पास म कोई  िशकार है। चमगादड़ की आं◌ँख एवं कान सामा
नही ंहोते िकंतु िन तरो के ारा ही बत ऊपर तक उड़ सकती है िबना िकसी से टकराए ऊँचाई तक चली जाती है। रडार
का आिवार चमगादड़ को देखकर ही आ है। अतः इस वृ की जड़ परमाा  की जड़ ह। यिद मनु के हाथ-पैरो ंको
कुछ ित होती है तो वह जीिवत रह सकता है िकु उसके िसर को काट िदया जाए तो वह जीिवत नही ंरह सकता। इसी
कार इस  की जड़ परमाा है, यिद परमाा को हटा िदया जाए तो िफर जीवन सव नही ंहै। अतः उपरो यों
का साथ लेते ए, जीव की तीनो ंअवथा सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण इसम िजस गुण की वृ होती है मनु उसी प से आगे
बढ़ता है। यिद सतोगुण बढ़ा आ होता है तो वह काश एवं ऊजा की ओर बढ़ेगा एवं देव को ा होगा यिद रजोगुण बढ़ा
आ होता है तो वो मम गित से बढ़ेगा, मनु योिन को ा होगा एवं तमोगुण बढा ़ है तो उसकी अधोगित होगी। ऐसा
िविच यह संसार है। इसम तीनो ं गुणो ंको समझ कर एवं परम आनंद को ा करते ए ही जीवन च से मु आ जा
सकता है। 

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन:- इस ा का कोई अ नही ंहै, न आिद है न कोई आकार है इसिलये इसे वैरा पी शो ंके ारा ही काटा
जा सकता है। अतः अहा, ममता एवं वासना इन तीन चरणो ंम िघरे रहते ह। िजसके कारण वैरा की कुाड़ी से ही हम इस
वृ को काट सकते ह। हम अपने बचपन की फोटो िदखाई जाए िकु फोटो को हमने पहले देखा न हो तो हम पहचानगे नही ं
िक वह हम ही ह। वह हमेशा बदल रहा है िकंतु म एक शरीर ँ यही अहा है। उसके बाद मेरी पी, मेरे बे, मेरा वसाय,
मेरा घर, मेरा सामान यह सब ममता है और उसके बाद जो मुझे िमल गया है वह जाने न पाए और जो म सोचँू वह मुझे िमल
जाए यह सोचना ही वासना है। इन तीनो ंम उलझ कर ही  मु नही ंहो पाता है। इनसे मु होने के िलए वैरा होना
अित आवक है।



शुकदेव महाराज जी का संग है-  उोनें परीित जी को भागवत् सुनाई थी लेिकन उनके िपताजी वेदास जी को लगा िक
शुकदेव जी का ान अभी पूण नही ंहै, उनको अगर यिद ान की पूणता करना है तो गु के पास जाना चािहए। वेदास जी ने
उ कहा िक तुम राजा जनक के पास जाओ वहाँ से ान लेकर आओ। शुकदेव जी ने कहा िक म जीवन भर वैरा म रहने
वाला राजा के पास जाकर ान लेकर आऊँ, यह कैसे सव है िकु िपताजी ने आा दी है तो जाना पडेगा।

वह राजा जनक के दरबार म पँचे एवं ारपाल को कहा िक जाओ जाकर राजा जनक जी को बोलो िक परम स, परम
बैरागी, परम ानी एवं महान ाता सुखदेव मुिन जी आपके दशन के िलए पधारे ह। ारपाल ने जाकर जनक जी को जब यह
परचय िदया तो जनक जी बोले िक उ बोिलए िक तीा कर । जनक जी िकसी स को तीा करवाएँ, ऐसा उनका
वहार नही ंथा िकु िफर भी उोनें ऐसा िकया। ारपाल ने जाकर शुकदेव जी को बताया महाराज ने उ तीा करने का
कहा है। सुबह से शाम हो गई। शाम को दूसरा ारपाल आया शुकदेव जी ने सोचा िक हो सकता हो महाराज जनक भूल गए
हो।ं तब उोनें दूसरे ारपाल  को भी वही कहा िक जाओ महाराज को बताओ परम ानी, परम स शुकदेव जी आपसे
िमलने आए ह। ारपाल ने आकर िफर से यही उर िदया िक महाराज ने कहा है, तीा करए। इस तरह सात िदन बीत गए
इन सात िदनो ंम एक बात ई िक सात िदन पहले जो चौदह उपािध थी वह दस हो गई, तीसरे िदन उपािध नौ, पाँचवे िदन आठ
और सातव िदन पूणतः ख हो गई। सातव िदन उोनें ारपाल को कहा िक जाओ महाराज जी को बोलो िक सुखदेव आपके
दशन करना चाहते ह। जब उोनें सभी उपािध छोड़ दी तो राजा जनक ने कहा आइए बैिठए उ आसन िदया एवं उनके पैरों
को धुलाया अ िदया एवं कहा िक मेरा भा िक मुझे आपके दशन िमले। सुखदेव जी सोचने लगे िक मुझे सात  िदन तीा
करवाने के बाद यह इस तरह की बात कर रहे ह। िकु वह कुछ नही ंबोले।

जनक जी ने उ कहा िक आप बत शुभ िदन आए ह आज देवी की पूजा है। उस देवी की पूजा का िनयम है िक िकसी 
को पह िकलो तेल का पा उठाकर पूरे नगर म घूमना है और एक भी बँूद तेल िगरना नही ंचािहए उसी तेल से देवी की पूजा
होगी। अतः हम चाहते ह िक यह शुभ काय आपके हाथो ंहो। शुकदेव जी सोच म पड़ गए पर उोनें मना नही ंिकया और वह
पूरा तेल का पा लेकर नगर म िनकले उन पर पु वषा की गई, सुगत जल िछड़का गया एवं बत से लोग उ देखने के
िलए खड़े रहे। पूरी तयता से घूमने के बाद छः घे म वह तेल से भरा पा वापस लेकर पँचे। उनके हाथ लाल हो गए थे
एवं पैर म छाले पड़ गए थे। जनक जी ने शुकदेव जी से कहा िक आपने बत ही शुभ काम िकया है, आपको हमारा नगर कैसा
लगा? शुकदेव जी ने कहा िक मने नगर को नही ंदेखा। जनक जी बोले िक पूरे नगर को इतना सुर सजाया गया था। इतने
सारे फारे थे, हाथी थे, इतनी सुर सजावट थी। तब शुकदेव जी बोले िक मेरे हाथो ंम तेल था, मने आस-पास कुछ भी नही ं
देखा ोिंक मेरा पूरा ान तेल के ऊपर ही था। तब जनक जी बोले िक आपने पहला अाय सीख िलया है िक," म जल म
रँ तो ऐसे रँ जैसे कमल का फूल रहे" कमल का फूल जल म रहकर भी उससे िवर होता है अतः िजस  का
संसार म रहकर भी मोह पित, पी, पुो,ं िपता म नही ंरहता वह उनके साथ रहते ए भी अपने क का पालन करते ए उस
परमाा म ही लगा रहता है। ऐसा  ही परम पद को ा करता है एवं संसार म रहकर भी संसार म बँधा नही ंहोता है,
अतः शुकदेव जी को ान ा हो गया। 

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन:- उस परम पद को ा करने के बाद मनु संसार म लौट कर नही ंआते। उसको वैरा  की कुाड़ी से काटने के
बाद वे परम पद को ा करते ह। पुरातन अथात पुराना एवं सनातन िजसके आिद और अ का पता नही ंजो िक अनािद है।
करोड़ो ंवष से चलने वाली यह सृि जो िक अनािद है। िहदू धम को सनातन माना जाता है। ानीजन ंो ंसे मु होकर परम
पद को ा करते ह। वह परमाा की शरण म चले जाते ह।



15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

 िववेचन:- ऐसा भ िगुणातीत हो जाता है। वह मोह एवं मान से रिहत हो जाता है। जग म रहकर भी अनास भरा जीवन
जीता है। वह मोह, मान और वासना तीनो ंसे बत ऊपर उठ जाता है। उसे इन छोटी-छोटी बातो ंसे मु िमल जाती है एवं
मान-अपमान, सुख-दु:ख, लाभ- हािन आिद से ऊपर उठकर उसके मन म कोई कामना नही ंरह जाती एवं वह हर समय स
ही रहता है। वह वासनाओ ंसे मु होकर परम पद को ा करता है

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन:- इस परमपद को ा होकर सूय, चं या अि के ारा कािशत न होकर वह इतना स एवं परमान को ा
कर लेता है िक वह अपने आप म यं ही कािशत हो जाता है। परम आनत हो परम त को ा करने के बाद उसको
वापस आना नही ंपड़ता एवं वह ईर के साथ परमधाम को ा करता है। इस परमपद को न सूय, न चमा और न अि ही
कािशत कर सकती है। वह ानीजन ज - मृु के च से मु हो जाता है। वह परमाा म ही िवलीन हो जाता है।
इसके साथ आज का स समा आ। 

िवचार मंथन (ोर):-

कता : बजरंग भैया

 :कामना पूरी न होने पर ोध आता है। कामना को समा करने का ा उपाय है?

उर -भोग पर संयम लगाना है। संसार िवषयक होने के बजाय भगवान िवषयक हो जाना है। अनास एवं वैरा से पूण होने
पर कामना को समा िकया जा सकता है।

कता : कंचन दीदी

 -रावण ने अपनी पी को नारी के भाव के दोष बताए थे, ा वह सही ह?

उर - िकसी भी शा, उपास या लेखन म आदश पा के ारा कही गई बातो ंका ही मह होता है। रावण बुराई का
तीक था इसिलये उसकी कही गई बातो ंका कोई मह नही ंहै। यिद यही बात राम जी, भरत जी या तुलसीदास जी ारा कही
गई होती तो उसका मह होता।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


