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ान का उे और िविध

पारंपरक प से दीप लन और ाथना के साथ िववेचन स का आरंभ आ। हमारा यह भा है या िफर हम पर अव
ही गु कृपा है जो हम भगवीता का अयन, मनन और िचंतन कर रहे ह। ीमगवीता का यह छठवां अाय
आसंयमयोग बत ही महपूण अाय है।

यह अिधक गूढ़ अाय है, इसके पूवाध म ान के अनेक कार और उनकी धारणाओ ंका अयन हमने िकया। इस
अाय के सभी ोक गूढ़ ह, रो ंके भार ह। इस पर िजतना भी िचन कर , हर बार कुछ नया ही ा होता है। इन
ोको ंम ान योग की िविध और उसकी भौितक धारणा के बारे म िचंतन िकया गया है।

6.11

शुचौ देशे िता, थरमासनमानः।
नाु तं(न्) नाितनीचं(ञ्), चैलािजनकुशोरम्॥11॥

शु भूिम पर, (िजस पर मशः) कुश, मृगछाला और व िबछे ह, (जो) न अ ऊँचा है (और) न अ नीचा, (ऐसे) अपने
आसन को थर थापन करके।

िववेचन : इस ोक म ान करने के िलए भूिम का चयन और उसकी तैयारी के बारे म कहा गया है, िक िजस भूिम पर ान
करना है वह शु भूिम हो, जहां◌ँ कोई गंदगी न हो, आसपास ता हो, जैसे आंवले या तुलसी के पेड़ के नीचे बैठकर ान
िकया जा सकता है। वह थान गोबर से लीपा आ हो, उस पर एक लकड़ी की चौकी हो और उस चौकी पर कुशा, मृगचम
और व यह तीनो ंिबछे ए हो।ं कुशा अथात कुश की पी।

कहा जाता है िक वराह अवतार म िवुजी के मुख से कुश की उि ई थी, यह कुश लकड़ी के समान एक वु होती है जो
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थोड़ी सी चुभ सकती है इसिलए उसके ऊपर मृगचम का आादन हो। मृगचम अथात ाभािवक मृु ा ाणी का चम।

पहले ऋिष मुिन जंगल म ान करते थे। ान हेतु वहाँ पर आसानी से उपल होने वाली वुओ ंका ही उपयोग िकया जाता
था। चम की एक िवशेषता यह भी है िक वह भूिम से आने वाली िवद्युत का कुचालक है अथात उस िवद्युत को हमारे शरीर
तक नही ंपँचने देता। हम सभी जानते ह िक हमारे शरीर म ऊजा का एक सतत् वाह है तो जमीन से आने वाली ऊजा और
शरीर की ऊजा के बीच यह मृगचम एक िवभाजक की तरह काम करता है। पहले समय म तो इसका उपयोग िकया जाता था
लेिकन आजकल उसके थान पर ऊन से बने आसन का योग जैसे कंबल आिद का योग िकया जा सकता है। इस ऊनी
व के ऊपर एक सूती व जो चुभने वाला न हो और सुखद अनुभूित देता हो, उसका योग करना चािहए। ान के िलए
इस तीन परतो ंवाले आसन की थापना करनी होती है।

ान का यह थान न तो बत ऊँचा हो (जहाँ से िगरने का भय बने) और न ही वह एकदम नीचा हो जहाँ जीव जंतुओ ंके काटने
का भय हो, तो इस कार के आसन की थापना ान धारणा के िलए यो बताई गई है।

6.12

तैकां(म्) मनः(ख्) कृा, यतिचेयियः।
उपिवासने युाद्, योगमािवशुये॥12॥

उस आसन पर बैठकर िच और इयो ंकी ियाओ ंको वश म रखते ए मन को एका करके अःकरण की शु के
िलये योग का अास करे।

िववेचन : इस ोक म ीभगवान दूसरी महपूण बात बताते ह जो है - ान का योजन। आजकल हम ान के अनेक
उपमो ंके बारे म सुनते ह। आजकल ान करने के जो उे बताए जाते ह वे उे गीता की धारणा से नही ंिमलते।
ीमगवीता म तो ान िकसी उपल के िलए नही,ं च जागृित या िस ा के िलए नही ंवरन ान तो आ शु के
िलए िकया जाना चािहए, यही एकमा ल बताया गया है। इसिलए पहले मंिजल को तय करना उिचत है। मंिजल ही ठीक
नही ंहोगी तो हम ल तक कैसे पँचगे।

ल तय करने के बाद आती है मन की अवथा। िच को वश म रखकर मन को एका करने से ही ान िकया जा सकता
है। ान करते समय पासन, सुखासन या वासन िकसी भी आसन म बैठा जा सकता है, बस बात यह है िक िजस आसन म
हम पूरे समय िबना अपनी थित को बदले बैठ सक , वही आसन हमारा िस आसन है। िस आसन की बात कहते ए ऐसा
कहा गया है िक िजस अवथा म हम िबना िहले-डुले तीन घंटे तक बैठ सकते ह वही हमारे िलए िसासन है, इस आसन की
िसता का हम अास करना होता है।

6.13

समं(ङ्) कायिशरोीवं(न्), धारयचलं(म्) थरः।
से नािसकां(म्) ं(न्), िदशानवलोकयन्॥13॥

काया, िशर और ीवा को सीधे अचल धारण करके तथा िदशाओ ंको न देखकर (केवल) अपनी नािसका के अभाग को देखते
ए थर होकर (बैठे)।

िववेचन : ान िविध के अंतगत बैठते समय हमारा िसर, गदन और काया एक सीधी रेखा म होने पर जोर िदया गया है। इसे
सा करने के िलए दोनो ंहाथो ंकी उंगिलयो ंको एक दूसरे म फंसा कर हाथो ंको िसर के ऊपर खीचंकर गदन, िसर और काया
को थर रखते ए िफर हाथो ंको नीचे लाया जाए, तब वे एक सीधी रेखा म थर होते ह। इस कार थर होकर इस थित म
िबना िहले डुले, िबना खाँस, खँगाले ान के िलए बैठना होता है।



ान करने के िलए नािसका के अ पर अपनी ि को इसिलए जमाना होता है िक इस थित म िकसी भी अ िदशा म
हमारी ि न जाए। ान तो करना होता है भृकुिट के म म लेिकन ि को जमाना होता है। नािसका के अ भाग पर ि
को िटकाना यह ान की एक िविश िविध है।

कुछ अलग िविध भी हो सकती है। कुछ लोग कहते ह िक आँख बंद करने पर भी ान िकया जा सकता है। लेिकन आँख बंद
होने पर िवचारो ंकी गित तेज हो जाती है इसिलए नािसका पर ि रखते ए आंख को खुली रखना यह अवथा उनी
अवथा कहलाती है।

इसके पात मन की पूरी एकाता के साथ मन को पूण प से धारणा पर क ित करना होता है।

"जहाँ-2 जाऊँ सोई परमा, जो कछु कं सो सेवा।     
 जब सोउँ तब कं दंडवत, पूजँू और न देवा॥"

जीवन म गीता ेस के ट ी ी जगदीश साद जलान जी से बत कुछ सीखा जा सकता है। बचपन म हम महीनो ंमहीनों
ऋिषकेश जाकर रहते थे। ऋिषकेश म उनका कमरा एक नंबर का था और कमरा नंबर तीन म संग होता था। सं की
वथा हेतु िदन म दो-तीन बार वे कमरा नंबर एक से तीन तक जाते थे। कई बार हमने देखा िक जाते समय तो वे पीछे की
तरफ से जाते थे और वापस लौटते समय गंा जी के तट की तरफ से लौटते थे। उनसे जब पूछा गया िक ऐसा ो ंकरते ह?
ा इसका कोई िवशेष कारण है? तब उोनें एक बत ही महपूण बात कही, जो साधना करने की ि से साधक के िलए
अंत उपयोगी है। वे जब कमरा नंबर एक से तीन की ओर जाते थे तो बीच म भगवान ली नारायण का एक मंिदर पड़ता
था। वापस लौटते समय वे गंगा तट की तरफ से आते थे तो इस कार आते-जाते मंिदर की परमा पूरी हो जाती थी। इस
तरह िदन म दो तीन बार वे परमा भी कर लेते थे और गंगा जी के दशन भी।

यह ि महपूण है। म जो भी कँ वह भगवान की परमा के िनिहत ही हो, यह भाव महपूण है।

िववेकानंद जी के गु रामकृ परमहंस क सर जैसे रोग से पीिड़त थे। लेिकन वे तो एक सहज पुष थे, िस पुष थे। क सर
होने के बाद भी उनकी दैिनक िया बत सहज थी। उ केवल तरल पदाथ पर ही रहना होता था। उनकी जीवनशैली को
देखकर िववेकानंद जी को बत क होता था। ामीजी उनसे कहते िक गु जी आप तो ान लगाकर उसकी श से,
क सर को भ कर सकते ह। उनके ऐसा कहने पर ठाकुर जी कहते, म जानता ँ तुारी बात सही है। म ान श से
क सर को भ कर सकता ँ, लेिकन उस पर ान लगाने के िलए मुझे उस परमाा पर लगाए ए ान को हटाना पड़ेगा जो
मुझे ीकार नही।ं

इसके बाद ान के िलए जो अंत आवक है वह है - आशु अथात मन की शु। कहते ह:- 

 मन के हारे हार है मन के जीते जीत।।

 सारी बात मन की है। संतो ने तो कहा है िक मन ही आपके अंतरंग का दपण है। िकसी का मन जानने के िलए उसके मुख को
इस दपण म देख। अपने मन म भी झांकना हो तो इसी दपण का योग हो। कुछ लोग अपने मनोभावो ंको छुपाकर रहते ह। 
उनके मन म कोई बात होती है और वह िदखाते कुछ और ह। ऐसे लोगो ंको असहज या कपटी कहा जाता है। सीधा सरल और
सहज मन िजसका हो वह उसके चेहरे पर ही िदखता है और तब हम कहते ह िक यह आदमी  और िनपट आदमी है।

िनरमल मन जन सो मोिहं पावा। मोिहं कपट छल िछ न भावा।

ी रामचरतमानस की यह चौपाई यह संकेत कर रही है िक ईर या उनकी भ ा करने के िलए मन की िनमलता
परमावक है। ईर को छल-कपट आिद दोष नही ंभाता ोिंक जो सव है उससे िछपाव अथात आप ईर को ईर समझ
ही नही ंरहे ह।



कुछ लोग अपने मन को देखकर भी उसकी ओर िवमुख रहते ह। मन तो उ बहलाता है लेिकन वे भी मन की बात को ही
मान लेते ह।  िजसका दपण िजतना झठूा उतनी उसकी तकलीफ अिधक, इसी संदभ मे एक संुदर गीत गाया गया:-

गीत का िलंक-

https://drive.google.com/open?d=1ESRRKUPzVpnaM5KvJiAg--qz3s73otS8&authuser=gitaparivar
%40gmail....                                           
मन ही देवता, मन ही ईर है। वही ईर ा करता है िजसके मन म उजाला होता है और वही उस उजाले को फैलाता भी
है। इसिलए सबसे महपूण है, मन को शु करना। कई बार हम देखते ह िक घंटो ंतक ान पूजा या जप करने वाले लोग
होते ह लेिकन उ जीवन म आाक प से कोई उपल नही ंहोती। इसका कारण है आ शु की कमी।

6.14

शााा िवगतभी:(र्), चारते थतः।
मनः(स्) संय मो, यु आसीत मरः॥14॥

िजसका अःकरण शा है, जो भयरिहत है और जो चारत म थत है, (ऐसा) सावधान ान-योगी मन का संयम करके
मेरे म िच लगाता आ मेरे परायण होकर बैठे।

िववेचन : शांत अथात् शा का अंत न हो। ऐसे योगी तो इसी कार शांत मन के साथ ान करते ह।

6.15

युेवं(म्) सदाानं(म्), योगी िनयतमानसः।
शां(न्) िनवाणपरमां(म्), मंथामिधगित॥15॥

वश म िकये ए मन वाला योगी मन को इस तरह से सदा (परमाा म) लगाता आ मुझम सक् थित वाली (जो) िनवाण
परमा शा है, (उसको) ा हो जाता है।

िववेचन : मन को वश म करने वाला योगी ही उस उतम िशखर को अथात परमानंद की पराकाा को और शांित को ा
करता है, लेिकन इसके िलए कुछ शत ह। िकसका ान िसता को पाता है और िकसका ान िस नही ंहोता इस संबंध म
कुछ शत लागू होती ह।

6.16, 6.17

नातु योगोऽ, न चैकामनतः।
न चाितशील, जातो नैव चाजुन॥16॥

युाहारिवहार, युचे कमसु।
युावबोध, योगो भवित दुःखहा॥17॥

हे अजुन ! (यह) योग न तो अिधक खाने वाले का और न िबलकुल न खाने वाले का तथा न अिधक सोने वाले का और न
(िबलकुल) न सोने वाले का ही िस होता है।
दुःखो ंका नाश करने वाला योग (तो) यथायो आहार और िवहार करने वाले का, कम म यथायो चेा करने वाले का (तथा)
यथायो सोने और जागने वाले का ही िस होता है।



िववेचन : यु आहार(अथात न तो अिधक और न ही कम खाना) तथा यु िवहार करने वालो ंका योग ही िस होता है। 

 न अिधक, न कम इसे ही यथायो चेा कहा जाता है। जीवन म यु आहार, यु िवहार और यु चेा यही सू है। कब
िकतना खाना है, ा अथवा ा नही ंखाना है, पसंद अथवा नापसंद की बात करनी है या नही,ं इसे समझना ही यथायो चेा
करना है। ाद का आही  ान नही ंकर सकता।

6.18

यदा िविनयतं(ञ्) िचम्, आेवावितते।
िनःृहः(स्) सवकामेो, यु इुते तदा॥18॥

वश म िकया आ िच िजस काल म अपने प म ही थत हो जाता है (और) (यं) सूण पदाथ से िनःृह (हो जाता
है), उस काल म (वह) योगी है - ऐसा कहा जाता है।

िववेचन : इस कार योग के अास से वश म िकया आ िच िजस काल म अपने प म थर हो जाता है, वह उस काल
म सूण भोगो ंऔर इाओ ंसे मु हो जाता है।

6.19

यथा दीपो िनवातथो, नेते सोपमा ृता।
योिगनो यतिच, युतो योगमानः॥19॥

जैसे न रिहत वायु के थान म थत दीपक की लौ चेा रिहत हो जाती है, योग का अास करते ए वश म िकए ए िच
वाले योगी के िच की वैसी ही उपमा कही गयी है।

6.20

योपरमते िचं(न्), िनं(म्) योगसेवया।
य चैवानाानं(म्), पािन तुित॥20॥

योग का सेवन करने से िजस अवथा म िन िच उपराम हो जाता है तथा िजस अवथा म (यं) अपने आप से अपने
आपको देखता आ अपने आप म ही सु हो जाता है।

िववेचन : इस ोक म एक बत ही महपूण बात संुदर उदाहरण के साथ कही ंगई है। हम देखते ह िक जब दीप जलाया
जाता है तो उसकी लौ अथर होती है। नवराि या िकसी अ अवसर पर जब दीप लन का अनुान िकया जाता है तब
उस लौ पर एक काँच का आवरण रख देते ह िजससे अगल-बगल की वायु का श उसे न हो।आवरण रखने से वह लौ अचल
हो जाती है, थर हो जाती है। यही सू है ान करने का, जहाँ आसपास के वातावरण का कोई भाव न हो। ऐसी थित और
ऐसा थान ही ान के िलए यो है।



दो तरह की धाराएं होती है जलधारा और तैलधारा। एक पा म हम जल लेकर ऊँचाई से जब उसे िगराते ह तो जल की धारा
फैल जाती है, सामा आदमी का ान इसी जलधारा की तरह होता है- फैलने वाला या भटकने वाला जबिक योगी का ान
तैल धारा की तरह होता है इस धारा को िकतनी भी ऊंचाई से िगराया जाए वह नीचे पँचने तक एक ही धार के प म रहती
है। पतंजिल िच की छ: अवथाएं बताते ए एका अवथा पर जोर देते ह।

इस संदभ म दाेय भगवान का एक संग है। हम जानते ह िक दाेय भगवान के अनेको ंगु थे अथात उोनें अलग-
अलग लोगो ंसे जीवन के सू सीखे थे। एक बार दाेय भगवान िकसी सड़क पर खड़े थे। उसके पास ही एक लोहार
तीनता से लोहे को पीट-पीटकर तलवार बना रहा था। थोड़ी ही देर म उस माग से राजा की सवारी िनकली, िबुल बारात
की तरह का वातावरण था, भीड़-भाड़, ढोल-नगाड़ो ंकी आवाज। लेिकन इस शोर-शराबे म भी वह लोहार तो अपने काम म ही
पूरी तरह म था। कुछ समय बाद बारात के िनकल जाने पर एक आदमी दौड़ता-दौड़ता आया और लुहार से पूछने लगा िक
वह बारात िकस ओर गई है? तब अचानक अपना काम रोककर लोहार बोला, "कौन सी बारात?" तब वह आदमी आयचिकत
हो गया िक अभी-अभी इतनी बड़ी बारात यहाँ से गई है और तु पता भी नही।ं यह  देखकर दाेय भगवान ने उस
लोहार को दंडवत णाम िकया और कहा िक आज से तुम मेरे गु हो। एकाता ा होती है, यह तुमने आज मुझे िसखाया है।

यह एकाता अथात मन की थरता िच को िन करती है तभी हम ान से समािध की अवथा म जा पाते ह।

6.21

सुखमाकं(म्) यद्, बुामतीयम्।
वेि य न चैवायं(म्), थतलित ततः॥21॥

जो सुख आक, अतीय (और) बुा है, उस सुखका िजस अवथा म अनुभव करता है और (िजस सुख म) थत
आ यह ानयोगी त से िफर (कभी) िवचिलत नही ंहोता।

िववेचन : इस ोक म भगवान ने पहली बार सुख श का योग िकया और बताया िक इस सुख और आनंद के चार कार
होते ह -

१) िवषयान : कमियो ंका आनंद-

जलेबी खाई; अी लगी - रसान
संगीत सुना; आनंद आया - कणा
संुदर  देखा; खुश ए - चु- आन 
कोई अी चीज छू ली - श-आन
बत अी सुगंध आई - ाण-आन
ये सभी आन कमियो ंके आन ह जो सुख की ेणी म सबसे िन र के सुख ह।

२) वासनान : इंियो ंके साथ मन जुड़ने पर होने वाला आन-

कोई बड़ी सी कोठी देखी - ऐसी कोठी मेरी हो जाए, िकसी के घर बड़ा टीवी देखा - ऐसा टीवी तो मेरे घर भी हो, घर के सामने
खड़ी लंबी गाड़ी देखी तो हाय! यह गाड़ी मेरे पास भी हो, सोचने म ही आनंद आता है, यह वासनानंद है।

एक संुदर किवता की दो अित संुदर पंयां  ह - 
                                                                                           
ो ंकना खुशी की, खुशी से ादा खुशी देती है। 



ो ंसामने की खुशी, मुी से रेत की तरह िनकल जाती है।।

िवचार करने वाली बात है। जीवन म िजतना सुख है वह सुख की कना म ही है। ऐसा सुख अलग ही कार का सुख है। घर
खरीदने की हम कोिशश करते ह। घर को खरीदने से लेकर गृह वेश तक का समय बत सुख म बीतता है, लेिकन एक बार
घर म वेश कर िलया तो वह सुख चला गया। इसी कार िकसी वु को ऑनलाइन ऑडर करने के बाद उसकी तीा का
जो सुख होता है, वह अनोखा है। पर वह सुख वु के आने तक ही िटकता है, उसके बाद सब कुछ सामा हो जाता है।
बालक को परीा के बाद िपता जी से साइिकल िमलेगी, इस बात की खुशी साइिकल िमलने तक ही होती है। इस सुख की
तीा म मन वासनाओ ंका जो आनंद लेता है वह आनंद िविच है। िवषय वासनाओ ंके साथ मन के जुड़ जाने पर होने वाला
यह आनंद ही वासनान है।

३) सुषुान: तीसरे कार का आनंद सुषु अवथा का आनंद है। गाढ़ी और गहरी नीदं की अवथा सुषुावथा है।
कभी-कभी हम कहते ह आज तो म घोड़े बेचकर सोया, समय का पता ही नही ंचला आिद। यह सुख और यह आनंद मन के
शांत होने पर ही िमलता है और यह पहले दोनो ंआनो ंसे उ र का सुख है।

४) परमान : इस आनंद को सब आनो ंका ामी और सबसे े माना जाता है। योगी जब अंतमुख होकर चेतना का
अनुभव करने लगते ह तब होता है परमान। साधारण लोग तो इसकी कना भी नही ंकर सकते। कोई संत महाा या गु
हमारे शहर या हमारे घर आते ह तो हम उनकी वथा हेतु बत कुछ करते ह और िफर पाते ह िक उनके मुख से "अा
लगा" यह श भी नही ंिनकलता, हम घंटो ंतैयारी करते ह लेिकन उन िवषय सुखो ंम योगी का मन नही ंलगता, वे तो परमान
म ही लग गए होते ह।

कभी िकसी िदन हम िकसी बड़ी पाट म जाना होता है तो घर म खेल रहे एक बे से हम जब कहते ह िक चलो पाट म चलने
के िलए जी तैयार हो जाओ, पाट म जाकर बड़ा आनंद आएगा। परंतु मोबाइल से खेल रहा वह बा उसी खेल म 
रहता है, उसे वही अा लगता है। वह कहता है िक पाट म जाने की मेरी िबुल भी इा नही ंहै। हम उसे नही ंसमझा पाते
िक पाट का आनंद इससे अिधक है। संत महााओ ंके आगे हम इसी छोटे बे की तरह ह। वह तो हम परमान देना चाहते
ह लेिकन हम िवषयानंद म ही मगन रहते ह और िवषयो ंको ही छोड़ नही ंपाते तो उस परमान तक कैसे पँच पाएंग।

6.22

यं(म्) ला चापरं(म्) लाभं(म्), मते नािधकं(न्) ततः।
यथतो न दुःखेन, गुणािप िवचाते॥22॥

िजस लाभ की ा होने पर उससे अिधक कोई दूसरा (लाभ) (उसके) मानने म भी नही ंआता और िजसम थत होने पर (वह)
बड़े भारी दुःख से भी िवचिलत नही ंिकया जा सकता।

िववेचन : संसार म जो भी लाभ हम ा कर लेते ह उसके पात और अिधक लाभ ा होने पर हम उस ओर चले जाते ह,
िकु योगी आक सुख को ा करने के पात िवषम परथित आने पर भी अपने माग से िवचिलत नही ंहोते। वे ईर
ा के त:िस अिवनाशी सुख म तीन रहते ह। हम अानी बालक के खलौने म फँसे होने की भाँित ही सांसारक कम
म फँसे रहते ह। भगवान की ओर अिभमुख नही ंहोते।

6.23

तं(म्) िवाद् दुःखसंयोग, िवयोगं(म्) योगसतम्।



स िनयेन योो, योगोऽिनिवचेतसा॥23॥

िजसम दुःखो ंके संयोग का ही िवयोग है, उसी को 'योग' नाम से जानना चािहये। (वह योग िजस ानयोग का ल है,) उस
ानयोग का अास न उकताये ए िच से िनयपूवक करना चािहये।

िववेचन : 'दु:ख-संयोग-िवयोग', अथात संसार का संयोग दुःख प ही है। हम समझते ह िक सारा सुख इस संसार म है,
सांसारक काय म है लेिकन यह संसार तो दु:खालय है। हमारे िलए यह दुिवधा है िक हम संसार की आस को छोड़ना नही ं
चाहते और दुःखो ंसे छुटकारा पाना चाहते ह तो यह कैसे होगा?

इसे एक उदाहरण से समझते ह।
एक युवा लड़की िकसी पाट म जाने के िलए एक ड ेस ऑनलाइन आडर करती है, वह ड ेस आ जाती है। पाट के समय उसे
पहना जाता है, लेिकन पहनते ही उसे ड ेस चुभने लगती है ोिंक वह चुभने वाले व से बनी होती है। बार-बार उसकी चुभन
से लड़की परेशान हो जाती है। उसकी परेशानी को माँ देखती है और कहती है िक कुछ और पहन लो। चुभन से छुटकारा
चािहए तो चुभने वाला कपड़ा िनकाल दो पर लड़की मांॅ के इस सुझाव की उपेा करती है और ड ेस ही पहने रखना चाहती है
तो आप बताइए ा उसे इस चुभन से छुटकारा िमल पाएगा?

यही तो बात है हम चुभने वाला कपड़ा िनकालना नही ंहै लेिकन चुभन से छुटकारा पाना है तो यह कैसे संभव है?

दाेय भगवान के चौबीस गुओ ंम एक गु थी चील। एक बार दाेय भगवान ने देखा िक एक चील माँस का एक टुकड़ा
लाकर खाने लगी। तभी चीलो ंका एक झंुड उड़ते ए वहाँ आया और माँस का टुकड़ा खाती इस चील को चोचं मारने लगा। इस
चील ने झगड़ा नही ंिकया। वह माँस  के उस टुकड़े को छोड़कर उड़ चली। सभी चील माँस के उस टुकड़े के िलए झगड़ने लगी ं
लेिकन यह चील तो टुकड़ा छोड़ कर उड़ गई। इस तरह उस चील ने दूसरी चीलो ंके चोचं मारने के दुःख से छुटकारा पा िलया।
दुःख से छुटकारा पाना है तो माँस  का टुकड़ा छोड़ना ही पड़ता है। दाेय भगवान ने उस चील से एक सीख ा की और
उसे अपने गु के प म ीकार िकया।

संसार के दुःखो ंसे छुटकारा पाना है तो आसयो ंका ाग िनित प से करना ही पड़ेगा।
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सभवाामांस्, ा सवानशेषतः।
मनसैवेयामं(म्), िविनय समतः॥24॥

संक से उ होने वाली सूण कामनाओ ंका सवथा ाग करके (और) मन से ही इय-समूह को सभी ओर से हटाकर।

िववेचन : भगवान कहते ह, हे अजुन! संक से उ सभी इाओ ंका पूणपेण ाग कर के इयो ंको सभी सांसारक
िवषयो ंसे हटा लेना चािहए।

6.25

शनैः(श्) शनैपरमेद्, बुा धृितगृहीतया।
आसंथं(म्) मनः(ख्) कृा, न िकिदिप िचयेत्॥25॥

धैययु बु के ारा (संसार से) धीरे-धीरे उपराम हो जाय (और) मन (बु) को परमाप म सक् कार से थापन
करके (िफर) कुछ भी िचन न करे।

िववेचन : इस ोक म ीभगवान अास के ारा ान की अवथा को ा करने के बारे म बताते ह। शनै:-शनै: अथात



म-म से िकया जाने वाला अास। ान हेतु यह म बत आवक है।

यह म है:-

१) समय का अास:  कुछ भी हो, म बीस िमिनट तो ान के िलए बैठँूगा ही, िफर मेरा मन लगे न लगे, मेरा आसन सुखद हो
न हो, यही समय का अास है।

२) एकांत का अास: एकांत अथात िव रिहत थान, हलचल रिहत िबना शोर-शराबे वाला थान।

३) बैठने का अास: शु-शु म हम एक थित म अिधक समय तक नही ंबैठ पाते। ऐसी अवथा म भले ही आसन
बदलते रहे लेिकन ल यही रख िक िबना थित को बदले ए बैठने का अास कर ।

४) थरता का अास: यह अास है आसन को थर करते ए कमियो ंकी थरता का अास।

५) ानियो ंकी थरता का अास

६) ल की थरता का अास: इस अास के िलए हम कोई भी ल चुन, जैसे साकार, सिय, अिय, िनःश,
नामप या ओकंार इािद। एक बार ल चुनने के बाद उस पर अपने मन को थर करने का अास कर ।

७) ाता- ान- ेय की थरता का अास

कबीरदास जी का एक संुदर दोहा है: -
�
 त ‌न िथर, मन िथर, वचन िथर, सुरित िनरित िथर होय।
 कह कबीर उस पलक को, क न पावै कोय॥   

 तन, मन और वचन के साथ-साथ जब िच की सभी वृियाँ शांत हो जाती ह, तब हम आसााार हो जाता है। कबीर
दास जी कहते ह िक, आ-सााार का वह पल युगो ंम किठन से िमलता है।
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यतो यतो िनरित, मनलमथरम्।
तततो िनयैतद्, आेव वशं(न्) नयेत् ॥26॥

(यह) अथर (और) चंचल मन जहाँ-जहाँ िवचरण करता है, वहाँ-वहाँ से हटाकर इसको (एक) परमाा म ही भली भाँित
लगाये।

िववेचन: इस ोक म ीभगवान अथर, चंचल कृित वाले मन की बात करते ह। यिद हम चाहते ह िक हमारा मन थर हो
तो हम जानना होगा िक हमारा मन िकन िवषयो ंम लगता है, उन िवषयो ंसे मन को हटाना ही धीरे-धीरे मन की थरता को
पाना है। मन म बत कुछ चल रहा हो तो ान नही ंहो सकता।

ामी शरणानंद जी महाराज कहते ह िक िजसका िबजली का िबल बकाया हो वह भला ान कैसे कर सकता है, ोिंक अभी
उसके मन म िबजली के िबल को जमा करवाने के बारे म िवचार िनरंतर चलते रहगे तो ान लगा पाने का तो  ही नही ं
उठता।



6.27

शामनसं(म्) ेनं(म्), योिगनं(म्) सुखमुमम्।
उपैित शारजसं(म्), भूतमकषम्॥27॥

िजसके सब पाप न हो गये ह, िजसका रजोगुण शा हो गया है (तथा) िजसका मन सवथा शा (िनमल) हो गया है, (ऐसे) इस
प बने ए योगी को िनित ही उम (साक) सुख ा होता है।

िववेचन : यह ोक ीमगवीता का एक अंत महपूण ोक है, हम कह सकते ह िक यह एक ोक उस चाबी की
तरह है जो हमारे िलए खजाने का ार खोल देती है।

दूसरे अाय के िछयासठव ोक म ीभगवान कहते ह-

ना बुरयु न चायु भावना।
न चाभावयत: शारशा कुत: सुखम्।।

िजसका मन, इयाँ संयिमत नही ंह, ऐसे मनु की वसायाका बु नही ंहोती। वसायाका बु न होने से उसम
कपरायणता  की भावना नही ंहोती। ऐसी भावना न होने से उसको शा नही ंिमलती। िफर शा रिहत मनु को सुख
कैसे िमल सकता है

अशांत होने पर कोई सुखी नही ंहो सकता, शांित के िबना कोई सुख नही ंहै।

हम आरती गाते ह - सुख संपित घर आवे, क िमटे तन का। ओम जय जगदीश हरे।। 

लेिकन ऐसा होता नही।ं सुख संपि को मांग कर क िमटते नही,ं शांित आती नही।ं हम तो मांगना चािहए सुख, शांित घर
आवे। 

भगवान यहाँ उम सुख की बात करते ह। पदाथ का सुख तो िणक सुख होता है, खाना, पहनना इसका सुख बत िणक है
कुछ अंतराल का ही सुख है। हम िकसी याा पर जाना है तो िटकट बनाने तक हम सोचते ह ऐसा कर गे वैसा कर गे, इस
कना का सुख ही वाव सुख से बड़ा हो जाता है, लेिकन इन सब सुखो ंसे ऊपर का सुख है उम सुख।

साधन -साधक- सा का एका होना ही उम सुख की ओर जाने का माग है।

साधक अथात भूत साधक।

साधना के तीन कार बताए गए ह - शामनसम्, शारजसम् और अकषम् । इन सब का फल अंत म उम सुख
है। कामनाओ ंका अंत तो हमेशा दुःख म ही होता है। ऐसी कोई भी कामना नही ंिजसका अंत सुख हो। हम साधक ह हम
भूत होना चािहए लेिकन चेतन त जब कृित या पदाथ के साथ िमल जाता है तब हम भूत से कृितभूत जैसी िन
ेणी म आ जाते ह। इसके िवपरीत जब हम वासना या आस को ख करते जाते ह तो पुनः कृितभूत से भूत हो सकते
ह। िस और योगी पुष इसी थित को ा करते ह। वासना हम नही ंपकड़ती, हम वासनाओ ंको पकड़े रखते ह। एक खेल
होता है िजसम हम बे का पैर पकड़ते ह। बा कहता है म फँस गया, मेरा पैर फँस गया, तब हम उसका पैर छोड़ देते ह
और वह बा छूट जाता है। यह बात समझ म आए- हम वासना नही ंछोड़ते उसे पकड़े रहते ह लेिकन जैसे ही हम वासना
को छोड़ना चाहगे अपने भूत प को ा कर पाएंगे।

साधन तीन ह -  पहला शांतमनसम्। शांत और शांत दो श ह। जब हम िकसी दीवार की नपाई करते ह तो लंबाई को



चौड़ाई से गुणा करते ह, फश की नपाई भी उसी तरह ेफल िनकाल कर की जाती है। लेिकन जब हम कमरे म ए. सी. की
हवा की नपाई करनी होती है तब हम लंबाई * चौड़ाई * ऊंचाई अथात उसकी घनता को नापते ह, इसी कार भगवान की बात
आने पर आनंदघन को नापा जाए, इसके िलए मन को घनीभूत करना पड़ता है। शांतता का घनीभूत प ही शांतता है,
यह अवथा ताािलक नही ंहमेशा के िलए होती है।

शांतमनसम् अवथा का उम तीक है हनुमान जी। हनुमान जी समु तट पर बैठे थे, अ लोग भी थे। समु को कैसे पार
िकया जाए इसके बारे म बत चचा हो रही थी। ऐसा कर गे तो वैसा होगा, यह कर सकते ह, वह कर सकते ह।

ऐसे ेचचा हो रही थी लेिकन हनुमान जी चुप बैठे थे, तब जांबुवंत जी कहते है- 
 का चुप सािध रहे बलवाना। पवन तनय बल पवन समाना।।

ऐसे कहते ही उोनें हनुमान जी को मुाकार शरीर म देखा 

   कनक भूधराकर सरीरा। समर भयंकर अितबल बीरा।।

इतने िवशाल िक उोनें सीधे एक छलांग लगाई और लंका तक पँच गए, तीन परीाएं दी और िफर मेघनाद ने उन पर
ा का योग िकया उसे हनुमान जी न कर सकते थे परंतु बोले म कर तो सकता ँ लेिकन कँगा नही।ं इसी कार
अंत बलवान हनुमान जी राम पु लव-कुश से भी परािजत हो गए, यह है शारजसम्।

संक और िवक तो सभी के सामने होते ह, अानी हमेशा िवक ही ढंूढते रहते ह जबिक से ानी संक पर
िटके रहते ह।

सामा थित म शांत और शांत दोनो ंएक ही लगते ह, लेिकन उनम जो अंतर है वह तो िवपि के समय ही पता चलता है।

एक किव कहते ह -

बारश ने बता दी दोनो ंकी औकात।
सागर की गहराई और निदयो ंका उात।।

अथात एक समान लगने वाले सागर और नदी िवपि के आने पर बता देते ह िक उन म ा अंतर है।

दूसरा साधन है शारजसम्  की ा। इसके िलए अपने अपने क कम करना, िबना काम नही ंबोलना अथात मौन का
पालन करना। िबना भूख नही ंखाना, अनावक चेा न करना और दूसरो ंके काम म हेप से बचना। इन सबके करने से
शारजसम् बढ़ता है। सामा आदमी तो हर े म हेप करना चाहता है।

तीसरा साधन है अकषम् अथात कािलख न लगना, न करने यो कामो ंको न करना। साधु पुष अपने आचरण म अकष
होते ह। िविध का पालन तो हम सब कर लेते ह लेिकन िनिष का ाग करना अकष होना है। बात पाप-पु की नही ंहै,
बात वहार के दोष की है। उ म बड़े  के कमरे म आते ही हम उठकर उ थान देना चािहए, घर के बड़े बुजुग
 का भोजन न आ हो तो हम भोजन नही ंकरना चािहए आिद-आिद। 

इन तीन साधनो ंको ा करने वाला  ही योगी हो सकता है और योगी ही अंितम परमानंद को ा करता है। हम यह
समझना होगा िक सुख म शांित नही ंहै परंतु शांित म सुख है, इसिलए शांित को चुनो और सुखी हो जाओ अथात जीवन
का ल शांित की ा ही है।



इसके साथ ही हर नाम संकीतन के पात िववेचन स का समापन आ और ोर स आरंभ आ।

ोर:

 कता : आशाराम जी जापित जी

 : जब भगवान कहते ह िक मेरी मज के िबना पा भी नही ंिहलता तब िफर जो लोग िभचार करते ह उसे कैसे समझा
जाए?

उर:  हम इस बात का ग़लत अथ लगाते ह। भगवान की मज से नही ंभगवान की श से इस संसार का सारा काम होता
है। जैसे हम अपने बे को पॉकेट मनी देते ह तब हम तो चाहते ह िक वह उसका सदुपयोग कर  लेिकन उसी समय बे के
पास यह ातं भी होता है िक वह उस पॉकेट मनी का कैसे उपयोग कर । भगवान ने हम सारी श दी है। अब हम उसका
सदुपयोग कर  या दुपयोग इसका ातं भी भगवान ने हम िदया है। अा करने की साम के साथ दुपयोग करने का
ातं हम िमला है। दुपयोग करने पर ा-ा हो सकता है यह बात भी भगवान ने बता दी है लेिकन चुनने का ातं
हम िदया है। 

कता : डॉर काश मोिहनी जी

: छठव अाय के पहले ोक म अि के ाग करने वाले को सासी नही ंमाना जाए ऐसा कहा गया है, इसका अथ
थोड़ा  कीिजए?

उर :  यहाँ इसका अथ है अि म पका भोजन ागने वाला। संािसयो ंकी परंपरा म एक परंपरा यह है िक वे िबना पका
आ अथात फल-फूल आिद का ही भोजन करते ह। यहाँ अथ यह है िक केवल अि ारा पका आ भोजन ाग देने से ही
कोई सासी नही ंहो जाता, केवल िहमालय पर जाकर तपा करने से ही कोई सासी नही ंहो जाता, जब तक मन म िवषयों
की कामना है तब तक केवल ियाओ ंको छोड़ देने मा से कोई सासी नही ंहो जाता। 

कता: बजरंग जी

: हर पल, हर ण, हमेशा हमारे आसपास एवं दय म शांित रहे उसके िलए उपाय बताएं?

उर: इसके िलए भोगो ंसे उपरामता आवक है जो अास और योग के ारा ही आती है ीभगवान ने भी कहा है-

अासेन तु कौेय वैराेण च गृते।।

कता: चंहास शमा जी

: योग का ा अथ है?

उर: योग का अथ है जुड़ना। िकसी भी िविध, िकसी भी धारणा से परमाा से सतत एकाकार हो जाना ही योग है।

कता: सुर रोगी जी

: पंहव अाय के सातव ोक म भगवान ने जो कहा और उसके बाद सोलहव म और सहव ोक म जो कहा उसम
िवरोधाभास िदखाई देता है। कृपया  कर ?



उर: सागर की बंॅूद सागर का अंश तो है लेिकन सागर नही।ं मूल अंश का िनमाण कर सकता है परु अंश मूल का िनमाण
नही ंकर सकता। परमाा जीवाा का िनमाण कर सकता है पर जीवाा परमाा का िनमाण नही ंकर सकती। परमाा को
पाने के िलए म का ाग करना अित आवक है।

जब म था तब हर नही ंअब हर है म नाही।ं
ेम गली अित सांकरी जाम दो न समाही॥ं

कता: मीनाी सोनी जी

: ा धारणा के िबना ान संभव है?

उर: धारणा के िबना ान संभव नही ंहै। अगर आपको िदी जाना है तो बस ट ेन या ाइट िकसी एक का चुनाव करना
अिनवाय है। हर  का चुनाव उसकी परथितयो ंके अनुसार िभ हो सकता है लेिकन िदी तक पँचने के िलए चुनाव
करना ही पड़ेगा। इसी तरह ान की अवथा तक पंचने के िलए िकसी एक धारणा का आय लेना ही पड़ेगा।
 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/



Sum-Hi-6(3_4)-AG-L3Nov22-040323/2493/v1/230305-2026

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


