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िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर
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गूढ़ ान और सवात िपता परमाा के अ की पहचान

परंपरागत ाथना, दीप लन और गु वंदना से आज का स ार आ। हम सब भाशाली ह िजे गीता परवार के
माम से भगवीता के िचन का अवसर ा आ है। नवां अाय "राजिवा राजगुयोग" के नाम से जाना जाता है।
भगवीता म अारह अाय ह, यह अाय म म थत है मानो गीताजी का दय हो।

यह ानेर महाराज का सबसे िय अाय रहा है। कहा जाता है िक संजीवनी समािध के समय ानेर महाराज ने यही
अाय अपने सामने खोल कर रखा था। इसके पहले दो ोको ंम अाय का मह बताया गया है। यहाँ भगवान अ
महपूण बात बताते ह अतः इसे बत ही सावधानी से पढ़ना और समझना आवक है।

ानेर महाराज ने अाय का महा बत ही संुदरता से ुत िकया है-
तरी अवधान एक ावे, आिण सव सुखास पा ावे   
हे िता वचन ऐकावे, जन हे हो माझे

िजस कार िकसी भी महपूण बात से पहले Attention please कहा जाता है। पहले दो ोक हम जागृत करते ह तािक
पूरा अाय हम िचपूवक पढ़  और समझ।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन: इदं = अभी, इसी समय, गु = गोपनीय,

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



भगवान ीकृ अजुन को अपने दय की अ गोपनीय बात बताने जा रहे ह। अपने दय की बात िकसी िनकटवत को
ही बताई जा सकती है। अजुन ीकृ के िय िम, िश थे। हम अपने आप को भाशाली मानना चािहए ोिंक अजुन के
माम से भगवान ने हम सब के िलए ान का भार खोल िदया है इसिलए हम भी भगवान के िनकट ही ह।

अजुन को ही यह गोपनीय ान बताने का एक और कारण है उनका असूय होना अथात उनकी ि दोष रिहत थी, उनका मन
िनमल था। जब कोई ईा के कारण दूसरो ंम दोष देखता है उस भावना को अनसूय होना कहते ह।

यहाँ भगवान ान और िवान दोनो ंके िवषय म बतायगे। सातव अाय, ानिवानयोग म भी भगवान ने इस बारे म बताया है।

ान तीन कार का माना जाता है-

१. सामा ान : िजसे इयो ंारा अनुभव िकया जा सकता है, देखना सुनना, ाद, संूघना आिद   

२. िवान : िवशेष ान की अनुभूित, कृित को गहराई से जानना, जैसे मनु शरीर कैसा है, उसके अवयव कैसे काम करते
ह, या, कोई भी उपकरण कैसे काम करता है,

३. आान: सा ान, यं ही यं को देखना, पहचानना  

समथ गु रामदासजी कहते ह, "पाहणे आपणासी आपण, या नाव ान "
इसका अथ हमारे िलए आईने वाले प को जानना नही ंअिपतु सैांितक प से अपने आप को जानना, म कौन ँ। यह मेरा
शरीर है, ऐसा कहने वाला म कौन ँ? मेरा कुछ अलग अ है, म शु आत ँ, शरीर न हो जाने पर भी म न नही ं
होता, यह अनुभूित करना आवक है। इससे हम बन मु हो सकते ह। सांसारक बन अशुभ होते ह। एक रसगुे की
िमठास का अनुभव उसे खाने से ही होता है उसके वणन से नही।ं

हम िजस जगत म रहते ह, वह िनरर बदलता रहता है। संसार या जगत को परभािषत कर सकते ह-

ज= जायते,
ग= गित 
त= ितित,

िफर संसरित इित संसार: 

संसार म कुछ भी थर या थाई नही ंहै। हमारे शरीर की कोिशकाएँ हर ण बनती रहती ह और मरती रहती ह। पृी घूम
रही है, सब कुछ बदलता रहता है।

कहा भी गया है-

you can't wash your hands in the same river twice

नदी बहती रहती है, पानी बदलता रहता है, िजतनी बार हाथ धोएंगे पानी हमेशा नया ही होगा।

जगत परवतनशील है। मा ान या आत ही थर है। इस आत को जानने के िलए ा करना चािहए?

9.2



राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन: ान के िवषय म यं भगवान ने गीताजी म कहा है -

 न िह ानन सशं, पिविमह िवते । 

ान पिव है, यह िवाओ ंका राजा है, िजस माग से हम आान ा कर सकते ह वही राजिवा है।

दसव अाय, िवभूित योग, म अा िवा िवानाम्, आान ा करने वाली यह िवा पिव और सवे है। भगवान
कहते ह िक इस ान को समझना किठन नही,ं सरल है। जब इसका  अनुभव कर गे तब इसे सहजता से ा कर
सक गे। धम या क जब आचरण म लाएँगे तो सुख ा होगा। आान अय है, कभी कम नही ंहोता, अिवनाशी है, यह
िन नूतन है, कभी पुराना या बासी नही ंहोता। यह पिव है, गोपनीय है।

हर गोपनीय बात पिव नही ंहोती, every secret need not be sacred. परु आान पिव और गोपनीय दोनो ंही है।
अतः इसको सावधानी से सुनना चािहए। आान को आचरण म नही ंलाने से ा होगा?

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन: भगवान अजुन से कहते ह िक हे परंतप अजुन,
ावांॅभते ानं, जो ा से ान ा की ओर असर होता है उसे ही ान ा होता है। ान के ने तभी खुलते ह
जब ा हो।

गिणत की का म अापक िबंदु की परभाषा बताते ह िक िबंदु वह है िजसकी लाई, चौड़ाई और घेरा नही ंहोता है। एक
िवाथ यह मानने को तैयार नही ं है िक िबंदु का कोई अ ही नही ं है तो उसे अापक जी कहते ह िक ा रखना
आवक है, तभी सीख पाओगे।

परमाणु का सू प िदखता नही ं है परु वैािनको ं ने इस पर िवास िकया और atom bomb बन गया।  योग
करने से ही बात िस होती है।

जो ा नही ंरखते उ ान (भगवान) की ा नही ंहोती। वे ज- मृु के च म ही फंस कर रह जाते ह। मनु शोक,
मोह और भय के जाल म ही उलझा रहता है।

शोक भूतकाल का दुःख होता है,
वतमान मोह या लोभ, और अिधक पाने की इा 
भिव कुछ पाने या न पाने का भय।



गोबर का कीड़ा गोबर को ही अपना संसार मान लेता है, उसे वही अा लगता है। 

यहाँ तक तो भगवान ने ान का मह और उसका फल भी बताया। आर म इसको समझना किठन लगता है परु जैसे-
जैसे हम इसकी गहराई म उतरते ह, सहजता से इसे समझ पाते ह। आर म कुछ बात सरल ह, लेिकन आगे-आगे किठन
होती जाती ह।

जैसे- गौ मुखी ा अथात् गाय के वेश म िसंह, परु भगवीता िसंह मुखी गौमाता है,

यह शा ही ऐसा है- आर म किठन, भयानक परु धीरे-धीरे सरल होता जाता है।

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

िववेचन:  इस ोक म भगवान अपना परचय दे रहे ह। वे पूरे िव म ा ह परु अ प म। वे िव के कण-कण
म ह, िदखते नही ंह। जैसे वायु सब जगह है, उसम ऑीजन, नाइट ोजन, काबन डाई आाइड ये सभी गैस िदखती नही ंह
पर िवमान ह।

एक ांत से समझते ह -
पानी से बफ  बनती है, बफ  िपघलकर पानी बनता है और पानी वा बनता है। बफ  और पानी तो िदखते ह, वा नही ंिदखती,
उसम थत पानी के कण नही ंिदखते जबिक वा पानी से ही बनी है। वा के प म पानी हवा म होता है। यह एक िगलास
म बफ  डालकर रखने से पता चलता है। बफ  की ठंडक के कारण हवा की वा ठंडी हो कर िगलास के बाहर पानी की बंूद
बनकर जमा हो जाती ह।

भवित इित भूत: जो िनमाण होता है, जो भी हम िदखता है वह भूत है। भूिम, संसार, समु, जीव-जंतु आिद, सब मुझम ह परु
म उनम नही ंँ। यह कैसे सव हो सकता है? 

भगवान आिद शंकराचाय जी ने बड़े ही सुर ढंग से कहा है-

सिप भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीन
सामुो िह तरंग: चन समुो न तारंग:।।3।। (षट्पदी ों)

सागर म लहर  ह, लहरो ंका सागर नही।ं लहर  सागर म िदख रही ह इसिलए वे ह, परु उनम सागर नही ंहोता, लहरो ंके िबना
भी सागर तो है, उसका अ लहरो ंपर िनभर नही ंहै। वैसे ही यह सृि ईर से है, सृि से ईर नही।ं

िकसी भी िनमाण के पीछे दो बात होती ह - उपादान और कारण।
िमी के घड़े म िमी कारण है, िमी है इसिलए घड़ा है, घड़े के कारण िमी नही।ं
यही बात णाभूषणो ंके िलए भी कही जा सकती है, ण है इसिलए आभूषण ह।



परमाा से िव िनिमत आ है परु वे उसम नही ंह जैसे, दूध म मन होता है िकु वह िदखता नही ंहै, मन बनाने के
िलए दूध आवक है। मन से दूध नही ंिनकलता।

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

िववेचन : भगवान कह रहे ह िक संसार का िनमाण तो उोनें िकया है, वे सारे िव म ा ह लेिकन जीव (भूत) उनम नही ं
है। ीकृ अजुन को योगेर कहकर सोिधत करते ए कहते ह िक उनका अ संसार से कही ंअिधक है।

जैसे गिणत म set theory म यह कहा जाता है िक "b" is the subset of "a", "b" तो "a" म है मगर "b" के अलावा भी "a"
है और "a" "b" से कही ंअिधक बड़ा है।

िवप िवातीत भी है। यह भगवान की लीला है िक वह ह भी और नही ंभी। सभी ािणयो ंको भगवान ने धारण कर रखा
है। हम पृी धारण करती है। सूय की गुाकषण श के कारण पृी अपनी धुरी पर अपने ही क म सूय के चारो ंओर
चर लगाती है, भटकती नही ं है। सूय को कौन धारण करता है? इस ा म अनेको ं सूय, आकाश गंाएँ ह, इनको
िकसने बनाया? ईर की श से ही यह सव है।

िस वैािनक अट आइंीन ने कहा िक E = mc2, E= श (ऊजा), m= वुमान (भार) ,

सरल शो ंम कह तो श या चैत और वुमान एक दूसरे म बदल सकते ह ( they are interchangeable) या िफर
ऐसा भी कह सकते ह िक चैत से सब िनमाण हो कर उसी म िवलीन हो जाता है।

भगवान कहते ह िक म सबके हदय म ँ-
 
ईर: सवभूतानां, ्ेशेऽजुनितित। 

भगवान सभी जीवो ंम ह पर उन सबसे परे ह। वे अंत सू ह और सव ा ह। यही भगवान का परचय है। भगवान ह
भी और नही ंभी, जब तक हम उ जानगे नही,ं पहचानगे नही,ं वे नही ंह। उ देखने के िलए देखने वाले की ि होनी चािहए।

एक बार रमण महिष से िकसी ने पूछा िक भगवान तो िदखते ही नही ंिफर आप कैसे कह सकते ह िक भगवान सव ह। तब 
महिष ने उनसे एक कागज़ पर God is no where िलखने को कहा, उस  ने जब िलखा तो महिष जी ने w को थोड़ा
खसकाकर उस वा को ही बदल िदया God is now here
कहने का ताय यह है िक देखने वाले के िकोण पर िनभर करता है िक भगवान को हम मानते ह या नही।ं

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन: सव संचार करने वाली वायु आकाश म ा है, परु वायु की सीमा से ऊपर आकाश है जहाँ वायु नही ंहोती। जैसे



आकाश इतना िवशाल है वैसे ही भगवान का प भी िवराट है। जब आकाश को नापा नही ंजा सकता तो भगवान की
िवशालता को समझना हमारी श से बाहर है। 

अवकाश (space) भी िवशाल है। वैािनको ंने उसे जानने के िलए शोध िकए िफर अपनी ही शोध को गलत भी कहा ोिंक
अवकाश अनंत है। आकाश या अवकाश िकतना बड़ा है यह केवल वह ही बता सकता है। ठीक ऐसे ही परमाा कैसे ह, यह
वे यं ही जान सकते ह।

वही परमाा घनीभूत होकर ीकृ के प म अपनी पहचान करा रहे ह। वे हम अजुन का रथ हाँकने वाले सामा 
ही िदखते ह, परु वे असामा ह। अपना परचय देना परमाा ने यहाँ से ार िकया।

आकाश म धूल उड़ती है, अनेक रंग िबखरे होते ह, इंधनुष भी िदखता है, इनसे आकाश को कोई अर नही ंपड़ता, वह तो
वैसा ही रहता है।"आकाश मा एक उदाहरण है, मैने सारा िव धारण िकया है" यह कहने वाले अजुन के सारथी भगवान
ीकृ की मिहमा अपरार है।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन : भगवान कहते ह िक हे कंुतीपु अजुन, हम उसे मानते ह जो हम िदखता है। यह कृित हम िदखती है, हम उसे
मानते ह, लेिकन उसका िनमाता हम नही ंिदखता तो हम उसके अ को ीकार नही ंकरते। यह कृित भी भगवान की ही
है। सभी जीव कृित से िनिमत हो कर उसी म िवलीन हो जाते ह। मृु के बाद हमारा नर शरीर पंचतो ंम िवलीन हो जाता
है। क के आर म सृि का िनमाण होता है और क की समा पर िवलय हो जाता है।

ाजी का एक िदन एक क और एक राि भी एक क के बराबर है। 
एक क = एक हजार चतुयुग (स युग, ापर युग, ेता युग और कलयुग) 
एक चतुयुग =  ियािलस लाख बीस हजार वष
   
आठव अाय के सहव ोक म यह गणना अ  है-

 सहयुगपयमहयणो िवदु:।
 रािं युगसहाां तेऽहोरािवदो जना:।।8.17।।

राि म जब हम सोते ह तो हमारे चारो ंओर का िव मानो ंन हो जाता है, ऐसे ही ाजी की जब राि होती है तो लय होती
है अथात् सब कुछ िवलय हो जाता है, परु सुबह होते ही िफर सबका िनमाण होता है। ा बड़ा है इसीिलए ाजी के
िदन और रात भी बड़े होते ह। यह सब उसी परमाा की लीला है। अतः उसे जानना आवक है।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।



भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन : अपनी ही कृित के कारण हम परवश ह। जीिवत रहने के िलए हम ास लेना पड़ता है, खाना खाना पड़ता है, हम
पानी भी पीते ह, हम इस शरीर के बंधन म बँधे ह।

शरीरं आं, खलु धम साधनम्

अपना धम पालन करने के िलए यह देह पी साधन िदया गया है। जैसे यातायात के साधन होते ह, उनका काम ठीक से हो
इसिलए हम उनकी देखभाल करना पड़ती है, वैसे ही शरीर सुचुा प से अपना काम करे इसके िलए उसका ान रखना
आवक है। यिद हम  यह सोचकर शरीर की देखभाल नही ंकर गे िक म शरीर नही ंँ, मै तो आा ँ, तो यह देह अपना धम,
क पालन नही ंकर सकता।

शरीर कृित के वश म है, वह जैसा काम करवाती है हम करते ह। इस बात को समझकर यिद हम बन पहचान ल तो िफर
यह बन है भी और नही ंभी। 
भगवान इस शरीर का िनमाण करते ह और िवलय भी करते ह, तो ा इसका भाव उन पर होता है?

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन: भगवान इस शरीर का िनमाण करते ह और िवलय भी करते ह, उन पर इसका भाव नही ंपड़ता ोिंक वे यं इसे
नही ंकरते। हे धनजय, भगवान इन कम से अनास ह इसिलए उनम नही ंबँधते। अपनी ही बनाई ई सृि से भगवान को
कुछ पाने की लालसा नही ंहै।

िबजली के उपकरण जैसे पंखा, रेिडयो आिद िबजली के िबना िनरथक ह ोिंक उनको चलाने वाला चैत िवद्युत ही है।
िवद्युत तरंगे कैसे बहती ह? पावर हाउस जहाँ िबजली का उादन होता है वहाँ एक इले क पोटिशयल िनिमत हो जाता है
िजसके कारण िबजली बहती है। पोटिशयल यं तरंगे नही ंबहाता उसके कारण यह काय होता है।
   
पाँचव अाय म यही बात कही गई है-                                                  
नैव िकितकरोिमित युो मेत तिवत्।
पृृृशृिगपसन्।।

हम काय नही ंकरते, शरीर म जो जीव है उसके कारण शरीर काम करता है। जीव का अ आा है, वह शु है, वही
हमारा प है। हम लगता है िक सब काम हम ही करना पड़ रहा है, वाव म यह काय तो कृित करवा रही है, जो यह
जानता है और समझता है िक वह तो शु आा है, वह ऐसा नही ंकहता।

ानी जानता है, "नैव िकितकरोिमित", मेरे अ के कारण यह हो रहा है। भगवान तो सवापी ह, वे सब कुछ करते
ए भी कुछ नही ंकरते। वे उदासीन ह, ऊपर बैठकर सब देखते ह। जैसे िकसी ऊँची इमारत की छत से जब हम नीचे देखते ह
तो सड़क पर जो यातायात चल रहा है हम साी भाव से वहाँ ह परु हम उसका िहा नही ंह।



9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन : सारा काय भगवान की अता म होता है। िबना अ के कोई संथा, सभा या रा  नही ं चल सकता। यिद
रा ा का िनधन हो जाता है तो इसका समाचार तब तक नही ंिदया जाता जब तक उनकी जगह कोई िनयु नही ंहो जाता।
भगवान की अता म कृित का खेल चल रहा है। अ जैसे सब काम िनयोिजत करते ह और काम करवाते ह, ईर भी
सव ह, कृित का काय उनके ही कारण होता है, िजससे जगत म िनरंतर परवतन होते ह।

परमाा को जानने का यास किठन है, उसका माग आगे आने वाले ोको ंम बताएँगे। भगवान का सही प जानने के
िलए ा करना होगा? यह अगले स म िनिपत िकया जाएगा।

स की समा के पात् ोर स का आर आ।

ोर स

 कता- तेजनी वाे दीदी

ः कृ सब करते ह यह जानते ए भी लोग िविभ भगवानो ंके मर जाते ह, ो?ं

उर : कृ को एक ही प म जानना गलत है। वे िकसी भी प म  या अ हो सकते ह, जैसे राम, िशव, दुगा या
अ कोई भी प।
रामकृ परमहंस के जीवन के एक ांत से यह बात  की गई। उनके दो िश साकार और िनराकार प की श को
लेकर िववाद कर रहे थे। एक िनराकार  को मानता था और दूसरा साकार प को। परमहंसजी उनसे पूछते ह िक
परमाा सव शमान ह िक नही,ं दोनो ंहाँ म उर देते ह, तब परमहंस जी उस श की महानता बताते ए कहते ह िक
िनगुण िनराकार और सगुण साकार प एक ही ह, हम उ िवभािजत करते ह। वे िकसी भी प म  हो सकते ह, अतः
सब जगह हम उनका प देखना है। भगवान एक ही प म सीिमत नही ंहो सकते।

कता- अंगीकृ भ भैया

ः जगत श ो ंउपयोग म लाया गया? ा हम िवान पूण प से सीख सकते ह?

उर : इसी अाय के बारहव ोक म मोघाशा मोघकमणो इन शो ंको कहा गया है अथात थ की आशा और थ कम
और ान ये सब अशुभ बन ह जो इस संसार या जगत का च है िजनसे हम मु होना है, यहाँ जगत का अथ संसार ही है।
िवान को ान की अनुभूित और संसार का ान ा करना कहा गया है। सू से थूल की जानकारी हािसल करना, सामा
ान जैसे पहाड़ की ऊँचाई, नदी की गहराई आिद िकसी परीा तक तो ठीक है परु यिद आान ही ा करना हो तो
वहार के िलए आवक िवान सीखना काफी है।

कता- अिभषेक कुसड़कर भैया

ः ाजी जी क के अ म सब न कर देते ह ा?
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उर : ा का िवार लाखो ंकाश वष है, इसिलए उनके िदन और रात भी बड़े ह। इतनी बड़ी सृि का िनवहन करने म
लाखो ंवष लग ही जाते ह और अ म लय होता है।

ः हमारे दुम कृित ने िनिहत िकए ह?

उर : नही,ं मनु अपनी इा के िलए पापकम करता है और सारा दोष कृित पर डाल देता है। अे कामो ंका ेय वह
यं को देता है ।
जब तक यह म समा नही ंहो जाता परमाा नही ंिमलगे।

कबीरदासजी ने ा खूब कहा है-

जब म था हरी नही,ं अब हर है म नाही,ं
ेम गली अित सांकरी, जाम दो न समाही।ं

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


