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भीचा मिहमा

गुवंदना कन झाावर थम ीमगवीतेत मोाीचे ान, कम, ान आिण भी असे िविवध माग सांिगतले. या
अायात या सव मागापैकी भीचा मिहमा िवाराने वणन केला आहे. 
एक िशखर चढून जायचे असेल तर चढाई करणारा िशखराा कोणा बाजूला आहे ावन ाचा चढाईचा माग ठरवता
येतो िकंवा गंगा पार करणाया ीने फोन कन गंगा पार कशी क असे िवचारले असता तो वाराणसीला आहे की
यागला हे कळावर ाला यो ते उर देता येईल. 
याच िनयमाने माणसाचा भाव कसा आहे, वृी कशी आहे याचा सारासार िवचार कन ाने कोणता माग िनवडावा हे
ठरवता येते. ान, कम, ान आिण भी या सव मागामे भीमाग सुलभ आहे.

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||12.1||

अजुन णाला, जे अनेमी भजन पूव सांिगतामाणे िनरंतर आपा भजन - ानात म रान आपणा सगुणप
परमेराची आिण दुसरे जे केवळ अिवनाशी सदानंदघन िनराकार ाचीच अिते भावाने उपासना करतात,  ा दोी
कारा भांमे अितशय उम योगवेे कोण होत?

अजुनाचा पिहलाच  आहे की उम योगी कोण असतात? सगुण, साकार उपासक भ की िनगुण, िनराकार उपासक
भ? उपासक णजे उपासना करणारा. उप णजे जवळ व आसन णजे बैठक, बसणे. उपासना णजे भगवंतांजवळ
बसणे. उपवास णजे भगवंतांपाशी राहणे. जे भगवंतांना मूत, ितमा अशा पात पान ांची उपासना करतात ते सगुण,
साकार उपासक आिण जे चराचरात भगवंत पहातात ते िनगुण, िनराकार उपासक. या दोघांमे उम योगी कोण हा अजुनाचा
 आहे.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||12.2||

ीभगवान णाले, माा िठकाणी मन एका कन िनरंतर माा भजन-ानांत रत झालेले जे भजन अितशय े
देने यु होऊन मज सगुणप परमेराला भजतात, ते मला योांमधील अित-उम योगी वाटतात.

अजुनाचा या ाचे उर देणे कठीणच आहे. समजा कोणी एखाा आईला िवचा लागला की मला तुमा दोन मुलांपैकी
एकाला बरोबर ायचे आहे; मी मोाला नेऊ की धाकाला. आई ाभािवकपणे मोाला घेऊन जायची परवानगी देईल.
कारण वयानुसार मोठा मुलगा समजूतदार आहे, तो तःची काळजी तः घेऊ शकेल याची आई ला खाी आहे. ाउलट
धाकटा ताा असाने ितावर संपूण अवलंबून आहे हे ती जाणते. ामुळे ती धाकाला न पाठवता मोाला घेऊन
जायची परवानगी देते. धाकटा ितचा लाडका आहे आिण मोावर ितचे ेम नाही णून ती मोाला घेऊन जायची परवानगी
देते आहे असा काही ाचा अथ होत नाही. पण लहान मूल ितािशवाय राच शकत नाही.
अब सौपं िदया इस जीवन का, सब भार तुारे हाथो ंम।
है जीत तुारे हाथो ंम, और हार तुारे हाथो ंम॥ 
अशी ा लहान मुलाची अवथा असते. ाला झोपेतून डोळे उघडले की कशीही असली, कुप जरी असली तरी आईच हवी
असते. ाला फ ाा आईवर िवास असतो. ाला फ िताकडेच जायचे असते. अशीच सगुण उपासकाची अवथा
असते. िनगुण, िनराकार उपासना सवसामा माणसाला अवघड असते, ामुळे भगवंत आपली पसंती सगुण उपासनेला देतात.
तसेच ाचे रंग, प, आकार आदी गुण इंियांनी अनुभवता येतात ती सगुणोपासना सवसामा लोकांना सुलभ असाने
भगवंतांनी ाचे उर देताना चटकन सगुण उपासनेला कौल िदला आहे.

12.3

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||12.3||

परु जे पुष इयसमूहाला चांगा कारे ताात ठेवून मन-बुा पलीकडे असणाया, सवापी, अवणनीय, प
आिण नेहमी एकप असणाया िन, अचल, िनराकार, अिवनाशी सदानंदघन, ाची िनरंतर ऐभावनेने ान करीत
उपासना करतात, ते सव ािणमांाा काणात तर आिण सवाा िठकाणी समान भाव ठेवणारे योगी मलाच येऊन
िमळतात.

मा याचा अथ असा नाही की िनगुण, िनराकार उपासक ांना िय नाहीत िकंवा तो माग े नाही.
ीभगवान णतात की, जे भ िनगुण, िनराकाराची उपासना करतात, णजेच जे भ चराचरात परमेर बघतात, ा
भांवरही ांचे िततकेच ेम आहे. ांना ते ही भ आवडतात ांना दगडात, सजीवांमे, डोगंरात, नांमे, झाडांमे
देव िदसतो. भ ादाला खांबात ईर िदसला, तेा ाा छळ करणाया दै िपाने, िहरकपूने, ा खांबाला लाथ
मारली. ाच खांबातून नरिसंह पाने बाहेर येऊन भगवंतांनी ाचा वध केला.

12.4

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||12.4||

सियियामम् हा श महाचा आहे. आपले शरीर हे आपा पांच ानिये आिण सहावे मन यांचे



गाव (इंियाम) मानलेले आहे. जे या इंियामाला चांगा कारे िनयंित करतात (सिय) आिण सवापाशी समान
भाव (समबुी) ठेवत सव ािणमांाा काणात तर असतात ते ही भगवंतांना ा कन घेतात.

12.5

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||12.5||

सदानंदघन िनराकार ांत िच गंुतलेा ा पुषांा साधनांत क जा आहेत. कारण देहाचा अिभमान
असणायांकडून अ ाची ाी कानेच होत असते.

िनगुण, िनराकार उपासकांना आाक अनुभूती ावी लागते, ासाठी शाांचा अास कन, गुंा मागदशनाखाली
आपा अंतरंगाचा वेध घेणारी साधना करावी लागते. सहसा सांसारक ीची आाक सजगता ती नसाने ही
साधना फार खडतर असते. तसेच िविवध सांसारक अनुभव घेत असताना सवाती समान भाव राखणे हे ही कठीण असते.
िनगुण िनराकार उपासक िनगुणाची उपासना करताना िनगुण भासू लागतात. समं योग उते या पंीला साजेशा ांा
वतनातून ांचे गुण िदसत असले तरी ांा चेहयावन ते कळत नाहीत. ामुळे ांाबल गैरसमज होतात.

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||12.6||

परंतु जे मरायण सव कम माा िठकाणी अपण कन मज सगुणप परमेराची अन भयोगाने िनरर िचन
करीत उपासना करतात,

जे सगुण उपासक असतात ांनी आपला सारा भार भगवंतांवर सोडलेला असतो. ते ांची सारी कम भगवंतांना अपण कन
संपूण िच फ ईरावर क ित कन असतात. भगवंतांना अशा सगुण, साकार उपासकांना या भवसागरातून अरशः
उचलून तान ावे लागते.

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||12.7||

हे अजुना! ा माात िच गंुतवलेा ेमी भांचा मी ताळ मृुप संसारसागरातून उार करणारा होतो.

ा भगवंतांमे िच गंुतवलेा ेमी उपासकांचा भगवान तााळ उार करतात. ीरामांा चरणाची धूळ िशळेला
लागाने िशळेतून अिहा कट झाली, ितचा उार झाला, अशी माता आहे. गंगेकाठी रहाणाया गुहा या नावााला हे
मािहती होते. िपतृवचन पाळासाठी वनवासात जाणाया राम, लण व सीता यांना गंगापार जायचे होते णून ांनी गुहाला,
ाने आपाला ाा नावेतून गंगापार घेऊन जावे, अशी िवनंती केली.
तेा सवथम गुहाने ांचे पाय खूप घासून धुतले. कारण तो हे जाणून होता की,भगवंताने अिहेचा उार केला आहे.
रामाा चरणाची धूळ िशळेला लागाने िशळेचे पांतर ीमे झाले. गुहाला वाटत होते की भगवंताा पायाला धूळ
असेल तर ाा नावेचे पांतर देखील ीमे होईल आिण ती नाव तर ाा उदरिनवाहाचे एकमेव साधन होती.
लण पाहत होता की या नािवकाचे िकती सौभा आहे की तो भगवंतांा चरणांची सेवा करतो आहे. कारण भगवंतांा
चरणांची सेवा कराचे भा कोणालाच िमळत नाही. भगवंत कोणाला आपली चरणसेवा देत नाहीत, पण हा तर नािवकाचा
साधेपणा होता. ााकडे ेमाची भावना होती, णूनच भगवंतांनी ाला चरणसेवेचे भा िदले.
राम, लण आिण सीता नौकेत बसले. नौका गंगेा पाावन जाऊ लागताच गंगेा ेमाला उधाण आलं. रामांा



चरणाा शासाठी आतुर झालेले गंगेचे पाणी उसा मा लागलं! नािवक गंगा मातेला ाथना क लागला, गंगा माते,
उसळू नकोस, जरा संथ वाहा! नौके, उसळा पााा भयाने परत िफ नकोस! आपण भू रामचंांचे नाव घेत भू
रामचंांना गंगेा पिलकडा काठावर घेऊन जाऊ या!
ग. िद. मांा गीतरामायणात हे गाणे आहे - 
नकोस नौके परत िफं ग नकोस गंगे ऊर भं।
ीरामांचे नाम गात या ीरामाला पार कं।
जय गंगे जय भािगरथी, जय जय राम दाशरथी।
जय गंगे! जय जय राम!!
या ाथनेने गंगा शांत झाली आिण नािवकाने भू रामांना गंगेपार नेले. तो नतमक झाला. ेमामुळे ाा डोातून अू वा
लागले. भू रामचंांना गुहाला ाा सेवेचे मोल ायचे होते पण ांाकडे ाला देासाठी काहीही नते. सव काही मागे
सोडून भू राम इथे आले होते. आपली सेवा केली तर ाला काहीतरी ावे असे भू रामांना वाटले. सीतामाईंनी ांचे मन
ओळखून ताबडतोब आपली सोाची मुा काढून भू रामचंांा हातात िदली. भू रामचं नािवकाला ती मुा देऊ लागले.
नािवक णाला, "मी हे घेऊ शकत नाही."
भू रामचं ाला णाले, "तू मला गंगेा पलीकडे नेले आहेस, हे तुा काचे फळ आहे."
नािवक णाला, "तुमचे आिण माझे एकच तर काम आहे."
भू रामचंांनी िवचारले, "कसे काय? मी अयोेचा राजा आिण तू तर नािवक."
ावर नावाडी णाला, "आपण दोघेही नािवकच आहोत. मी गंगा पार करास मदत करतो आिण तुी भवसागर पार
करायला मदत करता. आज मी तुाला गंगापार नेले आहे. माझी वेळ आावर तुी मला भवसागर पार करायला मदत करा
एवढेच माझे मागणे आहे."

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||12.8||

माातच मन ठेव. माा िठकाणीच बु थापन कर. णजे मग तू माातच राहशील, यात मुळीच संशय नाही.

आपाला वहारात नेहमी ‘conditions apply’ िकंवा मराठीत ‘अटी लागू’ ही सूचना वाचायची सवय आहे. आाक
े तरी ाला अपवाद कसे असेल.
भगवंतांनीही भांना एकच अट घातली आहे, "भवसागर पार कन देणे हे माझे काम आहे, ते मी िन:संशयपणे करणार पण
ासाठी तू मन आिण बुी एका कन ती माामे गंुतवून आपले कतकम करत भी करत राहा." 
आपण सव भ आहोत आिण भगवान णजे अंितम स आहेत. इथे भगवान णजे ीकृ नाहीत. महाभारतात इतर
सगळीकडे वसुदेवाचा पु णून 'वासुदेव उवाच' असे िलिहले आहे. परंतु केवळ या १८ अायांा गीतेमे ‘भगवान
उवाच’ िलिहले आहे. कारण भगवीता ही ीकृाा मुखातून कट झाली असली तरी ते सांगणारे भगवान णजेच ईर,
अंितम स आहेत. णून भगवीतेत 'भगवान उवाच' टले गेले आहे.
तसेच आपण सव भ आहोत. कुणी माता असेल, कुणी िपता असेल, कुणी राजा असेल, कुणी सेवक असेल तर कुणी िवाथ
असेल. ेकाला आपापले कतकम आहे, ते मन आिण बुी एका कन पार पाडत भी करत राहावी.
मन आिण बुी एक असणं महाचं आहे. मन महयासाने समिपत होईल पण बुीचे काय? मनात ा असली पण
िनःशंक बुी नसली तरी समा येते. बुी समिपत करणे फार अवघड असते. मन गंुतले पण बुी मा शंभर  िवचारत
राहते. भगवंत खरेच आहे की नाही? या मूतत आहे की नाही? माावर ेम करतात की नाही? एक ना अनेक अशा ांनी
बुी  राहते आिण एका होत नाही.
ी शरणानंदजी महाराज नावाचे एक संत होते. ते जतः अंध होते. ांना लौिकक ी नसली तरी ांाकडे अलौिकक ी
होती. ते रोज संाकाळी िफरायला जायचे. दोन-चार भही ांा सोबत असायचे. ांचा भाव मनिमळावू होता. एके
िदवशी ांासोबत चार-सहा लोक होते आिण तो एका झाडाखाली येऊन थांबले, ितथे बसले. बसावर ांनी ितथून एक
दगड उचलला, ते ा दगडावर हात िफरवत ााशी बोलत रािहले. िनघायची वेळ झाावर ा दगडाला णाले, "मी उा



पुा येईन, माझी वाट बघ."
दुसया िदवशीही महाराज ाच झाडाखाली थांबले, तोच दगड उचलून बोलू लागले, "बघ, मी णालो होतो, मी येतो आिण बघ
मी आलो."
सोबत आलेा माणसांपैकी एकाची बुी साशंक झाली. तो िवचार क लागला की महाराजांना तोच दगड कसा समजतो?
नीच ांनी पावलं मोजली असणार.
िनघताना महाराज पुा ा दगडाला णाले की मी उा पुा येईन. ा ीा मनात शंका िनमाण झाली, असे कसे
श आहे? महाराज परत जाऊ लागले तेा ा ीने तो दगड उचलला आिण दुसरीकडे ठेवला. दुसया िदवशी आज
काय होते हे पाहाची ाला खूप उुकता वाटू लागली. दुसया िदवशी महाराज िजथे ा ीने तो दगड ठेवला होता
ाच िठकाणी थांबले, तोच दगड उचलला आिण णाले, "तू इथे कसा आलास, तुला पाय फुटले की काय?"
ा ीने महाराजांना नमार केला आिण णाली, "मला मा करा, मी तुमची परीा घेतली." शरणानंद महाराज
हसायला लागले, णाले काही हरकत नाही. ती ी णाली, "महाराज एक गो सांगा, तुी पुा या दगडाजवळच कसे
आलात?" महााजी णाले, "ेक दगडात चैत असते, ते जागृत करावे लागते. ते चैत मी ा दगडाला िमठी मान
जागृत केले. दुसया िदवशी मी ितथे आावर तो मला खेचतो, ओढतो आिण मी ाा जवळ पोहोचतो."
एका मूतला देव मानून ितला आंघोळ घातली, नवीन कपडे घातले, चंदनाचा िटळा लावला, तर ा मूततील दैवी त नीच
जागृत होईल.
पंढरपुरात ऐन पावसाात िवठोबाा दशनासाठी लोक लांबून पायी चालत जातात. पाऊस पडतोय, पाय दुखताहेत, शरीर
साथ देत नाहीये, पण पंढरपूरला जाऊन िवठोबाचे दशन घेाचा आनंद ांना ओढत पंढरीला नेत असतो आिण ते भ ा
िवठोबाा मूततील चैत जागृत ठेवत असतात.
शबरीचे गुदेव, मातंग ऋषी यांनी सांिगतामाणे शबरी लहानपणापासून ातारपणापयत वाट पाहत रािहली की माझा राम
येईल. माझे आहे तर ते नीच येतील. शबरीा मनात शंका नती.
पिहा िदवशी ितने एकच रा  केला, तीन-चार िदवस ती अशीच करत रािहली. मग कुठा वाटेने येणार हे कसे
कळणार असा िवचार कन ती आजूबाजूचे रे साफ क लागली. जेा भगवंत येतील तेा मी गरम पााने ांचे पाय
 करीन, णून चोवीस तास िता चुलीवर गरम पाणी होते. ितला वाटायचे की भगवंतांना काय आवडते हे मािहत नाही,
णून ती वेगवेगा कारची फळे गोळा करायची आिण ती गोड आहे की नाही हे पाहायची. वषानुवष हे सु होते. मातंग
मुनी समािधथ झाले. ांचे िश िविवध िदशांना आपा साधनेसाठी िनघून गेले. पण शबरीची ही साधना सुच होती. अशी
मन आिण बुी एका कन भी केली की भगवंताला यावेच लागते.
भगवंत आले तेा शबरी पाया पडली. िता डोातून अू वाहत होते. भू राम शबरीला णाले, आता गरम पााची गरज
नाही, डोांा पााने पाय धुतले गेले. भगवंताने सांिगतले की तुझी भी सवे आहे.
आजूबाजुचे िभ, आिदवासी ीराम आले हे समजले णून ते ही दशनासाठी आले. ांनी ीरामांचे दशन घेतले आिण ते
णाले, “भु, आाला भीचा उपदेश करावा”. तेा भगवंतांनी शबरी आिण दशनासाठी आलेा आसपासा लोकांना
नविवधा भीचा उपदेश केला -
वणं कीतनं िवो: रणं पादसेवनम्।
अचनं वंदनं दां समािनवेदनम्॥
वण, कीतन, रण, पादसेवन, अचन, वंदन, दा, स आिण आिनवेदन या भीा नऊ पायया ात आहेत.
 १. वण - अनेक कारचे अािवषय ऐकणे अथवा वाचणे. २. कीतन - परमेराचे, संतांचे, महाांचे गुण गाणे, मुत:
ानाचा सार. ३. नामरण - ईराा रणाचे मुख साधन. ४. पादसेवन - भगवंताा ाीसाठी काया-वाचा-मनाने
सद्गुंची सेवा. ५. अचन - आपा उपादेवतेची षोडशोपचारे पूजा. ६. वंदन - णजे नमार. भगवंताा चरणी लीन
होणे. ७. दा - देवासाठी जे जे काम पडेल ते करणे, देवाचे वैभव सांभाळावे व वाढवावे. ८. स - देवाला ेमाने, अंत
आपलेपणाने बांधून ठेवणे. ९. आिनवेदन - त:ला सवी भगवंताला अपण करणे.
पिहा आठांमुळे सगुण भी घडते, तर शेवटचे आिनवेदन साधकाला िनगुणाशी पोहोचवते. जसे अांग योग मागात
पिहली पाच अंगे बिहरंग योगाची आिण नंतरची तीन अंतरंग योगाची मानली जातात तसेच इथे पिहा आठ पायया बिहरंग
साधनेा व शेवटची अंतरंग साधनेची असते.

12.9



अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||12.9||

जर तू माात मन िनल ठेवायला समथ नसशील, तर हे अजुना! अासप योगाने मला ा होाची इा कर.

भगवंत णतात, जर तुी माामे तुमचे मन थर क शकत नसाल तर अासयोगाचे आचरण करावे. अास या
शाची ओळख सहाा अायात होईल. 
आसंयमयोगाा सहाा अायात अजुनाने भगवंतांना िवचारले, “मन तर वायापेा वेगाने धावते ाला मी कसे थर
क, ाला कसे पकडू”?
ावर भगवंत ाला णाले,
असंशयं महाबाहो मनो दुिनहं चलम्।
अासेन तु कौेय वैराेण च गृते॥
तू अगदी यो बोललास. मन खरोखरच वायून चपळ आहे. याला केवळ अासानेच थर करता येऊ शकेल. 
इथेही भगवंत तेच सांगत आहेत. हळूहळू साधना सु करावी. सुवातीला दररोज पाच िमिनटे पूणपणे िच भगवंतांवर एका
कराचा य करावा.
िचकाटी दाखवत साताने असा सराव करत रािहले असता टाटाने आपा साधनेमे गती होत आहे असा अनुभव
येऊ लागेल.

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||12.10||

जर तू वर सांिगतलेा अासालाही असमथ असशील, तर केवळ मााकरता कम करायला परायण हो. अशा रीतीने
माासाठी कम केानेही 'माझी ाी होणे' ही िसी तू िमळवशील.

जर अासयोगाचे आचरण करणेही जमत नसेल तर सवाभूती परमेर पान ा परमेरासाठी कम करावे. कोणालाही भेटू
ता मनात हीच भावना हवी,
तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार॥
ितपल िनज इय – समूह से, जो कुछ भी आचार कँ ।
केवल तुझे रझाने को बस, तेरा ही वहार कँ॥
देवा, मी ेक णाला जे काही करतो ते तुासाठीच करतो. तूच सगळीकडे आहेस, जग तुात आहे या भावनेने तुला
बघतो. मी फ िनिममा आहे.

शंकराचाय मानसपूजेचा िवधी सांगतात,
आा ं िगरजा मित: सहचरा: ाणा: शरीरं गृहम्
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथित:।
संचार: पदयो: दिणिविध: ोािण सवा िगरो
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम् ॥
हे शंभो! तू माझा आा आहेस, माझी बुी माता पावती आहेस, तुझे गण माझे ाण आहेत, माझे शरीर तुझे घर आहे, सव
उपभोग तुझी पूजा आहेत, िना समाधी आहे, माझे चालणे ही तुझी दिणा आहे, माझे बोलणे तुझे भजन आहेत आिण मी जे
काही काय करतो ती सव तुझी, अखल-िशव-प पूजा आहे.
आपले सकाळी उठणे, राीचे िनजणे ाासाठीच असावे. यंपाक करणे ाा नैवेासाठी ावे. हे माा कुटंुबासाठी
नाही तर भगवंतासाठी करतो आहोत ही भावना हवी. कावाला, गाईला, याचकाला भोजन देताना भगवंतालाच देत आहोत हा
भाव हवा. जो ापारी असेल ाने ाहकांत भगवंताला पहावे. अशा कारे सवामे तो भगवंत आहे हे पाहाचा अास



करावा.

ोर स 

आशा जी मला संृत भाषा येत नाही ामुळे ेक शाचा अथ समजावून िदला तर बरं होईल.
उर श तेवढे शाथ सांगाचा य असतो, तथािप सव शांचे सिवर अथ पािहजे असतील तर ऑनलाईन साधक
संजीवनी पहावी.
http://www.sadhaksanjivani.com


फु जी सव तहेा नविवधा भी करायची आवकता आहे असे मला वाटत नाही.
उर बरोबर आहे, नविवधा भी नऊ कारची असते, ाला जे चते ा कारची भी करावी.
फु जी आई व िता मुलांचे उदाहरण देऊन सगुण साकार उपासकांना िनगुण िनराकार उपासकांा तुलनेत े मानले
आहे हे यो वाटत नाही.
उर भगवंतांनी कोणालाही े, किन मानलेले नाही. आा आपण दोन  िवचारले. मुख एकच असाने एका वेळी एकच
 िवचारला की नाही? तसेच भगवंतांनी पिहले सगुण आिण नंतर िनगुण उपासकांबल सांिगतले. आई आिण मुलांचे उदाहरण
गीतेतले नाही, ते मुा समजावून ायला मी वापरले आहे.


बजरंग जी ान करताना मन शांत रहावे यासाठी काय करावे?
उर योगामे मन, ास आिण शरीर एकमेकांवर कसे अवलंबून असतात याचे िवृत िववेचन केले आहे. शरीर वेदना
असताना िकंवा मन अथर असताना ासोासाची लय आिण गती िबघडते. ामुळे ान करताना, ाथना करताना ास
थर ठेवाचा य करावा िकंवा ासाा लयीवर ान करावे, ाथना णावी.


मिनषा जी ‘कूटथमचलं ुवम्’ या शांचा अथ काय आहे?
उर अपरवतनीय, ाात बदल होऊ शकत नाही आिण थर, न हलणारा हा कूटथमचल या शाचा अथ आहे. ुव तारा
आपाला मािहतच आहे. तो एका जागी अढळ, िनल असतो. िनगुण िनराकार उपासक अशा भावाचे असतात.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!



Sum-Mr-12(1_2)-SM-L1Feb23-040323/2516/v1/230306-1716

संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


