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य - साहचय योग

ाथना, दीपलन, गुवंदना, कृवंदना आिण भगवीता ान यांचे पठण करत आिण गुदेव गोिवंद िगरी महाराजांना
वंदन कन साचा आरंभ झाला.

गुा गुिवुः गुदवो महेरः।
गुः साार तै ी गुरवे नमः॥

नमािम सद्गुं शां सदानंदिवहम्।
पूणपरानंदमीशमाळवभम्॥

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणुरमदनम्।
देवकीपरमानंदं कृं वे जगद्गुम्॥

राकराधौतपदां िहमालयिकरीिटनीम्।
राजिषराां वे भारतमातरम्॥

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम्।
अैतामृतविषणी ंभगवतीमादशााियनी ं
अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्॥

अधमािव लढायला िस झालेा अजुनाचे शुपात असलेले आे, वडीलधाया ी आिण गुजन यांना पािहावर
अवसान गळाले ावेळी भगवंतांनी समरांगणात अजुनाा िनिमाने सम मानवजातीला जीवनिवषयक तानाचा उपदेश
करासाठी ीमगवीतेचा उपदेश केला. याच गीतेतील या ितसया अायातून आपण िनाम कमयोगाा मामातून
ईराशी कसे जोडले जातो याचे ान िमळते.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



आपा भावानुसार आपा वााला आलेले कम सोडून देऊन आपण संासी झालो आहोत हे मानणे थ असते.
परस पां ससाची । मूित लाहोिन देहाची । 
खंती करती कमाची । ते गांवढे गा ॥
देह लाभूनही ांना कम नकोसं वाटतं, ांना माऊली अडाणी णतात. 
आपले कतकम करत असताना ते फलाची अपेा सोडून केले णजेच िनाम कमयोगाचे आचरण केले, तरंच मन शांत
रान शरीराकडून कतकम तर होत राहते पण मन ा कमाा फलाने िल होत नाही णून तो िनाम कमयोगी ब
होत नाही. 
या सृीत सारे काही पररावलंबी आहे आिण संघभावनेतून परर सहकायाने सवानी आपापले सवाचे काण साधावे ही
य संकना आपण समजावून घेतली.

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापती देवाने कनांची यासह जा उ कन ांना सांिगतले की, तुी या याा ारा उष कन ा आिण
हा य तुमचे इत मनोरथ पूण करणारा होवो.

भगवंत सांगतात की जेा सृीकता भगवान ांनी सृीरचना केली तेा ांनी यासहीतच सव जीव उ केले. आपा
िहंदू संृतीतील संकनेनुसार भगवान ा सृीचे िनमाता (Generator) आहेत, भगवान िवु पालनकता (Operator)
आहेत आिण भगवान िशव संहारकता (Destroyer) असे हे िदेव GOD आहेत. 
य टले की आपा नजरेसमोर अीला आती समपण कन इ देवतांना स कराचा िवधी येतो आिण तो ही य
आहेच. पण इथे य णजे ाग, देणे हा अथ अिभेत आहे. या सृीत आपण ाचा ाचा उपभोग घेतो ते समाजातील
कुणाा तरी मदानातून आिण धनदानातून तयार झाले आहे आिण आपापयत पोहोचले आहे. ाचमाणे आपाही
मदानातून आिण/िकंवा धनदानातून आपण समाजाला परतफेड केली पािहजे. या पररावलंबीावर समाजजीवन चालते.
गुदेव गोिवंद देव िगर जी ीराम मंिदराा कोषापदाची जबाबदारी सांभाळत आहेत ाच वेळी ांनी ही गीतेची
ानगंगा घरोघरी पोहोचावी णून अगिणत यंसेवक तयार केले आहेत आिण हा घर घर गीता ानय संप होत आहे. असे
िकतीतरी कमयोगी आजही यकम चालवत आहेत.
सृीकता भगवान ांनी जीवांना अशाच याआधी सांिगतलेा यपतीची कमही िनयु केली आहेत जी एकमेकांवर
अवलंबून आहेत. सृीमधील सव जीव पररावलंबी आहेत. ांना ांा भावानुसार नेमून िदलेा कतकमाचे ांनी
आचरण केले तर ांा मनातील इा आपोआप पूण होतील.
ानेर माऊली समजावून सांगतात ामाणे:-
धमु जो बापा । तोिच िनयु जाण पां ।
णौिन वततां तेथ पापा । संचा नाही ं॥
अरे बाबा, आपले जे भावानुसार नेमून िदलेले कतकम आहे तोच िनय आहे, असे समज. ाचे आचरण करत असतांना
ात पापाचा वेश होत नाही. 

3.11

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुी या याने देवतांची पुी करा आिण ा देवतांनी तुाला पु करावे. अशा कारे िनःाथपणाने एकमेकांची उती करीत
तुी परम काणाला ा ाल.

ामाणे कारभार सुरळीत चालू ठेवासाठी िविवध िवभाग आिण िवभागमुख असतात तसेच सृीा संचालनासाठी िविवध



देवता कायरत असतात. तःा भावधमानुसार केलेा कतकमाा आचरणामुळे या सव देवता स होऊन वांिछत
फल देतात.
मागील ोकात आपण पािहले की ुत िववेचनात य णजे ाग, देणे हा अथ अिभेत आहे. या सृीत आपण ाचा
ाचा उपभोग घेतो ते ते समाजातील कुणाा तरी मदानातून आिण धनदानातून तयार झाले आहे आिण आपापयत
पोहोचले आहे. ाचमाणे आपाही मदानातून आिण/िकंवा धनदानातून आपण समाजाला परतफेड केली पािहजे. या
पररावलंबीावर समाजजीवन चालते.
इथे ी, समी, सृी आिण परमेी या संकना समजावून ायला पािहजेत. ी णजे ी, समी णजे संपूण
मानव समुदाय, सृी णजे संपूण िव आिण परमेी णजे  िकंवा ईर. जेा माणूस समी, सृी आिण परमेी या
ितघांशी सुसंवाद साधून आपले जीवन जगतो, तेाच ाचे जीवन आनंदी आिण साथक होते.
आपण ा पृीवर रहातो, जे पाणी िपतो, जे अ सेवन करतो; ापैकी आपण काय बनवलं आहे? यातले बतेक आपाला
समाज, िनसग आिण ईरी कृपेनेच िमळत असते. आपाला या सवाा ऋणाची जाणीव ठेवून अंशतः तरी ऋणमु होाचा
यास केला पािहजे.
मनुावर ऋिष, समाज, देवता आिण िपतर अशी चार कारची ऋणं असतात. ाचीन काळापासून िविवध ांनी ा
कन िदलेले ान गुदेवांनी सु केलेला हा गीता य ही सव ऋिष ऋणाची उदाहरणे आहेत. याचमाणे समाज, देवता आिण
पूवज (यात मातािपताही आले) यांचे ऋण असते. या ऋणांतून मु होणे अशाय वाटले तरी मनात ा ऋणांची जाणीव
ठेवून कृततेा भावनेने केलेली छोटी छोटी कमही अंशतः ऋणमु ायला मदत करतात.
ामुळे आपले तःचे काण साधतानाच आपले कुटंुब, आपला समाज, आपले रा  आिण िव या सायांची उती साधावी हा
येथे सायांना संदेश िदला आहे.
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इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

याने पु झालेा देवता तुाला न मागताही इत भोग खाीने देत राहतील. अशा रीतीने ा देवतांनी िदलेले भोग ांना
अपण न करता जो पुष तः खातो, तो चोरच होय.

णून धमाचे आचरण सोडू नये. इंियांना भलाच मागाला जाऊ देऊ नये. िनाम कमयोगाचे आचरण केले असताना
देवताही फल देत असतात, मा सव संपदा ा झाली असता इतरांचा िवचार न करता जो एकानेच ितचा उपभोग घेात
रमतो आिण भावानुप कतकम आचरणाा मागाने जो य करत नाही तो चोरच समजला जातो आिण ाला ाने
िमळवलेले भोग सुा भोगावयाचे आातं िमळत नाही. 
ानेर माऊली समजावतात ामाणे 
णौिन धमु जो सांडील । तयात काळु दंडील ।
चो णौिन हरील । सव तयाच ॥ 
णून आपला धम जो टाकील ाला यमधम िशा करील व तो केवळ चोर आहे असे समजून ाची मालमा िहरावून घेईल. 
 

3.13

यिशािशनः(स्) सो, मुे सविकषैः।
भुते ते घं(म्) पापा, ये पचाकारणात्॥3.13॥

य कन िशक रािहलेले अ खाणारे पुष सव पापांपासून मु होतात. पण जे पापी लोक तःा शरीर-पोषणासाठी
अ िशजवतात, ते तर पापच खातात.



यिशािशन: णजे य कन उरलेले अ. इथे अ हा ेक इंियाचा आहार हा अथ लात ावा. प, रस, गंध, नी
आिण श हे इंियांचे आहार असतात. हा आहार सेवन करताना
वदनी कवळ घेता नाम ा ीहरीचे।
सहज हवन होते नाम घेता फुकाचे॥
जीवन करी जीिवा अ हे पूण।
उदरभरण नोहे जािणजे यकम॥
मुखात घास घेतेवेळी ी हरीचे नाव ावे, ाला काहीच खच करायला लागत नाही असे नाव घेताने सहजच य होतो.
आपा शरीराचे पोषण करणारे अ हे पूण आहे. जेवण करणे णजे फ पोट भरणे नाही तर एक यकम आहे णून
समजा असे समथ रामदास ामी सांगत आहेत. हा य णजे आदानदानाची िया आहे. आदान णजे घेणे आिण दान
णजे देणे.
अशा आदानदानाने जो आपा भावानुसार िविहत कमाा पातील य आिण िनहतुक बुीने समाजकाय करात
जवळ असलेा संपीचा िविनयोग कन जे िशक राहील ाचा सहपरवार उपभोग घेतो, तो पापाा तडाात सापडत
नाही.
णून धमाचरणाने जे िमळेल ते इतरांनाही देत देत ाचा संतोषाने उपभोग ावा. 

3.14

अाव भूतािन, पजादसवः।
यावित पजो, यः(ख्) कमसमुवः॥3.14॥

सव ाणी अापासून उ होतात. अिनिमती पावसापासून होते. पाऊस यामुळे पडतो आिण य िविहत कमामुळे घडतो.
कमसमुदाय वेदांपासून व वेद अिवनाशी परमाापासून उ झालेले आहेत, असं समज. यावन हेच िस होते की,
सवापी परम अर परमाा नेहमीच यात ितित असतो.

या दोन ोकांमे सृीचे च हा ही एक य आहे हे  केले आहे. सव सजीव अापासून उ होतात आिण वाढतात. हे
अ धरतीत िनसगतः जलेा िकंवा कोणी पेरलेा िबयाणांवर पडलेा पावसाा पाामुळे वाढत असते. पाऊस
यापासून उ होतो. 

3.15

कम ोवं(वँ्) िव, ारसमुवम्।
तावगतं(म्) , िनं(यँ्) ये ितितम्॥3.15॥

वेदांा उपदेशांमुळे कम घडत असते. सवापी  वेदांना उ करते. णून  कमप यामे ितित असते.
िजकडे िनाथपणे कायरत असलेले कमयोगी असतात, ितकडे ईराचा िनवास असतो. ामुळे सवाका िशवसंुदरा या
ाथनेत कुसुमाज ईराला सांगतात,
ाथािवना सेवा िजथे, तेथे तुझे पद पावना
या सृीचाचे भान ठेवणारा एक वयोवृ माळी आंाा कोयी जिमनीत पेरत होता. ते पान काही लोक ाला िवचा
लागले,“या कोयी जणार कधी, यांची झाडं होणार कधी आिण ांना फळं येणार कधी? तोपयत तू  िजवंत असशील का?”
ावर ा वयोवृ मााने उर िदले,“खरे आहे, मी नसेन, पण माा आधीा िपढीने असेच क घेतले, ांा काचे
फळ आज मला िमळत आहे तसेच मी पेरत असलेा कोयी जून, ांची झाडं होऊन ांना फळं लागली की ा फळांचा
आाद ायला नवी िपढी असेल ना”!

3.16



एवं(म्) विततं(ञ्) चं(न्), नानुवतयतीह यः।
अघायुरयारामो, मोघं(म्) पाथ स जीवित॥3.16॥

हे पाथा! जो पुष या जगात अशा कारे परंपरेने चालू असलेा सृीचाला अनुसन वागत नाही, णजेच आपा
कताचे पालन करीत नाही, तो इंियांा ारा भोगात रमणारा पापी आयु असलेला पुष थच जगतो.

आधीा ोकात समजावून सांिगतले ामाणे सृीचे च हाच िनाम कमयोगाा मामातून होणारा एक य असतो.
जो उ मानव या यात आपा िनाम कमयोगाा सहभागाची आती देत नाही, जो वाईट आचरण कन इंियांचे
केवळ लाड पुरवतो तो पापाची राशी असून भूमीला केवळ भार आहे. असे समज. 
अशा भूमीला केवळ भार असलेा मानवांमुळे िनसगाचा तोल ढळतो आहे. वनतीचंा झपााने हास होत आहे. एका
सवणातून अशी मािहती िमळाली आहे की कॅनडात िती नऊ हजार वृ आहेत तर इतर देशांत हेच माण रिशया
साडेचार हजार, ऑ े िलया साडेतीन हजार, अमेरका सातशे तर भारतात अावीस असे आहे.
भगवंतांनी ा भारत देशात सृीचाचे पालन कराचा संदेश िदला, ा भारत देशात आज वृांची ही अवथा आहे. कारण
केवळ आपाकडे पैसा आहे णून आपण आिनभर आहोत हा माणसाला वृथा म होतो. तो हे लात घेत नाही की
पैशाने  जीवनासाठी आवक वु खरेदी करता येत असा तरी पण ा पैशाला जेा मदानाची जोड असते, तेा ा
तयार होऊन आपापयत पोचतात.
शहरापासून दूर कुठेतरी जलिवभागाचे कमचारी कायरत असतात णून शहरात आपाला चोवीस तास पाणी उपल होते.
रणरणा उात तापलेा वीजेा खांबांवर चढून लाईनमन कामं करत असतात णून आपाला घरात पंखा िकंवा एसी
लावून आराम करता येतो. शहरात आपण पहाटेा साखरझोपेत असताना ता कमचारी रे आिण परसर झाडून
आपासाठी  ठेवत असतात. आवकता असते ती ांा माची जाणीव ठेवून पााचा िकंवा वीजेचा अपय
टाळाची आिण कचरा वथापनाची!!!
जेा हाती पैसा असूनही शरीर असमथ झाामुळे मनु परावलंबी होतो तेा आपाकडे पैसा आहे णून आपण
आिनभर आहोत हा माणसाचा वृथा म न होऊन ाचे डोळे उघडतात. ामुळे आपा जीवनाचा अथ समजून घेऊन
ाचे साथक केले पािहजे. 
हे नाथ अब तो ऐसी कृपा हो, जीवन िनरथक जाने न पाये
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यारितरेव ाद्, आतृ मानवः।
आेव च सु:(स्), त काय(न्) न िवते॥3.17॥

परंतु जो मनु आातच रमणारा, आातच तृ आिण आातच संतु असतो, ाला कोणतेच कत उरत नाही.

जो िनरंतर आपा पातच गढलेला आसतो, तोच एक या जगात देहधमाने यु असूनही कमाने िल होत नाही. तो
आानाने संतु होऊन कृतकृ झालेला असतो. णून ाचा कमाशी संबंध सहज सुटलेला असतो. ामाणे पोट
भरावर तृ झालेला िसंहाला आसपास िफरणाया ाांची िशकार करणं तर सोडाच पण ांाकडे बघायचेही क ावे
लागत नाहीत, ामाणे आबोध झााा संतु अवथेत कमाची खटपट सहजच संपते. 
तसेच गभवती ीचा गभारपणाचा काळ िता उदरात वाढणाया गभासाठी आहार िवहार वाचन िचंतन आिण मनन करात
तीत होत असतो. नऊ मिहने तो गभ उदरात वाढानंतर सववेदना सहन कन ती ाला ज देते. ा मुलाचा ज
झाला की िता संतु मनाला आणखी काही हवं असतं का? आबोध झालेा संतु कमयोाला ाा मनाा संतु
अवथेत काहीच इा रहात नसामुळे ाची कम कराची खटपट सहजच संपते. 
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नैव त कृतेनाथ, नाकृतेनेह कन।
न चा सवभूतेषु, किदथपायः॥3.18॥

ा महापुषाला या िवात कम कराने काही योजन असत नाही. तसेच कम न करानेही काही योजन असत नाही.
तसेच सव ािणमाातही ाचा जरादेखील ाथाचा संबंध असत नाही.

जोपयत मनाला आबोध होऊन मन शांत होत नाही तोपयतच या साधनांची खटपट करावी लागते. आबोध झालेा
महापुषाने कम केले तरी चालेल िकंवा नाही केले तरी चालेल अशी ाची परथती असते. अशा महापुषाा इतर लोकांशी
असलेा वतणुकीत कुठेही ाथाचा लवलेशही नसतो. साधना कन आबोध झालेले संत तुकाराम महाराज त:साठी
काहीच करत नते. ांनी त:ची अवथा पुढील शांत सांिगतली आहे:-
तुका णे आता। उरलो उपकारापुरता॥
अणुरेिणयां थोकडा। तुका आकाशाएवढा॥
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तादसः(स्) सततं(ङ्), काय(ङ्) कम समाचर।
असो ाचरम, परमाोित पूषः॥3.19॥

णून तू नेहमी आस न होता कतकम नीट करत रहा. कारण आसी सोडून कम करणारा मनु परमााला जाऊन
िमळतो.

गीतेमे सव िठकाणी भगवंत िस पुषांची उदाहरणे देतात व नंतर अजुनाला ाने काय करावे हे सांगतात. आपण
अजुनाा पंगतीत बसून ा उपदेशाचा लाभ घेत असतो.
आबोध झालेा महापुषाने कम नाही केले तरी चालेल अशी ाची परथती असली तरी ाने कम केले नाही तर इतर
सवसामा माणसासमोर तो काय उदाहरण ठेवेल? कम नाही केले तरी चालेल असे भगवंत णाले आहेत, क नये असे
णालेले नाहीत. 
णून भगवतांनी अजुनाला आिण ाा िनिमाने आपाला सवाना सव आसी टाकून देऊन िनरंतर आपा
भावानुसार अनुकूल असलेले कतकम करत रहायचा उपदेश केला आहे. ेक कमाचे फळ िनित असले तरी ाचे
प अगिणत घटकांवर आधारत असामुळे ते आपाला हवे तसेच असेल असे िनित नसते.
तया सवाका ईवरा। कमकुसुमांची वीरा।
पूजा केली होय अपारा। तोषालागी॥
हे वीर अजुना,आपण केलेली कतकम हीच जणू फुले आहेत, ा फुलांनी सवाक ईराची पूजा केास ाला परमसंतोष
होतो.
णून जे िनाम बुीने आपा भावानुसार अनुकूल असलेले कतकम करत रहावे आिण जे काही फळ िमळेल ावर
संतु रहावे असे वागणारे ते सवसामा लोक परमााला ा करतात. अशा कारे या ोकात सवसामा लोकांसाठी
कमयोगाचा उपदेश केला आहे.
तसेच हा ही एक गैरसमज आहे की ीमगवीतेतून सतत संासामाचाच पुरार केला आहे, ामुळे बाल, युवा वगाने
याचे िशण घेतले नाही तर उम, ही िशकवण वृावथेत कामाला येईल इादी. ांनी गीता सांिगतली ते भगवान ीकृ
गृहथामी, ाला सांिगतली तो अजुनही गृहथामी. या गीतेत सव मागाचा उपदेश आहे तथािप कमयोगावर तर िवशेष भर
आहे. अशी ही गीता सवानाच उपयु आहे पण िवशेषाने तणांना या गीतेचा उपदेश जीवनभर मागदशन करतो.
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कमणैव िह संिसम्, आथता जनकादयः।
लोकसङ्हमेवािप, सतुमहिस॥3.20॥

जनकादी ानी लोकही आसीरिहत कमानेच परम िसीला ा झाले होते. णून तसेच लोकसंहाकडे ी देऊन देखील
तू कम करणेच यो.

जे िय आपा कतकमाचे पालन करत आान ा कन घेतात ांना राजिष णतात. जनक हे एक राजिष होते.
सव आसी टाकून देऊन िनरंतर कमयोगाचे पालन कनच राजा जनकासारा राजिषना आान ा झाले. िमिथला
नगरीा राजांना जनक ही उपाधी होती. सीतेचे िपता िमिथला नगरीचे राजा सीरज यांनाही हीच उपाधी होती. ा जनकांना
िवदेही णून ओळखले जात असे कारण देहधारी असूनही ांना देहाबल मुळीच आसी नती. ते मूितमंत वैरााचा
पुतळा होते. 
वेदास मुनीचें पु शुक मुनी हे ही महान िवरागी होते. तथािप आानाचा उपदेश कन घेासाठी वेदास मुनीनंी शुक
मुनीनंा जनक राजाकडे पाठवले.
जनक राजाने ांना लागोपाठ तीन िदवस, तीन राी देवडीवरच थांबवून ठेवले. पण ांा मनात िवषाद, खेद, दुःख कोणतीही
भावना िनमाण झाली नाही. 
ानंतर भरपूर मानसान देऊन ांना मोठया थाटामाटात राजवाडयात नेले. ितथे सव कारा सुखसोयी, चैनीचे िविवध माग
पंचपांनाचे भोजन, गाािगरा, नृगायन सगळे काही शुकांा िदमतीला तर होते. ाचा शुकांा मनावर काहीही
परणाम झाला नाही. 
पुढा िदवशी जनकाने दरबारात अनुपम संुदर अशा नृांगनांचा कायम ठेवला. ा सव नृांगना िविवध हावभाव,
अंगिवेप करत होा, पण शुकांा नजरेतले िवरीचे, ागाचे भाव णभरही लु झाले नाहीत. नृ चालू असताना जनक
राजाने दुधाने काठोकाठ भरलेला पेला शुकांा हाती िदला आिण णाले, ''ातील एकही थब दूध जिमनीवर न सांडता ा
राजवाडयास सात दिणा घाला.''
शुकांनी पेला हाती घेतला, ाा काठावर आपली नजर थर केली आिण सावकाश चालत सातही फेरे पूण कन जनकाने
जसा ाा पेला िदला होता तसाच काठोकाठ भरलेला पेला जनकाकडे सुपूद  केला. 
अशी अनेककारे ांची परीा घेऊन ात शुक मुनी उीण झाानंतरच राजा जनकाने ांना आानाचा उपदेश केला.
राजा जनक जसे आानी होऊनही केवळ परमाासाठी सायासाठी लोकांना संघिटत कराचे काय करत रािहले होते
तसेच अजुनालाही आपली ी लोकािभमुख कन केवळ परमाासाठी आपले कतकम करायला इथे भगवंतांनी सुचवले
आहे.
कर णाम तेरे चरणोमं लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करनेको आा तव म िनयु होता ँ आज॥
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यदाचरित े:(स्), तदेवेतरो जनः।
स यमाणं(ङ्) कुते, लोकदनुवतते॥3.21॥

े पुष जे जे आचरण करतो, ा ामाणेच इतर लोकही आचरण करतात. तो जे काही माण णून सांगतो, ामाणेच
सव मनु समुदाय वागू लागतो.

जसा मातेा गभाशयात असताना िता आहारावर जगणारा मानवी जीव जला तरी दीघकाळ मातेवरच अवलंबून असतो,
माता जो आहार देईल तो चिवच असणार, ती जे सांगणार ते वांच असणार ही ाची ा असते आिण ती जे जे काही
करते ा ा सगाचे अनुकरण करत तो िशकत असतो तसेच महापुष जे वतन करतो, ाचे इतर लोकही अनुकरण
करतात. तो जे काही माण णून सांगतो, तेच समाज मानू लागतो.



ोर स
 
सानंद जी
नातुडे मु परमाा। णोिन करावी लागे ितमा। असे दासबोधात टले आहे, नातुडे या शाचा अथ काय आहे?
उर जे इंियांनी आकलन होत नसामुळे ाचे वणन करता येत नाही. परमााचे इंियांनी आकलन होत नाही. हवा सव
असली तरी पंखा लावून ितला ा िठकाणी एकवटून आणता येते िकंवा टॉवससारा मामातून WORLD WIDE
WAVE एकवटून आणता येतात तसेच मु परमाा सवापी असला तरी ितमेा मामातून ाला समीप आणता येते.

 
ेमलता जी आिण उषा जी आज िववेचनात ऋिष ऋण, देवता ऋण, समाज ऋण, िपतृ ऋण यांचा उेख आला होता. काहीही
केलं तरी या ऋणातून मु होणं अश वाटत नाही का? खास कन मातेा ऋणातून कधीच मु होता येणार नाही असं
वाटतं!
उर या ऋणांची जाणीव, ा जाणीवेतून िनमाण झालेा कृततेा भावनेने केलेले कोणतेही काय ऋण मुीसाठी
लाभदायक असते. तसेच कृततेा भावनेतून फार महान काय कराऐवजी िजतकी सहजपणे करता येाजोा छोा
छोा गोी क तेवढे अिधक चांगले कारण महान काय कराने अहंकार वाढीस लागू शकतो. 

 
डॉली जी ान करताना मनात सतत येणारे िवचार ास देतात.
उर जरी ान एकांतात आिण िनगुण िनराकारावर करायचं असतं तरी ारंभी ते सगुण साकारावर केलेले लाभदायक असतं.
तसेच घरात िकंवा एकंदरीतच आयुात काही दु:खद ासदायक गोी घडत असताना एकांतवासाऐवजी संग करणं यो
असतं. पुढे गती होऊ लागली की इकडे ितकडे मुपणे संचार करणाया बालकाला ाची आई पुन:पुा जाावर आणते
तसे इकडे ितकडे मुपणे संचार करणाया आपा मनाला आपणच आंजारत गोजंारत ाला ानाा िठकाणी आणायचे
असते.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
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या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


