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महपूण आिण गोपनीय असे िवानसिहत ान

थेनुसार ाथना व दीप लनाने कायमाची सुवात झाली. गुवंदनेने िववेचनास ारंभ झाला. थम सव साधकांचे
अिभवादन केले गेले. आपण सवजण भावान आहोत, ायोगे भगवीतेचे िचंतन व मनन आपण करत आहोत. ा नवा
अायािवषयी आज आपण जाणून घेणार आहोत, तो अाय संत ानेरांचा अंत िय असा अाय आहे. संजीवन समाधी
घेतेवेळी ांनी हाच अाय समोर उघडून ठेवला होता. ी ानेरीतील या  अायाचा सुवातीचाच ोक आहे.-
तरी अवधान एकल दीजे । मग सवसुखािस पा होईजे ।
ह ितोर माझ । उघड ऐका ॥ १ ॥
ी ानेर महाराज णतात, – अहो ोते हो तर तुी एकवेळ वणाकडे ल ा, णजे मग सव सुखाला पा ाल. हे माझे
उघड ितेचे बोलणे ऐका. ॥९-१॥
संत ानेर महाराज ितापूवक सांगत आहेत की अंत लपूवक व एकातेने ऐका. मग सुखाची वाट तुमचीच आहे.
भगवीतेतील मावरचा हा अाय अंत महपूण असून ानपूवक ाचे िचंतन मनन करणे हे आपले कत आहे.

9.1

इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।
ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान णाले, दोषीरिहत अशा तुला भाला हे अितशय गोपनीय िवानासिहत ान पुा नीटपणे सांगतो. ते
जाणाने तू दुःखप संसारापासून मु होशील.

भगवंत अजुनाला दयथ असे अंत गोपनीय ान सांगत आहेत. सवसाधारणपणे आपा िनकटवतयालाच गुतम गो
सांिगतली जाते. भगवंतांसाठी अजुन हा असाच सखा आहे. अजुनाला माम बनवून ांनी सवासाठी गीता सांिगतली आहे.
आपणही अजुनासारखेच िनकटवत व भाशाली आहोत. ामुळेच आपण या अायाचा अास करीत आहोत. 'अनसूयवे' हे
िवशेषण भगवंत अजुनाला उेशून णत आहेत. समोरा मनुामे दोष नसतानाही ाातील दोष बघाची वृी
णजेच मरी वृी. अजुनाचा भाव मा दोषिरिहत आहे. ाचे मन  आहे. या योतेमुळेच भगवान ाला
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ानिवानाा गोी सांगत आहेत. साता अायाचा  िवषयच ान िवान योग आहे. साखर गोड आहे, संगीत सुमधुर आहे हे
माहीत झाले, हा ानाचा िवषय झाला. िवानाचा अथ दोन कारे सांगता येईल.- 
१.कृती िवषयी िवशेषाने जाणणे िकंवा अिधक खोलात िशन ािवषयीचा अास करणे. आपा शरीरातील अवयव कसे
काम करतात, आकाशातील ह व तारे पृीपासून िकती दूर आहेत, इादी िवषयांचा सखोल अास.
२.िवशेषानाची अनुभूती घेणे. संत रामदासांनी  'पाहणे आपणािस आपण' अशी िवानाची ाा केली आहे. संचार ान
णजेच आान. तः तःला जाणून घेणे हे देखील िवानच आहे.
ान आिण िवानातील फरक समजून घेतला पािहजे. एक पांढराशु रसदार गोड असा गोड पदाथ आहे. रसगुा या नावाने
आपण ाला ओळखतो. िजभेवर ठेवून ाा चवीची अनुभूती घेतो तेा आपाला िवशेष आनंद होतो. तसेच 'मी कोण
आहे?' हे सैांितका (theoratically)जाणणे व  अनुभव घेणे यात फरक आहे.
शरीर णजे मी ने. शु आत वेगळे आहे. ही अनुभूती मी तुला देईन असे भगवंत अजुनाला सांगत आहेत. हा भेद
जाणून घेताने या अथर जगात सव दुःखांपासून तू मु होशील. 'मोसे अशुभात्' असे भगवंत सांगत आहेत. बंधन हे
अशुभ आहे. या जगात शरीराचे बंधन आहे, संसाराचे बंधन आहे, भावनेचे बंधन आहे. या सवामधून तू मु होऊन जाशील. 'सं
सरित' णजे संसार. संसार हा सतत बदलत असतो. एका पाा तवेाने  टले आहे.-
You cannot wash hands again in the same river.
नदीा ाच पाात तुी पुा हात धुवू शकत नाही. नदी हा वाह आहे. नदी सतत वाहत असते. जगात सतत बदल होत
असतात. आपा शरीरात सुा ेक णी नवीन पेशी िनमाण होत असतात व जुा पेशी न होत असतात. या
परवतनशील जगात थर गो एकच आहे ती णजे ान.

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

हे िवानासिहत ान सव िवांचा राजा, सव गु गोीचंा राजा, अितशय पिव, अितशय उम,  फळ देणारे, धमयु,
साधन करास फार सोपे आिण अिवनाशी आहे.

ानासिहत िवानाची िवशेषणे येथे भगवंतांनी सांिगतली आहेत. हे िवशेष ान णजे सव िवा आिण गोपनीय गोीचंा राजाच
आहे. आान ा कन देणारी ती अा िवा आहे. ही अंत पिव आहे. चौा अायात टलेच आहे.-
 न िह ानेन सशं पिविमह िवते|
या जगात ानासारखे पिव करणारे खाीने दुसरे काहीही नाही.
हे उम आिण सवे असे िवान आहे. ही सव िवशेषणे ऐकून अजुनाला वाटले की हे सव समजास िकतीतरी कठीण व
अवघड असेल. तेा भगवंत ाला िदलासा देतात की 'ावगमन्' णजे तू तः कन बघ, अनुभव घे आिण ाचे
फळ ा कन घे. हे 'ध' णजे कत करायो असे कम आहे आिण फळ णजेच 'सुसुखम्' णजे हे ान
सुखदायी आहे, आनंददायी आहे. तसेच ते 'अय' णजे अिवनाशी आहे. ते कधीच कमी होत नाही, जुने होत नाही, दूिषत
होत नाही. िन नूतन असे हे ान िकतीतरी महपूण आहे. णून हे अजुन तू सावधान होऊन ऐक.

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतपा! या वर सांिगतलेा धमावर ा नसलेले पुष मला ा न होता मृुप संसारचात िफरत राहतात.

ा ही अंत महपूण गो आहे. तीन कारा ांचे वणन १७ ा अायात केले आहे. ेनेच ानाची कवाडे
उघडली जातात. चौा अायात टलेच आहे.-
ावाँभते ानम् अथात ाळू माणूस ान िमळवतो.



अणुऊजचा शोध लागापूव अणू ही एक संकना होती. ाचे घटक व प अात होते. शाांनी ा कनेवर
िवास ठेवून साताने योग केले, तेा अणुमधील ऊजचा शोध लागला.
िशकांनी िबंदू या शाची ाा सांिगतली की ाला लांबी ंदी व उंची नाही असा एक '' हा िबंदू मानावा. तेा
िवााने िवचारले की जे अातच नाही ते मी कसे मानू? ावर िशकांनी ाला सांिगतले की िबंदू या कनेवर तुला
ा ही ठेवावीच लागेल. अथा तुला भूिमती िशकताच येणार नाही. भगवंत सांगतात की जे िवास ठेवत नाहीत ांना माझी
ाी होणे श नाही. ते या संसारात िदशाहीन भटकत राहतात. शोक (दुःख), भय (भिवािवषयी िचंता) व मोह (वासना,
इा) यांत गंुतून जमरणाा चात पुा पुा ज घेत राहतात.
काही शाे ही गोमुखी िसंहामाणे असतात. गाईा मुखामाणे पुढे िदसायला सोळ, सरळ परंतु पाभागी िसंह असावा
अशी कठीण, सामना करायला अवघड अशी वाटतात. परंतु भगवीता मा याा उलट णजे िसंहमुखी गोमाता आहे असे
णास वावगे ठरणार नाही. सुवातीला उारणास अवघड वाटणारे ोक याने सोपे वाटू लागतात व समजास
कठीण वाटणारे अथ ते जाणाचा य केावर सहज समजू लागतात.

मी सांिगतलेले जर आचरणात आणशील तर सवकाही सोपे सुलभ होऊन जाईल असे भगवंत सांगत आहेत.

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

जसे पााने बफ  परपूण भरलेले असते, तसे मी िनराकार परमााने हे सव जग पूण ापलेले आहे. तसेच सव भूते
माामे संकाा आधारावर रािहलेली आहेत. पण वािवक मी ांामे रािहलेलो नाही.

मी माा अ पाारे हे िव ापले आहे. या िवाा कणाकणामे मी ा आहे. परंतु अ पात असाने
मी िदसू शकत नाही. उदाहरणाथ हवेमे ऑजन आहे, हायड ोजन आहे, काबन आहे. हे सव अ असाने आपण
पा शकत नाही. परंतु एका पेामे बफाचा खडा टाकला तर थोा वेळाने ाा बाहेरील बाजूस पाणी जमा होते. हे
वायूचे कट प आहे. तसेच भगवंतही कट होतात  कसे ते आपण पुढे पाच.
जे िनमाण होते ते भूत. हे िव िनमाण झाले आहे. पृी पूव नती, आता आहे. घरे पूव नती, आता आहेत. णजेच
सृीतील सव घटक हे िनमाण झालेले आहेत. हे सव जीव माा ठायी आहेत. परंतु मी ांा ठायी नाही. हे कसे श आहे
बरे? मजेदार गो आहे. आिद शंकराचाय यांचे एक वचन आहे.-
सिप भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनं।
सामुो ही तरंग:, चन समुो ंन तारंग:।।
समुामे लाटा आहेत परंतु लाटांमे समु आहे का? नाही.
मातीचा घडा बनतो तेा माती हे कारण असते. सोाचा दािगना बनतो तेा सोने हे कारण असते. परंतु माती णजे मातीचा
घडा नसतो िकंवा सोने णजे सोाचा दािगना नसतो. तसेच हे िव ही परमेराची िनिमती आहे. समुात लाटा िनमाण होतात.
समजा लाटा नसा तरी समु असणार आहेच. दुधामे लोणी असते परंतु लोामे दूध नसते. तसेच िविनिमतीचे कारण
भगवंत आहेत. परंतु िवात भगवंत नाहीत. ते या भौितक जगान िनराळे आहेत.

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

ती सव भूते माा िठकाणी रािहलेली नाहीत. परंतु माझी ईरी योगशी पहा की, भूतांना उ करणारा व ांचे धारण-
पोषण करणारा असूनही माझा आा वािवकपणे भूतांा िठकाणी रािहलेला नाही.

हे समजास थोडे कठीण आहे. ही सव सृी उ कनही तो परमेर ान वेगळा आहे, िनराळा आहे. ाची लीला पहा.



जग अात असतानाही तो आहे आिण नसतानाही तो आहेच. हा ईरीय योग आहे. सोने आहे णून सोाचा दािगना आहे.
तसेच माामुळेच सव ािणमा आहेत व मीच ांना धारण केले आहे.
आपण पायांनी चालतो तेा पृी आपाला धारण करत असते. सूयाा गु शीमुळे पृी धारण केली जाते व
सूयाभोवती िनधारत केत िफरत राहते. सूयाला, िकंबना अशा अनेक सूयाना परमेराा शीने धारण केले आहे. रमण
महषना एकाने िवचारले परमेर तर िदसत नाही पण तुी तर णता तो सव आहे, ते कसे? ावर रमण महषनी एका
कागदावर God is no where अथात परमेर कुठेही नाही असे िलिहले. नंतर ांनी w ची जागा थोडी बदलून िलिहले God
is now here अथात परमेर इथेच आहे. हा बघाा ीकोनातील फरक आहे.

जाणून घेतले तर ईराचे प समजून येईल.

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जसा आकाशापासून उ होऊन सव िफरणारा महान् वायू नेहमी आकाशातच राहतो, ाचमाणे माा संकाने उ
झाामुळे सव भूते माात राहतात, असे समज.

आकाश अनंत आहे. ाचे मोजमाप कोणीही क शकत नाही. केवळ आकाशच ते सांगू शकेल. परमाा सुा तःच
तःबल सांगू शकतात. इथेच आकाशाची उपमा देत भगवंतांनी अजुनाला तःचा परचय देास ारंभ केला आहे.
आकाशात वायू ामाणे थत असतो ामाणे सव भूतमा माामे थत आहेत. आकाशात ढग येतात, जातात.
इंधनु िदसते, नाहीसे होते. आकाशाला याने काहीही फरक पडत नाही. ते िनलप राहते. तसेच भगवंत या भौितकसृीन
अिल आहेत, जरी सव भूतमा ांामधे थत आहेत.

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे अजुना! काा शेवटी सव भूते माा कृतीत िवलीन होतात आिण काा आरंभी ांना मी पुा उ करतो.

ही सृी, कृती आपण पा शकतो णून ितचे अ आपण मा करतो. परंतु ते िनमाण करणायाला मा आपण मानत
नाही. लयकाळी ही सृी न होते. कांत होतो, तेा लय होतो. क णजे ाजीचंा एक िदवस. हा एक िदवस
णजेच १००० चतुयुगे. एक चतुयुग णजे ४३,२०,००० वष. तेवढीच मोठी ांची रा असते. ानंतर पुा सव सृी कट
होते. अशा कारे हे िवलीनीकरण व पुनः कटीकरण ा परमाामे होते ा परमााला आपाला जाणायचे आहे.

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

आपा मायेचा अंगीकार कन कृतीा ताात असामुळे पराधीन झालेा या सव भूतसमुदायाला मी वारंवार ांा
कमानुसार उ करतो.

कृतीमुळेच आपण बंधनात आहोत. आपले शरीर बंधनात आहे. आपाला ास ावा लागतो, भोजन ावे लागते. वािवक
हे बंधन आहेही व नाहीही हे आपण पुढे जाणून घेऊ. शरीर हे एक साधन परमेराने िदले आहे. ा मामाा सहाानेच
आपण कत करीत असतो.



शरीरमां खलु धम साधनम्| अथात शरीर हेच धमाचे पिहले आिण उम साधन आहे.
शरीराकडेही ल ावेच लागते. तरच कत नीट करता येते.
भूतमाांचा हा समूह तं नाही, परतं आहे. तो पुा पुा  आिण अ होत असतो.

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे अजुना! ा कमात आसी नसलेा व उदासीनामाणे असलेा मज परमााला ती कम बंधनकारक होत नाहीत.

आता असा  पडतो की मग हा लय, हे  अ होणे यामुळे परमेराा हातून काही बंधन िनमाण होते का?, तर
याचे उर नाही असे आहे. भगवंत णतात की कृितवशात होणाया या कमामुळे मी कोणाही बंधनात येत नाही. मी मु
आहे. असेच आपाही बाबतीत आहे. केवळ आपण अानी असाने हे जाणत नाही.
िवजेमुळे ब पेटतो, िज चालतो. ा िवजेा मागे ितचा ोत असतो जेथून िवद्युतवाह येतो व या िवजेा वू काम
करतात. आपलेही प असेच आहे. चैत हे कारण आहे ामुळे शरीर काय करते. वािवक मी काहीच करत नाही.
चैताा अामुळे ते होत राहते. पाचा अायातील ोकात हे  केले आहे.-
नैव िकंिचरोमीित मुो मेत तिवत्।
पंृशंिजगपंसन् ।।
सां योगी णतो, मी काहीच करत नाही. ऐकणे, बोलणे, भोजन करणे, चालणे, झोपणे या सव िया इंियांारा होत
असतात.
उदासीन णजे 'उत् आसन'- उासनावर थत. आपण जेा एखाा उंच इमारतीवन खालची रहदारी पाहतो तेा
आपण ा रहदारीचा भाग नसतो. तसेच परमेर या सृीपासून दूर थत आहेत. ांना येथील संसारािवषयी आसी नाही.

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

हे अजुना! माा अिधानामुळे कृती चराचरासह सव जग िनमाण करते. याच कारणाने हे संसारच िफरत आहे.

भगवंत तःला अाची उपमा देत आहेत. अांा उपथतीत कामकाज वथत चालू राहते. जसे हे सृीचे च (ह,
तारे, आकाशगंगा) अाहतपणे िफरत आहे. रामुख नसेल तर देशाचा कारभार वथत चालणार नाही. परमाािशवाय
या िवाचा पसारा अनावर होईल. ामाणे िवाचे हे काय भगवंताा अाने चालू आहे, ामाणे शरीराचे कायही
चैताा अामुळे चालू आहे. भगवंतांना जाणाची ही िवा पुढील सात आपण िशकणारच आहोत.
आजचा अास कृापणमु|

ोरे
१. तेजनी दीदी - ीकृ सव शमान आहे तर मग सव देवांना वेगवेगळे का पूजले जाते?
पुढाच ोकात याचे ीकरण भगवंत देत आहेत. 'मूढजन मनु पात वावरणाया मला सामा मनु समजतात.'
परमेर ही आहेत व अही आहेत. ते हा ा पात कट होऊ शकतात. एकदा ामी रामकृांचे दोन िश
भांडत होते.  एक जण णत होता की परमाा िनगुण िनराकार व गुणातीत आहे. तर दुसरा णत होता की परमाा सगुण
साकार आहे. तेा रामकृांनी पिहाला िवचारले की तुझा परमाा सव शमान आहे का? तो हो णाला. दुसयालाही
िवचारले की तुझा सगुण साकार परमाा सव शीमान आहे का? तेा तो सुा हो णाला. मग रामकृांनी दोघांनाही
समजावले की जर तो सव शीमानच आहे तर िनगुण िनराकार असा तो सगुण साकार होऊ शकतो व सगुण साकार असा तो
िनगुण पातही येऊ शकतो हे खरे आहे ना?



परमाा कधी एखाा संताा पात कट होतो तर कधी दुगा पात कट होतो िकंवा भारत मातेा पातही कट
होतो. मिथताथ असा की ाा पामे अडकून रा नये. ाला जाणणे हे महाचे आहे.

२. भजी - आमची मता अपुरी आहे. आी िवान कधीतरी पूण िशकू शकू का?
तसे पाहता हे ान अनावक आहे. ापासून लाभ काही नाही. िकेटमे सवात जा षट्कार कोणी केले? ह तारे
पृीपासून िकती दूर आहेत?, इादी ांची उरे जाणून खरा लाभ काही होतो का? परंतु आान णजे 'मी कोण आहे',
हे जाणणे, हे खरे ान आहे. वहार करापुरते िवान अव िशकून ावे. िनेने िशकावे.

३. अिभषेक जी - अ) तुी सांिगतलेत की ेक गोीत ा, िवास ठेवावा लागतो. तर शा सुा भगवान आहे ही
संकना मानतात का?
हो. णून तर ीडनमे जो अणुयोग चालू आहे, ाला 'गाॅड पािटकल' असे नाव िदले आहे. िवान हे तकाा कसोटीवर
पुढे जाते व योगाने िस होते. िवानाला सुा अंितम साचा शोध ायचा आहे. शा या भौितक जगात तो शोध घेत
आहेत. िवास, ा ठेवली तर नी परमेराची अनुभूती येईल. मन आपण दाखवू शकतो का? नाही. पण मन आहे हा
अनुभव घेतो की नाही!
ब) कृती कम करते असे णतात. तर मग आपाकडून दुम होते ते कृती ाराच होते का?
जेा आपाकडून चूक होते तेा आपण चूक झाली असे णतो व चांगले काय घडते तेा मा मी केले असे णतो. काय
करासाठीची ऊजा िकंवा शी ही परमााची आहे. पण इा ही मनुाची असते. जीव हा जोपयत शरीराशी जोडलेला
आहे तोपयत ही इा, आकांा, आसी कम घडास कारण बनते. जोपयत 'मी' समा होत नाही तोपयत परमाशीचे
दशन घडत नाही.

४. सायली दीदी - चौा व पाचा ोकाबल मनात गोधंळ िनमाण होतो.
हे समजास कठीणच आहे. वायु आकाशात आहे. परंतु असे सुा आकाश आहे िजथे वायू नाही. सव सृीला िनमाण
करणाया ाने संपूण जग ापले आहे तरी तो ा िठकाणी नाही. असा सवात िमळून जो आहे ाला जाणावयाचे आहे.
यानंतर आभार दशन झाले व समापन ाथनेने कायमाची सांगता झाली.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
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या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


