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বাখাকার: গীতা বীণ মাননীয়া পল া মহাশয়া

ইউটউব িল: https://youtu.be/kBeGD2jZoWo

অ গাছ - দৃশমান ও অদৃশ সৃর সৃকতার ধাম

১৫তম অধােয়র নাম পুেষাম যাগ। দীপ লন ও াথ নার মাধেম, েদবেক ণাম জািনেয় আজেকর
িবেবচন  হল। 'লান  গীতা' নামক এই যাা  হেয়িছল াদশ অধায় িদেয়, যখােন পরেমর ভগবান
ীকৃ ভের লণ বণ না কেরেছন।

ভগবীতার মাহা

আমরা সৗভাগবান য আমােদর এই যাার জন মেনানীত করা হেয়েছ। আমােদর দািয় গীতার িশা জীবেন
েয়াগ করা।

আিদ শরাচায  িনেজর ভােষ যমন বেলেছন -
यमेवैष वृणुते तेन लैष ~ আমরা িনেজেদর জীবেনর পথিনেদশক নই, ভগবােনর ইােতই সব হয়।

আমরা জািন, বলা সহজ িকন্ত  করা কঠন। অজুেনর উদাহরণই ধির, যােক গীতার থম অধােয় ধম সংকেট
দখােনা হেয়েছ। ধম  রা করেত গেল তােক পিরবার ও র িবে অ ধরেত হেব।

অজুন উওয়াচ
দৃ্েবমং (ম্) জনং(ঙ্) কৃ, য়য়ুতুস্ুং (ম্ ) সমুপিতম্॥1.28॥
সীদি মম গাাণী, মুখং (ঞ্) চ পিরষিত।
বপথু শরীের ম, রামহষ  জায়েত॥1.29॥
গাীবং(ম্) ংসেত হাত্, ক্ৈচব পিরদহেত।
ন চ শেামবাতং(ম্) , মতীব চ ম মনঃ৷৷1.30৷|

থম অধােয়র এই ােক অজুেনর ক দখােনা হেয়েছ যখােন উিন বলেছন - আমার মুখ িকেয় গেছ, শরীর
কাপঁেছ, গােয় কাটঁা িদে। হাত থেক গাীব পের যাে, ক ালা করেছ। আিম দািঁড়েয় থাকেত পারিছ না,
িচাও করেত পারিছ না।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



কাপ ণেদােষাপহতভাবঃ পৃািম াং ধম সংমূঢ়েচতাঃ ।
যেয়ঃ সািতং ূিহ তে িশষেহহং শািধ মাং াং পম্ ॥2.7॥

পেরর অধােয়র ৭ম ােক অজুন ভগবানেক বেলন তার মাগ দশ ন করেত যােত িতিন িনেজর মেলর জন
িসা িনেত পােরন। "আিম কাপুষতায় ও মােহ আ। আিম কতেবর িসা িনেত অম। আিম আপনার
কােছ  এেসিছ। আিম তামার িশষ। আমায় বেলা িক আমার জন মল।

িতীয় অধােয়র সম ােক অজুন ভগবানেক িবনিত কের বলেছন, আিম মাহা হেয় পেড়িছ এবং সই
দুব লতার ভােব আিম এখন িকংকতবিবমূঢ় হেয়িছ এবং আমার কতব সে িবা হেয়িছ ৷এই অবায় আিম
আপনােক  জাসা করিছ, এখন িক করা আমার পে য়র, তা আমােক বলুন। এখন আিম আপনার  িশষ
এবং সব েতাভােব আপনার শরণাগত ৷ দয়া কের আপিন আমােক িনেদশ িদন। 

অেশাচানেশাচং াবাদাং ভাষেস ।
গতাসূনগতাসূং নানুেশাচি পতাঃ॥2.11॥

অজুনেক মাগ দশ ন করেত ভগবান ভগবীতার বাণী বলেলন, িতীয় অধােয়র একাদশতম াক থেক বােবর
কৃিত িদেয়।

ভগবান বলেলন - ত িম িবের মেতা কথা বলেছা, িকন্ত  যা িনেয় দুঃখ করেছা, তা দুঃেখর যাগ নয়। ানী
মানুষজন জীিবত বা মতৃ কােরা জনই দুঃখ কেরন না।
পরম পূজ ামীজ বেলেছন য যিদ বদ শ্িত (যা শ্ত) হয়, তাহেল গীতা হল ভগবােনর বাণী। আমােদর
সৗভাগ য আমরা গীতার ারা চািলত। কারণ গীতার বাণীেক অনুসরণ করেল ভগবানেক অনুসরণ করা হয়।

পুেষাম যাগ

১৫ অধােয় পুেষাম যােগর বণ না আেছ যােত ভগবান িনেজর পুেষাম েপর কথা বেলেছন(এখােন
পুেষােমর অথ  , যমন বেদ বিণ ত যার অবাের থেক উৎপি বা স িনেজই অবা) ।উিন সংসােরর
সেক িক বুঝেয়েছন যােত অজুন সটােক বুেঝ তার থেক অনাস হেত পাের।

এই অধােয় এই সকল িবষেয় আেলাচনা হেয়েছ -

সংসােরর প (চর-অচর সংসােরর বণ না) , সংসার বৃ
পরমাার বাসান - পরম ধাম
পরমাার প
জীবাা, সংসার আর ভবেনর মেধ সক
পরেমর াি
সৃর প
কম  ও কম ফল

১৫ অধােয়র থমােধ  ভগবান সংসার বেৃর প যা িহ ুধেম র সােথ ওতেাত ভােব জিড়ত, একািধক শাে
বিণ ত, তার বণ না কেরেছন।
এই অধােয়র থম দুট ােক সংসারপী বেৃর (  সৃর চরাচর ভাগ) কথা িবািরত ভােব বলা হেয়েছ।

15.1



ীভগবানুবাচ

ঊ মূলমধঃ(শ্) শাখম্, অং(ম্) াহরবয়ম্।
ছাংিস য়স পণ ািন, য়ং(ব্ঁ ) বদ স বদিবৎ॥15.1॥

ীভগবান বলেলন –ঊে  মূলযু এবং িন শাখািবিশ য জগৎপ অবৃেক (বাহেপ) অবয় বলা হয়
এবং বদ যার পসমূহ, সই জগৎবৃেক িযিন জােনন, িতিনই বদিবৎ ॥ ॥১॥

থম ২ ােক আমরা দুট িবষেয় জানেত পাির - 

সংসারবৃ (জীবেনর বৃ)
৩ েণর ভূিমকা (স, রজস, তামস)

সংসার বেৃর একট ছিব িনেচ দওয়া হেলা -
https://drive.google.com/file/d/1DomvUB99szcepk0rl5kICQW0V7sP5wJ0/view?usp=drivesdk

সংসার ও সংসারবৃের কৃিত -

জগেতর সংৃত শ সংসােরর সংা সংসারতীিত সংসারঃ - যা মাগত বদলাে। 

এখােন সংসােরর কৃিতেক সংসারবৃ বেল বণ না করা হেয়েছ, িচরন অ গাছ, যার িশকড় ওপের, ডাল
িনেচ। অ মােন যা িচরপিরবতনশীল, যা মাগত বদলাে।

সংসারবৃ: অ

জীবন বৃেক অেনক জায়গায় উেখ করা হেয়েছ। ভগবান িনেজ তার কথা ভগবীতায় বেলেছন।
ভগবান বেলেছন সংসার এক উেা গােছর মেতা - যার িশকড় ওপের, ডালপালা, পাতা িনেচ। 

The Sa� s� rav� k� a is described as:

ঊ মূলম্ ( িশকড় ওপের)
অধঃ শাখম্ (ডালপালা িনেচ)
অং াহরবয়ম্ (মাগত িববিতত)
পণ ািন (পাতা)
বালাঃ ( কঁুিড়)

ঊ মূলম্ ( িশকড় ওপের)
তার িশকেড় কােনা িভত নই, িকন্ত  তা দািঁড়েয় আেছ। তার উৎস ভগবান, িযিন বৃেক পু ও চািলত
রেখেছন। 

অধঃ শাখম্ (ডালপালা িনেচ)
ডালপালা কম ফেলর তীক। তা িনেচর িদেক মুখ কের মােন মানুষ সংসাের আব তার কেম র ারা।

অং (মাগত িববিতত) াহরবয়ম্ (যা ংশ করা যায়না)
য গাছেক ভগবান অ বেলেছন (অ- না,  - আগামীকাল, থ-থােক) । আিদ শরাচায  এই নােমর মােন



বেলেছন যা 'কাল একই থােক না' যমন এই িব যার ংস নই িকন্ত  তা মাগত বদেল যাে।

পণ ািন (পাতা)
এর পাতািল ছ। ছের িতনট আলাদা অথ  আেছ - কাব (ছ শা), ান ও বদ। এখােন তার মােন ান বা
বদ দুেটাই হেত পাের। য এই সংসারবৃেক জােন, তােক বেল বদিবৎ।

বালাঃ (কঁুিড়)
য ভােব জল গােছর সচন কের, িতনট ণ এই কৃিতর জড় জগতেক সচন কের। এই িতনট েণর ারা
তির ইয় এই সংসার বেৃর কঁুিড়, যা ফুেট আেরা িবস্তৃত হয়।এই কঁুিড় ফুেট নত ন আশা-আকাার জ
দয়।

এই ভােব অ গােছর পাতা আার জাগিতক অ বজায় রােখ আর জমতৃ র চে চািলত করেত থােক।
এটা মাগত হওয়ার জন আা  বা শেষর উপলি করেত পাের না। 

তাই এই সংসারবৃ অবয় বা জ মৃত  চ অিব।

15.2

অধেা ং(ম্) সৃতাস শাখা,
ণবৃা িবষয়বালাঃ।
অধ মূলাননুসতািন,

কম ানুবীিন মনুষেলােক।।2।।

ওই জগৎ-বেৃর ণািদর (স, রজঃ ও তেমর) সাহােয বৃা ও িবষয়প পবিবিশ শাখািল নীেচ,
মধভােগ ও উে  সব  িবস্তৃত। মনুষেলােক কম ানুসাের বনকারী মূল িনে ও উ ভােগ সব েলােক পিরবা
হেয় চেলেছ৷৷ ২ ॥

কৃিতর ণসমূহ 

সণ, রেজাণ এবং তেমাণ 

এই অ বৃট িতনট ণ (জাগিতক বা পািথ ব বিৃ) ারা পু হয় যথা স (, পিব), রজ
(য়াশীলতা) , এবং তম (অকার, িবনাশ)। সম াণী এই িতনট ণ ধারণ কের। আমােদর বিৃেত য ণট
অন দুট েণর ত লনায় অিধক মাায় থােক, সই ণটই ভাবশালী হয়৷
.
সণ 
সণ তা, ান এবং সমেয়র তীক। এট মলকারী, আন, সেাষ এবং তৃির বিশ। মালাভ
করার জন, মানুষ িনেজর সণ বাড়ােত চায়৷

মেন এবং শরীের রেজাণ এবং তেমাণ াস কের সণ বৃ করা সব। সাক খাদ ভাজন কের বা যাগ
অনুশীলন কের এবং একট অিহংস জীবনযাপেনর মাধেম, িনেজেক ফুিচ লােকেদর সংসেগ  থেক এবং
এমন কােয  িনেজেক িনিব কের যা আপনােক এবং অনেদর আন দান কের। 

রেজাণ 
রেজাণ আেবগ, কম , শ এবং গিতর তীক। রেজাণেক আস, কামনা, আশা এবং আকাা িচিত



করা হয় ৷

যাগ অনুশীলন, ধান, খাদ এবং জীবনযাায় িকছ  সাধারণ পিরবতেনর মাধেম রেজাণ াস করা যায়। 

তেমাণ 
তেমাণ অতা, আলস এবং অকােরর তীক৷ এটেক অতার পিরণিত বলা হয় এবং এই ণট মানুষেক
আধাক পেথ অসর হেত বাধা দয় ৷

মন এবং শরীের তামিসক তিল াস করার জন, তামিসক খাবার (যমন মিদরা, মাংস, েসস্ড খাবার) বা
অিনয়িমততা (যমন অিতির খাওয়া, অিতির ঘুম) এিড়েয় চলা উিচত।

আমােদর সণ বৃ করেত হেব এবং সেচতন েচার মাধেম তম থেক রজ এবং রজ থেক সেণর িদেক
যাওয়ার চা করেত হেব। কাত ণ কীভােব বৃ করা যেত পাের, এই িনেয় ১৭তম অধােয় আরও িবশদভােব
বণ না করা হেয়েছ।

কম  এবং কম ফল

গীতার িতীয় অধােয়র িস ৪৭তম াকটেক 'কম েণऽবািধকারে, মা ফেলষু কদাচন' , অিধকাংশ
সময় ভ ল বাখা করা হয় য কােনা তাশা ছাড়াই কম  সাদন করা উিচত।

কৃতপে, এই াকটর অথ  হল আমােদর কবলমা কম  সাদন করার অিধকার আেছ িকন্ত  কেম র
ফেলর ওপর কােনা অিধকার নই। এইভােব, অতীত ও বতমােনর কেম র িভিেত আমরা কম ফল া কির,
'যমন বপন কির তমনই ফল আমরা পােবা ' - as we sow so shall we reap

সম কম ফল হেলা ইেয়র িবষয়সমূেহর (৫ট ইয় ও মন) উপেভাগ করার ফল। এই ইয়িল ৩ট েণর
ারা পু হয় যার ফেল আকাার জ হয় যিলেক গােছ নবগঠত একট কঁুিড় বা শাখা শাখার িবার
িহসােব বণ না করা যেত পাের৷

মানুেষর পেক অ গােছর অনুপ বলা যেত পাের। মানব েপ জীব কম  সাদন কেরন, যা হেলা
বৃকা, এবং এর শাখািল ঊ মুখী এবং িনমুখী (অধঃ) উভয় িদেকই সািরত হয়। অতীত এবং বতমান
কােল জীব িক কার কেম  য়ংেক িনিব কেরিছল সই িভিেতই তার পুনজ হয়৷

যিদ স একট ধম িন জীবন অিতবািহত কের, তেব পুনজের সময়, স ঊ গামী শাখায় চেল যায় যখােন
গব , দবতা ইতািদ উ জািত সমূেহর বাসান িত রেয়েছ ৷ যিদ কােনা জীবাা অভ কেম  িল িছল,
তেব পরবত জে, স িনমুখী শাখায় অধঃপিতত হয়, যখােন মনুষ, প-পািখ ইতািদ াণীসমূেহর বাসান
অবিত।

যমন অ গােছর কঁুিড়িল গােছর ডালপালার মেধ অঙ্কুিরত হয়, ঠক তমিনই ইয়িল মানুেষর মেধ
আসর বণতা দয়, বস্ত গত আনের িত তার আকাা জািগেয় তােল। এই আকাািল পূরেণর
জনই সকল জীব কম  সাদন কের।

য কাের বেৃর ডালপালা বেড় ওেঠ, সই কাের মানুেষর মেন আশা- আকাািল মশই বৃ পেত
থােক, সীমাহীন ভােব সািরত হেত থােক। অবেশেষ, জীব বস্ত গত আসর বেন আরও জিড়েয় পেড়।

এই িতনট ণই (জাগিতক বৃি) হল আস বৃর মূল উৎস এবং এই অসীম সংসাের জীবাার



সংসােরর বেন জিড়েয় পড়ার কারণ; যিদও আশা-আকাাই এই সংসারপী বৃের সােথ আব
হওয়ার মূল কারণ।

15.3

ন পমেসহ তেথাপলভেত,
নােা ন চািদন  চ সংিতা।

অেমনং(ম্) সুিবঢমূলম্,
অসশেণ দৃেঢন িছা।।3।।

এই সংসার-বেৃর যমন প দখা যায়, িবচার করেল তমন উপল হয় না; কারণ এর আিদ-অ বা িিত িকছ ই
নই। তাই এই সদৃঢ়মূল জগৎ-সংসারপ অবৃেক দৃঢ় অনাসপ শের ারা ছদন কের॥ ॥

সংসারবৃের কৃিত 

এই নর ভূবেন, বেৃর প বা মূল প পিরপূণ  েপ বাঝা যায় না কারণ এই বেৃর কােনা সীমা পিরসীমা
নই, এট অন কারণ এর কােনা আর নই , এট অনািদ।এর কােনা অধন বা অবলন নই।

আা িবরণশীল তার সৃর থেক এবং এটর িিত িচরন।এট িনেজেক সনা করেত পাের তার শারীিরক
অবােনর এবং বস্ত গত সুেখর অনুসােন জীব নানারকম কেম  িল হেয় যায়। কখেনা কখেনা িনেজর বস্ত গত
ইা পিরতৃির জন জেনেন বা না জেন অেনক খারাপ কেম  িনেয়াজত হেয় পেড়।এেত আার যাা
িনমুখী হেয় যায়। এবং এেত আার পূনজ িন যািণেত বা অধঃ াে হয়।

আবার কখেনা জীব এই সংসার পী বেৃর পের িত আকৃ হয় যসেব নানারকম বেদর ধািম ক আচার
অনুান হেয় থােক। এেত অেনক ধািম ক ণাবলীর অিধকারী হয় জীব।বস্ত সুেখর বনতায় জীব এই কার
নানারকম ধময় অনুােন িল হেয় থােক।

এই ধময় ণাবলীর সাহােয জীব গয় আবােসর উ তন ের পৗছােত পাের িকন্ত  একবার এই ণাবলীর
পূন ফল শষ হেয় যায় আবার তােদর িনেচর ের পাঠেয় দয়া হয়,এই চ মাগত চলেত থােক।

এইভােব জীব উ তন ের জ িনেত পাের িনেজর সৎ কেম র কারেণ --- জীবাা মানব জীবন পেত পাের
ভােলা খারাপ দুই কেম র িমিলত ভােব িকন্ত  জীব খারাপ ের জ িনেত পাের জীেবর খারাপ কম ফেলর জন।

সংসােরর িবিভ কােরর আবাস ল
বাহজগেত ১৪ ট ভ বন ও লাক আেছ। তােদর কম  অনুযায়ী, আা এক লাক বা ভ বেনর থেক আেরক ভ বন বা
লােক িবচরণ কের।

ভ বন
িহ ুিবতে ১৪ ট ভূবন (চত দশ

ভ বন) -এর িববরণ রেয়েছ। থম আটটেত মানুেষর চেয় উ েরর াণীরা বাস কের, নবেম মানুষ, দেশ
চতদ াণীরা, একাদেশ পী, াদেশ সরীসপৃ, েয়াদেশ পত, শষ ও চত দেশ গাছপালা।

লাক
শাে চত দশ লােকরও বণ না আেছ। ওপের সাতটেক বািত বলা হয়, আর িনেচর সাতটেক পাতাল।



সত লাক (বা ‘া লাক’): ার ধাম
তপেলাক: মুিনেদর ধাম 
জনেলাক: চত কুমােরর ধাম
মহেল াক: অন মুিনেদর ধাম 
গ েলাক: দবতােদর ধাম
ভ বেল াক: ভূতেতেদর ধাম
ভূেলাক : পিৃথবী
অতল লাক : মায়ার পু বেলর ারা শািসত 
িবতল লাক : িশেবর গেণর ধাম
সুতল লাক: বালী ও বামন অবতােরর ধাম
তলাতল লাক: মেয়র ধাম
মহাতাল লাক : নাগ লাক
রসাতল লাক : শষনােগর ধাম
পাতাল লাক : নাগ ও অন াণীেদর ধাম 

পরেমর লাভ 

জমতৃ র চ যুগ যুগ ধের চেল আসেছ, এবং চলেতও থাকেব। যেহত  সংসার বৃ মাপা সব
না (immeasurable) এবং অন, িভিহীন িকন্ত  দৃঢ়ভােব ািপত, তাই এই বাধঁন থেক মু পাওয়ার একমা
উপায় অনাস - detachment.

অনাস অভাস 

জীবাার অেশষ কের মু আেছ অস-এ, অথ াৎ অনাসেত। অনাস হেলা কুঠার কৃিতর, যা িতনট
ণ ারা পু কােমর িশকড়েক িছিভ করেত পাের। ভগবান  বেলেছন য এই কুঠার আমােদর অ হেত পাের
যিদ আমােদর আান থােক।

এই সংসাের থাকাকালীন পরমধাম লােভর জন িক করেবন?

একট মা লে ির থেক িক কের অনাস অনুভব করা যায় তা িনেয় এই সুর গ আেছ। 

কেদব এবং তেলর কলসীর গ

অনাস এবং মাের পথ সেক অদৃ পেত, একবার কেদব িমিথলা নগের উপিত হন। রাজা জনক
া ও ধািম কতার জন অিত পিরিচত িছেলন বেল তােক রাজঋিষও বলা হত।

িশার জন িতিন কেদবেক তার হােত কানায় কানায় তল ভিত একট পা ধের, উৎসেবর সময় শহেরর
একট দিণ বা পিরমা করার দািয় অপ ণ কেরিছেলন। সখােন কেদবেক সতক করা হেয়িছল য পা
থেক তল এক ফাটঁাও যন িছটেক না যায়।
পিরমা শষ কের ফরার সময় রাজা জনক তােক িমিথলার দৃশ িনেয়  করেত কেদব িকংকতবিবমূঢ় হেয়
বলেলন য িতিন তেলর পা ল করেত ব িছেলন; অন কাথাও দখার িচাই কেরনিন।

েন রাজা জনক হাসেলন এবং িকছ  উপেদশ িদেলন। মাের পেথ চলার জন, এবং পরেমেরর সােথ িমলেনর
লে িতিন যন এই িবষেয় সূণ েপ মেনািনেবশ কেরন। এর ফেল তােক ইয় এবং কম ফেলর কারেণ সৃ



কানও িবাি এই সংসােরর পেথ বাধা দেব না।

এইভােব,জীব সৃর কৃিত বাখা করা হেয়েছ, যখােন কউ মূল ান লাভ করেল, আর তারা কখনই
এই অায়ী জড় জগেত িফের আসেব না।

15.4

ততঃ(ফ্) পদং(ন্)তৎপিরমিগ তবং(য়্ঁ ) ,
য়ন্গতা ন িনবতি ভূয়ঃ।

তেমব চাদং(ম্) পুষং(ম্) পেদ,
য়তঃ(ফ্) বৃিঃ(ফ্) সৃতা পুরাণী॥15.4॥

তারপর সই পরমপদ পরমাা, যােঁক া হেল মানুষ আর ইহজগেত িফের আেস না এবং যারঁ হেত অনািদকাল
থেক এই সৃ িবারলাভ কেরেছ—‘আিম সই আিদ পুষ পরমাার শরণ হণ কির' এই বেল তারঁ অেষণ
করেত হয়। ৪ ॥

পরমাা াি

একা ভােব মেনািনেবশ এবং ভভাব 

বরাগপী কুঠার িদেয় সংসার বেৃর িশকড়েক কেট ফলেত হেব এবং তার পরবত পদেপট হেলা, ভগবান
(পুেষাম, যােক িবিভ ে আিদপুষ িহসােব বণ না করা হেয়েছ), তারঁ িত একািচে মেনািনেবশ করা।
িতঁিনই সৃর উৎস এবং িতঁিনই সৃ।

মনুষেক বুঝেত হেব য সংসারপী বেৃর মাহ পী ণায়ী মূেলর সান করেত হেল তােক অবশই
ভগবােনর আেয় যেত হেব এবং ভভের তারঁ উপাসনা করেত হেব। তারঁ কাছ থেকই এই য জড় জগৎ, যার
কােনা আিদ নই, এ ভগবােনর ারাই িবস্তৃত হেয়েছ, তাই ভ সহকাের তােঁক অেষণ করাই একমা কতব৷

জীবাা যখন তারঁ কােছ পৗছায়, তখন স এই জড়-জগেতর বন থেক িব হেয় যায় এবং সংসারপী
ভবসাগর থেক িচরতের মু হেয় যায় ।

তাই মনুেষর, সই পরমধােম (পরেমেরর চূড়া িনবাস) পৗছােনাই, একমা ল হওয়া উিচত।

15.5

িনম ানেমাহা জতসেদাষা,
অধািনতা িবিনবৃকামাঃ।

ৈিব মুাঃ(স্) সুখদঃুখসংৈ,
গ মূঢাঃ(ফ্) পদমবয়ং(ন্) তত।্।5।।

যারঁা অিভমান ও মাহবজত হেয়েছন, যারঁা সাংসািরক আসজিনত দাষিল জয় কেরেছন, যারঁা িনত
পরমাতে িতত, যারঁা (দৃেত) সম কামনারিহত হেয়েছন, যারঁা সুখ-দুঃখপ  হেত মু, এপ
(উ িিতস) মাহরিহত সাধক ভগণ সই অিবনাশী পরমপদ পরমাােক া হন ॥ ৫॥

ভগবদ্াি



এই ােক যােগর ভগবান বেলেছন সংসারবেৃর িশকেড়র য মূল, সই পরমাার কােছ আসমপ ণ িক
কের করেত হয়। 

তােঁক পেত যা যা ণ েয়াজন -

মন ও ইয়েক বশ করার জন অভাস কের যেত হেব। 

িনম ানেমাহা
অহংকার ও মাহ থেক মু। থম ধাপ অতা থেক উৎপ অহংকারেক তাগ করা। জীবাার ম হয় য
সই সব ধন সির মািলক, এই ভেব আরও ধন অজন করেত চায়।
তােদর মেন অহংকােরর আাদন পেড় যায় , এবং  তারা ভােব সবই তােদর আেমােদর জন। তারা ভগবানেক
সব িকছ র অধীর বেল মােননা । তার তারঁ ইায় সমপ ণও করেত পাের না।

জতসেদাষা
'আিম' ও 'আমার' ভাব যখন কেম আেস, তখনই অেষক তার আস খুেঁজ তা দরূ করেত পাের।

অধািনতা
সব দা ধােনর মাধেম আধাকতা অনুশীলন করা এবং 'সৎ, িচৎ, আন প'-এ তারঁ সেক িচা করা
উিচত। িনেজেক তারঁ অংশ মেন করেল কামনা, াধ, লাভ, িহংসা ও অহােরর উপর পূণ  িনয়ণ থােক।

িবিনবৃকামাঃ
য তার সম কামেক জয় কেরেছ।

ৈিব মুাঃ
সম ততা থেক মু - িবপরীত ত যমন ভাল-ম; লাভ-িত; সুখ-দুঃখ; আন ও বদনা; ধম  ও অধম ,
ইতািদ।

অিবচল চার ারা যার এই সকল ণ িবকিশত হয়, স তার চূড়া লে পৗছােত  সফল হয়, পরম
সােক া কের এবং তারঁ শাত ধােম েবশ কের।

15.6

ন তাসয়েত সূেয া, ন শশােা ন পাবকঃ
য়া ন িনবতে, তাম পরমং(ম্) মম॥6॥

সই পরমপদেক সূয , চ বা অি কািশত করেত পাের না এবং যােক া হেল জীব আর সংসাের িফের আেস
না, সইটই আমার পরম ধাম ৷৷ ৬ ৷

পরম ধাম: পরমাার িচর আবাস

আা পরমাার একট অংশ। আার ল পরম ধােম পৗেছ, পরমাায় িবলীন হওয়া। আর এই সংসাের না
ফরা।

এই পরম ধাম বিণ ত হেয়েছ িনজ আেলায় আেলািকত িহেসেব, সূয  চ ও অি ছাড়াই। সই উৎেসর নাম চতন
ত।



উপিনষেদও পরম ধােমর িবস্তৃত বাখা আেছ -
কেঠাপিনষেদর ২য় অধােয়র পদশতম াক বা মুেকাপিনষেদর ২য় অধােয়র একাদশতম াক অনুযায়ী -

न त सूय भाित न चतारकं नेमा िवद्युतो भा कुतोऽयमिः।
तमेव भामनुभाित सव त भासा सविमदं िवभाित ॥

সখােন সূয  চ ও নের কােনা িকছ রই ভা অথ াৎ ঔল চােখ পেড় না, িবদুৎ সখােন চমকায় না, অি
সখােন আেলািকত কের না। সখােনর উলতার উৎস ধুমা ভগবান এবং সম জগৎ তারঁই আেলায়
আেলািকত।

যিদ এই সক, যা সব দুঃেখর কারণ, তাগ করা যায় তাহেল মানুষ আর জমতৃ র চে, সংসােরর চে পড়েব
না। এটাই মা। 

এটাই ঈেরর ধাম, আেাপলি ান, মা ধাম। এটা যার াত, স বলেত পাের -
অহম্ া (বৃহদারণক উপিনষদ ১.৪.১০, যজরু বদ)

সই অবায় পৗেছ মাা ব আর অতার িিতেত িফের আেস না। শরীর, মন, বু ও সংসােরর সােথ
কােনা মাহ বাধঁন তরী হয় না। 
, িবপরীত ত,  সবই এই জগৎ। মাা মানুষেক সুখদুঃখ, আন-যণা, শত্-িম িকছ ই
ভালােত পাের না। 

এই িিতই মা। এেক সৎ-িচৎ-আন (শাি, ান ও িচরনতায় পূণ ) বলা হয়। 

15.7

মৈমবাংেশা জীবেলােক, জীবভূতঃ(স্) সনাতনঃ
মনঃ(ষ্) ষানীয়ািণ, কৃিতািন কষ িত॥7॥

এই জগেত আমারই সনাতন অংশ জীবেপ অবিত ; িকন্ত  স কৃিতেত অবিত হেয় মন ও প ইয়েক
আকিষ ত কের ( িনেজর বেল মেন নয়) ॥ ৭ ॥

জীবাা, পরমাা এবং সংসােরর মেধ সক

পূব বত ােক যােগর (ীভগবান) বুঝেয়িছেলন য, আতে িনাবান সংসারী জীব যারা ীভগবােনর
অবয়েযাগ তথা তত তােঁক জেনেছন এবং তারঁ পরমধােম গমন কেরেছন সই সাধকগণ এই পািথ ব জগেত
কখনও তাবতন কেরন না।আর, এই ােক বলা হে যারা জড় জগেত অথ াৎ এই সংসাের অবান করেছন
তারাও পরমাারই অংশ।

আমােদর ধম ের শাবলী বাঝার সময় একজনেক অবশই সজাগ থাকেত হেব।

উদাহরণ
তারঁ পরমধামেক (বাসানেক) সনাতন িহসােব বণ না করা হেয়েছ অথ াৎ যা িচরন এবং যা’র উৎস অজানা;
যিদও যা পুরাতন হয়, তা বহ  াচীন হেলও তার উৎস জানা থােক।
ভগবান বেলেছন য জীবাা তারঁই অংশ। অতার কারেণ স (জীবাা) িনেজেক কৃিতর সােথ আব বেল
মেন কের। কৃিতর সােথ পিরচেয়র মাধেমই স পেয় এবং মনেক িবকিশত কের।



জীব তার কৃত প যা অসীম, এ সেক অিবিদত থাকার জন তার সীমাবতা দরূ করার লে াথ পর
আশা ও আকাা লালন কের। সই কারেণই তার কৃিতর সােথ যাগােযাগ এবং সক াপন করার জন
িতিনয়ত সংাম কের যেত হয়। কৃিতর সােথ সক াপন করার জন েয়াজনীয় উপায়িল হেলা মন
এবং পেয়। অতএব, জীবাা কৃিতর এই মন সহ ছয়ট ইয়েক িনেজর িদেক আকষ ণ কের বা টােন।

কৃিতর সােথ তার পিরচেয়র কারেণ, জীবাােক কতা বলা হয়—িযিন ভাগ কেরন। যখন ইয় ও মেনর এই
সীমাব মতািল দরূ হেয় যায়, তখন জীবাা পরমাার সােথ এক হেয় যায়।

15.8

শরীরং(য়্ঁ ) য়দবােািত, য়াপুৎামতীরঃ।
গৃহীৈতািন সংয়ািত, বায়গু ািনবাশয়াৎ॥15.8॥

বায়ু যমন গের ান থেক গ হণ কের িনেয় যায়, তমনই শরীেরর অিধপিত জীবাাও একট দহ পিরতাগ
করার কােল মন সহ ইয়ািদেক সে িনেয় অন দহেক আয় কের। ৮ ॥

জীবাার প

আার গিতপথ িনেয় এই ােক বলা হেয়েছ।

িতীয় অধােয়র বাইশতম ােক ভগবান আার আর শরীেরর কৃিতর কথা বেলন -

বাসাংিস জীণ ািন যথা িবহায় নবািন গৃািত নেরাহপরািণ ।
তথা শরীরািণ িবহায় জীণ াননািন সংযািত নবািন দহী ॥২.২২॥
নরগণ য কাের জীণ  ব তাগ কের নত ন ব ধারণ কের, আাও শরীেরর মতৃ েত জীণ  শরীর তাগ কের নত ন 
শরীর হণ কের।

পরেমর আার প আর ার (কম  ও কম ফল) বণ না কেরেছন। আা , লৗিকক েণ ভািবত হয়
না। আা শরীর তাগ করেল নত ন শরীর পায়।

আােক লৗিকক বু িদেয় বাঝা সব নয়, কারণ পরমাা অেলৗিকক বু ববহার কেরেছন জীবাােক
গড়েত। আার যখন দহার হয় তখন আা ধু কম ফল িনেয় যায়, আার কেম র িত কােনা আস থােক
না। যমন হাওয়া ফুেলর সুবাস বেয় িনেয় যায়, িকন্ত  সুবােসর িত তার কােনা আস নই।

নবম াক থেক পরমাার কৃিতর িবািরত বাখা করা হেয়েছ এবং িকভােব তা স্থূল জগেতর সােথ সু
জগৎেক সংযু কেরেছ সই তথ বাখা করা হেয়েছ। আমরা পেরর িবেবচেন এই িনেয় আেলাচনা করেবা।

হির নাম সংকীতেনর মাধেম এই সুর িবেবচনট সমাপন হেলা ।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


