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জীবন ও মৃত র ঊে  আার সত

দীপ লন, াথ না ও বনার মধ িদেয় আেলাচনা পব   হয়। যােগর ীকৃ অজুনেক একট
উভােব বুঝেয় বলেলও অজুন বারবার বলেত থােকন য আিম যু করব না। অজুন বলেলন, হ মাধব! 
াণ ও িপতামহ ভীের র-রত হােত আমার জ ভাইেয়র িসংহাসেন আেরাহণ আিম কীভােব হণ করব
এবং মতার আন উপেভাগ করব? গািব, এটা কতট কু সত হেব?

সাত নর ােক অজুন সূণ েপ আসমপ ণ করেলন-

কাপ ণেদােষাপহতভাবঃ পৃািম াং ধম সংমূঢ়েচতাঃ ।
যেয়ঃ সািতং ূিহ তে িশষেহহং শািধ মাং াং পম্ ।। ২.৭ ।।

অজুন বেলন হ মাধব! আিম আমার কতব ভ েল গিছ। আিম আমার অবান ভ েল গিছ। কানটা সত,
কানটা অনুিচত, এখন ধু ত িমই পথ দখাও।অজুন ধুমা যােগর ীকৃের িশষ নন। তােদর মেধ সখতা
রেয়েছ। অজুন ীকৃের িয়পা, তাই ভগবান তােক উিচত অনুিচেতর মেধ পাথ ক বুঝেয় অজুেনর মাগ দশ ন
করেলন।

2.11

ীভগবানুবাচ

অেশাচানেশাচং(ম্), াবাদাং ভাষেস
গতাসূনগতাসূং, নানুেশাচি পতাঃ॥11॥

ীভগবান বলেলন যােদর জন শাক করা উিচত নয় তােদর জন ত িম শাক করছ, আবার পতেদর মেতা কথা
বলছ ; িকন্ত  পতগণ মতৃ বা জীিবত কােরা জন শাক কেরন না। ১১ ৷৷

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



মােঝ মােঝ আমােদর মন পেতর মত কথা বেল। আমােদর মন আমােদর বুেক নানাভােব বাখা করার চা
কের, পতেদর মেতা যুও দয়। অজুন ভগবান ীকৃেক অনুপ যু িদেয়িছেলন।

এই যুে আমার িনেজর হােত আমার িয়জেনরা িনহত হেব। আমার আমার বােনরা িবধবা হেব। িপদান করার
জন আমােদর বংেশ আর কউ থাকেব না। গাটা হনাপুর পুষহীন হেয় যােব। তখন দু লােকরা আমণ
করেব। অজুন মাধেবর কােছ অনুপ যুও উপাপন কেরিছেলন। অজুেনর মেন আেগ য এইসব িচা
আেসিন তা নয়। এর আেগও িতিন অবশই ীকৃের সামেন এই িধা রেখিছেলন। এই যুেে তার
িয়জেনর সামেন দাড়ঁােনার আেগ অজুন িনয়ই অেনক িবিন রাত কাটেয়েছন। অপরিদেক, ভগবান ীকৃ
আেগই এই ংস ঠকােনার চা কেরিছেলন। িতিন শাির দতূ হেয় হনাপুের িগেয়িছেলন। সখােন িতিন
িপতামহ ভী, াণাচায  এবং সম সভাসেদর সামেন যু িদেয়িছেলন য যু শষ িবক। পাবেদর মা
পাচঁট াম িদেয় দাও িকন্ত  দুেয াধন অহংকাের ভগবান যােগেরর এই াব তাখান কেরন। দুেয াধন
অহংকাের বলেলন – পাচঁট াম তা দেূরর কথা, আিম পাবেদর সূেঁচর ডগার সমান জিমও দব না। মূখ 
দুেয াধন ভগবান ীকৃেক বী করার চা কেরিছল। ভগবান ীকৃ দুেয াধনেক তারঁ ভয়র প দখােলন।
ত ের তারঁ সম বািহনী হতবাক হয় এবং ীকৃ সখান থেক িফের আেসন।

এই সব আেগও ঘেটিছল, িকন্ত  অজুন তার িপতামহ ভী,  াণাচায  এবং তার ভাইেদর সামেন দেখ িবচার
বু হািরেয় ফেলন। এ সময় অজুন িবষাদ, অশ্েলাচেন বেস রইেলন। তারঁ গাীব ধনুক হাত থেক িনেচ
পেড় গল। ধু তাই নয়, অজুেনর মেন নানা িচা িনেয় তার বুর সােথ তক  হয়। অজুন এই যুেলা
ভগবান ীকৃের সামেন রােখন। তখন যােগর ীকৃ বেলন, ত িম বড় পতেদর মেতা কথা বলেছা। যারা
দুঃখ পাওয়ার যাগ নয় তােদর জন ত িম দুঃখ করেছা। যারা মারা গেছ এবং যারা এখনও মারা যায়িন তােদর
কারও জন িবান লােকরা শাক কের না। জ-মতৃ র দুঃখ তােদর িচার িবষয় নয়। মতৃ  অপিরবতনীয় সত;
আসেবই, কন মন খারাপ হেব কারণ মতৃ ই জীবেনর িচরন সত। যারা িবান তারা যারা আেস এবং যায় তােদর
জন দুঃখ কের না। জ মতৃ  কৃিতর িবষয়। হ পাথ ! তােদর জন দুঃখ করা তামার পে উপযু নয়। ত িম
িনেজেক ানী মেন কের তােদর জন শাক করেছা, ত িম িক এনােদর মতৃ েত শাক করেছা?

2.12

ন বাহং(ঞ্)জাত  নাসং(ন্) ,ন ং(ন্)নেম জনািধপাঃ
ন চব ন ভিবষামঃ(স্) , সেব  বয়মতঃ(ফ্) পরম্ ॥12॥

কােনা সমেয় আিম িছলাম না বা ত িম িছেল না অথবা এই রাজনবগ  িছল না, একথা ঠক নয়। আর এর পের
আিম, ত িম এবং এই নপৃিতবৃ—এরা সকেল থাকেব না তাও ঠক নয় ॥ ১২ ৷৷

যােগর ী কৃ বেলন, এমন নয় য ত িম িছেল না, আিম িছলাম না বা এই রাজারা িছেলন না। এর আেগও
আমােদর অেনক জ হেয়েছ। ত িম এটা জােনা না, িকন্ত  আিম, তামার সখা বাসুেদব কৃ, সবই জািন। এটা
এমন একটা িনয়ম য আমরা যরকম কম  কির, সই অনুসাের আমরা যানীলাভ করেত থািক। সজন শাক
িকেসর। আমােদর বািড়েত কউ মারা গেল আমরা ভতর থেক খুব ক পাই। মানুষ মারা গেল লাকজন বােরা
িদন অি দখা করেত আেস। তারা পুরােনা িৃত তাজা কের এবং চেল যায়। সবাই কােঁদ। এট একট খুব
বদনাদায়ক পিরেবেশ পিরণত হয় িকন্ত  সময় অিতবািহত হয়। সবাই যখন িনেজর কােজ ব হেয় যায়, তখন
সই কের অনুভূিতও কেম যায়, আরও িকছ  সময় গেল জীবন াভািবক গিতেত চলেত থােক, মােন কােরা চেল
যাওয়ার দুঃখ ধীের ধীের কেম যায়।কারণ দুঃখ এবং সুখ দুেটাই অায়ী। ঘুরেত যাওয়ার সুখ, কৃিতর সৗয েক
উপেভাগ করার সুখ, এইরকম অেনক ধরেণর অিভতা একজন বর হেত পাের, িকন্ত  িফের আসার পের
সই সম জিনস অথ াৎ বািহক সুেখর অনুভূিত, সিল কবল সখােনই রেয় যায়। বৃর সুখ, ভােলা খাবার
খাওয়ার সুখ, ােদর সুখ ইতািদ গভীের যেত পাের না। এই সম সুেখর অনুভূিত িকছ  সময় পয  সীিমত থােক।
মণ য সুখ িদেত পাের িকন্ত  মা কেয়ক মুহতূ , কেয়ক ঘা, কেয়ক িদেনর জন।সুখ এবং দুঃখ উভয়ই নর।



আন িচরন। আনের িবপরীত শ খুেঁজ পাওয়া কঠন। সুখ-দুঃখ ণায়ী। আজেক বাণ না চালােলও
ওনােদর মতৃ  আেগ থেক িনত। ত িম ধু িনিম। ভগবান ীকৃ য়ং একাদশ অধােয় বেলেছন-

তাৎ মুি যেশা লভ জা শূন্ ভ ঙ্্ব রাজং সমৃম্ ।
মৈয়ৈবেত িনহতাঃ পূব েমব িনিমমাং ভব সবসািচন্ ||৩৩ ||

অজুন, এনঁারা সকেলই অতীেত মতৃ, ত িম ধু খািত লাভ কর। ধু িনিমমা হেয় কাজ কেরা। ত িম হতা না
করেলও সবাই মারা যােব, এনঁােদর ভাগ িনধ ািরত। এট আমােদর আেশপােশ িতিনয়ত অনুভূত হয়, যমন
দুঘ টনায় অের জন বেঁচ যাওয়া বা হঠাৎ কের কউ জায়গা পিরবতন কের দুঘ টনায় মারা যাওয়া।

2.13

দিহেনাऽনথা দেহ, কৗমারং(য়্ঁ ) যৗবনং(ঞ্) জরা।
তথা দহারাি:(র্ ) , ধীর ন মুহিত॥2.13॥

েতক দহধারীরই এই মনুষেদেহ যমন বালা, যৗবন এবং বাধ ক উপিত হয়, ািও হয়। ধীর বগণ তােত
মাহ হন না ৷৷ ১৩ ৷৷

শশব, যৗবন, বাধ ক, জীবেনর গিতপথ ধয শীল মানুষেক িবচিলত কের না কারণ এট কৃিতর িনয়ম। এর পের,
মতৃ র পের, আা একট নত ন দহ হণ করেব। ধয শীল মানুষ এ বাপাের অিবচল থােক। য সত জােন স
মতৃ েক ভয় পায় না। আমােদর ভারতীয় ঐিতেহ, এই পররাট মহাপুষ, ঋিষ এবং ঋিষরা িতট বািড়েত
িনেয় এেসেছন।

আলাউন িখলজ যখন রাজান আমণ কের এবং পনীেক িনেয় যেত দৃঢ়িত হয়, তখন রানী পনী
হাজার হাজার নারীর সােথ জওহর কেরন; িনেজেক আেন পুিড়েয় ফলেলন। আওরেজব ছপিত সাজ
মহারাজেক অেনক অতাচার কেরিছেলা এবং তােক ধম ািরত করার অেনক চা কেরিছেলা, সাজ মহারাজ
মাথা নত কেরনিন। তােক অেনক অতাচার করা হেলও িতিন দেম যানিন। সাসীরা বারবার জেস করেলা,
ইসলাম কবুল হয় িকনা বেলা, িকন্ত  ছপিত সাজ মহারাজ তারঁ পথ থেক িবচ ত হনিন, মাথা নত
কেরনিন,ভেঙ পেড়নিন। অতাচােরর সামেন মাথা উঁচ  কের দািঁড়েয় িছেলন।

আমােদর গৗরবময় ইিতহাস এমন অেনক মহাপুেষর উদাহরেণ পিরপূণ  যারা তােদর পথ থেক পেড় না িগেয়
মতৃ েক আিলন করা বেছ িনেয়িছেলন। ভগৎ িসং, সুখেদব, রাজ হািসমুেখ মাতৃভূিমর উেেশ ফািঁসর
মের িদেক এিগেয় গেলন - আিম আবার আসব। মাতৃভূিমর সবায় তােদর চাখ থেক অশ্ বর হয়িন। 
গািব িসংেয়র দুই বড় ছেল অজত িসং এবং জজুর িসং দুেগ  যু করেত িগেয় শহীদ হন। দুই ছাট িশ
জারওয়ার িসং এবং ফেতহ িসংও একই পেথ চলিছল। এই দুই ছেলই তােদর দাদী জির দবীর সােথ ধরা পেড়।
দািদর মতৃ দ হেয়েছ। কারােন লখা আেছ ছাট িশেদর মতৃ দ দওয়া উিচত নয়। মতৃ দ দওয়া যােব না
বেলও বাখা কেরেছন কাজী। দাদী জরী দবী সারারাত বীরের গ বলেত থােকন। তামরা মতৃ েক ভয় পেয়া
না ছেল। তােদর যখন বলা হেলা য ইসলাম কবুল করেল তামােদর রাজা বািনেয় দেবা। তারা উর িদেয়িছল য
আমরা িসংহাসন চাই না। িনষ্ঠর শাসক বাােদর জীব জীব কবর দওয়ার িনেদশ দয়। িশরা হাসেত
হাসেত শহীদ হেয়িছেলা, বাইের দািঁড়েয় মানুষ কাদঁিছেলা আর দুট ছাট িশ হাসেত হাসেত িনভেয় মতৃ েক
আিলন কেরিছেলা।

2.14



মাাশ াস্ত  কৗেয়,শীেতাসুখদঃুখদাঃ
আগমাপািয়েনাऽিনতা:(স্) , তাংিত ভারত॥14॥

হ কুীনন ! ইয়িলর ারা যার ান হয় সইসকল জড়বস্ত  শীত (অনুকূল) এবং উ (িতকূল)
ভাবনানুযায়ী সুখ ও দুঃখ দান কের। সিল উৎপি ও িবনাশশীল, সুতরাং তা অিনত। তাই হ ভরতবংেশাব
অজুন, ত িম এিলেক সহ কেরা ॥ ১৪॥

যােগর ীকৃ বলেলন, হ কুীনন! সুখ-দুঃখ, শীেতা, শীত ী ভৃিত ণায়ী। হ ভারত! এসব সহ
কন, যমন গার শীতল জেল ড ব িদেল থেম জল খুব ঠাা লােগ, তারপর িকছ ণ পের ধীের ধীের গরম
লাগেত  কের। এর অথ  হল এট এমন একট অবা যা িকছ  সমেয়র জন ায়ী হয়। একইভােব মতৃেদেহর
আসা-যাওয়া একট ণায়ী অবা মা। হ অজুন! মন খারাপ কেরা না। 

2.15

য়ং(ম্) িহ ন বথয়েেত, পুষং(ম্) পুষষ ভ
সমদঃুখসুখং(ন্) ধীরং(ম্) , সাऽমৃতায় কেত॥15॥

হ পুষে অজুন ! সুখ-দুঃেখ সমভােব িহত য ধীর বেক এই িবষয়শ জিনত সুখ-দুঃখ িবচিলত কের না,
িতিন অমতৃ লােভ সমথ  হন অথ াৎ িতিন অমর হন। ১৫ ॥

যােগর ীকৃ বলেলন, হ অজুন, সুেখ-দুঃেখ সমান এমন মানুষেক কােনা িতকূল পিরিিত িবচিলত করেত
পাের না। স িনভক হেয় ওেঠ। হাসেত হাসেত মতৃ েক আিলন কের। িতিন মতৃ েক নত ন পাশাক পাওয়ার
মেতা অনুভব কেরন। জীবন অায়ী, এট কেয়ক মুহেূত র একট রম, এট িনেয় িচা করা বথৃা।

2.16

নাসেতা িবদেত ভােবা, নাভােবা িবদেত সতঃ
উভেয়ারিপ দৃেাऽ:(স্) ,নেয়াদিশ িভঃ॥16॥

অসৎ বস্ত র ভাব (অ) নই এবং সৎ বস্ত র অন নই। তদশ মহাপুষগণ এই দুটরই পিরণিত অথ াৎ
এ দুটেক তত দেখেছন অথ াৎ অনুভব কেরেছন ৷৷ ১৬ ৷৷

মতৃ  ও জের চূড়া সত িক? দহ নর এবং আা অমর। শরীর বদলােতই থাকেব, তার মােন আার ওপর
আরও কাজ করেত হেব। সই আা যন ভােব মু পায়, তার জন চা করেত হেব। মন যিদ আার সােথ
লেগ থােক এবং অহং আমােদর বুর সােথ লেগ থােক, তাহেল পুনজ হেত বাধ। এই দুঃখ, বদনা, এই সম
কাটঁা দরূ হেব, তখনই এই মন মু হেব। ানীরা মতৃ েত শাক কের না। তােক িনেয় উি সাধারণ মানুষ। এ
পিৃথবী কােরা জন থেম থােকিন; অেনক রাজা এেসেছন, চেল গেছন। পুরেনারা যায়, নত নরা আেস। এই চ
চলেত থাকেব তাই িচা করার দরকার নই। ির হেয় মতৃ েক মেন িনেত হয়।

দখা যায় মতৃ শযায় েয় থাকা বরাও পিরবােরর সদসেদর অেনক িকছ  বুঝেয় থােকন; তােদর দািয়
ভাগাভািগ করেত দখা যায়। কখেনা সদ বন ইতািদ ইতািদ। আমরা সারা জীবন খুব ছাট ছাট জিনষ িনেয়
ভাবেত থািক। জীবন তার চেয় অেনক বিশ উেরর িবষয়। আগামী সাত জের জন ববা করেত িগেয়
আমােদর পরজের ববা বাদ পেড় যায়। িকছ েতই সময় বর করেত পাির না। সজন অসেতর অনুপিিতর
পাশাপািশ সেতর অনুপিিতও রেয়েছ। দাশ িনক মহাপুষরা তােদর উভেয়র সারমম  জেনেছন। এই দহ কৃিত
থেক া। পমহাভূেতর তির এই দহট এই পমহাভূেত িবলীন হেয় যােব। মাটর তির মাটেতই িমেশ
যােব, এটা িনত। শরীেরর সর শতাংশ জল িদেয় তির যার বা হেয় িমেশ যােব, অি িমশেব জেল,



আকােশর উপাদান আকােশ িবলীন হেব আর আেন িমেশ যােব আেনর উপাদান। তাই ানীরা এ িনেয় িচিত
নন।

2.17

অিবনািশ ত  তি, য়ন সব িমদং(ন্) ততম্
িবনাশমবয়সাস, ন কতক্ত মহিত॥17॥

অিবনাশী বেল তােঁকই জানেব, িযিন এই সম জগৎ পিরবা কের আেছন। এই অিবনাশীর িবনাশ কউই করেত
পাের না ৷ ১৭ ॥

হ অজুন! যা অিবনর, যার ারা সম জগৎ বা, তােঁক ত িম জেন নাও। সই অিবনরেক কউ ংস
করেত পারেব না। িতিন পরমাা, িতিন অিবনর; তারঁ িবনাশ হয় না। বািক সবই অায়ী; কখেনা আসেব আবার
কখেনা যােব; এই চ চলেতই থাকেব। হ অজুন! ত িম জােনা য িতিন অমর এবং ত িম সই অমর পরম িপতার
পু,  ত িম সই পরমাার একট ু অংশ, একট আা। ত িম আা এবং এই দহ ংসশীল; এট একিদন
নাশ হেয় যােব এবং আা অিবনর।

2.18

অব ইেম দহা, িনতেসাাঃ(শ্) শরীিরণঃ
অনািশেনাऽেময়স, তাদুধ ভারত॥18॥

অিবনাশী, অেময় এবং িনতিহত শরীরীর (জীবাার) আিত এই দহেক নর বলা হেয়েছ। অতএব হ অজুন
! ত িম যু কেরা (ধেম র পালন কেরা) ৷ ১৮ ॥

যােগর ীকৃ বলেলন, হ অজুন! যু করেত হেব। এই দািয় পালন করেত হেব। যােদর মতৃ  পূব িনধ ািরত
তারা এই যুে মারা যােব। এই সম দহ শষ হেত চেলেছ ; তােদর শষ িনত, তার মােন এই দহ শষ হেত
চেলেছ। ীকৃ বলেলন, হ অজুন! সম দুব লতা তাগ কের যুের জন স্ত ত হও। হ ভরতবংশীয় অজুন!
ত িম যু কর। তামায় যু করেত হেব।
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য় এনং(ব্ঁ ) বি হারং(য়্ঁ ) , য়ৈনং(ম্) মনেত হতম্ ।
উেভৗ তৗ ন িবজানীেতা, নায়ং(ম্) হি ন হনেত॥2.19॥

িযিন এই আােক হতাকারী মেন কেরন অথবা িযিন এেঁক িনহত বেল মেন কেরন তারঁা উভেয়ই আার কৃত
প জােনন না; কারণ এই আা কৃতপে কাউেক হতা কেরন না এবং কােরা ারা হতও হন না। ১৯

শরীরী অথ াৎ দেহ অবিত আা কাউেক হতা কের না এবং িনেজও িনহত হয় না। হ অজুন! ত িম কাউেক
হতা করেছা না। ত িম ধু তীর িনেপ করেছা। তার মতৃ  পূব  িনধ ািরত। তার সময় না এেল তীর ছ েড় মারার পরও
হয়েতা স মারা যােব না। অেনক সময় আমরা এমন ঘটনা দখেত পাই য একজন িলিব ব অের জন
বেঁচ গেছন। একজন গীতা-পত ভেলােকর জীবেনর সত ঘটনা হল, ডাকাতেদর হােত তর আহত
হওয়ার পেরও িতিন ভগবােনর কৃপায় রা পেয়িছেলন। তার জন সবিকছ ই যন য়ংয়ভােব হেয়িছল। য
শহের এই ঘটনা ঘেটেছ সখােন িচিকৎসার সাবনা না থাকায় তাৎিণকভােব তােক অন শহের িনেয় যাওয়ার
েয়াজন িছল। তােক িবমােন কের িনেয় যাওয়া হয়। ভেলাক যখন চাখ খুলেলন, িতিন িনেজেক হাসপাতােল
পেলন। িতিন জাসা কেরিছেলন য আিম খুব বােজভােব আহত হেয়িছ িকনা, তার ডাােরর উর িছল:
আঘাত তর িছল, িকন্ত  হতাকারীর চেয় াতা বড়।
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ন জায়েত িয়েত বা কদািচন্,
নায়ং(ম্) ভূা ভিবতা বা ন ভূয়ঃ

অেজা িনতঃ(শ্) শােতাऽয়ং(ম্) পুরােণা,
ন হনেত হনমােন শরীের ॥20॥

এই আা কখনও জান না বা মেরনও না এবং আার অ উৎপিসােপ নয়, কারণ আা জরিহত,
িনত, সনাতন এবং পুরাতন ; শরীর িবন হেলও আা িবন হন না। ২০

यह आा शरीरी कहलाता है जो िक शरीर म रहती है। यह शात है न जती है न मरती है। यह अनािद है। शरीर
पमहाभूतो ंम िवलीन हो जाता है परु आा अमर है। अजुन शोक कर रहे थे, उनके िलए िजनका जीवन समा होने वाला
है, इसिलए भगवान योगेर ीकृ अजुन को आा की अमरता के बारे म ान दे रहे थे।

এই আােক বলা হয় শিররী যা দেহ থােক। এটা শাত, জায়ও না মেরও না। এটা িচরন। দহ পমহাভূেত
িবলীন হয় িকন্ত  আা অমর। যােদর জীবন শষ হেত চেলেছ, অজুন তােদর জন শাক করিছেলন তাই ভগবান
যােগর ীকৃ অজুনেক আার অমর সেক আেলািকত করিছেলন।

2.21

বদািবনািশনং(ন্) িনতং(য়্ঁ ) , য় এনমজমবয়ম্।
কথং(ম্) স পুষঃ(ফ্) পাথ , কং(ঙ্) ঘাতয়িত হি কম্॥2.21॥

হ পাথ  ! িযিন এই আােক অিবনাশী, িনত, জরিহত এবং অবয় বেল জােনন, িতিন কীভােব কােকও হতা
করেবন বা করােবন ? ২১

যােগর ীকৃ বেলেছন, পরমিপতা পরমাা অিবনর, তারঁ অংশ এই আার কান য় সব না। অজুন,
তাহেল এই দহট কােক বধ করেব এবং িকভােবই বা এর হতা করেত পাের; এটা অসব।

2.22

বাসাংিস জীণ ািন য়থা িবহায়,
নবািন গৃািত নেরাऽপরািণ
তথা শরীরািণ িবহায় জীণ া-

ননািন সংয়ািত নবািন দহী॥22॥

যমন মানুষ পুরােনা ব পিরতাগ কের অন নূতন ব হণ কের, তমনই জীবাা পুরেণা শরীরিলেক তাগ
কের অন নূতন নূতন শরীর হণ কের। ২২

\শরীর পিরবিতত হেত থােক। যভােব আমরা পুরােনা কাপড় পিরতাগ কির এবং নত ন পিরধান কির, সভােবই
আা শরীর বদলায়। এটা ধুমা জামাকাপড় পিরবতেনর নায় িিত। এই কথাটা বুঝেল, সারমম টা পুেরাপুির
বুঝেত পারব, তাহেল মতৃ র ভয়ও শষ হেয় যােব।

2.23



ননং(ঞ্)িছি শািণ,ননং(ন্) দহিত পাবকঃ
ন চনং(ঙ্) দয়ােপা, ন শাষয়িত মাতঃ॥23॥

শ এই আােক কাটেত পাের না, অি দ করেত পাের না, জল িস করেত পাের না এবং বায়ু এেঁক 
করেত পাের না। ২৩

গত সে আমােদর শরীরেক পিরেধয় বের সােথ ত লনা করার পর ভগবান বলেছন য আা িনত ( িচরায়ী)।
তরবািরর আঘােত ইহােক খন করা যায়না, অি ইহােক দ করেত পােরনা, জেল ইহা িস হয়না এবং বায়ুর
ারা  হয়না।আমােদর শরীর পভূেত তরী- জল, বায়ু ,মাট,অি ও আকাশ। শরীর এবং আা সীয়
মৗিলক উপাদান িহেসেব আকাশেক হণ করা হয়িন কারণ এট বাব নয়। আার উপর এই মৗিলক
উপাদানিলর কান ভাব পেড়না।
আা িনত অথ াৎ িচরায়ী। যার আিদ নই অ নই। জ-মতৃ র কালচে আার বন জীেবর শরীের তাই
এেক জীবাা বেল। মতৃ র পর জীবাা শরীর তাগ কের পরমাায় িবলীন হেয় যায়। জীবাারা থেক আা
হওয়ার এই য়ােক মু' অথবা 'মা' বলা হয়। আমােদর এই স্থূল শরীর জীবাার আধার। মতৃ  হে
জীবাার এক শরীর থেক মু হেয় পরমাায় িবলীন হওয়ার একট য়া।

2.24

অেেদাऽয়মদােহাऽয়ম্ , অেেদাऽশাষ এব চ
িনতঃ(স্) সব গতঃ(স্) াণু(র্ ) ,অচেলাऽয়ং(ম্) সনাতনঃ॥24॥

কারণ এই আা অেদ, অদাহ, অেদ ও অেশাষ এবং িনত, সব বাপী, অচল, ির ও সনাতন। ২৪

ভগবান বলেছন মানুষ আােক বুঝার চা কের এবং ইহােক শরীেরর িভতর একট আেলা িহসােব বণ না কের।
আার িবষেয় শারীিরক বণ না বা আমােদর উপলি যাই হাক না কন, মূলত সবই ভ ল। কারণ মানুেষর মন ও
বুর পিরসীমা যতট কু, আমােদর কনার পিরিধও তার মেধই সীমাব। দয়ম না করা কান িবষেয়র বণ না
করা আমােদর সাধাতীত।
উপরন্ত  আা িনরাকার এবং াকৃিতক উপাদান সমূহ ারা অৃশ। এট সময় এবং মহাকােশর
ঊে , িচরন, অপিরবতনশীল ও অচল। উদাহরণ প 'িকসির' নােমর একট নত ন শ যিদ উেখ করা
হয়, আমরা সটর অথ  না জানার জন সট বুঝেতও পািরনা অথবা ঐ নােমর সােথ কান িকছ  িচিত করেত
বথ  হই। আার ে সই একই পিরিিত। সুতরাং য িবষয়ট অজানা তা িনেয় অেহত ক িচিত এবং দুঃিখত
কন? কারণ এট অথ হীন সাধনা।

আােক না কাটা যায় না পাড়ােনা যায়। যা দাহ হয় তা পভূত গঠত শরীর, দাহকম  শেষ তা পভূেত িমিলত
হয়। আা অবধ। তােক পাড়ােনা সব নয়। ভজােনা সব নয়। কােনাও সব নয়। আা অনািদ, সনাতন।
সব  েপ পিরপূণ । যােগর ীকৃ বলেলন - হ অজুন! তামার শাক করার কােনা কারণ নই। তামার ,
িপতামহ, িপতামহ, বন্ধু সকেলর মা শরীর সমা হেব। আা অজর, অিবনাশী। 

িবেবচন স সমা কের েার পব   হেলা। 

েার

কতা: শলজা িদিদ 

: ভগবান ীকৃ বলেলন য যারঁা আেগই মতৃ, তােদর মারেত সংেকাচ কন করেছা ? তাহেল আমরা
আহতােক পাপ নজের কন দিখ?
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উর: দুট আলাদা িবষয়। অপেরর ারা হতা পূব  িনত হেত পাের িকন্ত  আহতা িনেজর িবচার বু
হািরেয় শরীর শষ কের দওয়া সবসমেয় অনুিচত। আহতা িণক িবচােরর ফল। মেন বার বার মার যাওয়ার
কথা, সব িকছ  শষ কের দওয়ার কথা উঠেত থােক। িনেকর ঝড় মেনর মেধ। এটা ঈরদ শরীরেক অপমান
করার সমান। িবেবকহীনতােক নরেকর ার বেলেছন ভগবান। েতক নাকারাক িবচার মােন িবেবকহীনতার
পেথ এক এক পা অসর হওয়া। ােধও আমরা িবেবক বু হািরেয় ফিল। আহতাও ােধর মেতা ঘাতক
কারণ দুই িিতেতই আমরা িনেজেদর িবেবক বু হারাই। ভগবান বেলেছন কাম, াধ, লাভ নারােকর িতন
ার। ভগবান বলেছন িবেবকহীন হেয়া না। আহতা করা িবেবক হারােনার সমান। তাই আহতা মহাপাপ। 

িবধং নরকেসদং ারং নাশনমানঃ ।
কামঃ াধথা লাভােদতয়ং তেজৎ ।। ১৬.২১।। 

েার পব  শেষ াথ না ও সংকীতেনর মাধেম আজেকর স সমা হেলা।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


