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পরম গাপনীয় ান

ভগবান ীকৃ, েদব এবং ভারত মাতার বনার মেধ িদেয় আজেকর িবেবচন স আর হেলা। এই
অধােয়র থম ােক ভগবান বেলেছন -

ইদং ত  ত হতমং বামনসূয়েব।

অজুন! আিম তামােক অত গাপনীয় এবং পিব ান দান করেবা। এইখােন ভগবান িনেজর পিরচয়
দওয়ার মাধেম অজুনেক আ করেছন:

যথাকাশিেতা িনতং বায়ঃু সব েগা মহান্।
তথা সব ািণ ভূতািন মৎানীত পধারয় ॥৯.৬॥

এই জগেতর কণায় কণায় সব  পরমাার িনবাস রেয়েছ এবং সম সংসােরর কায  িকভােব পরমাার ইােতই
সািধত হে। পরমাা বেলেছন -

ময়াধেণ কৃিতঃ সূয়েত সচরাচরম্।

আমার অধতায় এই কৃিতর সম কায  স হেয় ওেঠ। ীভগবান পুনঃ সদশ ােক বেলেছন:
িপতাহমস জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ।

আিম এই সূণ  জগেতর িপতা, মাতা, ধারণকতা এবং িপতামহ। আিমই সূয েদেবর েপ সংসারেক উতা িদই
এবং বায়ুেদেবর েপ জলেক আকষ ণ কের এই পিৃথবীেত বৃ দান কির। পরমাাই সবিকছ  িকন্ত  মানুষ াথ 
ারা অনুািণত হেয় তার িভ িভ কামনা-বাসনার াির জন ঈেরর পূজা অচনা কের আবার সােথ সােথ স
মালাভ করার কামনাও কের।

আমরা িবংশতম ােক পেড়িছ -
িবদা মাং সামপাঃ পূতপাপা, যৈির্বা গ িতং াথ য়ে ।

ত পুণমাসাদ সুেরেলাকম্, অি িদবান্ িদিব দবেভাগান্ ॥৯.২০॥

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



গ াির আকাা থাকেল তাও া করা যায়, িকন্ত  পুণ িনঃেশষ হেয় গেল পুনঃ মতৃ েলােক (ইহেলােক)
িফের আসেত হয়। পরমাা াি বতীত কান ইা বা আকাা পরমাােক া করা যায় না। তাহেল সই
সদান পরমাােক কীভােব া করা যায়? পিৃথবীেত এমন কান সুখ আেছ যা ার হয় িকন্ত  সমা হয়
না? কবলমা সদান সুখই কখনও সমা হয় না, তা িনত হেলও িচরনবীন থােক।
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অননায়েা মাং(য়্ঁ ) , য় জনাঃ(ফ্) পযু পাসেত।
তষাং(ন্ ) িনতািভয়ুানাং(য়্ঁ ) , য়াগেমং(ব্ঁ ) বহামহম্॥9.22॥

যসব অননিচ ভ আমার িচা করতঃ উপাসনা কের, আমােত িনতযু সই সব ভের যাগেম (অা
বস্ত র াি এবং া বস্ত র রা) আিম বহন কির ॥ ২২ ॥

িবেবচন: অেনেক অনন ভাব িনেয় আমার িচন কের। এখােন অনন শের অথ  হল- পরমাা বতীত আর
কােনা আকাা নই।

উদাহরণপ একট ছাট বাার গ বলা হেয়েছ। সই বাাট বাবা ভার বলা অিফেস যাওয়ার সময় ঘুিমেয়
থােক আবার যখন িতিন সায় বািড় ফেরন তার আেগই বাাট ঘুিমেয় পেড়। বাবা তার জন একটা খলনা
িকেন িনেয় আেসন িকন্ত  বাাট বেল, আিম কােনা খলনা চাই না, আিম ধু তামােক চাই বাবা। এই উদাহরণ
থেক বুঝুন য আমােদর মেন এই রকম খলনাপী িকছ  িকছ  ইা আকাা থােক এবং আমরা ধুমা সই
ইা পূরেণর জনই ভ সহকাের পূজা ইতািদ কির, িকন্ত  সই পরমিপতা পরমাার াির জন নয়।

এখােন ভগবান অজুনেক বুঝেয়েছন য িযিন সব দা আমার মেধ লীন অথ াৎ একাভােব ভগবােনর িচায় ম
থােকন (এমন নয় য মেনর ইা পূণ  হেয় গেল ভগবানেক ভ েল যান), িতিন আমার একা ভ।
 
একবার এক ী তার ামীেক িসেনমা দখােত িনেয় যাওয়ার কথা বলেলন, তা েন ামী বলেলন য িসেনমা হেল
গািড় পািকং করেত খুব অসুিবধা হয়। তা েন ী বলেলন, আিম ভগবােনর কােছ াথ না করব য িসেনমা হেল
যন পািকং লট খািল পাওয়া যায়। তারা িসেনমা হেল পৗেছ পািকং লট খািল পেয় খুব খুিশ হেলন িকন্ত
ভগবােনর কথা সই মিহলার আর মেন রইেলা না।

এই ােক 'যাগেম' শট েয়াগ করা হেয়েছ যা অত পূণ , যার অথ  - যার াি হয়িন তা া
করা এবং যা া হেয়েছ তা সংরণ করা। লাইফ ইুের কেপ ােরশন অফ ইয়ার (LIC ) তীক িচ
(LOGO ) হল - 'যাগেম বহামহম'। আপিন িনয়মানুসাের িিময়াম িদেত থাকুন এবং লাইফ ইুের
কেপ ােরশন অফ ইয়া আপনার উরদািয় নওয়ার িতশ্িত দয়। একইভােব, ঈর াির জন িক
িিময়াম িদেত হয় ? ধুমা অননভাব সহ ঈেরর িচন ও মনন। ী ভগবান বেলন, য ভগণ িতিনয়ত
আমার িচন কেরন, আিম য়ং সই ভেদর যাগেম বহন কির। অেনেকই সঠক িনয়ম অনুসরণ না
কেরই ঈেরর পূজা কের।
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যপনেদবতা ভা, যজে য়ািতাঃ
তিপ মােমব কৗেয়, যজিবিধপূব কম্।।23।।

হ কুীনন ! য কােনা ভ (মানুষ) াযু হেয় অন দবতােদর পূজা করেলও িতিন কৃতপে আমারই
পূজা কেরন িকন্ত  তা কেরন অিবিধপূব ক অথ াৎ দবতাগণেক আমার থেক পথৃক মেন কেরন ৷৷ ২৩॥



িবেবচন: মানুষ অনান দবতােদরও পূজা কের। এই দবতাগণ সকেলই পরমাার প। তাহেল আলাদা আলাদা
দবতাগেণর পূজা করা হয় কন?

উদাহরণপ, আপনার একট ট আেছ, তার পিরমাপ করেত হেব। তার জন আপিন সরকাির রাজ িবভােগ
যােবন। এমিনেত রাপিত, ধানমী, পুিলশ কিমশনার, রাজ কম কতা যারা সরকােরর কাজ দেখন, তারা
সবাই সরকােরর িবিভ প। এটা সরকােরর কাজ, য িবভােগর কাজ, সই িবভােগর কােছই যেত হেব।

একইভােব, আিম য দবতার কৃপালাভ করেত চাই, আিম সই দবতার পূজা ও অচনা করব। আিম ধু মা
সরতীর পূজা করব, অন আর কােনা দবতার পূজা করব না। আিম ধুমা হনুমানজীর পূজা করব, অন
দবতােক মানব না। আিম ান া করার জন ধুমা গেণশ ঠাকুেররই পূজা করব। গেনশ জীেক ভরা
মাদক, দবূ া , লাল ফুল িনেবদন কের। ভগবান বেলন, এইকার পূজার মাধেম এই সম মানুষ আমারই
উপাসনা কের। কৃ েপ িযিন আিবভূত হেয়েছন, িতঁিনই সাাৎ পরমাা। তাই গীতায় বারবার ভগবানুবাচ লখা
রেয়েছ। এই গাপনীয় ান সাধারণ মানুষ জােন না, তাই তারা অতাবশত ভগবােনর িবিভ েপর পূজা কের
এবং সজেনই িববােদর সৃ হয়। যমন, আমােদর বািড়র টাে য জল আেছ ,সই একই জল পুকুের,সেরাবের
নদীেত, মেঘ, বৃর জেল, সাগের রেয়েছ। এ সমই এক। 
এইভােব, একই পরমাা িভ িভ েপ বা রেয়েছন। যারা এই পরম ােনর কথা জােন না, তারাই
অতাবশত িবিভ দবতার পূজা কের।
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অহং(ম্) িহ সব যানাং(ম্) , ভাা চ ভ েরব চ
ন ত  মামিভজানি, তেনাতবি ত।।24।।

কারণ আিমই সম যের ভাা এবং ভ , িকন্ত  এরা তগতভােব আমােক জােন না, তােতই তােদর পতন
হয় ৷৷ ২৪ ॥

িবেবচন: যমন যখােনই বৃ হাক না কন, সম জল অবেশেষ সই সমুে িগেয় িমিলত হয়। একইভােব,
সম কার যই সই একই পরমাা ারা া হয়। এখােন মেন কান সংশয় যন না থােক য ভগবীতা
ক বলেছন? য়ং পরমাাই কৃের েপ বলেছন। ভগবােন এখােন বেলেছন য যারা এই ত (ভগবােনর
চতনপ) জােন না, তারা গ েলাক অবিধ িগেয়ও পুনঃ মতৃ েলােক অধঃপিতত হয় ।

শরীেরর িবিভ অ আেছ, যমন নাক, কান, জা, চামড়া ইতািদ। িকন্ত  যিদ গান নেত হয়, তেব কােনর
সাহায িনেত হেব, াদ হেণর জন জেভর, সুবােসর জন নােকর, অথচ শরীর িকন্ত  একটাই। একইভােব,
সম কার যই একমা সই পরমাা ারাই া হয়। এই কারেণই, সম কােরর য অনুান িবিধ
অনুসাের সাদন করার যথাথ  উেশ হেলা পরমাােক া করা এবং যারা পরমাােক মূল ত সহকাের
জেন নেবন, তারাই তােঁক া করেবন।

9.25

যাি দবতা দবান্, িপত়ৃনাি িপতৃতাঃ
ভূতািন যাি ভূেতজা, যাি মদাজেনািপ মাম্।।25।।

যারা সকামভােব দবতােদর পূজা কের (শরীর তাগ করার পর) তারা দবতােদর (দবেলাক) া হয়। িপতৃগেণর
পূজেকরা িপতৃেলাক া হয়। ভূত-তািদর পূজেকরা ভূত-তেলাক া হয়। িকন্ত  যারঁা আমার পূজা
কেরন, তারঁা আমােকই া হন ৷৷ ২৫ ॥



িবেবচন: িযিন য দবতার আরাধনা করেবন, িতিন সই দবতােকই া করেবন। যারা দবতার পূজা কের তারা
দবেলাক া কেরন, যারা িপতৃপুষেদর পূজা কের তারা িপতৃেলাক া কেরন। পরমাার িত একা
ভেবাধ না থাকেল তারা সখােনই আটেক থাকেব, পরমাােক া করেত পারেব না। কউ কউ কৃিত, প
মহাভূেতর পূজা কের। কউ কউ ভূত ত আিদর পূজা কের, তারা ভূতেলাক া কের এবং যারা আমােক ত
সহকাের জেন িনেয় পূজা কের, তারাই আমােক া কের।
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পং(ম্) পুং(ম্) ফলং(ন্) তায়ং(য়্ঁ ) , য়া ম ভা য়িত।
তদহং(ম্) ভক্তপতম্ , অািম য়তানঃ॥9.26॥

য ভ প, পু, ফল, জল ইতািদ (সাধমত বস্ত ) ভপূব ক আমােক সমপ ণ কের, আমােত তীন িচ,
সই ভের ভপূব ক দ উপহার আিম খেয় িনই (হণ কির) ॥ ২৬ ॥

িবেবচন: ী ভগবান বেলন, আমার পূজায় িনেবদন করার জন যিদ িকছ  না পাওয়া যায় তেব গােছর একট পাতা
বা ফুল বা ফলই যেথ এবং যিদ তাও না থােক তেব ধু জলই আমােক অপ ণ কেরা। এখােন পূণ  হল
'ভপূব ক'। ভগবান বেলেছন আিম িকছ ই চাই না ধুমা ভের ভাবই আমার কােছ সবেচেয় পূণ ।

মহারাে েদেশ একট চিলত বাদ আেছ য ,

'मन म भाव नही ंहै और बोलते ह भगवान िमल जाएं'।
অথ াৎ : মেনর মেধ কােনা ভ ভাব নই আর আমরা মেন মেন আশা কির যন ভগবানেক পেয় যাই

মেনর ভাবই হেলা মুখ, দখেত হেব ক কান ভাব িনেয় অপ ণ কেরেছ। মানুষ উপাপনা, পােকজং কমন তা
দেখ িকন্ত  মেনর ভাব দেখ না, তা অাহ কের। ীভগবান বেলেছন য যিদ িকছ ই না থােক, ধু জলই অপ ণ
কর, তেব ভ সহকাের অপ ণ কর। যা আমােক ভ সহকাের অিপ ত করা হয় তা আিম ীিত সহকাের খেয়
িনই (হণ কির)। একজন স বাখা কেরেছন য "ভগবান বেলন আিম িকছ  চাই না। িতঁিন কবলমা িনিম ।
তােঁক িনিম বািনেয় িকছ ই অপ ণ কের দাও। "আমােক া কের নওয়ার একমা সাধন (উপায়) হেলা
একা ভ।" যিদ তামার কােছ ফল, ফুল, পাতা বা জল অপ ণ করারও সময় না থােক, তেব পেরর ােক
ভগবান তার অন একট উপােয়র কথা বেলেছন -
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যৎকেরািষ যদািস, যেুহািষ দদািস যৎ
যপসিস কৗেয়, তৎকু মদপ ণম্।।27।।

হ কৗেয় ! ত িম যা িকছ  কর, যা িকছ  খাও, যা হাম কর, যা দান কর আর য তপসা কর, তা সমই আমােক
সমপ ণ কের দাও ॥ ২৭ ॥

িবেবচন: ভগবান অত সরল উপায় বেলেছন। ত িম য কাজই কেরা না কন (অলস হেয় বেস থাকেব না।
যমন- অিফেসর কাজ, লখেনর কাজ, াপতকলার কাজ, কারখানার কাজ, ডাােরর কাজ, বািড়েত রাার
কাজ ইতািদ, ভাজনকায , যকম  করা, দান করা, তপ করা, শরীরেক সু রাখার জন বায়াম, সূয  নমার
ইতািদ করা) , সব আমােত অিপ ত কর।

একট সংক (ম) আেছ:



अ हे पूण , उदर भरण नोहे, जाणीजे यकम...

অ হ পূণ  , উদর ভরন নােহ, জািনেজ যকম . . .

অ হেণর পূেব  ভগবােনর নাম িনন। এই য খাবার আপিন খােন তা হজম হওয়ার জন উদের অি
িলত হয়।

পদশ অধােয়র চৗতম ােক ভগবান বেলেছন:
অহং বানেরা ভূা ািণনাং দহমািতঃ ।

াণাপানসমাযুঃ পচামং চত িব ধম্॥ ১৫.১৪।

ভাজেনর পাচন কায  (হজম) ক কের ? উদেরর মেধ য বানর আেছ, স আমারই প। ভাজন করার সময়
মেনর ভাব এমন হওয়া উিচত য, আিম যন সই বানরেকই অ অপ ণ করিছ।

একট সুিস কিবতা:
कर णाम तेरे चरणो ंम,
करता ँ अब तेरे काज,
पालन करने को आा तेरी,
िनयु होता ँ म आज।

(  আিম তামার চরেণ ণাম কের,
এইণ থেক আিম তামার কাজ করিছ ,

তামার আা পালন করেত,
আিম তামার কােজ িনযু হেয়িছ।)

হ ভগবান ! এসবই আপনার কাজ, আিম আপনার জনই ধু এই কাজ করিছ। আমােক সেচতন করেত থাকুন।
আিম ধুমা পরমাার জন কাজ করিছ, এই ধরেনর ভাব যখন মেন আসেব, তখন পাপ কম  করা আপনা
আপিনই ব হেয় যােব। পাপকেম র িবচার-ভাবনা মেন এেল, িনেজ থেকই তা শষ হেয় যােব। িদেনর মেধ
যমন যমন কাজ স হেয় যােব, রােত ঘুমােনার সময় ভগবানেক অবিহত কন (বলুন) এবং
ীকৃাপ ণমস্ত  উারণ কের িদেনর সম কাজ তােঁক অপ ণ কন। ী ভগবান বলেলন, আমােক সবিকছ
অপ ণ কের দাও। আমরা য য য কাজ কেরিছ, তা সবই আমরা অপ ণ কির এবং এভােবই আমরা মুর আন
পাই।

সকােল ঘুম থেক উেঠ ভগবােনর কাজ করা আর কির এবং তা সাদন কির। সই কেম র কতা ভাবেকও
অিপ ত কের িদই। হ ভগবান! আপিন যমন বলেছন, আিম সাধমত সইমেতা কাজ কের যা । ভগবান ! ,
আপনার কাজ স হেয় গেছ, এখন আিম ঘুমােত যা এবং সকােল ঘুম থেক উেঠ আবার আপনার কাজ
করা  করেবা। এইভােব ভগবানেক সম কায  অিপ ত কের িদেল আমােদর মন শািেত ভের উঠেব।

9.28

ভাভফৈলেরবং(ম্) , মােস কম বৈনঃ
সাসেযাগযুাা, িবমুেা মামুৈপষিস।।28।।

এইভােব আমােক সব কম  সমপ ণ করেল, কম বন থেক এবং ভ ( িবিহত) ও অভ (িনিষ) সম কেম র ফল
থেক ত িম মু হেব। এইভােব িনেজেক-সহ সবিকছ  আমােক অপ ণ কের, সম িকছ  থেক মু হেয় ত িম



আমােকই া হেব ॥ ২৮ ৷৷

িবেবচন: পরমাা াির মাধেম আমােদর সম ভ-অভ কম ও পরমাায় অিপ ত হেয় যায়। ভগবান বেলন,
হ অজুন! এইকাের ত িম কেম র বন থেক মু হেয় যােব। এই ােক ভগবানেক অপ ণ করার কথা বলা
হে, কাথাও যেত বলা হে না। িনেজর মেন এই ভাব রাখেত হেব এবং আপিন বন থেক মু হেবন। যখন
আমরা অপ ণ কির, তখন আমরা ভােলা কােজর িদেক মেনােযাগ িদই এবং সই কােজর জন িনেজেক কৃিত
িদেত  কির এবং যখন আমরা কােনা ভ ল কের ফিল, তখন আমরা ভগবােনর কােছ অনুেযাগ কির, হ ঈর
কন এই কাজট আমােক িদেয় করােলন। সৎকম  কের পুণ সয় করেত থাকেল সৎকেম র ভােগর জন আবার
জ িনেয় আসেত হেব এবং পােপর জনও আসেত হেব, িকন্ত  িনেজর কম  ভগবােনর কােছ অপ ণ কের িদেল
বনমু হেয় যােব। এই হেলা সাসেযাগ। এর জন অন কাথাও যাওয়ার েয়াজন নই। নাস অথ াৎ তাগ
এবং সাস অথ াৎ সমক তাগ (সূণ  তাগ)। কম  অপ ণ কের দওয়ার অথ  তাগ করা। তােগর ভাব িনেয়
পরমাােক কম  অপ ণ করেল তা সাসেযােগ পিরণত হয়। এর তাৎপয  হেলা য পরমাা আমােক য কােজর
দািয় িদেয়েছন, তা আিম তােঁকই অপ ণ করিছ। ভগবান বেলেছন, সই ভ মু হেয় আমােকই া করেবন।

9.29

সেমাহং(ম্) সব ভূেতষু , ন ম েষা ন িয়ঃ
য ভজি ত  মাং(ম্) ভা , মিয় ত তষু চাপহম্।।29।।

সকল াণীেতই আিম সমান। তােদর মেধ কউ আমার অিয়ও নয়, আবার কউ আমার িয়ও নয়। িকন্ত  যারঁা
ভপূব ক আমার ভজনা কেরন, তারঁা আমােত এবং আিম তােঁদর মেধ অবান কির ৷ ২৯ ৷৷

িবেবচন: ীভগবান বেলন আিম সবার জন এক সমান, কােরা িত আমার মেন কােনা ষ ভাব নই। কউ
আমার ঘিন বা িনকট নয় িকন্ত  য ভ সহকাের আমার িচন কের, আমার ভজনা কের, িনেজর সম কম 
আমােক অপ ণ কের, আিম তার দেয় িনবাস কির। ীভগবান বেলন যারা এই তথ বুেঝেছন, তারা আমার দেয়
িনবাস কেরন। একজন মােয়র কােছ সব সানই সমান, িকন্ত  য সান মােয়র কথা শােন, সই সান মােয়র
কােছ বিশ িয় হেয় ওেঠ। একইভােব য ব অিফেস িনেজর কম কতার কথা মেন কাজ কের, স তার
ঘিনজন হেয় ওেঠ। ীমগবীতার এই রাজিবদারাজহ যাগ হল সবেচেয় সরল উপায়। ঠাা থেক বাচঁার
জন আন আেছ, িকন্ত  য মানুষট দেূর দািঁড়েয় আেছ, স কীভােব আেনর উতা পােব? আমরা যিদ
ভগবােনর িদেক দশ কদম এিগেয় যাই, তখন ভগবান আমােদর িদেক িনেজই কুিড়ট পদেপ এিগেয় আেসন।
ী ভগবান বলেলন সম কাজ আমার জন কর, আমােক অপ ণ কর।

9.30

অিপ চৎসুদরুাচােরা , ভজেত মামননভাক্
সাধুেরব স মবঃ(স্) , সমবিসেতা িহ সঃ।।30।।

যিদ অত দুরাচারী কােনা বও অনন ভ হেয় আমার ভজনা কের, তাহেল তােক সাধু বেলই মেন করেব।
কারণ স খুব ভােলাভােবই তার িসা হণ কেরেছ। ৩০ ।

 

9.31

িং(ম্) ভবিত ধম াা , শািং(ন্) িনগিত



কৗেয় িতজানীিহ , ন ম ভঃ(ফ্) ণশিত।।31।।

সই ব তৎণাৎ ধম াা হেয় যান এবং িচর-শাি লাভ কেরন। হ কৗেয় ! ত িম শপথ নাও য, আমার
ভের কখনই িবনাশ (পতন) হয় না ৷৷ ৩১ ॥

িবেবচন: ভগবান বেলন, হ অজুন! আমার কােছ সকেলই সমান, িকন্ত  য অিতশয় পাপী ও দুরাচারী, সই বও
যিদ অনন ভাব িনেয় আমার শরেণ আেস, ায় কের, তেব সই বও শীই সাধু মহাায় পিরণত হেয় যান।
িতিন দৃঢ়সংকব হেয় যান য ভগবান যমন বলেবন, আিম ঠক তাই করেবা। তার দেয় ভগবানেক া করার
বল ইাশ জেগ ওেঠ, তখন স ধম াা হেয় ওেঠ।

যমন, আমরা যখন ডাােরর কােছ যাই, OPD ত লাইেন দাড়াই, িকন্ত  জরী অবা (emergency) হেল ডাার
সােথ সােথ িচিকৎসা  কেরন। नदी का मूल और ऋिष का कुल नही ंदेखा जाता। অথ াৎ : নদীর উৎপিল ও ঋিষর
বংশ দখা হয় না। উৎপিেল নদী খুব স থােক িকন্ত  বািহত হেত হেত এট খুব চওড়া হেয় যায়। একইভােব ঋিষর
কুল ও বংশ দখা উিচত নয়, কারণ সাস নওয়ার সময় পূব জীবেনর নাম, ঠকানা, বংশ সমা হেয় যায় এবং একট
নত ন নাম দওয়া হয়। রাকর দসু রােমর নাম জপ করেত করেত মহিষ  বাীিক হেয়িছেলন। ভগবােনর নাম রণ
করেল য যত বড় পাপীই হাক না কন, স একজন ধম াা হেয় ওেঠ। ষ অধােয়র, াক নং ৪৫ অনুসাের:

যাদ্ যতমানস্ত  যাগী সংিকিষঃ ৷
অেনকজসংিসেতা যািত পরাং গিতম্ ॥৬.৪৫॥

একজন যাগী বহ  জের চায় মা লাভ কেরন এবং একইকাের সম অধােয়র, াক নং ১৯ অনুসাের

বহূনাং জনামে ানবাাং পদেত।

 ানেযােগর মাধেম বহ  জের পেরও িসা করা যায়, িকন্ত  য পাপী আমার শরেণ আেস স তৎণাৎ শাি
লাভ কের। স জন ভগবান দৃঢ়ভােব বেলেছন য, আমার ভ কখনও আমার কাছ থেক দেূর যেত পাের না। একজন
সাধক বলেতন, "जो िवभ न हो वही भ"  অথ াৎ "য িবভ হয় না সই হেলা ভ"। এর তাৎপয  হেলা য ভগবান
থেক িব নয়, তােকই ভ বেল। যার অঃকরেণ ভর াবল দখা যায়। ভ া হেল পরমাার াি
অবশই হেয় যােব।

9.32

মাং(ম্) িহ পাথ  বপািত , যিপ সুঃ(ফ্) পাপেযানয়ঃ
িেয়া বশাথা শূাঃ(স্) , তিপ যাি পরাং(ঙ) গিতম্।।32।।

হ পথৃানন ! যারা পাপেযািনসূত অথবা ীজািত, বশ ও শূ, তারাও সব েতাভােব আমার শরণ হণ কের
িনঃসেেহ পরমগিত া হয় ৷৷ ৩২ ৷৷

িবেবচন: এ াকট িনেয়ও মানুেষর মেন চর সংশয় আেছ। একজন ী আেবগবণ কৃিতর হয় এবং স
িনেজর পিরবােরর সােথ িনিবড় ভােব যু থােক, স িক পরমগিত া করেত পারেব ? য বশ, স িনেজর
ববসায় িনেয়াজত থােক এবং লাভ-লাকসােনর কথাই তার মুখ ভাবনার িবষয় । অনিদেক শূরা খুব পিরম
কের, সবার কাজ কের। াণ, য়, বশ ও শূ এই হেলা চারট বেণ র নাম, সই অনুযায়ী তারা চার
কােরর কাজ কের। য কান িতােনর ধানত চারট শাখা হয়:

1. গেবষণা ও উয়ন



2. শাসিনক ববাপনা িবভাগ
3. আিথ ক ববাপনা িবভাগ
4. ম িবভাগ

উিিখত ণীেলা আসেল চারট বেণ রই িতিনিধ করেছ।

নারী হাক, বশ হাক, শূ হাক বা পাপ যািনর হাক, সকেলই পরমাােক া কের িনেত পাের। অিতশয়
দুরাচারী লাকও পরম গিত া করেত পাের। এর জন একা িনা ও অননভাব যু ভ থাকা আবশক।
িতট কম  ভগবানেক অপ ণ কের িদেত হেব। যমন- যিদ আমােক ট বানােত হয়, সই ট ভগবােনর জনই
বানােবা এবং পিরবােরর সদসগণ ভগবােনরই প, তাই তােদর জনও আিম ট তির করব। ভগবােনর জন
কােনা কাজ করেল, আমােদর সই কাজ আপনা আপিনই ভাল লাগেত  কের। ছপিত িশবাজী মহারাজ
কন এত িবখাত হেয়িছেলন ? কারণ িতিন মেন মেন িবাস করেতন, এই রাজ আমার নয়, এই রাজ হেলা ী
ভ র। এই মেনাভাব িনেয় য কাজই করা হাক না কন, তােত ধু ী ( িবজয়) া হয়।

য যােগরঃ কৃেা য পােথ া ধনুধ রঃ ।
ত ীিব জেয়া ভূিতধ্বা নীিতম িতম ম ॥১৮.৭৮॥

যখােন যােগর কৃ এবং ধনুধ ারী পাথ  আেছন িযিন পরমাার কায  করার জন িতিনয়ত উন্মুখ, সখােন
িবজয় া হয়।

9.33

িকং(ম্) পুন াণাঃ(ফ্) পুণা , ভা রাজষ য়থা
অিনতমসুখং(ম্) লাকম্, ইমং(ম্) াপ ভজ মাম্।।33।।

পিব আচরণকারী াণ এবং ঋিষক য় ভগবােনর ভ হেল পরমগিত া হেবন, তােত আর বলার কী
আেছ ? অতএব ত িম এই অিনত ও সুখশনূ দহ লাভ কের আমােক ভজনা কর ৷৷ ৩৩ ৷৷

িবেবচন: এবার আিস াণেদর কথায়, াণরা তা এমিনেতই পূণবান। তথািপ, বশ, ী এবং শূািদ পুষেদর য
পেথর কথা বলা হেয়েছ সই পেথ ওেদরেকও যেত হেব । রাজিষ , মহিষ  রা সুকম  কের আমােকই লাভ কেরন । হ
অজুন . .এই শরীর অিনত, ইহার য় অবশাবী । এ শাত নয়। একমা পরমাা শাত । সই পরমাােক া
করার জন তারঁ ভজনা  কর। ভজনা  এর উৎপি "ভজ" ধাত  থেক । যার অথ  হেলা "সবা"। এই সবার িবষেয়
আমরা ১২ তম অধােয় পেয়িছ " সব  ভূত িহেত রতাঃ।"

আমার ভজনা কর. . . এর তাৎপয  হেলা সকেলর কলাণ হত  কায  করা। এর অথ  হেলা ভভাব িনেয় কাজ করা । এই
মেনাভাব িনেয় কাজ কর য আিম সবা করার একটা সুেযাগ পেয়িছ। ামী িবেবকানর একট িবখাত উ আেছ :

"আিম সই পরমাার সবা কির যােঁক অানীরা মানুষ বেল।"

9.34

মনা ভব মেা , মদাজী মাং(ন্ ) নমু
মােমৈবষিস যু্ৈববম্ , আানং(ম্) মৎপরায়ণঃ।।34।।

ত িম আমার ভ হও, মদ্গতিচ হও, আমার পূজনকারী হও এবং আমােক নমার কর। এইভােব আমার সে
িনেজেক যু করেল, মৎপরায়ণ হেল ত িম আমােকই লাভ করেব ॥ ৩৪



িবেবচন: ভগবান বেলন, হ অজুন! ত িম তামার মন আমােত িনেবশ কর। িনেজর মনেক আমার ভাবনায় িনযু কর।
ত িম আমার জন কম  কর। য কায ই কর, তা যন কবলমা আমার জন কর। ত িম আমার শরেণ এেসা, তাহেল ত িম
আমােকই া কের িনেত পারেব এবং ত িম আমার কােছই আসেব।

ভও চার কােরর হয় :

১) সােলাক : সব  পরমাার দশ ন 
২) সামীপ : পরমাার সবা হত  নকট।
৩) সাপ (অনুপ): পরমাার সােথ একপতা
৪) সাযুজ : ভগবান ও ভের এক এবং মু লাভ করা,

ত িম আমােকই া কের নেব। এভােবই ত িম আমার সােথ যু হেয় যােব। ভগবােনর অিতির আর িকছ র েয়াজন
নই। এটাই ভগবােনর িত ভ। গীতার মধব ত অধােয়র এই অিম াকট শষ অধােয়ও রেয়েছ, িকন্ত  একট
সূ পিরবতেনর সােথ -

মনা ভব মেা মদাজী মাং নমু ।
মােমৈবষিস সতং ত িতজােন িেয়াহিস ম ॥১৮.৬৫॥

ভগবই (ভগবােনর িত ভ) আমার াপ হওয়া উিচত। ধু এর জন কায  করা উিচত। ভই হেলা সব ে।
কম েযাগ ও ানেযাগ ভেত িবলীন হেয় যায়। এইভােব এই অধােয় ীভগবান পরম গাপনীয় ােনর কথা বেলেছন
এবং এই ান াির সাধন (উপায়) রাজিবদারও বণ ন কেরেছন। গীতা পিরবাের যাগ িদেয় আমােদরও ভগবােনর
চার কায  করা উিচত। আপিন যখন এই কােয  যাগদান করেবন, তখন দখেত পােবন য আপিন কতটা আন
পােন।

েার  পব 

কতা:সুধাকর ভাইয়া 
 : আিম যা দিখ, তাই আিম সত বেল িবাস কির। এই য সংসার আমরা দখিছ, এই সংসার িক সত?
উর: সত কী? সেতর বাখা হেলা য, যা ান ও কােলর পিরবতেন পিরবিতত হয় না; সটাই হেলা সত। এখন এই
সংসােরর িদেক মেনােযাগ িদন। সবিকছ  পিরবিতত হে. পিৃথবী ঘুরেছ। আমােদর শরীেরর কাষ, মাংসেপশীর
পিরবতন হয়, নত ন আেস। এই সব পিরবতন িতিনয়ত হেয় যাে। কউ ঠকই বেলেছন: You can't wash your
hands in the same river again আমােদর চারপােশ এ সবিকছ ই বদেল যায়। যা অপিরবতনীয়, যা কাল ও ােন
পিরবিতত হয় না, িতিনই পরমাা। সত-অসত, সব পরমাার মেধই বা রেয়েছ। িতিন অবয়, অিবনর। িতিন
সবিকছ েতই িবরাজমান আেছন। ধু তােঁকই খুেঁজ যেত হেব।

কতা: িবদুলা িদিদ

: যুেহািষর অথ  কী?
উর : যখন য করেব, আেন আহ িত দেব বা িনেজর কতব কেম র য করেব, সমই আমােক অপ ণ কর।

আজেকর িবেবচন সট ী েদেবর চরণ কমেল সমিপ ত কের সমা হেলা।
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ॐ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং(য়্ঁ )
য়াগশাে ীকৃাজুনসংবােদ রাজিবদারাজহেয়ােগা নাম নবেমাऽধায়॥

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


