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साक, राजिसक अथवा तामिसक गुणो ंके अनुप आचरण

ाथना, दीप लन एवं गु वना से आज के िववेचन स का ार आ। यह अाय अ सुर तथा आचरण करने
यो भी है ोिंक जीवन म ा सही है ा गलत है इन सब बातो ंको बत सरलता से समझाया गया है। इस अाय म पूछे
गए ो ंके िलए हम अजुन के शत-शत आभारी ह िक उनके मन म भी कुछ ऐसे  पैदा ए िजनका उर भगवान ी कृ
ने बत ेह से िदया िजससे िक इस संसार को गीता ान ा आ। आज भारत म एक नए भ संसद भवन का उद्घाटन
आ िजसम बैठकर कई तरह के िनयम बनाए जाएंगे। इन सभी िनयमो ंके आधार पर सबको चलना होगा नही ंतो िनयमो ंका
उंघन हो जाएगा और िविध के िवधान का भी उंघन हो जाएगा। जैसे सड़क पर चलने के भी कुछ िनयम होते ह। राा
पार करने के िलए जेबरा ॉिसंग बनी है और दाएं-बाएं देखकर ही कोई भी वहाँ से पार जाएगा। अगर इस िनयम का उन
होगा तो आचरण का पालन नही ंहोगा। इसी तरह शा िविध से ही आचरण िकया जाना चािहए।

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी

िववेचन - ज और मृु के बीच म खड़े ए अजुन का हर  जो वह ीकृ से पूछ रहे ह बड़ा मौिलक व महपूण है। दो
सेनाओ ंके म जहाँ एक सेना जीत जाएगी एक सेना हार जाएगी, एक सेना बच जाएगी और दूसरी सेना ख हो जाएगी। हमारी
शा ृितयाँ अन ह। शाो ंको समझने के िलए एक पूरा ज भी कम होगा। सारे िनयम ान म रखना कई बार मुल ही
नही ंअसव होता है। यु भूिम म ऐसा  मौिलक एवं महपूण है।

यिद शाो ंका संपूण ान न हो तो ा ा से िकया आ काय साक, राजिसक अथवा तामिसक है? ा केवल ा से िकया

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



आ काय ीकृत है। ीकृ ारा अजुन को िदए गए ान को समझने के िलए  को अजुन जैसा ही बनना जरी है ोिंक
अजुन ी कृ को अपने गु मान चुके ह और ीकृ ने भी अजुन को अपना सखा जानकर उसके हर  का ेम से उर
िदया है। गु और िश के उस भाव को जानना भी जरी है। जब ीकृ बोले तो न केवल अजुन ने सुना ब सय और
धृतरा  ने भी सुना। धृतरा  का गीता म केवल एक  है केवल पहला  दोबारा  नही ंकर पाए। उसके बाद सय बोले पर
धृतरा  ने कोई  नही ंिकया। शा पढ़ने के िलए भाव का होना जरी है। 

पोथी पढ़ पढ़ जग मुआ, पत भया न कोई
ढाई अर ेम के, पढ़े सो पत होय।।

ीकृ के िलए ेम का भाव नही ंहोगा तो गीता का उपदेश समझ नही ंआ सकता। गीता का उे और कारण अजुन को यु के
िलए तैयार करना था जो अजुन हतभ हो गया था व मोह और िनराशा से भाग रहा था। अजुन तो यु म मरने के िलये तैयार था।
ीकृ ने अजुन को समझाया िक यु करना पाप नही ं है अगर वह जीते तब भी और अगर हार जाएगा तब भी ग को ा
होगा। 

िकसी भी रा म ी का अपमान करने वालो ंका नाश करना उस रा की सरकार का उे होना चािहए। ऐसा ही िय धम
है। ौपदी के अपमान का बदला लेना पाप नही ंहै ब धम है। भगवान ी कृ समझाते ह िक िहंसा के माग से भी ऊपर है ाय
का माग, िजस पर चलकर तुम मो ा करोगे। महावीर एवं महाा बु का माग संास का माग है। लेिकन कृ का माग
जीवन का माग है। यु तो िनरर है, कई बार मन म कई कार के यु चलते ह। यु का सामना तो करना ही पड़ेगा धम की राह
कैसे अपनाय यह ान रखना पड़ेगा। मन का यु तो िनरर चलता ही रहता है, पर जीवन और मृु के बीच म चलने वाले यु म
मन को शा करना ीगीता िसखाती है। 

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

िहमालय की गुफा म तो कोई भी शा हो सकता है लेिकन भीड़ म शा रखना यह कला गीता िसखाती है। एक तपी ने
तीस साल िहमालय पर तपा की। िवेणी संगम पर कु के मेले म ान के िलए आया। बत ही भीड़ थी िकसी  का
पैर उसके पैर पर आ गया। पीड़ा से ाकुल वह ोिधत आ व गाली गलौज करने लगा। आम म लौटकर उसने सोचा इतने
सालो ंकी तपा के बाद भी जीवन के संाम म म शा नही ंरह पाया। सब िनरथक हो गया।

जीवन िनरथक जाने न पाए 

हे नाथ अब तो ऐसी दया हो

जीवन िनरथक जाने न पाए 

यह मन ना जाने ा ा कराए

कुछ बन ना पाया बने बनाए।।



17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन - कृित के आय म रहने से  म तीनो ंतरह के गुण पैदा होते ह। तीनो ंगुणो ंम सुलन होना आवक है यह नही ंहो
सकता िक  म तामिसक गुण न हो।  को िना आवक है िकसी भी  को िना के िबना रहना मुल है। िदमाग
का संतुलन खराब होता है िना तामिसक गुणो ंसे ा होती है साक होने से सुलन खराब होगा छोटा बा काफी लंबे समय
तक सोता है िफर ूल जाने के िदनचया म सात-आठ घे सोता है। चौबीस घे जगने वाले लोग मानिसक सुलन म नही ंरहते।
कृित के पु ह कृित के आय म रहना है तो कृित के िनयमो ंसे चलना पड़ेगा। अगर रात होती हैअेरा छाता है तो तम आता है
अगर स ही स हो तो सुलन खराब हो जायेगा।

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन - हम लोगो ंको कुछ गुण पूवजो ं से िमले ए डीएनए से िमलते ह। िज आनुवांिशक गुण कहते ह। ाण परवार
म घर म बा पैदा हो तो भाषा जी हण करता है कथ कर लेता है। वै परवार म पैदा हो तो उसका िवालय की
बजाय दुकान पर ादा मन लगता है धन की तरफ ादा ान देता है, पढ़ने म उसका ान कम होता है। िय परवार म
पैदा आ बा बचपन से ही बदूक जैसे खलौनो ंसे खेलता है। िजसकी जैसी ा है वह वैसा ही बनता जाएगा िय घर म
पैदा आ बा बचपन से ही बदूक से खेलने का गुण पाल लेता है। आनुवांिशकता के साथ ही आा को पूव गुण कम के
अनुसार अलग कार के गुण ा हो जाते ह। गुण और कम को देखकर वण का िवभाग चार िहो ं म िकया गया है।
िजसका िजस कार का भाव होता है वैसी ही उपासना करने लगता है।

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन - ापारी या वै का ली पूजा का भाव होगा। िय भाव है तो बल की ाथिमकता से हनुमान जी की पूजा
करेगा। देवो ंकी पूजा साक है तो य की पूजा राजिसक है। वह भूतो ंेतो ंकी पूजा कर  यह उनका भािवक लण होगा।
साधक के पूजन से भी भाव बदलता है। साक, राजिसक व तामिसक साधना से साधक पर भी भाव पड़ता है। पुष म
आनुवांिशक गुण और अवगुण भी आते ह। िकसी भी आा के अपने पूव ज के भी संार होते ह। भगवान ने ऐसे गुण और
कम के भेद से चारो ंवण की रचना की।



17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस
और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन - जो  अहार से पूजन की िविध म लगे ह घोर तपा करते ह। किठन त करते ह। िज़द से खड़े ह। एक हाथ
सूख गया या एक पैर सूख गया। ऐसा करने का अिधकार िकसने िदया।  अपनी  इा से इस तरह का घोर तप करता
है। यह तामिसक वृि है पर ऐसे लोग तामिसक बु वाले बार-बार अपना सान चाहते ह। ये लोग अपने अहार के
वशीभूत होकर शाो िविध का पालन नही ंकरते, ऐसे लोगो ंको आसुरी िना वाला समझना चािहये।

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

िववेचन - जो शरीर प से थत भूत समुदाय को और अःकरण म थत मुझ परमाा को भी कृश करने वाले ह उन
अािनयो ंको तू असुर भाव वाले जान जो शा से िव उपवासािद घोर आचरणो ंारा शरीर को सुखाना एवं भगवान्
के अंशप जीवाा को ेश देना, भूत समुदाय को और अयामी परमाा को ”कृश करना” है। उपवास का अथ है
अपने इ के पास जाकर वास करना िनकट म बैठ कर वास करना ऐसा बैठना िक सब कुछ भूल जाए। उपवास के िदन भर
कुछ खाते रहना राजिसक उपवास है, लेिकन उपवास के िदन कोई कुछ पूछता रहे यह तामिसक उपवास है। यह अहार को
पु करने वाला है।

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

िववेचन - भोजन के तीन कार होते ह साक, राजिसक अथवा तामिसक।  को ा खाना चािहए और ा नही ंखाना
चािहए इसम भी भेद है।  का आहार हण करने से उसकी वृि और आचरण का पता चल जाता है।  जैसे
अपनी पेट ोल वाली गाड़ी है तो पेट ोल डालेगा। डीजल डाले तो थोड़ा धँुआ िनकलता है लेिकन केरोिसन डाले तो पूरी गाड़ी म ही
धुआँ भर जाएगा। इसी तरह मनु का शरीर है िजसको सही आहार की आवकता होती है।

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।



िववेचन - हमारे आहार से हमारी वृियो ंका पता चलता है। हम अपने आचरण के अनुसार ही आहार चुनते ह और हम जैसा
आहार चुनते ह वैसा ही हमारा वहार हो जाता है। स भोजन से आयु बढ़ती है, बल बढ़ता है और ीित भी बढ़ती है। रस से
भरा आ, िचकना और ि भोजन, थर दय वाले साक पुषो ंको िय होता है। बचपन म घरो ंम पानी घड़े म रखा
जाता था िजसे गृहणी साफ हाथो ंसे ही यं िनकालती थी, बाहर से आए िकसी  को रसोईघर के बतन को हाथ लगाने
नही ंदेती थी। मौसम के िबना फल एवं सयो ंका इेमाल नही ंिकया जाना साक है ोिंक मौसम से फल और सयाँ
रस और ाद अनुसार साक बनती ह।

अय तृतीया के बाद आम का घरो ंम इेमाल होना तथा इसी तरह दूसरे फलो ंका मौसम के साथ साथ उपयोग करना
साक आहार है। ेक वैािनक िसा की पुि के िलये उसे ा से जोड़ िदया गया। जो सबके िलये ा आ। 

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।

िववेचन -  अ तीखा अ कड़वे, खे, अ नमकीन आहार अथात् भोजन के पदाथ राजस मनु को िय होते ह, जो
िक रोगो ंको देने वाले ह। इस तरह का भोजन दु:ख एवम् शोक देने वाला होता है।
महारा  म रिववार को िमसल पाव खाने का ही िदन समझा जाता है िवदेशी भी आए तो िमच का तड़का लगा आ िमसल पाव
खला िदया जाता है। जो चीज पस आती ह  पेट के िलए सही नही ंहोती यह बत महपूण बात है जैसा भोजन करते ह वैसा
मन होता जाता है जैसा पानी वैसी वाणी। भगवान के भोग म काँच के िगलास म पानी नही ंरखा जाता, चाँदी या ताे का होना
चािहए ोिंक काँच को पानी से ही साफ कर िदया जाए तो भी साफ लगता है पर उसे अशु माना जाता है।

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन - बासी भोजन, रस रिहत भोजन जूठा और अपिव भोजन तामिसक खाने के कार ह। तामस  परणाम की
िचा नही ंकरता इसीिलए भगवान तामस  के भोजन के परणाम को नही ंबताते।

आज के िववेचन को यहाँ िवाम िदया गया। इसके पात् ोर ए।  

ोर

 कता - राजे भइया

  -  कृपया ोक 6 का अथ  कर ।

 उर - जो शरीर प से थत भूत समुदाय को और अःकरण म थत मुझ परमाा को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको
तू आसुर भाव वाले जान जो शा से िव उपवासािद घोर आचरणो ंारा शरीर को सुखाना एवं भगवान् के अंशप जीवाा



को ेश देना, भूत समुदाय को और अयामी परमाा को ”कृश करना” है।

 कता - रेनू दीदी

 - तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठकर काय करने से िकस पद को ा होते ह?

 उर -िकसी भी  को अपना ल िनधारत करना होता है उसके अनुसार ही कायरत रहना आवक है, अगर िय
भाव है आहार भी वैसा ही लेना होगा। अगर िवाथ ह तो बत मेहनत के िलए वैसा ही भाग लेना होगा इसिलए अपना ल
िनधारत रख और उसके िलए कायरत रह।

 कता - वकेश भैया

 ः  गव एवं य म अर  कर ।

उर - जैसे आप िकसी भी काय के िलए िकसी बक म कायरत ह तो वहाँ हर पदवी का िवभाजन आ है और काय भी उसी
अनुसार होता है ऐसे ही सम सृि को चलाने के िलए काय का िवभाजन आ है।

 कता - सोमन लिलत भईया

  - बासी आहार िकसे कहगे आजकल के जीवन शैली म रेिजरेट िकए ए आहार को तामिसक कहा जाएगा?

उर - आहार तो तामिसक ही आ लेिकन जीवनशैली बदलने से उस भोजन को अिधक साल कर बैीरया से बचाकर
इेमाल िकया जाता है पुराने समय म यह चीज नही ंथी तो आहार बाहर रहकर खराब होने का ादा भय रहता था लेिकन
बासी भोजन तामिसक ही होता है।

 कता - सॉमर रॉय बेरा भैया

  - डॉर  के अनुसार ोटीन डाइट लेना आवक है ा यह शा िव होगा?

उर - डॉर के अनुसार िलया आ भोजन हमारे शरीर के िलए दवाई के समान है लेिकन उसे िजस भाव से खा रहे ह वह
भाव उसे तामिसक बनाता है। ोटीन डाइट तो सही भाव से ली जाए तो शाकाहारी भी हो सकती है।

 कता - शिश दीदी

  - कृपया अमृत या मृत कहना है इसके बारे म  कर ।

उर - कई ोक म अलग-अलग तरह की स का योग होता है उसे ान से समझ ले व जहाँ अमृत कहना है वहाँ अमृत
ही कह।

कताः  बालाराम दास भैया

  - सय  िकस कार यह सारा िववरण कर पाए वह कैसे चर के और िकतने िवास के यो थे?

 उर - जहाँ कृ है वहाँ िवजय ही होगी और ली भी आएगी ऐसा कहने वाले सय िनभक एवम धृतरा  के िवसनीय थे।



कताः  र नानेकर दीदी

  - यिद बा गलती करे और माता-िपता भगवान से ाथना कर  िक उसको वही िमले जो वह कम कर रहा है तो ा वे बुरे
माता-िपता ह ?

उर - माता-िपता को हमेशा बो ंके िलए शुभ की ाथना करते रहना चािहए। िनयित से जो िनधारत है वह तो कमानुसार
िमलेगा परु माता-िपता को हमेशा बो ंके िलए ाथना करते रहना चािहए।

कताः रमाकांत ठहरे भैया

  - आज के युग म देवता और य म ा अर है?

उर - ेक िवभाग की थापना और काय णाली को चलाने के िलए काय का िवभाजन होता है ऐसे ही सम ा को
चलाने के िलए अलग-अलग पद, िवभाग एवं काय िवभािजत ह।

कताः  ेह लता दीदी

 - गायी मं म “धी” आता है उसका ा अथ है?

उरः  "धी” का अथ है बु

कता- उमा लोिहया दीदी

 - शा-िविध ा है?

उर -  शा िविध बत िवार से िलखी गई है सम शा िविध को जानने के िलए एक ज पया नही ंहै, ा और
िववेक से िनणय करना पूजन करना व भाव का शु होना भी े है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


