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नै एवं िनाम कम की तुलना

ीहनुमान चालीसा पाठ, मलाचरण और दीप लन पात् िववेचन स आर आ। भगवान की अितशय कृपा से हम
सबका भाोदय आ है िक ीगीता जी को पढ़ने, आसात् करने, जीवन म लाने, उसके ारा काश फैलाने, और अपने
जीवन को उपकृत करने म हम लग गए ह। पूवजो ंके सद्कम, पूवजो ंके संार और सो ंके आशीवाद से हमारा सा
जात आ है। 

पू ामी जी का आदेश है, िक धान क को धानता देनी चािहए। ीगीता जी की सेवा करना हमारा धान क है।
तेईस से अाइस मई तक, पा िदवस रा ीय कायकता सेलन समनेर म आ।

लखनऊ गीता परवार ारा सिलत और पुणे गीता परवार ारा कािशत-

*संार पथ िदिशका* पुका का िवमोचन भी आ। वष भर चलने वाले बाल कायम इसम शािमल ह। सभी
गीता सेवी जन इस पुक से लाभ उठा सकते ह।

इसके उपरा आज का िववेचन स आर आ।

2.23

नैनं(ञ्) िछ शािण, नैनं(न्) दहित पावकः।
न चैनं(ङ्) ेदयापो, न शोषयित मातः॥2.23॥

श इस (शरीरी) को काट नही ंसकते, अि इसको जला नही ंसकती, जल इसको गीला नही ंकर सकता और वायु (इसको)
सुखा नही ंसकती।

 िववेचन - "वासांिस जीणािन यथा िवहाय" की बात कहने के बाद ीभगवान कहते ह िक कृित के िजन पा तो ंका
भाव शरीर पर पड़ता है, उनम से िकसी का भी भाव आत पर नही ंपड़ता। पृी, अि, जल, वायु चार तो ंके भावों
का उेख परमाा ने िकया है। आकाश त म िया नही ंहै, इसिलए उसका उेख नही ंहै।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



2.24

अेोऽयमदाोऽयम्, अेोऽशो एव च।
िनः(स्) सवगतः(स्) थाणु:(र्), अचलोऽयं(म्) सनातनः॥2.24॥

यह शरीरी काटा नही ंजा सकता, यह जलाया नही ंजा सकता, (यह) गीला नही ंिकया जा सकता और (यह) सुखाया भी नही ंजा
सकता। (कारण िक) यह िन रहने वाला, सबम परपूण, अचल, थर भाव वाला (और) अनािद है।

िववेचन - आ त के िवषय म चार बात भगवान कह रहे ह। यह आा िन है अथात् हमेशा से है। पहली बार कब थी?
कब तक रहेगी? ऐसे िवचार िनरथक ह। सदा से है, जब तक शरीर के ज-मरण म फँसी ई है, तब तक बन म है। शरीर
के ज मरण से बाहर आएगी तो मु हो जाएगी। जीवाा से आा बनने को ही मु या कैव कहते ह।

2.25

अोऽयमिचोऽयम्, अिवकायऽयमुते।
तादेवं(वँ्) िविदैनं(न्), नानुशोिचतुमहिस॥2.25॥

यह देही  नही ंदीखता, यह िचन का िवषय नही ंहै (और) यह िनिवकार कहा जाता है। अतः इस देही को ऐसा जानकर
शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचन - आ त की दूसरी िवशेषता है- अ होना।

इसे िकसी भी वणन, िकसी उदाहरण या उपमा से  नही ं िकया जा सकता। जो अ है, वह अिच भी है। उसका
िचन या कना नही ंकी जा सकती। िमी श से हम परिचत ह। िकी श से हम अपरिचत ह। हम कुछ भी कना
कर ल। सही म कुछ भी नही ंहोगा। यह तीसरी िवशेषता है।

आ त की चौथी िवशेषता है- अिवकारी होना।
आा िन, अ, अिच और अिवकारी है,

इसिलए तु इसके िलए शोक करने की आवकता नही ंहै।

2.26

अथ चैनं(न्) िनजातं(न्), िनं(वँ्) वा मसे मृतम्।
तथािप ं(म्) महाबाहो, नैवं(म्) शोिचतुमहिस॥2.26॥

हे महाबाहो ! अगर (तुम) इस देही को िन पैदा होनेवाला अथवा िन मरने वाला भी मानो, तो भी तु इस कार शोक नही ं
करना चािहये।

िववेचन - गीता सम आहो ंसे मु है, इसीिलए सवमा है। गीता के ित सबका समान आदर है। िकसी  के ित
कोई समुदाय माता रखता है, तो दूसरा समुदाय उसके ित न रखकर िकसी अ िवशेष  के ित माता रखता है।
यहांॅ भगवान की ि आह रिहत है। म जो कह रहा ंॅ, वही सही है ऐसा आह भगवान नही ंकरते। भगवान की ि उदार
है। आा की चार िवशेषताओ ंको ीभगवान बलपूवक नही ंमनवाते।

वे कहते ह िक यिद तुम इस आा को जीने मरने वाला मानते हो, तो जो जा है, वह मरेगा। जो मरा है, वह ज लेगा,
इसे टाला नही ंजा सकता। इसिलए शोक यो नही ंहै।



आए ह, सो जाएँगे;
राजा र फकीर।

जो बात िनयण म है, और जो बात िनयण म नही ंहै, उसम भेद करना आना चािहए।

Stephen R Covey की पुक है -

The seven habits of highly Effective people

इसका िही अनुवाद है -

अित भावकारी लोगो ंकी सात आदत।

िचन परिध के भीतर वे िया कलाप होने चािहय िजन पर हमारा िनयण है।

िचन परिध के बाहर-

वे िया कलाप िजन पर हमारा िनयण नही ंहै। उनकी िचा करने से भी कुछ राहत नही ंिमल सकती। हम अपना
पड़ोसी नही ंबदल सकते। बेटा नही ंबदल सकते, पुवधु नही ंबदल सकते, माता-िपता नही ंबदल सकते। जो ह, जैसे ह वही
ीकार करना होगा। ीभगवान ने मृु को अपरहाय कहा है।

2.27

जात िह ुवो मृु:(र्), ुवं(ञ्) ज मृत च।तादपरहायऽथ, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥2.27॥

कारण िक पैदा ए की जर मृु होगी और मरे ए का जर ज होगा। अतः (इस ज-मरण प परवतन के वाह का)
िनवारण नही ंहो सकता। (अतः) इस िवषय म तु शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचन - कट-अकट िया का आर होगा, अ होगा। पदाथ का ज होगा तो मृु भी होगी। जड़ पदाथ अपरा कृित
के अ ह। शरीरधारी परा और अपरा का िमण ह। सूय, च, ह, न सबकी आयु िनधारत है। सबका अ िनित है।

इस सभ म कबीरदास जी का बत सुर भजन है -

https://drive.google.com/file/d/14DQ5IEa0AfY-S4CEGvQUp2-z1jzLDzvA/view?usp=drivesdk

अंेजी की कहावत भी है - As sure as death अथात मृु को टाला नही ंजा सकता। अगर इस जीवन म कोई बात
िनित है तो वह केवल मृु है।
 
कब मर गे बस यह पता नही।ं मरने के दो कारक ह। हम दोनो ंही नही ंमालूम ह।

पहला कारक है - िनधारत आयु। Expiry date, जीवधारयो ंकी मृु की अविध ा जी िनधारत करते ह।

दूसरा कारण है - शरीर का रख-रखाव। यु आहार, यु िवहार। 

वासांिस जीणािन यथा िवहाय।



नई कार की अविध दस वष थी। सड़क दुघटना म इजन न हो गया। अब तो नही ंचलेगी। शरीर की अी देखभाल की, तो
सवतः अी वष से बढ़कर ने हो जाए। नशे के गुलाम हो गए, तो शरीर जी न हो गया, साठ म ही चले गए, ऐसा होना
ाभािवक है।  

2.28

अादीिन भूतािन, मािन भारत।
अिनधनाेव, त का परदेवना॥2.28॥

हे भारत ! सभी ाणी ज से पहले अकट थे (और) मरने के बाद अकट हो जायँगे, केवल बीच म ही कट दीखते ह।
(अतः) इसम शोक करने की बात ही ा है?

िववेचन - आ त का मूल भाव शरीर धारण करना नही ंहै। न तो पहले शरीर था, न बाद म शरीर है, केवल बीच की
कुछ अविध शरीर है। िफर अपने कम के अनुसार शरीर िमलता है। इसके िलए िकसी भी तरह की िचा ो?ं 

2.29

आयवित किदेनम्,
आयवदित तथैव चाः।

आयवैनमः(श्) णोित,
ुाेनं(वँ्) वेद न चैव कित्॥2.29॥

कोई इस शरीरी को आय की तरह देखता (अनुभव करता) है और वैसे ही दूसरा (कोई) (इसका) आय की तरह वणन करता
है तथा अ (कोई) इसको आय की तरह सुनता है और इसको सुनकर भी कोई नही ंजानता।अथात यह दुिवेय है।

िववेचन - आ त इतना गहन है िक कोई िवरले महापुष ही इसे समझ सकते ह। सबको समझ म नही ंआता। वे तो
शरीर के ज-मृु को ही आत मान लेते ह। कोई आिधकारक महापुष ही इसका वणन कर सकता है। 

2.30

देही िनमवोऽयं(न्), देहे सव भारत।
तावािण भूतािन, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥2.30॥

हे भरतवंशोव अजुन! सबके देह म यह देही िन ही अव है। इसिलये सूण ािणयो ंके िलये अथात् िकसी भी ाणी के
िलये तु शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचन- आा सदा ही अव है।

अव के दो भाव ह-

पहला मत मारो:  मारना नही ंचािहए। गाय अव है। ाण अव है। उ मत मारो।

दूसरा यह िक मारने का साम न होना: मारना चाहो, तो भी नही ंमार सकते। 

आा अव है, हम उसे नही ंमार सकते। 



2.31

धममिप चावे, न िवकतुमहिस।
धा युा े योऽत्, िय न िवते॥2.31॥

और अपने ाधम को देखकर भी (तु) िवकत अथात् कत-कम से िवचिलत नही ंहोना चािहये ोिंक धममय यु से
बढ़कर िय के िलये दूसरा कोई काणकारक कम नही ंहै।

िववेचन - ोक इकीस से सतालीस म क कम की बात ीभगवान कहते ह।

िय के िलए यु करना क है। उदाहरण के िलए अगर तुम अपने राजा की ओर से यु के िलए िनयु हो तो अपने धम
को भी एक तरफ रखकर आपको यु करना ही होगा। अगर रा पित जी यु की घोषणा कर द , तो कोई भारतीय
सैिनक अिहंसा परमो धम: कहकर यु से िवमुख नही ंहो सकता। शु सेना को मारने से, मना नही ंकर सकता। उसे इसी
काय के िलए वेतन िदया जाता है। यही उसका क है।

एक राजा ातः मण पर बाग म गया। बाग के पहरेदार ने छलाँग लगाकर, राजा को मण पथ से दूर धकेल िदया। राजा ने
देखा, अचानक पीछे से एक हाथी बेकाबू होकर मण पथ पर दौड़ पड़ा। दूर िगर पड़ने से, राजा की जान बच गई थी। राजा ने
जान बचाने पर पहरेदार को बमू आभूषण िदए और पूछा - तु कैसे पता िक हाथी बेकाबू होकर दौड़ पड़ेगा? पहरेदार ने
कहा िक रात  म मने ऐसी घटना देखी थी। राजा ने उसे सेवा मु होने का आदेश िदया। उस पहरेदार ारा इसका कारण
पूछे जाने पर राजा ने कहा, "तुारा क जागकर पहरेदारी करना है, तुमने पहरेदारी के क का पालन िना से नही ं
िकया। रात को सोते हो, इसिलए तु सेवा से मु िकया जाता है।" क कम की अवहेलना करने को िकसी तरह से भी
उिचत नही ंठहराया जा सकता।

2.32

यया चोपपं(म्), गारमपावृतम्।
सुखनः ियाः(फ्) पाथ, लभे युमीशम्॥2.32॥

अपने-आप ा आ (यु) खुला आ ग का दरवाजा भी है। हे पृथानन ! (वे) िय बड़े सुखी (भाशाली) ह (िजनको)
ऐसा यु ा होता है।

िववेचन - िय का धम है यु करना। ीभगवान अजुन को कहते ह िक यिद तुम यु करते मारे गए, तो ग के ार तुारे
िलए खुले रहगे।

2.33

अथ चेिममं(न्) ध(म्), सङ्ामं(न्) न करिस।
ततः(स्) धम(ङ्) कीित(ञ्) च, िहा पापमवािस॥2.33॥

अब अगर तू यह धममय यु नही ंकरेगा, तो अपने धम और कीित का ाग करके पाप को ा होगा।

िववेचन - ीभगवान कहते ह िक धम का अी तरह पालन करने वाले को कीित िमलती है। धम का पालन न करने वाले
को इस लोक म अपयश िमलता है और क पालन न करने पर परलोक म भी पाप के भागीदार बनते ह।

2.34



अकीित(ञ्) चािप भूतािन, कथिय तेऽयाम्।
सािवत चाकीित:(र्), मरणादितरते॥2.34॥

और सब ाणी भी तेरी सदा रहने वाली अपकीित का कथन अथात िनंदा कर गे। (वह) अपकीित सािनत मनु के िलये मृु
से भी बढ़कर दुःखदायी होती है।

िववेचन - यु के िलए मना करने पर ीभगवान अजुन को कहते ह िक सब लोग बत काल तक कहगे िक अजुन यु से
भाग गया था। वह तो कायर था। सामा  की अपकीित हो जाए, तो कोई बात नही।ं महान और यशी पुष के िलए
अपकीित बत दु:खदायी होती है। िजसकी िजतनी अिधक िता; उसकी अपकीित उसके िलए उतनी अिधक
दु:खदायी होती है।

रावण िवान और परामी था। उसे आज तक बार-बार जलाया जाता है। पाप एक बार िकया। हजारो ंवष से भोग रहा है।
रावण का नाम अपश के प म यु िकया जाता है। माननीय पुषो ंके िलए, अपकीित बत बड़ी होती है। रावण महान
था परु जब उसने सीता जी का अपहरण, ऋिषयो ंकी ताड़ना और अपनी ब से दुराचरण जैसे घृिणत दुम िकए, तभी से
हजारो ंवष से उसे जलाया जाता है।

2.35

भयाणादुपरतं(म्), मंे ां(म्) महारथाः।
येषां(ञ्) च ं(म्) बमतो, भूा यािस लाघवम्॥2.35॥

तथा महारथी लोग तुझे भय के कारण यु से हटा आ मानगे। िजनकी (धारणा म) तू बमा हो चुका है, (उनकी ि म) (तू)
लघुता को ा हो जायगा।

िववेचन - ीभगवान अजुन को कहते ह िक सािनत होकर अब तुम लघुता को ा करने की बात करते हो। जो तुारे
नाम से कांॅपते थे, ऐसे छोटे-छोटे योा भी यु से भाग जाने पर तुारा उपहास कर गे।

2.36

अवावादां बन्, विद तवािहताः।
िनव साम(न्), ततो दुःखतरं(न्) नु िकम्॥2.36॥

तेरे शु लोग तेरी साम की िना करते ए बत से न कहने यो वचन भी कहगे। उससे बढ़कर और दुःख की बात ा
होगी?

िववेचन - एक र के बाद, मनु धन और परवार से भी ऊब जाता है, और कीित का सलन करना चाहता है। सामवान
के िलए अपनी िना सुनना कदाई होता है।

 शाो ंम िना करने वाले को पाप का भागीदार बताया गया है। एक सम राजा का सौतेला भाई सदैव राजा से ईा और
िना करते ए अपकार म लगा रहता था। राजा ने एक बार य िकया। भोजन की तैयारी चल रही थी। उसी समय आकाश म
उड़ती चील की चोचं म दबा सप छूटकर भोजन म िगर गया। िवषा भोजन खाकर अनेक ाण और स महाा परलोक
िसधार गए। राजा के सौतेले भाई ने अवसर का लाभ उठाकर, राजा की अपकीित की। इस िना के दु:ख से राजा ने ाण ाग
िदए। यमलोक म िचगु जी ने लेखा-जोखा जाँचकर बताया। धमराज जी ने सबकी मृु के िलए िना करने वाले को पाप
का भागीदार ठहराया। हम अनजाने म ही रस म पड़कर िना कर बैठते ह। िना करने से बचना है।

कबीर दास जी कहते ह िक:-



 

िनक िनयरे राखए, ऑंगन कुटी छवाय।
िबन पानी,  िबन साबुने, िनमल करे सुभाय।।

अथ : जो हमारी िना करता है, उसे अपने अिधक से अिधक पास ही रखना चािहए। वह तो िबना साबुन और पानी
के हमारी किमयाँ बता कर हमारे भाव को साफ़ करता है।

 इसके साथ ही सही काय म िना की परवाह भी नही ंकरनी चािहए। नोटो ंका िवमुीकरण िकया तो, धानमी जी ने िकसी
की िना की परवाह नही ंकी। देश का िहत है, तो करना उिचत है। िना और खुजली दोनो ंके परणाम घातक ह, िफर भी
मन वही ंलगता है। माननीय पुषो ंके िलए िना मृु से भी बढ़कर है। िना सुनना और करना, दोनो ंपाप ह। अपनी िना
हो, तो दूसरे को दोषी न मान। अपने कम और अपने पाप को ही उसका कारण जान। उसे सुधारने के िलए, उनका उपकार
मान। दो लोगो ंकी िना हो रही हो और बात सही भी हो, तो भी उसम हेप न कर ।

फोड  कनी जब िबकनेवाली थी तो रतन टाटा उसे खरीदने का ाव लेकर कनी के मािलक के पास गए। फोड  के
मािलक ने आटोमोबाइल के े म टाटा की अनुभवहीनता की खी उड़ाई। टाटा ने उस उपहास का सकाराक आय ले
कर सबसे सी नैनो कार बनाई। ऑटोमोबाइल (वाहन) े म अपने पॉंव जमाकर अपनी धाक जमाई और िफर फोड  का
अिधहण िकया। िना को सकाराकता से लेने का परणाम आ िक टाटा वाहन े म भी अणी कनी बन
गई। िना को हमेशा सकाराकता से लेते ए जीवन म असर होना ही मनु जीवन का धम है।

2.37

हतो वा ािस ग(ञ्), िजा वा भोसे महीम्।
तादुि कौेय, युाय कृतिनयः॥2.37॥

अगर (यु म तू) मारा जायगा (तो) (तुझे) ग की ा होगी (और) अगर (यु म तू) जीत जायगा (तो) पृी का रा
भोगेगा। अतः हे कुीनन! (तू) यु के िलये िनय करके खड़ा हो जा।

िववेचन - ीभगवान अजुन को कहते ह िक तु रा सुख नही ंचािहए, तो भी िय धम का पालन करते ए अगर तुम
वीरगित को ा ए, तो ग िमलेगा। यु जीतने पर रा का भोग करोगे। इसिलए तुम यु का िनय करके खड़े हो
जाओ।

2.38

सुखदुःखे समे कृा, लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु, नैवं(म्) पापमवािस॥2.38॥

जय-पराजय, लाभ-हािन (और) सुख-दुःख को समान करके िफर यु म लग जा। इस कार (यु करने से) (तू) पाप को ा
नही ंहोगा।

िववेचन - ीभगवान छः सू बताते ह- हे अजुन! यिद तु रा सुख की लालसा नही ंहै, तो सुख-दु:ख, लाभ-अलाभ, जय-
पराजय इन छः वृियो ंम समता को धारण करो। इससे तु पाप नही ंलगेगा और तुम पाप मु हो जाओगे।

2.39



एषा तेऽिभिहता साङ्े, बुयगे मां(म्) णु।
बुा युो यया पाथ, कमबं(म्) हािस॥2.39॥

हे पाथ! यह समबु तेरे िलए (पहले) सांयोग म कही गयी और (अब तू) इसको कमयोग के िवषय म सुन; िजस समबु से
यु आ (तू) कमबन का ाग कर देगा।

िववेचन - ोक उालीस से ीभगवान महपूण िसा का ितपादन करते ह और कमयोग का वणन आर करते ह।

हे अजुन! यह बु तु ानयोग के िलए जैसी कही गई है, वैसी बु अब कमयोग के िलए सुनो। इस बु म लगा आ, तू
कम बन को ाग देगा।

2.40

नेहािभमनाशोऽ, वायो न िवते।
म धम, ायते महतो भयात्॥2.40॥

मनुलोक म इस समबु प धम के आर का नाश नही ंहोता (तथा इसके अनुान का) उलटा फल (भी) नही ंहोता (और
इसका) थोड़ा सा भी (अनुान) (ज-मरण प) महान भय से रा कर लेता है।

िववेचन - कमयोग के बीज का नाश नही ंहै। ीभगवान कहते ह िक कमयोग का पालन करने से ज-मृु के च पुनरिप
जननं पुनरिप मरणं से मु हो जाते ह।

अजुन ने ान के  िकए, तो भगवान ने ानयोग बताया। अब भगवान कहते ह िक कमयोग म लगो।

2.41

वसायाका बु:(र्), एकेह कुनन।
बशाखा ना, बुयोऽवसाियनाम् ॥2.41॥

हे कुनन! इस (समबु की ा) के िवषय म िनयवाली बु एक ही (होती है)। िजनका एक िनय नही ंहै, ऐसे मनुो ं
की बुयाँ अन और बशाखाओ ंवाली ही (होती ह)।

िववेचन - कमयोग म लगे रहने वालो ंकी बु एक ही होती है। सकाम कम करने वालो ंकी अनेक कार की बु होती है।
िनाम कम म कोई गड़बड़ नही ंहोती। सकाम कम म गड़बड़ होती है।

तीन बात ह -

काम के बदले काम।
काम के बदले दाम।
काम के बदले नाम।

हम चाहते ह, िक हमारे काम के बदले कोई हमारा काम करे। या िफर काम के बदले हम धन िमले, या हमारे काम के िलए
हमारी शंसा हो। बिनए के बही खाते का िहसाब और बक म जमा धन का खाता तो चलता रहेगा। जो भी िकया, उसका फल
िमलेगा अव, भले कभी भी िमले। िचगु का खाता कभी ब नही ंहोता।

धम का छोटा सा काय भिव म महान सटो ंसे बचा लेता है। िकसी से कुछ िलया है, देना तो पड़ेगा। सेवा के बदले



सेवा दे सकते ह। लन गीता म गीता सेवी बनकर सेवा करके अपने ऋणो ंसे मु हो सकते ह।

सकाम कम वालो ंकी बु अनेक कार की होती है। कभी िकसी देवी, देवता से मत माँगी, कभी िकसी मजार, पीर की
चौखट पर, कभी िगरजाघर म, कभी कोई त-य। सकाम कमयोगी िनरर िकसी एक उपाय म थर नही ंरहता। सकाम
कम म िकसी तरह की बुराई नही ंलेिकन हमारी वृि ऐसी नही ंबननी चािहए।

2.42, 2.43, 2.44

यािममां(म्) पुतां(वँ्) वाचं(म्), वदिवपितः।
वेदवादरताः(फ्) पाथ, नादीित वािदनः॥2.42॥

कामाानः(स्) गपरा, जकमफलदाम्।
ियािवशेषबलां(म्), भोगैयगितं(म्) ित॥2.43॥

भोगैयसानां(न्), तयापतचेतसाम्।
वसायाका बुः(स्), समाधौ न िवधीयते॥2.44॥

हे पृथानन ! जो कामनाओ ंम तय हो रहे ह, ग को ही े मानने वाले ह, वेदो ंम कहे ए सकाम कम म ीित रखने
वाले ह, (भोगो ंके िसवाय) और कुछ है ही नही ं- ऐसा कहने वाले ह, (वे) अिववेकी मनु इस कार की िजस पुत (िदखाऊ
शोभायु) वाणी को कहा करते ह, (जो िक) जपी कमफल को देने वाली है (तथा) भोग और ऐय की ा के िलये
बत सी ियाओ ंका वणन करने वाली है। (2.42-2.43)
उस पुत वाणी से िजसका अःकरण हर िलया गया है अथात् भोगो ंकी तरफ खंच गया है (और जो) भोग तथा ऐय म
अ आस ह, (उन मनुो ंकी) परमाा म िनय वाली बु नही ंहोती।

िववेचन - भोगो ंम आस रखने वाले, वेदो ंके सकाम कम म बु लगाने वाले, ग के सुखो ंको सवपर समझने वाले
अिववेकी जन ह। िजनकी वृि भोगो,ं ऐय, कामनाओ ंम लग गई, वे िसफ  ऐसा ही करते रहते ह।

कोई पूछेगा, गीता पढने से ा िमलेगा? कुछ धन-लाभ होगा ा? कई लोगो ंका ऐसा मानना भी होता है िक अगर िकसी तरह
का धन लाभ नही ंहै तो इसे हम बाद म वृावथा म कर गे ोिंक अब हम जहांॅ सेवा करते ह, वहांॅ से कारोबार म दस लाख
का लाभ आ है।

सकाम बु वाले को परमाा िवषयक बात अी नही ंलगती। िजसकी बु परमाा म लगती है, उसकी सकाम वृि
धीरे-धीरे घटने लगती है। आवकता होने पर, परमाा से माँगना बुरा नही ंहै, सामियक देवताओ ंका उपयोग तो हम करना
ही चािहए। केवल माँगने के िलए परमाा को याद करना, ऐसी सकाम वृि म नही ंलगे रहना है, बस इसका ान अव
रखना है।

2.45

ैगुिवषया वेदा, िनैगुो भवाजुन।
िनो िनसथो, िनयगेम आवान्॥2.45॥

वेद तीनो ंगुणो ंके काय का ही वणन करने वाले ह; हे अजुन! (तू) तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो जा, राग ेषािद ो ंसे रिहत (हो जा),
(िनरर) िन वु परमाा म थत (हो जा), योगेम की चाहना भी मत रख (और) परमापरायण (हो जा)।

िववेचन - ीभगवान कृपा पूवक वह बात बता रहे ह, जो शाो ंम भी शीता से नही ं िमलती। ीभगवान कहते ह िक तुम



सकाम बु म मत लगो और ो ंसे मु हो जाओ। तुम आस हीन हो जाओ। िनप परमेर म थत रहो। अपने
योगेम का दािय अपने परमाा पर छोड़ दो और अगर तुम ऐसा करोगे तो िफर ा होगा आओ म तु आगे बताता ंॅ।

2.46

यावानथ उदपाने, सवतः(स्) सुतोदके।
तावावषु वेदेषु, ाण िवजानतः॥2.46॥

सब तरफ से परपूण महान जलाशय के (ा होने पर) छोटे गो ंम भरे जल म (मनु का) िजतना योजन (रहता है) अथात्
कुछ भी योजन नही ंरहता, (वेदो ंऔर शाो ंको) त से जानने वाले ानी का सूण वेदो ंम उतना (ही योजन रहता है)
अथात् कुछ भी योजन नही ंरहता।

िववेचन - ीभगवान कहते ह िक अगर चारो ंओर पानी ा हो तो छोटे जलाशय का ा योजन रह जाता है। िजस तरह घर
म कुआँ या नलकूप लगा हो तो, छोटी-छोटी बायो ंम पानी ो ंभरना है? िजसके घर सीिमत समय के िलए और कभी-कभी
पानी आता है, उसके िलए तो छोटे बतनो ंम पानी रखना ठीक है। ठीक इसी तरह ऐसा नही ं है, िक वेदो ं मे कही गई बात
उपयु नही ंह।

िजसे परमाा त ा हो गया, वेदो ंके सकाम कम उसे नही ंबांॅधते। िवकार भी आभूषण ह, वेदो ंके सारे म ऋिषयों
को नही ंचािहए। िफर भी भगवान ने िदए, तािक समय पर इनका सदुपयोग िकया जा सके। इितहास म आवकतानुसार वेद
मो ंका सदुपयोग करने के बत से उदाहरण िमलते ह।

िजस कार भागवत म गोकण एवं धुुकारी की कथा हम सब सुनते ह िक िकस तरह से धुुकारी का काण आ। ृी
ऋिष ने े चवत राजा दशरथ से पु ा हेतु पुेि य करवाया। विश जी के आम म, कौिशक राजा ारा उात
के पात ननी के भाव से विश ऋिष ने उसकी सेना को समा िकया । कदम ऋिष ने वेदो ंके मो ंसे देवित को यौवन
दान िकया और सारे भोगो ं सिहत नौ लोको ं म मण करवाया। आवकता होने पर वन ऋिष ने अिनी कुमारो ं को
बुलाया और वनाश का अिवार आ। वेदो ंके भोग आवकतानुसार काणाथ ह, न िक सकाम भोगो ंम िल
रहने के िलए। 

2.47

कमेवािधकारे, मा फलेषु कदाचन।
मा कमफलहेतुभू:(र्), मा ते सोऽकमिण॥2.47॥

कत-कम करने म ही तेरा अिधकार है, फलो ंम कभी नही।ं (अतः तू) कमफल का हेतु (भी) मत बन (और) तेरी कम न करने
म (भी) आस न हो।

िववेचन - ीभगवान गीता जी के िस ोक का वाचन करते ह। कुछ ोक ऐसे होते ह िजनम हम एक सू िमलती है
परु ीमगवीता का यह एकमा ोक है, िजसके चारो ंचरण त एवं पूण अथ वाले चार सू ह। 

कमेवािधकारे - कम करने म तेरा अिधकार है।
मा फलेषु कदाचन -  फल म कभी भी नही।ं 
मा कमफलहेतुभू: - तू कम के फल का हेतु न हो।
मा ते सोऽकमिण - कम करने म तेरी आस भी न हो।

रामचरत मानस म अयोाका म भगवान ने अयोा वािसयो ंको सेश िदया - 



बड़े भाग मानुष तनु पावा।
सुर दुलभ सब  गावा।।

हाथी का बल बत अिधक है। कुे की ाण श अिधक है। चील की ि अपार है। शेर के पास ग़ज़ब की ताकत है। सप
के पास ग़ज़ब का जहर है। मनु एकमा ऐसा है जो इन सब पर िनयण कर सकता है। इन सबकी भोग योिनयाँ ह। मनु
कम योिन म है।

िवार से इस ोक की चचा अगले स म अव होगी।

इसके साथ ही आज के िववेचन स का समापन  हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं नाम सीतन के साथ
आ और ोर स आर आ।

ोर 

कता - सुर शमा जी

 - हम कौन ह? सबम एक ही आा है?

उर - आकाश एक होने पर भी महाकाश, घटाकाश अलग-अलग ह। इसी कार आ त सबम एक होने पर भी, उसका
उरदािय (accountability) अलग-अलग होने से अलग-अलग िदखता है और उरदािय म फँसा रहता है। आा
चैत है, हमारी बु जड़ है। जड़ बु से चैत प को समझ पाना किठन है। हम आर-अ, ज-मृु को
तो समझते ह। अजर, अमर, अ को नही ंसमझ पाते। समझने की ि से उदहारण रखते ह। न आिद, न अ कहते ह।
सारे उदाहरण लौिकक ह। अलौिकक समझने की ि भगवान ने हम नही ंदी है। िजसने रसगुा नही ंखाया, उसे ाद
समझाया नही ंजा सकता।

 कता - जेठा खुराना जी

 - भगवान अजुन को मरने पर ग और जीतने पर रा िमलने का कहते ह, ो?ं

उर - अजुन की वृि भोगो ंम है। उोनें मो नही ंमाँगा। ापर म ग को बड़ा मानते थे। महाभारत काल म मो की बात
नही ंकरते थे इसिलए ीमगवीता म भगवान ने समझाया िक पुो ंसे ग तो िमल जाएगा, पर आवागमन का च बना
रहेगा। केवल भी िपतामह ने मो माँगा। पावो ंने तो ग माँगा।  

कता - माया सेना जी

  - आा की िनिलता आकाश त म ो ंनही ंहै? 

उर - आकाश त ियाहीन है। शेष चारो ंपृी, जल, वायु, अि ियाशील ह। 

कता - पुा जी 

  - िनाम कम ा है? 

उर - कम के बदले अा या बुरा िकसी फल की इा नही ंहै। क भाव से कम करना। बदले म कुछ नही ंचािहए। 



कता - पुा जी 

  - भगवान ने अजुन को कौन सी िनाएँ बताई ह? 

उर- ानयोग और कमयोग दो िनाएँ भगवान ने बताई ह। कमयोग म भयोग सिलत है। ानयोग अलग है।  

कता - मजू अवाल जी

 - ीमगवीता जी म भगवान ने सबसे पिव वु िकसे कहा है? 

उर - ान सबसे पिव बताया है। ान आ गया, तो ान से बाकी सब पिव हो जाता है। 

ानाि द कमाणां।

सारे अे बुरे कम ान की अि म तप जाते ह। आा भगवत प है। वह त नही ंहै। आा को पाया नही ंजा सकता।
ान को पाया जा सकता है। आा और परमाा तो पिवता से भी ऊपर की थित है। 

कता- मधु जी जी 

 - आा कहॉं थत है? 

उर - आा अित सू है। जो िजतना सू है, वह उतना ही ापक है। तार म िबजली कहॉं थत है? सव पूरे तार म है।
ऐसे ही आा शरीर म सव थत है। 

कता - काा जी 

 - लेन - देन वहार का फल, इसे  कीिजए? पानी िपलाने का भी फल िमलेगा, ऐसा कैसे?

उर - कतापन के अिभमान से पानी िपलाया तो िहसाब बाकी रह गया। क कम समझकर पानी पानी िपलाया, तो िहसाब
नही ंरहा। 

भगवान कहते ह- 

सुखदु:ख समेकृा लाभालाभौ जयाजयौ।

पानी पूछंॅू तो अा मानगे। पानी नही ंपूछंॅू तो बुरा मानगे। यह वृि है। चेतन मन सोचकर करता है। अवचेतन मन वृि के
अनुसार करता है।
इसी वृि से कम चलते ह। इसी से कम बन होता है। 

कता- चका जी 
 
 - िपोदक िया के बारे म  कीिजए?

उर - िपछले ज की सान िपोदक करती है, तो उससे आपको बल िमलता है। भले ही इससे आप अिधक भािवत न
होते हो।ं िकसी ऐसी योिन म ज लेने पर, जहॉं खान पान अभाव या कपूण हो, उन पूवजो ंके िलए तो िपोदक िया
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ही साधनबल है। िपतृ ाकम से स होकर आशीवाद देते ह, या तो उनकी तृ होगी, या वे स होकर आशीवाद द गे।
दोनो ंही ि से क भाव समझकर ाकम िकए जाने चािहय। िपतृलोक से िगरने का अथ है, िपतृलोक से वापस पृी पर
आना। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


