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कमयोगी के लण

 परम पू ामी गोिवंददेव िगर जी महाराज के सू सािन म आज पम अाय का शुभार दीप लन, ाथना,
भ गीत, माँ सरती वना तथा ानेर महाराज जी की कृपा आशीवाद ा करते ए आ। यह हमारा परम सौभा है
िक हम ी गीता जी का आशीवाद ा आ और इस अनुपमेय आशीष से हम जीवन पथ पर िनरर असर हो रहे ह। ी
गीता जी की ेम की धारा के साथ अपने िचन की धारा को एकाकार करते ए गीता ानमय िशिवर म जो सुना है, उन कणों
को आज आपके सामने रखते ह ोिंक यह अिभभूत करने वाला अाय भी है और अनुभूित कराने वाला अाय भी है। 

5.1

अजुन उवाच  सासं(ङ्) कमणां(ङ्) कृ, पुनयगं(ञ्) च शंसिस। य े य एतयोरेकं(न्), ते ूिह
सुिनितम्॥5.1॥

अजुन बोले - हे कृ ! (आप) कम का प से ाग करने की और िफर कमयोग की शंसा करते ह। (अतः) इन दोनों
साधनो ंम जो एक िनित पसे काण कारक हो, उसको मेरे िलये किहय

िववेचन : हमने देखा िकस कार से अजुन को भगवान ने ान की महा बताई। लौिकक ान म हम उपजीिवका का ान
ा करते ह। यहाँ पर बात हो रही है यं के ान की अथात व आान की चचा हो रही है। जीव, जगत और परमेर
आपस म इनका ा स है ? 

अजुन भगवान से पूछते ह िक एक ओर तो आप कम के संास की बात करते ह दूसरी ओर कमयोग की शंसा करते ह। इन
दोनो ंम जो मेरे िलए ेयर हो उसे किहये। भगवीता म िन:ेयस की ा का माग बताया गया है।

5.2

ीभगवानुवाच सासः(ख्) कमयोग, िनःेयसकरावुभौ।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



तयोु कमसासात्, कमयोगो िविशते॥5.2॥

ीभगवान् बोले - संास (सांयोग) और कमयोग दोनो ंही काण करने वाले ह। परु उन दोनो ंम (भी) कमसंास-
(सांयोग) से कमयोग े है।

िववेचन : ी भगवान  कहते ह - हे अजुन! कमसंास और कमयोग ये दोनो ंही काणकारक ह। वे अजुन के िलए कमयोग
को ेयर बताते ह। ये दोनो ंएक ही ग की ा के माग है।

स तुकाराम जी महाराज कहते ह -

अिधकार तैसा क उपदेश । साहे ओझे ास तेची ावे ॥ १ ॥

अथात् वृि, मता, योता के अनुसार ही ान िदया जाना उिचत है।

जैसे एक माँ ायाम करने वाले पु के िलए पौिक भोजन बनाती है और रोगी पु के िलए प का आहार बनाती है।

 एक बार ाजी के पास देव, दानव व मानव तीनो ंपँचे। उोनें काण हेतु कुछ दान करने की ाथना की। ाजी ने
तीनो ंको एक अर द दान िकया।
िजसे देवो ंके िलए वो दमन(इयो ंपर), दानवो ंके िलए दया और मानवो ंके िलए दान बताया गया है।

5.3

ेयः(स्) स िनसासी, यो न ेि न काित।
िनो िह महाबाहो, सुखं(म्) बामुते॥5.3॥

हे महाबाहो ! जो मनु न (िकसी से) ेष करता है (और) न (िकसी की) आकांा करता है; वह (कमयोगी) सदा संासी
समझने यो है; ोिंक ो ंसे रिहत (मनु) सुखपूवक संसार-बन से मु हो जाता है।

िववेचन: अजुन िफर से यह बात नही ंसमझ पाए और अपने मन म  करने लगे िक भगवान हमको समझा रहे ह या उलझा
रहे ह? म इस यु भूिम म खड़ा ँ, अपनो ंसे यु करने के िलए डर रहा ँ। परजनो ंके िवनाश से भयभीत ँ और इसिलये यह
युभिम छोड़ना चाहता ँ। भगवान से मने अपने जीवन का ेय पूछा तो भगवान मुझे पुनः यु करने के िलए ेरत कर रहे
ह। 

हे अजुन ! तुम संास श का अथ तुम जान लो। िन संासी कैसा होना चािहए। जो अर से लाभ -हािन, अनुकूलता
ितकूलता, राग-ेष आिद  से मु हो गया वही िन संासी है। 

ानेर जी महाराज इस बारे म बत सुर ओछ कहते ह -

आिण मी माझ ऐसी आठवण । िवसरल जयाच अंतःकरण ।
पाथा तो संासी जाण । िनरंतर ॥ २० ॥ 

अथात् िजसके अ: करण म म मेरा आिद की भावनाएँ लेशमा भी नही ंरहती, हे पाथ ! उसी मनु को िन संासी जानना
चािहए।

उसे अपने व भी बदलने की आवकता नही ंहै, ना ही अपना थान छोड़ने की। यिद िकसी को हमने कोई वु उपहार म
दे दी तो उसे भूलते नही।ं जो हमने िकसी को दे िदया उसकी याद को भी हम भुला देना चािहए। यहाँ तो जीवन भी है उसको



भूल जाना चािहए।

यहाँ एक दैिनक जीवन का उदाहरण देकर बताया गया। िकसी भी कायम म धािमक पुक  भट करने के भाव के कारण
एक ठेले पर पुक िवेता से वातालाप म उनसे पूछा गया िक आप इतनी पुको ंका य करते हो ा आप मुझे संि म
बता सकते हो िक इसम ा िलखा है। िवदुषी जी का उर था िक इतने बड़े उपिनषद् का सार संि म बताना तो किठन है।
इस पर पुक िवेता ने सार बताने की आा माँगते ए कहा - आप सभी लोग जो म, मेरा कहते रहते ह यह गीता जी के
 म छोड़ने के िलए कहा गया है। अिपतु सब परमाा का है यह मानने के िलए कहा गया है।

5.4

साङ्योगौ पृथालाः(फ्), वद न पताः।
एकमाथतः(स्) सग्, उभयोिवते फलम्॥5.4॥

बेसमझ लोग सांयोग और कमयोग को अलग-अलग (फल वाले) कहते ह, न िक पतजन; (ोिंक) (इन दोनो ंम से) एक
साधन म भी अी तरह से (थत) मनु दोनो ंके फलप (परमाा को) ा कर लेता है।

िववेचन: ीभगवान जी कहते ह िक हे अजुन! एक ही जगह पर जाने के दो माग है--कमसंास और कमयोग। कम से उस
ईर के साथ एकाकार होना और जो फल होगा वह भगवान का साद समझकर ा करना। यह दोनो ंमाग एक ही जगह ले
जाते ह परु इन दोनो ंम म तुारे िलए कमयोग को ेयर मानता ँ। 

जो बाल बु के लोग ह वे इनको पृथक पृथक समझते ह। सांयोग और कमयोग दोनो ंही माग काणकारक ह। ान े
है परु आगे चल के वो कमयोग की सीढ़ी ारा ही ा होगा।

5.5

याङ्ैः(फ्) ाते थानं(न्), तोगैरिप गते।
एकं(म्) साङ्ं(ञ्) च योगं(ञ्) च, यः(फ्) पित स पित॥5.5॥

सांयोिगयो ं के ारा जो त ा िकया जाता है, कमयोिगयो ं के ारा भी वही ा िकया जाता है। (अतः) जो मनु
सांयोग और कमयोग को (फलप म) एक देखता है, वही (ठीक) देखता है।

िववेचन: अजुन तुम गृहथाम म हो और तुम अपना परवार भी नही ंछोड़ सकते। भगवीता का ोता और भगवीता का
वा दोनो ंही गृहथाम म है अथात भगवान ी कृ और अजुन भी दोनो ंगृहथाम म ही ह। भगवीता के िलए जो बात
कही गई िक इसको पढ़ने के िलए संास लेना होगा, यह गलत है।

िजस कार एक माँ समझती है िक अपने ेक बेटे के िलए ा उिचत होगा वह उसी कार की रसोई बनाए इसी तरह से
भगवीता म ीभगवान जी अजुन को कमयोग की ा के िलए सबसे आसान माग समझाने का यास करते ह। कोई बा
यिद कसरत करने वाला बालक है उसके िलए अलग रसोई और कोई बीमार बा है तो उसके िलए अलग रसोई माँ बनाएगी,
उसी कार हम भगवीता को भी अपनी माँ कहते ह।

कुछ लोग िया धान होते है, कुछ लोग ान धान होते है। अजुन के िया धान होने के कारण कमयोग ही उनके िलए
ेयर है।

5.6



सासु महाबाहो, दुःखमाुमयोगतः।
योगयुो मुिन, निचरेणािधगित॥5.6॥

परु हे महाबाहो ! कमयोग के िबना संास िस होना किठन है। मननशील कमयोगी शी ही  को ा हो जाता है।

िववेचन: िजस कार कमयोग म सुगमता है, सरलता है और सुरा भी है, अपनी जगह को छोड़ना नही ंहै बस केवल अपनी
जगह पर रहते ए कमयोग म परिणत होना है। अपने कम को परमाा के स जोड़ने का सुर अास करना है िजसके
िलए म सृि म आया ँ अथवा िजसने मुझे सृि म भेजा है।

5.7

योगयुो िवशुाा, िविजताा िजतेयः।
सवभूताभूताा, कुविप न िलते॥5.7॥

िजसकी इयाँ अपने वश म ह, िजसका अःकरण िनमल है, िजसका शरीर अपने वश म है (और) सूण ािणयो ंकी आा
ही िजसकी आा है, (ऐसा) कमयोगी (कम) करते ए भी िल नही ंहोता।

िववेचन: लाभ-हािन, तेरा-मेरा, यश-अपयश, मान-अपमान, इसम एक हम चाहते ह और एक की हम कामना नही ंकरते ह।
भगवान कहते ह िक अनुकूलता हम चािहए। हम मनु ह और ितकूलता हम जीवन म नही ंचािहए, उस से हम डरते ह।
िजसका अर इन दोनो ंबातो ंसे मु हो जाए, ऐसा ही मनु सुखपूवक अपने बन से मु हो सकता है।

5.8, 5.9

नैव िकिरोमीित, युो मेत तिवत्।
पृृशिन्, नगपसन्॥5.8॥

लपसृजगृन्, नुषििमषिप।
इयाणीयाथषु, वत इित धारयन्॥5.9॥

त को जानने वाला सांयोगी देखता आ, सुनता आ, छूता आ, सँूघता आ, खाता आ, चलता आ, हण करता आ,
बोलता आ, (मल-मू का) ाग करता आ, सोता आ, ास लेता आ (तथा) आँख खोलता आ (और) मँूदता आ भी
सूण इयाँ इयो ंके िवषयो ंम बरत रही ह' - ऐसा समझकर '(म यं) कुछ भी नही ंकरता ँ' - ऐसा माने। (5.8-5.9)

िववेचन: पाँचव अाय के ोक मांक आठ और नौ- ये दो ोक गीता जी के महपूण ोक माने जाते ह।

त को जानने वाला सांयोगी तो देखता आ, सँूघता आ, सुनता आ, श करता आ, भोजन करता आ, ास लेता
आ, बोलता आ, आँख खोलता आ, सारे इयो ंके काय को ा भाव से देखता है। म इसम कुछ नही ंकर रहा ँ मेव
हो रहा है ऐसा मानता है।

ठाकुर रामकृ परमहंस जी को जीवन के अंितम िदनो ंम गले का क सर हो गया था। इससे उ बोलने व भोजन करने म भी
बड़ा क हो रहा था। उनके िय िश ामी िववेकान जी ने उनसे आह िकया िक वे देवी माँ से गले के रोग को ठीक
करने का उपाय माँग ल तब परमहंस जी ने कहा िक इन नाशवान वुओ ंकी ओर से ान हटा कर तो देवी माँ की ओर ान
लगा है अब पुनः इस नाशवान शरीर की ओर ान ले जाना उिचत नही।ं

5.10



ाधाय कमािण, सं(न्) ा करोित यः꠰
िलते न स पापेन, पपिमवासा॥5.10꠱

जो (भयोगी) सूण कम को परमाा म अपण करके (और) आस का ाग करके (कम) करता है, वह जल से कमल
के पे की तरह पाप से िल नही ंहोता।

िववेचन: जो पुष सब कम को परमाा को अपण कर एवं आस को ाग कर कम करता है, वह जल म कमल के पे
की भाँित पाप से िल नही ंहोता।

इस िवषय म ानेर महाराज जी ने एक सुर ओवी कही है--

तो कम करी सकळ  । परी कमबंधा नाकळे ।
जैस न िसंपे जळी ंजळ  । पप ॥ ५० ॥

अथात् कमयोगी सब कम करता है, पर जैसे जल म रहते ए भी कमल - प उस जल से नही ंभीगता, वैसे ही कम करते ए
भी कमयोिगयो ंके साथ कम का लेप नही ंहोता।

ामी िववेकान जी के िशकागो वास के समय की घटना है। िशकागो भाषण के उपरा एक बार अपने िशो ंसे तट पर
मण करते ए वातालाप कर रहे थे। उनके एक िश की शसमाधान करते ए उोनें समु म तैरते ए एक जहाज का
उदाहरण देते ए समझाया िक ये सांसारक सुख इस समु के जल की भाँित है। यिद यह जल पी सुख इस जीवन पी
जहाज म वेश कर गया तो साधना का जहाज डूब जाएगा।

5.11

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी आस का ाग करके केवल (ममता रिहत) इयाँ, शरीर, मन और बु के ारा अःकरण की शु के िलये
ही कम करते ह।

िववेचन: कमयोगी मम बु रिहत होकर केवल इय, मन, बु और शरीर ारा भी आस का ाग करते ए
अ:करण की शु के िलए कम करते ह।

5.12

युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰ अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो
िनबते॥5.12॥

कमयोगी कम फल का ाग करके नैिकी शा को ा होता है। (परु) सकाम मनु कामना के कारण फल म आस
होकर बँध जाता है।

िववेचन: ी भगवान कहते ह िक भोजन करना भी कम है, देखना भी कम है, पढ़ना भी कम है, हमारी इयाँ भी अपने कम
करती रहगी तो िफर हम ा छोड़गे? अतः हमारे िलए कमयोगी का माग ही सरल है।

कमयोगी कम के फल का ाग कर के भगवाप शा को ा होता है। सकाम पुष कामना की ेरणा से फल म
आस होकर बँधता है।



5.13

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

िजसकी इयाँ और मन वश म ह, (ऐसा) देहधारी पुष नौ ारो ंवाले (शरीर पी) पुर म सूण कम का (िववेक पूवक) मन
से ाग करके िनःसेह न करता आ (और) न करवाता आ सुख पूवक (अपने प म) थत रहता है।

िववेचन: ी भगवान कहते ह िक हम आान ा करना चािहए और यह आान हम तभी ा होगा जब हमारा
सााार यं से होगा अथात् हमारा मन हर कार के बन से मु हो जाएगा।

अ:करण िजसके वश म है, ऐसा  िकसी भी काय को करते ए भी उसम िल नही ंहोता। नव ारो ंवाले इस शरीर म
सारे कम का मन से ाग कर आनपूवक परमाा प म थत रहता है। न ही तुारे पास तन कमाया आ है, न ही
धन कमाया आ है, तुारे पास ऐसा ा है जो तुमने अपना कमाया है। जब तुारे पास अपना कमाया आ कुछ है ही नही ं
तो तुम िकस वु का ाग करोगे अथात् हम केवल अपने मन से गलत िवचारो ंका ही ाग करना है और से मन से अपने
कम करते रहना है।

इसके साथ ही इस सारगिभत िववेचन का समापन आ।

िवचार मंथन (ोर):

1. कता --राकेश भैया जी।

--हम संसार से जुड़े ह हमारे बे ह, पी ह, उनकी हम याद आती है हम उनके बारे म मन से सोचना चािहए िक नही ं?
जब हमारा अपना कोई िनजी हमसे दूर है तो हम उस पर अपना अिधकार समझना चािहए िक नही ं, कृपया बताइए।

उर--अपने बे के माम से हम परमाा का िचन कर सकते ह। जब हम शा भाव से अपने बे के बारे म सोचते ह
तो उस समय भी हमारा परमाा से एकाकार हो जाएगा। हम सांसारक लोग ह। िजस परमाा ने माँ की कोख म बे को
भेजा है, िजस के आशीवाद से हमारे अपने थ ह, अे ह, उस परमाा को नही ंभूलगे। अपने मन म सदैव यह भाव रखना
िक वह उसका अिधक है, मेरा कम है। यह बात अपने मन म रखते ए अमल म लाएँ तो धीमे-धीमे भगवान से एकाकार सरल
हो जाएगा।

कता -- रमा दीदी

--ा हम गीताजी को शाम को या रात म पढ़ सकते ह? कभी-कभी यिद ता के कारण एक-दो पेज पढ़ पाए या
अाय अपूण रह जाए तो ा ठीक रहेगा? यिद िकसी समय अाय पढ़ना छूट जाए तो कोई समा तो नही ंहै, यिद हम
अ म ीमगवीता जी की आरती नही ंकर  तो कोई समा तो नही ंउ होगी?

उर--यह भगवान की पूजा अचना है, इसको हम िकसी भी समय कर सकते ह। यिद िकसी कारणवश यह अपूण रह जाता है
तो यह स अव ल िक इसको आगे जर पूण कर लगे। अपने मन म यह िवचार अव रख। यिद समय है तो आरती
भी अव कर , ीभगवान जी की नजर उतारे। यिद िकसी कार की िववशता है तो हम अव ही आगे इसको कर सकते ह
िकु हमारा यास सदैव पूण करने का ही रहना चािहए।

कता --- बस भैया जी।
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-- हम अपने मन को िकस कार िनयण म रख सकते ह, हम अपने मन को, आस को िकस कार िशिथल बनाएँ?
ान इािद तो हम करते ह िकु कोई अ माग है िक नही?ं

उर-- इसके िलए केवल ान ही आवक नही ं है। इसके िलए ार म हम थूल ियाएँ यथा -- यम, िनयम, आसन,
ाणायाम, ाहार, धारणा, ान, समािध आिद (अा योग ) का परपालन करना होगा। एकदम से हम ान की सीढ़ी पर
नही ंबैठ सकते ह। ीभगवान जी कहते ह िक सबसे पहले हमारे कम की सीढ़ी होनी चािहए। इसके बाद अास करके शरीर
को एक जगह बैठाना होगा और अपनी इयो ंको िनयत करना होगा। यह बार-बार अास से होता है। हमारा मन बार-
बार अव ही िफसलेगा, उसे पुनः बुलाना पड़ेगा। ताय यह है िक सवथम थूल ियाओ ंारा शरीर को साधना होगा और
िफर सू ियाओ ंसे मन को साधना होगा। इसके िलए हम िनरर यास करना पड़ेगा। ऐसा करने से हम यह अनुभव
अव होगा िक इन यासो ंसे हमारा मन धीमे-धीमे करके जो छोटी-छोटी बातो ंसे भािवत होता है, िवमुख होने लगेगा। इस
कार हमारा मन भगवान के िचन म लगने लगेगा, यह सबसे सरल माग है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


