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योगी के लण एवं ानयोग िविध

िववेचन स का ार भगवान ीकृ की वना, दीप लन और गु वना से आ। िनित प से यह पूव ज की
सुकृित है जो भगवान के ीमुख से वािहत गीत ीमगवीता के प म हमारे पास है। मनु के जीवन म अनवरत संघष
चलता ही रहता है।

तुकाराम महाराज भी कहते ह  िक "जो मनु अपने जीवन का काण/िनःेयस चाहता है, उसको ही हाथ म गीता पाथेय
िमल पायेगा और जो ये पाथेय लेकर चलेगा वही इस जीवन पी यु म िवजयी होगा।" 

बाहर की परथित और अर की मनोवृियो ंका संघष अनवरत चलने वाला है, ऐसे म इस अाय आसंयमयोग को
लेकर गुदेव कहते ह िक इस अाय को जाने िबना, भगवान ने धारणा, ान, समािध, एकाता और एका सेवन का
जो भी उपदेश िदया ये सब अपने जीवन म पूरा उतारे िबना गीता को जानना सव नही ंहै। यिद गीता के अंतर म जाना हो
तो हम इस अाय को जानना और जीवन म उतारना अिनवाय है। मनु अनवरत संघषपूण परथित म भी शा चाहता है
और शा के िबना एकाता नही ंतथा एकाता के िबना अम ेय की ा नही ंहो सकती। इसिलए मनु को चािहए
िक वह कुछ न कुछ आसंयम करे। यह अाय यही बताता है। इस अाय का नाम ही है आसंयमयोग। 

 उदाहरणाथ- सागर म िमलने के िलए गा नदी बहती है। गा जी के दो िकनारे होते ह, अगर ये दो िकनारे नही ंहोते तो ा
होता कना कीिजए। ये दो िकनारे नही ंहोते तो गा जी का पानी इधर-उधर िबखर जाता और गा अपने अम ेय तक
नही ंपँच पाती। इसी कार मनु को अपने जीवन का उनयन करते ए िनःेयस की ा करनी चािहए। 

लौिकक ेय या अलौिकक परमात की ा हो तो मनु को अपने जीवन म कुछ न कुछ अनुशासन एवं संयम लाना
पड़ेगा, कुछ माा म सुिलत जीवन जीने का यास करना पड़ेगा और यह सुलन ही िसखाने वाला ये सुर अाय है
िजसका नाम "आसंयमयोग" है। आा का योग संृत भाषा म िविभ रो ंपर िकया जाता है। वह शरीर र पर भी
िकया जाता है, इयो ंके र पर भी िकया गया है, वह मन के िलए भी यु आ है और बु के र पर भी। अतोगा
आ प हेतु भी योग िकया गया है। इस कार उपयु सभी रो ंपर योग ए आा से ताय होगा िक भगवान
हमारे जीवन म संयम लाना चाहते ह। आसंयम का योग करना ही उिचत होगा, यही इस अाय का पाथेय है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



हम जीते ह शरीर के र पर, इयो ंके र पर, मन के र पर और बु के र पर। ये चार हमारे र ह लेिकन एक
र जो हमारा आत है, चैत त है िजसके कारण ही हम बोल पाते ह, देख पाते ह, सुन पाते ह, श का अनुभव और
ाद का अनुभव हो पाता है। जो चैत धारा अर से बहती है, हमारा जो मूल प है इसका जब हम िवरण हो जाता है
और जब हम जीवन को साधना चाहते ह तो जैसे-जैसे इन चारो ंरो ंपर संयमन होता जायेगा, वह पाँचवाँ र जो कही ंछुप
गया है, उसकी ा हम कर सकते ह। यही इस अाय का अतोगा हमारे िलए सेश है।

हमने देखा िकस कार इस अाय का ार आ और पहले ही ोक म भगवान कहते ह िक मनु को अपना उार यं
ही करना चािहए।

 इस अाय का ोक सङ्ा पाँच -

उरेदानाानं नाानमवसादयेत् |
आैव ानो बुराैव रपुरान: ||

बत सुर ोक है िजसे माननीय धानमंी ी नर मोदी जी ने िदनांक 28 मई, 2023 के िदन नए संसद भवन के
उद्घाटन के अवसर पर गाया, िजोनें यह कायम देखा होगा अव ही रण होगा।

तात उोनें अाय तीन का माँक इीस ोक कहा-
           
यदाचरित ेदेवेतरो जन: |
स यमाणं कुते लोकदनुवतते।।

िजसका ताय है िक े लोग िजस कार आचरण कर गे, उसी माग पर अ लोग अनुगामी होगें इसिलए हम अपने जीवन म
अे माग का ही चयन करना होगा और अपना उार यं ही करना होगा। उोनें कहा िक पीस वष म ये भारत देश
िवकिसत देश होना चािहए। भारत भूिम के जो भी नागरक ह उ यं के उार का ण लेना चािहए और इस कार भारत
का उार करते ए भारत को िवगु के पद पर थािपत करना चािहए। इस ोक म ही मेरे यश के िलए उरदािय है
और अपने अपयश के िलए भी िजसे हम ीकार कर लेना चािहए। अपने अपयश से सीखते ए अपने जीवन को काण की
ओर, िनःेयस की ओर, उयन की ओर ले जाना चािहए। 

ानेर महाराज जी कहते ह िक केवल देहािभमान रखते ए मनु का जीवन जीना अतोगा अधोगित की ओर ले जाता है,
इसिलए मनु को उ चैत त के िलए असर होना चािहए। जैसे वायुयान म कहा जाता है िक दूसरो ंकी सहायता करने
से पहले यं की सहायता कर , अपना मा यं पहन। इस कार दूसरो ंका उार करने के पहले मनु को यं का
उार करने हेतु िस होना चािहए तभी वह दूसरो ंके उार करने हेतु योगी हो सकता है।

एक सुर शेर है-

 उ भर ग़ािलब यही भूल करता रहा,
धूल चेहरे पर थी आईना साफ़ करता रहा।

मनु अपने चेहरे पर धूल होने पर भी दपण म धूल देखने की चेा करता  रहता है। जब हम दूसरे की तरफ एक अँगुली करते
ह तो अपनी तरफ चार अँगुिलयाँ उठती ह। ये बताने वाला सुर ोक मा पाँच हमने देखा िक मनु को अपना उार
यं करना चािहए।

गु िकसका उार करते ह, इस स म एक कथा चिलत है-



 एक आम म एक सद्गु और उनके बत सारे िश रहते थे। सभी िश उस आम म वेश करके गु से आदेश ा
करते ह और जीवन म बदलाव करते ह। एक िश ने गुदेव से पूछा िक आप इतने लोगो ंका पारण कैसे करते ह, ा
िवशेषता है आपम, िक इतने लोगो ंका पारण हो जाता है। गु ने उर िदया िक पारण म नही ंकरता ब पहले वह
उसका समपण करता है। वह िजतना ही अपने आप को चरणाित और समिपत  कर देता है उतना ही उसका पारण हो
जाता है। गुदेव कहते ह िक िश को गु के बताए माग पर यं चलना पड़ता है। यशोदा मैया की कथा सुनी होगी। जब वे
कैया को ओखली म बाँधने के िलए री लेकर चलती ह और जब-जब बाँधती है तो सदा दो अँगुल री छोटी पड़ जाती है।
गुदेव कहते ह ये एक अँगुल परम और दूसरा कृपा को इित करता है। जब मनु यं परम करता है तो गुकृपा
यं ही हो जाती है। इसिलए भगवान आगे चलकर कहते ह िक इस माग पर चलते ए शा की ा की तो वह जीवन के
सष की थित म यश-अपयश, मान-अपमान आिद आने पर वह डाँवाडोल नही ंहोता और िवचिलत नही ंहोता। 

 िपछले स म हमने देखा भगवान सातव ोक म कहते ह-

िजतान: शा परमाा समािहत: |
शीतोसुखदु:खेषु तथा मानापमानयो: ||

िक जो शा हो गया वह अनुकूलता और ितकूलता दोनो ंम रहना सीख गया। जब मनोनुकूल परथित होती है तो मनु
सुख िवभोर हो जाता है और ितकूलता म अवसाद हो जाता है। हे अजुन! यिद मनु की शीत, उ, दुःख, सुख, मान,
अपमान  आिद अवथाओ ंम अंतःकरण की वृियाँ शा ह तो उसके अर परमा त समािहत हो जाता है।

6.8

ानिवानतृाा, कूटथो िविजतेयः।
यु इुते योगी, समलोाकानः॥8॥

िजसका अःकरण ान-िवान से तृ है, जो कूट की तरह िनिवकार है, िजतेय है (और) िमी के ढेले, पर तथा ण म
समबु वाला है - ऐसा योगी यु (योगाढ़) कहा जाता है।

िववेचन- भगवान उस योगी का अर हमारे सामने खोलकर रख देते ह िजस योगी का िच िनरर शा की अवथा म
है। ान यािन श ान, शाीय ान अथात् सैाक ान से परपूण और िवान अथात अनुभूित के र पर ा होना
है। उदाहरण के िलए जैसे रसगुा सफेद है, रसभरा होता है, मीठा होता है, चाशनी म िभगोया होता है; ये सब बात सैाक
र पर तो पढ़ ली ंिकु जब उसको िजा पर रखते ह और उसका ाद चखते ह तभी अनुभूित होती है। जो शा से स
गु ह, जो अनुभूित र पर एक ह, परमाा र पर एक ह, ऐसा ही कूटथ आा है।

जैसे थ कहते ह िजसका ताय  म थत रहना। हम थ नही ंब िवषयथ रहते ह, घटनाओ,ं सो ंम थत
रहते ह। कूट अथात् पवत का िशखर। पवत के िशखर जहाँ न बरसात होती है न ही वायु की हलचल हो और इस कार वहाँ
पर िवचिलत करने वाली कोई घटना नही।ं अपने जीवन को िजसने दूर से, ऊपर से देखना ार कर िदया, िजसने अपनी
इयो ंपर िवजय ा कर ली, उसे ही योगी कहते ह। पहले ही अजुन को म है िक संासी कौन है? ोका एक म
भगवान  कहते ह िक हे अजुन! िजसने कम छोड़ िदया, ऐसा कोई  कायरत न रहने वाला, संासी नही ंकहलाएगा।
संास अथात सक्, अी तरह से परख कर ागना, ा ागना, ा न ागना। यह बिहर ाग की अवथा नही ंहै
यह अर ाग की वृि है। कम छोड़ना यह संास नही ंहै ब अर के सारे िवकारो ंसे मु होना ही संास है।

 िजसने िमी, पर, सुवण को समझा है, इन सारी वुओ ंके िलये िजसके मन की वृि समान होती है, वही योगी कहा जाता
है। वह जानता है िमी की कीमत ा है? सुवण का मनु ने ादा मूांकन कर िदया। सुवण होना आवक है िकु
इससे पेट नही ंभरा जा सकता। सुवण से, धन से अनाज खरीद सकते ह पर अनाज िमी म पैदा होता है।



इसी से जुड़ी एक कथा है िक एक राजा बत धनवान था। िकसी के पास धन िजतना आता है लोभ और बढ़ता जाता है और इस
कार अतृ म दौड़ता रहता है। राजा ने भगवान से ाथना करते ए वरदान ा कर िलया िक वह िजस वु को श
करेगा वह ण बन जाएगी। अब जब उसने पेड़-पौधो ंको हाथ लगाया ण हो गये, िबी को श िकया वह भी ण की हो
गई, भूख लगी सेवको ंने अ और जल िदया िजसे श करते ही वे भी ण हो गए, राज का को गोद म िलया वह भी ण
की हो गई। आशय ये है िक ण इतना मूवान नही ंहै िजससे सबका और सब कार से जीवन िनवहन हो सके।

हे अजुन! ये िजसने समझ िलया वही मु और योगी है। उसकी ि कैसी है, यह आगे के ोको ंम भगवान बताते ह।

6.9

सुायुदासीन, मथेबुषु।
साधुिप च पापेषु, समबुिविशते॥9॥

सुद्, िम, वैरी, उदासीन, मथ, े और सयो ंम तथा साधु आचरण करने वालो ंम (और) पाप आचरण करने वालों
म भी समबु वाला मनु े है।

िववेचन -  हमारे जीवन म अनेक लोग आते ह, उनका हमारे साथ स भी अलग-अलग होता है। ये सभी हमारे िलए िकतने
मूवान ह, िकतने महपूण ह और जीवन म इनकी ा भूिमका है? िजस कार अि हमारे जीवन म महपूण है िकु
िकतनी माा म चािहए?

उदाहरण के िलए- भोजन पकाने के िलए, शरीर म जठराि के प म भोजन पचाने के िलए, कामाि के प म कामनाओं
की पूित के िलए, ानि के प म ान ा के िलए चािहए। यिद अि यथे माा से बढ़ गया तो वह हमारा दहन भी कर
सकता है। इसिलए भगवान यहाँ बत सारे सो ंका उेख करते ह जो सुद, िम, शु, उदासीन, मथ, े, बु,
साधु और पािपयो ंम समान भाव रखने वाला है वह अ े है। इन सो ंकी ओर समबु रखता है इसका अथ वहार
समान रखता है, ऐसा नही ंहोता है। एक ही चेतना सबके अर है ऐसा देखना समबु कहलाता है।

 भगवान यहाँ पर कहते ह िक सुद वह है जो िहत करता है, हमारा िहत चाहता है, जैसे माँ अपने बेटे की सुद होती है। यिद
बेटे ने िहत नही ंिकया तो भी माँ सुद ही होती है। मैी म वहार समान होता है, उसके साथ िजस कार वहार कर गे वह
भी उसी कार का वहार करेगा। िमता हम थािपत करते रहना पड़ती है। उदासीन = उद+आसीन, उद माने ऊपर और
आसीन मतलब थत। जो तटथ है जो बत िनराश, उदास  नही ंहै ब जो दूर से देखकर तटथ रहता है जो कोई
सट या समा आने पर मुझे कुछ सलाह देकर दूर ही अवथत रहता है। मथ  हम से न ेम करते ह न ही ेष
करते ह। कुछ ेष करने वाले होते ह। बुजन ेम करने वाले परवारजन होते ह। अर जो शुता िनभाते ह। साधु धमाा जन
होते ह और पापी पापाचार म िल लोग होते ह। इतने सारे लोग जो अपने जीवन म ितिदन, ितण िमलते है; भगवान कहते
ह योगी उन सभी के िलए समान भाव रखते ह, उनके वहार से िवचिलत नही ंहोते। िम को गले लगाओ, हमारा पड़ोसी देश
है यिद वह बुरा वहार करता है, हमारे सैिनको ंको मारता है तो उसके िलए सिजकल  ाइक आवक हो जाता है।

पू गुदेव कहते ह:

        " Learn Gita in the light of Mahabharat "

महाभारत म भगवान ने एक-एक पापी को चुन चुनकर मारा है, छोड़ा नही ंअथा वह आपको नही ंछोड़ेगा। पृीराज चौहान
ने मोहदगोरी को नौ बार हराया और ेक बार छोड़ िदया लेिकन दसवी ं बार गोरी ने उ बी बनाकर आँखे तक
िनकलवा ली।ं पािपयो ंकी पहचान अ आवक है, बु समान हो िकु वहार समान नही ंहो। िवभीषण ने रावण का
अम संार करने से मना कर िदया था िकु भगवान राम ने कहा िक राम का भाई समझ कर अम संार करो।



यहाँ अाहम िलंकन का कथन पठनीय है:

    " With Malice Towards None, With Love For All "

दुजनो ंसे इस धरती को मु कराने के िलए यु तो होग िकु यु समा के बाद उसका देश, िनज भावना अपने अर
नही ंरहनी चािहए। िजस कार एक माँ अपने सारे बो ंसे एक समान ेम करती है लेिकन समान वतन होता है ा? एक दूध
पीता बा, ायाम करने वाला, ूल म पढ़ने वाला, एक टायफाइड से पीिड़त बा; सबके िलए अलग-अलग उपयु रसोई
बनाएगी। इसिलए जीवन म आ रहा बैरी भी कुछ सीख देने के िलए आ रहा है। जीवन जीने वाले की ि िकस कार की होती
है वही महपूण है।

स ानेर जी महाराज कहते ह:

"िव म सब अलार ह, अलग-अलग नाम, प और काम ह"। िजस कार एक सुवण को बदलकर अनेक कार के
आभूषण िनिमत होते ह  िकु पैर का आभूषण गले म नही धारण िकया जा सकता और गले का हार हाथ म नही ंधारण कर
सकते जबिक सभी एक ही सुवण से बने ह। िजस कार सुवण से बनाए सारे गहने उनका जहाँ थान ह वही ंपर रहते ह उसी
कार पर से िनिमत ये सारे जो नाम, प सृि म िदखने वाले सभी पर से बे ह, तो उसी कार सभी के ित सम
बु होनी चािहए। गीता हम सम की ओर ले जाती है। अर म समभाव हो तथा धारणा, ान,समािध का अास करना
चािहए। हम यम, िनयम, आसन, ाणायाम एवं ाहार का पालन करना चािहए िजनका बिहर भाव है और धारणा, ान
व समािध का अर भाव है। अयाा से शा िमलती है और तीथ याा से पु लाभ िमलता है।

6.10

योगी युीत सततम्, आानं(म्) रहिस थतः।
एकाकी यतिचाा, िनराशीरपरहः॥10॥

भोग बु से संह न करने वाला, इा रिहत (और) अःकरण तथा शरीर को वश म रखने वाला योगी अकेला एका म
थत होकर मन को िनरर (परमाा म) लगाये।

िववेचन: सृि के साथ स िवेद करते ए अर याा करनी चािहए। ीमगवीता संघषपूण परथित म भगवान
कृ ारा गाया आ गीत है। कुे म सूया के बाद यु नही ंहोता था, यु िवराम रहता था। तब सभी रथी, महारथी
आिद ान संा करते थे, एकाता के िलए, शा के िलए। इसके िलए समय भी महपूण है। जब सृि म अ काय ार
नही ंहोते तभी अा योग का अास करना चािहए। िजसने अपने मन, इयो ंऔर बु पर िनयण कर िलया, ऐसा योगी
िनराशी है इसका अथ आशा रिहत और दूसरो ंसे अपेा न करना। कभी-कभी दूसरो ंसे अपेा के भ से दुःख पँचता है।

एक माँ अपने बेटे के िलए क उठाती है और यिद उसके मन म अपेा का भाव बैठ गया िकु पु के बड़ा होने पर वह
पूछता तक नही ंतो माँ िनराश होगी और अपेा भ का दुःख पाती है। दूसरे के वहार से अपेा की गीता म मनाही है।
इसिलए भगवान कहते ह िक अपना उार यं ही करना है। ईर अनुपमेय बात बताते ह, अपरह का ा ताय है
समझाने का यास करते ह।

पहले अयन क बत छोटा होता था। वहाँ पर बत सारी वुओ ंका सङ्ह हो तो मन िवचिलत हो जाता है, अतः सङ्ह
की कमी आवक है। एका थान सेवी होना चािहए। ऐसे योगी ने परमाा म अपना मन एकाकार कर िलया है। ऐसी जगह
पर जाकर अपने मन को िनयत करते ए अपनी अरयाा का ार कर िदया है। थान कैसा हो इस पर भी िवचार
करना चािहए। पाँच हजार वष पहले भगवान ने गीता कही जो हमारे िलए पाथेय बनकर आई। देखना चािहए जहाँ िकसी ने
पहले ान लगाया हो, वहाँ उसकी तर  ह, वहाँ ान जी लगता है। अगर सामूिहक प से ान करते हो, तो ान जी
लगता है। अकेले मन इधर-उधर भागता है। ान कहाँ करना है अगले ोक म भगवान बताते ह -



6.11

शुचौ देशे िता, थरमासनमानः।
नाु तं(न्) नाितनीचं(ञ्), चैलािजनकुशोरम्॥11॥

शु भूिम पर, (िजस पर मशः) कुश, मृगछाला और व िबछे ह, (जो) न अ ऊँचा है (और) न अ नीचा, (ऐसे) अपने
आसन को थर थापन करके।

िववेचन: ान के िलए कैसा काल होना चािहए। ातः काल का समय होना चािहए। सारी सृि सोई ई है, आहट भी कम है,
इसिलए ऐसा समय और पिव थान चुनना चािहए। ब म नाच-गाना, शराब का सेवन आिद होता है और वहाँ उसी कार
की तर  भी होगंी।

ामी िववेकानजी  कहते ह िक जैसी हम तर  चाहते ह वैसे ही थान पर रहना चािहए। भगवान कहते ह ऐसी जगह थत
हो जाओ। आसन भी थर होना चािहए। उस समय ान, धारणा करने के िलए कपास का व, मृग चम जो ाभािवक मृु
ा मृग से ा हो, कुश आिद का आसन िबछाना चािहए जो न ादा ऊँचा हो और न ही ादा नीचा हो। इस कार यं
का आसन यं ही थापन करना चािहए।

वहाँ पर जाकर ा-ा करना है, भगवान आगे के ोक म बताते ह-

6.12

तैकां(म्) मनः(ख्) कृा, यतिचेयियः।
उपिवासने युाद्, योगमािवशुये॥12॥

उस आसन पर बैठकर िच और इयो ंकी ियाओ ंको वश म रखते ए मन को एका करके अःकरण की शु के
िलये योग का अास करे।

िववेचन: उपयु कार का आसन चयन करना चािहए। हम मर ो ंजाते ह?  ोिंक वहाँ अी तर  उपथत रहती
ह। िजस कार हवा सब जगह रहते ए भी हम पँखा चलाते ह िजससे हवा एका हो सके। इसी कार परमाा की आरती
करते ह, आराधना करते ह िजससे तर  एका होती ह। इसीिलए भगवान कहते ह िक वहाँ पर रहकर िच और इयो ंकी
ियाओ ंको िनयत करते ए अंतःकरण की पिवता के िलए इस योग का अास करना चािहए। यह अर याा का
ार होता है।

अाय पाँच के ोका साइस म ीभगवान कहते ह िक-

शाृा बिहबाांुैवारे वुो: |
ाणापानौ समौ कृा नासारचारणौ

भगवान कहते है, दोनो ंभौहो ंके बीच म ि को थर कर मन और बु को िनयत कर नािसका म िवचरण करने वाले ाण
और अपान वायु को सम कर अर याा करनी चािहए। तुलसीदास जी कहते ह िक परमाा के साथ एकाकार होने से
आशु होती है ोिंक परमाा अिवकारी है। िवकार ो ंआते है? ोिंक ये सृि िवकारी है और इसके सक  म आने
पर पाँचो ंइयाँ सक  म आती ह और िवकारो ंसे पोिषत होती ह। मेरे मन को िवकारो ंसे मु करए थोड़ी देर के िलए। इस
सृि से मुख मोड़कर परमाा से एकाकार होने के िलए य करना चािहए।

मन इधर-उधर जाता है तो कबीर दास जी कहते ह:



माला तो कर म िफरै, जीभ िफरै मुख मािहं।
मनुवा तो चँिदिस िफरै, यह ते सुिमरन नािहं।।

स ानेर महाराज जी कहते ह, कुिलनी जागरण के िलए ऐसा थान चुनना चािहए जो साधको ंने पिव िकया हो, जहाँ
बत ादा लोग आते-जाते न हो।ं ऐसी जगह और छोटी जगह पर आशु के िलए ान, धारणा का अास करना
चािहए।

6.13

समं(ङ्) कायिशरोीवं(न्), धारयचलं(म्) थरः।
से नािसकां(म्) ं(न्), िदशानवलोकयन्॥13॥

काया, िशर और ीवा को सीधे अचल धारण करके तथा िदशाओ ंको न देखकर (केवल) अपनी नािसका के अभाग को देखते
ए थर होकर (बैठे)।

िववेचन: परमाा से िमलना है, एका होना है और ये सब बात लौिककता के िलए भी उपयोगी होगंी। नतकी के िलए, संगीत
के िलए, वैािनक, शोधकता, िवाथ आिद, सबको एका होना पड़ेगा। अपने ेय वु के िलए एका होना चािहए। ये ेय
वु लौिकक हो या परलौिकक सभी म उपयोगी है। सभी के िलए एकाता का अास करना चािहए।

 शरीर, िसर, गले को एक सीधी रेखा म रखना, अचलता से रखते ए हलचल न करते ए नािसका के अ भाग पर अपनी ि
को केत करना और अ िदशाओ ंसे ि को मोड़ लेना अथात् उनकी ओर ि न करना।

गुदेव कहते ह- ि नािसका के अ भाग पर केत करने का मतलब दोनो ंभृकुिटयो ंके म भी होता है। अगर बत सारी
बात करनी ह तो बात कर लो िफर ान करो िजससे ान भटके नही।ं

भगवान महावीर खड़े-खड़े भी ानवथा म रहते थे। नेपोिलयन बोनापाट बत वीर, परामी सेनापित थे और जब यु िवराम
होता था तो वे गिणत की पहेिलयाँ हल करते थे और उस ण यु की बात मन से िनकाल देते थे। कहा जाता है:

     Work while you work, play while you play,
       That is the way to be happy and gay .

स ानेर महाराज जी समािध के बारे म बताते ए कहते ह िक आने वाले(भिव) से स िवेद और भूतकाल से भी
स िवेद कर वतमान काल म रहना ही समािध है िकु हम इसके िवपरीत भूत और भिव म ही उलझे रहते ह।

6.14

शााा िवगतभी:(र्), चारते थतः।
मनः(स्) संय मो, यु आसीत मरः॥14॥

िजसका अःकरण शा है, जो भयरिहत है और जो चारत म थत है, (ऐसा) सावधान ान-योगी मन का संयम करके
मेरे म िच लगाता आ मेरे परायण होकर बैठे।

िववेचन - योग श का अथ जुड़ना, एकाता है िकु यह लौिकक जीवन के िलए भी आवक है। अलौिककता के िलए
परमाा को ा करना है तो एकाता कैसी होनी चािहए? उदाहरण के िलए यिद रापित को िमलने जाना है तो िकस कार
के िनयम होते है, आँख कहाँ रखना, गदन कहाँ रखना ये सब बताई जाती ह, िकु यहाँ तो परमाा से िमलने की बात हो रही
है तो कुछ तो िनयमो ंकी बात होनी चािहए न।



भगवान यहाँ पर इनके बारे म कहते ह-

चारी श का अथ सामा प से िजसका िववाह न आ हो, से िलया जाता है िकु इसका वािवक अथ है,  की
ा के िलए, अपने यं के प को जानने के िलए जो आचरण करता है, िजसने चारी का त िलया है, िजसने अपने
जीवन को उसी माग पर लगाया और अपना ग भलीभाँित समझ िलया है। ऐसा जो  है जो भय से रिहत है,
अनुकूलता और ितकूलता दोनो ंम शा, मन को संयिमत कर परमाा म लगाते ए और परमाा को जीवन म सवपर
मानते ए थत हो।

भगवान मेरे जीवन म सवािधक महपूण ह तो िच इधर-उधर जायेगा ही नही।ं इसके िलए दो शत का पालन करना है। िच
परमाा म लगाते ए के म भगवान को मानना। घर म दिणा यं की करते ह, आा यहाँ शरीर थत के म है और
मर म भी भगवान के म ह। इस जीवन के के को पहचानना है।

ामी रामकृ परमहंस कहते ह िक संसार म हम इतने उलझे रहते ह, िक ईर ही िनयामक ह यह भूल जाते ह। जैसे िकसी
बिगया म बत सारे सुर फल, फूल आिद लगे होते ह और उसी म मन उलझ जाता है इसका िनया कौन है, इसकी रचना
िकसने की, ये िवचार आते ही नही ंहै। ठीक इसी कार हमारा इस संसार पी बिगया के सौय और ो ंम मन अटका
रहता है, इसके सृिकता और िनयामक को हम भूल जाते ह। इस कार जब मन म इस संसार के सृा के ित उुकता
जागेगी तो वह के म होगा।

 एक और उदाहरण से इसे समझते ह। एक गभवती माँ केवल गभ के िलए भोजन करती है, दवा लेती है तो भी अपने गभ की
रा के िलए और जब वह बालक गभ से बाहर आता है तो बत आनत होती है और उससे एकाकार रहती है। ठीक उसी
कार जब मनु परमाा को के म रखता है तो उसे असीम आन िमलता है।

6.15

युेवं(म्) सदाानं(म्), योगी िनयतमानसः।
शां(न्) िनवाणपरमां(म्), मंथामिधगित॥15॥

वश म िकये ए मन वाला योगी मन को इस तरह से सदा (परमाा म) लगाता आ मुझम सक् थित वाली (जो) िनवाण
परमा शा है, (उसको) ा हो जाता है।

िववेचन - िजसने अपने मन को वश म कर िलया और िनणय कर िलया िक ईर के साथ एकाकार होना है। इस कार उस
परमाा म मन को लगाते ए जो शा, परमान, अख ान िमलता है, िजससे वह परम शा ा कर लेता है। हे
अजुन! उसे िफर कोई स िवचिलत नही ंकर सकता।

6.16

नातु योगोऽ, न चैकामनतः।
न चाितशील, जातो नैव चाजुन॥16॥

हे अजुन ! (यह) योग न तो अिधक खाने वाले का और न िबलकुल न खाने वाले का तथा न अिधक सोने वाले का और न
(िबलकुल) न सोने वाले का ही िस होता है।

िववेचन: िकस कार से सुलन होना चािहए इसके िलए दो ोक कहे गए ह। बत ादा अ सेवन करने वाला- इसका ये
अथ नही ंिक मुख से अ लेने वाला ही अ है। हम आँखो ंसे  का आहार, नािसका से ग, चा से श, िजा से रस का
आहार, कण से श का आहार लेते रहते ह। बत ादा आहार सेवन करने वाला या बत उपवास करने वाला अथवा
िबुल न खाने वाला, ोिंक शरीर को चलाने के िलए कुछ आहार लेना ही चािहए नही ंतो मन एका कैसे होगा?



स ानेर महाराज जी कहते ह िक यु से काम लेना चािहए। इयाँ बत बेचैन हो रही ह तो उनको आहार दे देना।
आईपीएल चल रहा है तो बो ंको थोड़ा देखने देना िजससे पढ़ते समय उनका मन एका हो सके और िफर कहना चािहये
अब नही ंिमलेगा।

 जो बत ादा िना लेने वाला है, ो ंम रहने वाला और जो िबुल भी नीदं न लेने वाला हो, ऐसे लोगो ंको योग िस नही ं
होता।

वैािनक अलबट आइंीन की उ है िक:

"Life is like a driving Bicycle"

जैसे साइिकल चलाने म सुलन की आवकता है ठीक वैसे ही जीवन म भी सुलन की आवकता है।

6.17

युाहारिवहार, युचे कमसु।
युावबोध, योगो भवित दुःखहा॥17॥

दुःखो ंका नाश करने वाला योग (तो) यथायो आहार और िवहार करने वाले का, कम म यथायो चेा करने वाले का (तथा)
यथायो सोने और जागने वाले का ही िस होता है।

िववेचन - जीवन को आन के माग पर चलाने वाले के िलए योग आवक है। यह यथायो आहार िवहार करनेवाला अथात्
नपा-तुला सुिलत जीवन िजसे हर एक  के िलए यं को चुनना है। कम म भी यथायो वहार करने वाला, ठीक से
यथायो िना लेनेवाला और जगने वाले का ही योग िस होता है।

जैसे एक सीत तार को खीचं कर य से सीत की मधुर िन िनरत करता है। ादा तार खीचंता है तो सीत नही ं
िनकलेगा और ढीला है तो भी सीत नही ंिनकलेगा। इसी तरह अपने जीवन के तार उतने ही खीचें जाने चािहए िजससे जीवन
पी सीत मधुर हो जाए। हमारे आयुवद के आहार शा म भी कहा गया है िक भूख से आधा ही भोजन करना चािहए, एक
चौथाई भाग पानी और एक चौथाई  र रहना चािहए।

6.18

यदा िविनयतं(ञ्) िचम्, आेवावितते।
िनःृहः(स्) सवकामेो, यु इुते तदा॥18॥

वश म िकया आ िच िजस काल म अपने प म ही थत हो जाता है (और) (यं) सूण पदाथ से िनःृह (हो जाता
है), उस काल म (वह) योगी है - ऐसा कहा जाता है।

िववेचन: गुदेव कहते ह िक एक घे के ान के िलए चौबीस घो ंका अनुशासन चािहए तभी ान म सफलता िमलती है।
िजसने िच को िनयत करते ए, अपनी आा म लगाते ए अपने सूण भोगो ंकी इा को िकनारे कर िदया है। हे
अजुन! ऐसे  को ही योगयु कहा जाता है।

6.19



यथा दीपो िनवातथो, नेते सोपमा ृता।
योिगनो यतिच, युतो योगमानः॥19॥

जैसे न रिहत वायु के थान म थत दीपक की लौ चेा रिहत हो जाती है, योग का अास करते ए वश म िकए ए िच
वाले योगी के िच की वैसी ही उपमा कही गयी है।

िववेचन - वायुरिहत थान पर िजस कार दीपक की लौ िन रहती है, िवचिलत नही ंहोती, वही उपमा उस योगी के िच
को दी जाती है जो इस कार जीवन जीते ए परमाा के साथ एकाकार होकर, परमाा म लगाते ए जीवन जीता है। जैसे
िटक म रखा आ दीपक िन जलता है।

हर नाम सीतन के साथ आज के स का समापन आ। इसके पात् ोर स आ।
 

ोर स

 कता -:  अशोक भैया

-  अख सुख ा है?

उर: परमाा म परम शा की अनुभूित। जैसे सागर म लहर  है, सृि िवकारो ंसे बनी ई है, िवचिलत करने वाली है िकु
परमाा शा अिवकारी है। िजसने अपने मन को शा कर िलया वह परम शा को ा होता है।

 कता -: आकांा दीदी

 - ीमगवीता सय ने सुनी, हनुमानजी ने सुनी िकु िलखा िकसने?

उर: महिष वेदास ने महाभारत को भी पव म सािदत िकया जो पतालीस िमनट का भगवान ीकृ और अजुन के
म संवाद था िजसे गणेश जी ने लेखनीब िकया। भगवान आिद शराचाय ने वहाँ से िनकाल कर िदया।

 कता -: िशवम भैया

 -  ोक संा दस और ारह म एकाता के बारे म बताया गया है। हम भगवान पर एका करना है या अपने कम पर
भी एका करना है?

उर: हम लोग कम करते ए एका करते ह। जैसे रसोई म एकाता नही ंहै तो रसोई िबगड़ सकती है। इस कार कम म
योग होना चािहए जैसे नतकी, संगीत आिद करते ह। िकु यिद मन परमाा म लगा िदया तो यही कम योग हो जाता है।

समापन ाथना के साथ आज का स स आ।



Sum-Hi-6(2_4)-VW-L3Feb23-280523/2957/v1/230530-1205

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


