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সূণ  শরণাগিতই গীতার সারকথা

হিরনাম সংকীতন , ারিক াথ না এবং দীপ লেনর পর এই িবেবচন সের ভার হয়। ীমগবীতার সব
অধায়সমূহ বারংবার শানা এবং গীতােক অনুসরণ করা খুব আবশক। বারংবার মনন ও িচেনর মাধেমই গীতােক
িনেজর আচরেণ আনা সব হয়। াকসমূেহর  উারণ শখার পাশাপািশ িবেবচন সে এইসব ােকর
অিন িহত অথ  জানার পর িনেজর আচরেণ গীতােক েয়াগ করা সহজ হয়। দুেধর ােস ধু িচিন িদেল দুেধর িমতা
বৃ পায় না, িচিন দুেধর সােথ ভােলা কের িমেশ যাবার পর িমতা উপলি করা যায়। ঠক তমিন গীতামেৃতর াদ
তখনই া হয় যখন গীতােক িনেজর আচরেণ েয়াগ করা হয়। গীতা কীকরণ এবং িবেবচনসে যত বশী গীতার
ভাবাথ  শানা যায়, ততই িনেজর জীবেন গীতােক অনুসরণ করা সহজ হেয় পেড় এবং গীতামতৃ লােভ মানব জীবন
সাথ ক হয়।

অাদশ অধায় সূণ  গীতার সার, তাই এই অধােয়র িচন খুব মেনােযাগ সহকাের করা উিচত।

উপযু সাধন-সামী ারা িনা লাভ হেল িক হয়, ভগবান পরবত ােক তা কাশ কেরেছন।
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ভূতঃ(ফ্) সাা, ন শাচিত ন কািত
সমঃ(স্) সেব ষু ভূেতষু, মং(ম্) লভেত পরাম্॥54॥

িত সিচ যাগী কােনা িকছ র জন শাক কেরন না বা কােনা িকছ র আকাাও কেরন না ; এইপ
সব ভূেত সমভাবযু(১) যাগী আমার পরাভ লাভ কেরন । ৫৪

‘ভূতঃ’---যখন অের িবনাশশীল বস্ত র াধান দরূ হয় , তখন িচে আসুিরক ণসমূহ অথ াৎ অহংকার, দপ  ,
াধ আিদ বিৃ শা হয় এবং পিরত হেয় যায়। সুখ ও ভাগবু দরূ হেল, িচে াভািবকভােব শাি আেস।
এইভােব সাধক যখন অসৎ-এর ঊে  ওেঠন, তখন াির উপযু হন। ধীের ধীের তারঁ ‘আিম প এবং 
আমার প’ এট অনুভব হয়। সাধেকর এই অবােক ভূতঃ বলা হেয়েছ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



‘সাা’--- িচে যখন বস্ত লােভর কামনা উৎপ হয়, তখন অের চালতা আেস। িকন্ত  যখন অসৎ বস্ত র
 চেল যায়, তখন াভািবকভােব শাি থােক। অসতার কারণ দরূ হেল আর কখনও অসতা আেস না।

‘ন শাচিত ন কািত’--- সাধেকর যখন কােনা শাক বা িচা থােক না তখন তারঁ িচ স থােক। সংসাের যত
দুঃখই আসুক তবুও িতিন শাক কেরন না এবং িবেশষ কােনা পিরিিত, বস্ত , ব ইতািদ লােভর কােনা ইা তারঁ
জােগ না।

‘সমঃ সেব ষু ভূেতষু’ — সাধেকর মেধ যতণ একটও হষ -শাক, রাগ-ষ ইতািদ  থােক, ততণ বািপ
পরমাার সােথ অিভতা অনুভব করা সব হয় না। িকন্ত  যখন িতিন এই সম রিহত হন, তখন পরমাার সােথ
য়ং অিভতা অনুভব কেরন। পরমাার সে অিভতার ভাব হেল িনেজর আর কােনা ব অথ াৎ অহং-বাধ
থােক না। ‘আিম আিছ’--এইেপ িনেজর কােনা পথৃক অ না থাকায় িতিন সম াণীেত সমদশ হন। যমন
পরমাা সকল াণীেত সম , ঠক তমিন সাধকও সম াণীেত সম হেয় থােকন।

‘মং লভেত পরাম্’--- সমপ পরমাার সে অিভতা অনুভব হেল যখন সাধেকর সমভাব হয়, তখন তারঁ
িতমুহেূত  পরমাার িত এক িবেশষ আকষ ণ ও অনুরাগ জায়। সটই পরাভ।
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ভা মামিভজানািত, য়াবানা ততঃ
তেতা মাং(ন্ )তেতা াা, িবশেত তদনরম্ ॥55॥

সই পরাভর ারা িতিন পরমাপী আমােক, আিম ক এবং কতটা, তা ঠক ঠক ততঃ জানেত পােরন
এবং সই ভর ারা আমােক ততঃ জেন অিচরাৎ আমার মেধ েবশ কেরন। ৫৫

ভগবান বেলেছন,”এই পরাভর ারা তারঁা আমােক পতঃ জানেত পােরন য আিম ক এবং আমার প কী ?
আমােক ততঃ জেন তারঁা আমােত েবশ কেরন।”

সাগেরর এক িব ুজল মুেখ িনেলই জেলর নানতা ভাব উপলি করা যায়, আর ঐ এক িব ুসাগেরর জেলই আমােদর
অনুভূিত হয় য সাগেরর জেলর াদ নানতা। ভাত রাা করার সময় গিৃহনী আুেল একট ভােতর কণা টেপই সূণ 
হািঁড়র চাল স হল িকনা বুঝেত পাের। ঠক তমনই গীতার সাতেশা াক পঠেনর পর পরমতের ান া হয়।

ভগবান বেলেছন য পরমতের ান া হেল ধীের ধীের যখন পরমতের িত অনুরাগ জায়, তখন সাধক য়ং
সই পরমাােত সব েতাভােব সমিপ ত হন, সই তে অিভ হেয় যান। তখন তারঁ আর পথৃক কােনা অ থােক না।
িতিন মপ মভ া হন।

‘ভূত অবা া হেল জাগিতক স সব েতােপ পিরত হয়, িকন্ত  ‘আিম , আিম শা,িনিব কার’ এপ
সূ অহংভাব থেক যায়। ভগবান বেলেছন য পরমাােত আকৃ হেল পরাভর উদয় হয় এবং এই অহংভাব দরূ
হয়।

একবার ভগবান তারঁ এক পরম ভেক ে দশ ন িদেয় বলেলন, ”তামার অতীেতর জীবন-যাা আজ তামােক
দখােবা, আমােক অনুসরণ কর।” এই বেল ভগবান চলেত  করেলন এবং স ভও তারঁ সােথ চলেত 
করেলন। সমু তীের নরম বািলর উপর িদেয় যখন দুজেন হাটঁিছেলন তখন ভগবান ভেক বলেলন,” এই য দুেটা
পদিচ সট তামার। চলার পেথ ত িম সব দা আমার িচন করিছেল, তাই আিম তামার হাত ধের তামার সােথ সােথ
যালাম। তামার পদিচের পােশ আরও য দুেটা পদচ দখেত পারেছা, সট আমার।” ভ বলল, ”ভ , আিম
জািন য আমার িত আপনার অসীম কৃপা।” িকছ টা এিগেয় যাবার পর ককময় রাা  হয়। ভ ল করেলা য
ককময় রাা  হবার পর থেক কবল দুেটা পদিচ দখা যাে। জীবেনর কঠন সময় ভগবান তাগ কেরেছন
এই ভেব ভজন খুব দুঃখ পেয় এর কারণ জাসা করােত ভগবান বলেলন, “এই ককময় রাা  হবার সােথ



সােথ তামােক আিম কােল ত েল িনেয়িছ। এই পদিচয় তামার নয়, সট আমার।”

ভগবান সবসময় আমােদর রা কেরন। িকন্ত  এট উপলি করার জন চাই অসীম ভ ও অটট া। ভগবান
বেলেছন য পরাভর ারা সাধক পরমাার সমপ জানেত পােরন। পরাভ জােল ভগবােনর কৃত সম
প সাধক উপলি কেরন এবং তয় া হন। এেকই বলা হয় মনুষজের সাথ কতা।
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সব কম াণিপ সদা, কুব ােণা মদ্ বপায়:
মত্সাদাদবােািত, শাতং(ম্) পদমবয়ম্॥56॥

মৎপরায়ণ কম েযাগী সকল কম  সব দা করেত থেকও আমার কৃপায় সনাতন অিবনাশী পরমপদ া হন। ৫৬

ভগবান বেলেছন — য সাধক সূণ েপ ভগবােনর আেয় থােকন, িনেজেক পথৃক বেল মেন কেরন না, কােনা
িকছ ই িনেজর বেল মেন কেরন না, সই ভের িনেজর উােরর জন িকছ ই করেত হয় না; ভগবান তােঁক উার
কেরন, তারঁ অপূণ তা পূণ  কের দন ।

িয় ভের লণ উেখ কের াদশ অধােয় ভগবান বেলিছেলন:

অনেপঃ চীদ উদাসীেনা গতবথঃ।
সব ারপিরতাগী য়া মঃ স ম িয়ঃ।।১২.১৬।।

 অথ াৎ িযিন সব িবষেয় িনহৃ, শৗচস , কতব-কেম  অনলস, পপাতশনূ , যােঁক কােনািকছ ই মনঃপীড়া িদেত
পাের না এবং ফল কামনা কের িযিন কান কাজ আর কেরন না, সইপ ব ভগবােনর অিত িয়।

থম অধােয় আমরা দেখিছ য অজুন আীয়-পিরজনেদর সােথ যু কের রাজ লাভ করার চেয় সাস নওয়ােক
য় মেন কেরিছেলন।

ন কাে িবজয়ং কৃ ন চ রাজং সুখািন চ।
িকং না রােজন গািব িকং ভাৈগজিবেতন বা।।১.৩২।।

অজুন মাহ হেয় যুে পিরতাগ করার কথা ভেবিছেলন িকন্ত  ভগবান অজুনেক য় ধেম র কথা রণ
কিরেয় অধেম র িবনাশ হত  অধারেণর উপেদশ িদেয়িছেলন।

যিদও সম জীেবর িত ভগবােনর কৃপা সদাসব দা থােক, তা েও মানুষ যতণ এই িবনাশশীল জগেতর আয়
হণ কের ভগবােনর িত িবমুখ হেয় থােক, ততণ ভগবদকৃপা তার িত ফলসূ হয় না। িকন্ত  মানুষ যখন অনান
আয় তাগ কের সূণ েপ ভগবােনর আয় হণ কের, তখন তার ভগবদকৃপা অনুভব হয়।

‘অবােািত শাতং পদমবয়ম”---শাত অথ  হল সেব াৎকৃ । মানব জীবেনর একমা উেশ হল জ-মতৃ র
চ হেত মুলাভ কের পরমপদ া করা। সই পরমপদেক ভমােগ  পরমধাম, গালক, বকুধাম ইতািদ এবং
ানমােগ  মা, পিিত ,মু ইতািদ বলা হয়। ভগবান বেলেছন– য ভ সূণ েপ তারঁ আয় নন, সই
ভের ভগবােনর কৃপায় সই শাত অথ াৎ পরমপদ া হয়। অিবনাশী পেদর াি িনেজর কেম র ারা, পুষাথ 
ারা বা সাধনার ারা া লাভ করা যায় না। ধুমা ভগবদকৃপােতই সব।

18.57



চতসা সব কম ািণ, মিয় সস মতপ্রঃ
বুেয়াগমুপািত, মঃ(স্) সততং(ম্) ভব॥57॥

সম কম  মেন মেন আমােক সমপ ণ কের সমবুপ যাগ অবলন কের, মৎপরায়ণ হেয় িনরর আমােত
িচ রােখা। ৫৭

এই ােক ভগবান অজুনেক িবেশষভােব িনেদশ িদেয় বলেছন—”মেন মেন সম কম  আমােক অপ ণ কের,
মৎপরায়ণ হেয়, সমবু অবলন কের িনরর আমােত িনিবিচ হও ।”

এই ােক ভগবান চারট িবষয় বেলেছন—

‘চতসা সব কম ািণ মিয় সস’ — শরীর, ইয়, মন ইতািদর ারা য সম শািবিহত য়া সংঘটত হয়, তা
সমই ভগবােনর ইােতই হয়। মানুষ অহংবশতঃ সেলা িনেজর বেল মেন কের। সই য়ােলােত য একাভাব
থােক, তা ভগবােন সমপ ন কের িদেত হয়।

‘মৎপরঃ’ – সূণ েপ িনেজেক ভগবােনর ীচরেণ সমপ ন করা। ভগবানই পরম আয়, িতিন ছাড়া আর িকছ ই
নই, িকছ  করারও নই, পাওয়ারও নই, িকছ  নওয়ারও নই— এইপ অননভাব হওয়ােকই বলা হয় ভগবদ্পরায়ণ
হওয়া।

‘বুেযাগমুপািত’--- সুেখ-দুঃেখ, অনুকূল-িতকূলতায়, লাভ-িতেত অথ াৎ সব কার পিরিিতেত একইভােব
িবদমান। িনেজেত িনেজ িত হেল সুখ-দুঃখ ইতািদেত সমেবাধ আেস। এই সমেবাধই ভগবােনর আরাধনা। তাই
ভগবান এখােন বুেযাগ বা সমেবােধর আয় হণ করার কথা বেলেছন। গীতায় ভগবান য যাগ বেলেছন, তােক
কখেনা বুেযাগ আবার কখেনা কবল যাগ শারাই কাশ করা হেয়েছ।এই েল বু অথ   সাম -বু। ইহাই
কম েযােগর মূল, কম  করার সময় বুেক ির, সম ও  রাখাই সই যাগ বা কৗশল যােত কেম র বন হয় না, স
কম  যাই হাক না কন।
‘মঃ সততং ভব’ — িযিন িনেজেক সূণ েপ ভগবােনর পাদপে সমপ ণ কেরন, তারঁ িচও সদাই ভগবােনর
ীচরেণ সমিপ ত হয়। তখন তারঁ উপর ভগবােনর য াভািবক অিধকার তা কটত হয় এবং তারঁ িচে ভগবান য়ং
িবরাজ কেরন।

যার সােথ সাাৎ হাক না কন, মেন এই ভাব থাকেত হেব য ঈেরর সােথ দখা হেয়েছ। সব কাজেক পূজা ােন
স করেত হেব। সারািদেনর সম কম  স হবার পর রাে সম কম  ঈরেক অপ ণ করেত হেব।

18.58

মঃ(স্) সব দগু ািণ, মত্সাদািরষিস
অথ চমহারান্ ,ন াষিস িবনঙ্ িস॥58॥

উপিরউ কাের মদ্গত িচ হেয় ত িম আমার কৃপায় সম সট অনায়ােস অিতম করেব, আর যিদ
অহংকারবশতঃ আমার কথা না শােনা, তেব িবন হেব অথ াৎ পরমাথ  হেত  হেব। ৫৮

ভগবান অজুনেক বলেছন— “আমােত িচ রাখেল আমার কৃপায় সম সট অথ াৎ কেম র ভাভ ফল অিতম
করেব, িকন্ত  যিদ অহংকারবশত আমার কথা না শােনা তাহেল িবনাশ া হেব।”

ভগবান এখােন দুট মােগ র উেখ কের উভেয়র পিরণামও জািনেয়েছন। সুতরাং উম পথই বেছ নওয়াই সবার পে
িহতকর। ভের একমা কাজ হল মন ও বুেক ির, পিব, সম ও  রেখ সূণ েপ ভগবােনর শরণাগত
হওয়া। এই পেথ চেলই ত লসীদাসজী, মীরাবাঈ , ভ কবীর, সাধক ত কারাম, ােনর মহারাজ আিদ ভগেণর ঈর-



াি হেয়িছল।

মা যমন সানেক জীবেন চলার পেথ সদাই উম মােগ র উপেদশ দন এবং সান িনি ধায় তা মেন নয়, ঠক
তমিন সাধু-মহাপুষেদর িনেদিশত সাধন-মাগ  িনেয় িধা হওয়ার েয়াজন হয় না।

ভগব যখন সমেবােধ িনেজর সম কম  এবং িনেজেক ভগবােনর চরেণ সমপ ণ কেরন তখন ভগবান ভের
উপর িবেশষ কৃপা কের তারঁ সাধন-পেথর সম বাধা-িব দরূ কেরন। কৃতপে মানুেষর উপর ভগবােনর কৃপা সদাই
থােক, িকন্ত  ভগবােনর আয় হণ করেল তেবই ভ সই কৃপা িবেশষভােব অনুভব কেরন।

18.59

যদহারমািত, ন য়াৎস ইিত মনেস
িমৈথষ ববসায়ে, কৃিতাং(ন্) িনেয়ািত॥59॥

ত িম অহারবশতঃ মেন করেছা য, যু করেব না িকন্ত  তামার এই িসা িমথা ; কারণ তামার ভাবই
জার কের তামােক যুে বৃ করােব। ৫৯

পূব বত ােক ভগবান বেলিছেলন য অহংকােরর বশবত হেয় কােনা কম  করেল তার পিরণাম ভােলা হয় না।
অহংকােরর বশবত হেয় অজুন বেলিছেলন য িতিন যু করেবন না। সই পিরেিেত ভগবান এই ােক অজুনেক
বলেছন— “ অহংকারপরবশ হেয় এই য মেন করেছা য ত িম যু করেব না, তামার এই স িমথা , কারণ তামার
য়-ভাবই তামােক যুে উদ্বু করেব।”

মানুেষর কৃিত অথ াৎ ভাব থেকই অহংকার উৎপ হয়। আর এই অহংকারই মানুষেক এই মানতা দয় য “আিম
শরীর”। কৃিতর ারা বশীভূত মানুষ কখনও য়ারিহত হেত পাের না কারণ কৃিত সব দা য়াশীল ও পিরবতনশীল।
কৃিতর সােথ সক াপন করেল কম  না কের থাকা সব নয়। িকন্ত  িযিন কৃিতর সে সক ছদ কের
ভগবােনর শরণাগত হেয়েছন তােক কম  করেত বাধ হেত হয় না।

ভগবান বুঝেত পেরিছেলন য যিদও অজুন িতীয় অধােয় তারঁ শরণাপ হেয় উপেদশ িভা চেয়িছেলন িকন্ত
অজুন কৃতপে অহংকােরর বশবত হেয় যু করেবন না বেলিছেলন। কৃত শরণাগত ব “আিম এটা করেবা,
ওটা করেবানা” বেল না। ভগবােনর শরণাগত হেল ভগবান যমন করােবন তমনই করেত হেব। তাই ভগবান এই ােক
বেলেছন য অজুন য় এবং এই কৃিতই তােঁক যু করেত উদ্বু করেব। িতিন জানেতন য অজুন সূণ েপ
তারঁ শরণাগত না হেয় অহংকােরর আয় হণ কেরেছন। কতব-কেম (যুে) ভগবােনর শরণাগত হেয় তারঁ িনেদশ
অনুযায়ী িনেয়াজত হওয়া আর ণময়ী কৃিতর ারা উদ্বু হেয় িনযু হওয়ার মেধ িবশাল পাথ ক। অজুন যিদ
ভগবােনর কথা না শােনন তাহেল তারঁ য়-ভাব তােঁক যু করেত উদ্বু করেব এবং অজুন কম -বেন আব
হেয় যােব। আর যিদ ভগবােনর শরণাগত হেয় তারঁ িনেদশ অনুযায়ী অজুন কতব-কম  কেরন তাহেল তার দািয়
ভগবােনর এবং সই ে অজুন মু হেয় যােবন।

18.60

ভাবেজন কৗেয়, িনবঃ(স্) ন কম ণা
কত ং(ন্ ) নিস য়েাহাত ্,কিরষসবেশাऽিপ তত ্॥60॥

হ কুীপু ! য-কম  ত িম মাহবশতঃ করেত চাইছ না, সই কম ই পূব কৃত াভািবক কেম  আব হওয়ায় বাধ
হেয় করেব। ৬০



ভগবান পুনরায় বলেছন য অজুন যিদও িনেজর ভাবজ কেম র ারা আব থেকও মাহবশতঃ যু করেত
চাইিছেলন না, িকন্ত  য়-কৃিতবশতঃ তােঁক এই যু করেতই হেব। েতক জীবই পূব জ-ভাবানুসাের ীয়-ীয়
কেম  আব থােক। শাে ভাব অনুসােরই কতব-কম  করার িনেদশ আেছ। অজুন য় এবং ভাবজ কম  অনুযায়ী
অনােয়র িবে যু করাই য় ধম । শািনেদেশ সই কেম  যিদ িকছ  দাষও দখা যায়, তাহেলও সই দাষ
পাপজনক হয় না।

জীব য়ং পরমাার অংশ এবং ভাব কৃিতর অংশ। য়ং তঃিস এবং ভাব িনেজর সৃ। য়ং চতন আর ভাব
জড়— তা সেও জীব িকভােব ভােবর বশীভূত হয়, ভগবান পরবত ােক সট বেলেছন।

18.61

ঈরঃ(স্) সব ভূতানাং(ম্) ,েেশऽজুন িতিত
াময়ব ভূতািন, য়াঢািন মায়য়া॥61॥

হ অজুন ! শরীরপ যে আঢ় সকল াণীেক অয ামী পরেমর তােদর কম -অনুসাের িনজ মায়ার ারা
চািলত কের সকল াণীর দেয় িত রেয়েছন। ৬১

ভগবান বলেছন য ঈর সম াণীর দেয় অিধঠত থােকন এবং িনজ মায়া  ারা শরীরপী যে আঢ় হেয় থাকা
সম াণীেক (তােদর ভাব অনুসাের) চািলত কেরন। শরীরপী যে আঢ় থাকা াণী অথ াৎ য সকল ব
শরীরেক ‘আিম’ ও ‘আমার বেল মেন কের। ভগবান বেলেছন য মানুষ যতণ শরীরপী যের সে ‘আিম’ ও
‘আমার’ স রােখ, ততণ ঈর সই বর ভাব অনুসাের তােক চািলত কেরন এবং সই ব জ-মতৃপ
চে আবিতত হেত থােক। শরীরপী যে আঢ় হেয় থাকা মানুষ ভাব বা কৃিতর বশীভূত হয়। িকন্ত  শরীর হেত
সব েতাভােব সক িছ হেল যখন ভাব রাগ-ষবজত হয়, তখন কৃিতর বশতা থােক না। কৃিতর অথ াৎ ভােবর
বশীভূত না হওয়ায় ঈেরর মায়া তােক সািলত কের না।

18.62

তেমব শরণং(ঙ্) গ, সব ভােবন ভারত
তত্সাদাতপ্রাং(ম্) শািং(ম্) ,ানং(ম্) ািস শাতম্॥62॥

হ ভারত ! ত িম সব েতাভােব সই পরেমেররই শরণাগত( ? ) হও। তারঁ কৃপােতই ত িম পরমশাি এবং সনাতন
পরমধাম া হেব। ৬২

ভগবান অজুনেক বেলেছন— য সব বাপী ঈর সকেলর দেয় িবরাজমান এবং সকেলর সালক, অজুন যন তারঁ
শরণাগত হন। তারঁ কৃপায় অজুন পরম শাি ও অিবনাশী পরমপদ লাভ করেত সম হেবন। তাৎপয  হল য জাগিতক
উৎপি-িবনাশশীল পদাথ , বস্ত , ব, ঘটনা, পিরিিত ইতািদ কােনা িকছ র আয় না িনেয় ধু অিবনাশী
পরমাার আয়ই হণ করা কতব। ভমােগ  বলা হয় য পরমাার অংশ জীবাােপ সবার দেয় অিধঠত
থেক মায়া ারা যঢ় পুত েলর নায় সবাইেক চালান। সুতরাং সব েতাভােব তারঁ শরণাপ হেল তারঁ সােদ জীেবর
মুলাভ সব হয়। মেন রাখা েয়াজন য আেচা বতীত ভগবৎকৃপা া হয় না। অজুেনর দয় অশা িছল,
তাই ভগবান অজুনেক এখােন বেলেছন য ঈেরর শরণাগত হেল অজুন পরম শাি ও পরমপদ উভয়ই া হেবন।
অশা দেয় য কােনা িনণ য় সঠক হয় না। তাই ভগবান অজুনেক পরম শাি া হওয়ার কথা জািনেয়েছন।

18.63



ইিত ত ানমাখাতং(ঙ্), হাদ্ হতরং (ম্) ময়া
িবমৃৈশতদেশেষণ, য়েথিস তথা কু॥63॥

এইভােব হা হেত অিত হ ান আিম তামােক বললাম। এখন ত িম এই রহসময় ানেক ভােলাভােব িবচার
কের যমন চাও, তমন কেরা। ৬৩

আেগর ােক ভগবান অজুনেক অয ামী ঈেরর শরণাগত হওয়ার উপেদশ িদেয়িছেলন। একথা েনও যখন অজুন
িকছ ই বলেলন না তখন ভগবান অজুনেক াধীনতা দান কের বেলেছন য এতণ িতিন অজুেনর কােছ হ হেত
হতর (শরণাগিতপ) তান বাখা কেরেছন। এইসব অজুন যন িবশদভােব িচা কের তারঁ ানুপ কম 
কেরন। ভগবােনর মুেখ এই কথা েন অজুন হয়েতা ভেবিছেলন য ভগবান দািয় তাগ করেত চাইেছন, তাই পরবত
দুট ােক ভগবান তারঁ িয় সখা অজুনেক আ কেরেছন।

18.64

সব হতমং(ম্) ভূয়ঃ(শ্), শৃণু ম পরমং(ম্) বচঃ
ইেাऽিস ম দৃঢিমিত, তেতা বািম ত িহতম্॥64॥

সব ােপা গাপনীয় হেতও অিতশয় গাপনীয় আমার পরম রহসময় কথা আবার শােনা। ত িম আামার অত
িয়, তাই এই পরম িহতকারক বাক তামােক পুনরায় বলব। ৬৪

ভগবান বেলেছন, ”এবার ত িম সব ােপা হতম বাক আমার কােছ আবার শােনা। ত িম আমার অত িয় , তাই
এই কলােণর কথা আিম তামােক বলিছ।”

ভগবীতায় ভগবান হ, হতর, হতম শসমূহ আেগ ববহার কেরেছন িকন্ত  ‘সব হতম’ শট আেগ িতিন
ববহার কেরন িন। ভগবান যিদও সব কথা অজুনেক বেলিছেলন িকন্ত  অজুেনর মন অশা থাকার জন িতিন হয়েতা
সেলা ল কেরন িন। তাই িতিন এবার ‘সব হতম’ অথ াৎ সব ােপা গাপনীয় কথাট অজুনেক আবার নেত
বেলেছন। িবেয়র পর যখনই মেয়রা বােপর বাড়ী থেক রবাড়ী যায়, মা িতবার মেয়েক জিড়েয় ধের কােন-কােন
সংােরর অিত গূঢ় দু-একট কথা মেয়েক রণ কিরেয় দন। অজুন ভগবােনর অিত িয় সখা ও ভ। যিদও সেতেরা
অধায় অবিধ ভগবান অজুনেক অেনক উপেদশ িদেয়েছন িকন্ত  এখােন অজুনেক িতিন আবার তারঁ দেয়র অত
গাপনীয় এবং  কথা বলেত চেয়েছন।

18.65

মনা ভব মেা, মদাজী মাং(ন্ ) নমু
মােমৈবষিস সতং(ন্) ত, িতজােন িেয়াऽিস ম॥65॥

হ অজুন ! ত িম আমার িত মনযু হও, আমার ভ হও, আমার পূজা কেরা এবং আমােক নমার “কেরা।
আিম সত িতা করিছ য এপ করেল ত িম আমােকই া হেব ; কারণ ত িম আমার অত িয়। ৬৫

ভগবান অজুনেক বেলেছন,”ত িম আমার ভ হও , আমােত িচ দান কর, আমােক পূজা কর এবং আমােক নমার
কর। এপ করেল ত িম আমােকই পােব— আিম তামার কােছ সত িতা কের এই কথা বলিছ কারণ ত িম আমার
অত িয়।”

জীবমােই ভগবােনর অত িয়। জীবই ধু ভগবােনর থেক িবমুখ হেয় িতমুহেূত  িবনােশর পেথ যাওয়া এই জগৎ-



সংসার (ধন-সি, আীয়-জন,শরীর-ইয়ািদ, মন-বু) ইতািদেক িনেজর বেল মেন কের। জীব িনেজই এই
জগৎ-সংসােরর সােথ সক াপন কের। সংসার পিরবতনশীল, অিনত িকন্ত  জীব (জীবাা যা পরমাার অংশ)
িনত, অপিরবতনশীল। তাই এই মেন নওয়া সকই অনেথ র কারণ। এই স মানা বা না মানােত সকেলই াধীন।
অতএব এই মেন নওয়া সক পিরতাগ কের যারঁ সে আমােদর কৃত ও িনত সক আেছ সই ভগবােনর
শরণাগত হওয়ার উপেদশ অজুনেক ভগবান িদেন।

18.66

সব ধম ান্পিরতজ, মােমকং(ম্) শরণং(ম্) জ
অহং(ন্) াং(ম্) সব পােপেভা, মািয়ষািম মা চঃ॥66॥

কের ত িম সব শমান, সব াধার পরেমরপ একমা আমার শরণ(১) হণ কেরা। আিম তামােক সম পাপ
হেত মু করব, ত িম শাক কেরা না। ৬৬

পূেব া দুট ােক অজুনেক আাস দান কের ভগবান এখন তারঁ উপেদেশর অত সার কথাট অজুনেক
জানােন— “ হ অজুন, সম ধেম র আয় পিরতাগ কের ত িম কবলমা আমার শরণ হণ কেরা। আিম
তামােক সম পাপ থেক মু করেবা, ত িম শাক কেরা না।”

এখােন ধম  অথ  িহধুম , মুসিলমধম , িানধম  ইতািদ নয়। গীতানুসাের ‘ধম  শের অথ  কতব-কম ’। সূণ  ধম 
তােগর কৃত অথ  িক? গীতা অনুসাের সূণ  ধম  বা কম  ভগবােন সমপ ণ করা হেলা  ধম । ভগবান সকল ধেম র
আয়– ধম  িনপেণর িবচার পিরতাগ কের অথ াৎ কী করেত হেব, কী করেত হেব না — এসব কথা বাদ িদেয় কবল
তারঁ শরণাগত হেত বেলেছন। ধেম র আয় হণকারীগণ বারংবার জ-মতৃ  া হেত থােকন, তাই ধেম র আয়
ছেড় ভগবােনর শরণাগত হেল তখন িনজ ধম  িনপেণর েয়াজন থােক না। ভগবান য়ং ভের ধেম র িনপণ
কেরন।

‘মােমকং শরণং জ’ কথাটর তাৎপয  হেলা— সবার সে ম, ীিত, সান, সবহার ইতািদর সক থাকেলও,
তা যন বিহরেই থােক, অের কােরা জন যন মম-বন না থােক, কােরার তাশা যন না থােক, আয় যন
ধু ভগবােনরই থােক।

গীতার সারকথা হল এই শরণাগিত। এই শরণাগিতেতই গীতার উপেদশ পূণ তা লাভ কের।

18.67

ইদং(ন্) ত নাতপায়,নাভায় কদাচন
ন চাূষেব বাচং(ন্ ) , ন চ মাং(ম্) য়াऽভসূয়িত॥67॥

এই গীতাপ রহসময় উপেদশ কখনও তপসাহীন, ভহীন, এবং নেত অিন ক বেদর বলেব না, আর
যারা আমার িত দাষদৃ রােখ তােদর তা কখনও বলেব না। ৬৭

ভগবান গীতার সারকথা পূব েােক অজুনেক এবং পেরাভােব সবাইেক অবগত করাবার পর বলেছন— ”এই
সব হতম সারকথা অতপীেক বলেব না,অভেক কখেনা বলেব না; য ব নেত আহী নয় এবং য ব
আমার িত দাষদৃস তােকও বলেব না।”

াপী জল সচন না করেল ভবীজ অঙ্কুিরত হয় না, তাই ভগবান াহীন,অসিহু বেদর এই সারকথা
বলেত িনেষধ কেরেছন। পরবত াকসমূেহ ভগবান গীতার মাহা বণ না কেরেছন।



18.68

য় ইমং(ম্) পরমং(ঙ্) হং(ম্) , মেিভধাসিত
ভং(ম্) মিয় পরাং(ঙ্) কৃা, মােমৈবষতসংশয়:॥68॥

িযিন আমার িত পরম ভপূব ক এই পরম হা গীতাশা আমার ভগেণর িনকট বলেবন, িতিন আমােকই
া হেবন—এেত কােনা সেহ নই। ৬৮

ভগবান বেলেছন য তােঁক পরাভ কের িযিন এই পরম হশা (গীতা ) তারঁ ভেদর কােছ বাখা করেবন, সই
ব তােঁক লাভ করেবন তােত কােনা সেহ নই।

অথ , মান-সান, যশ আিদর জন নয় বরং ভগবােনর িত যােত ভর উেক হয়, ভগবদ-ভােবর
মনন হয়,ভভােবর চার-সার হয়, আেলাচনা হয়, েন লােকর দুঃখ, ালা, শাকিদ দরূ হয়, সকেলর কলাণ
হয়— এই উেশ িনেয় গীতাের বাখা মােন ভগবােনর িত ভ াপন করা এবং তােকই বলা হেয়েছ পরাভ।

য বর ভগবান এবং তারঁ বচেন পূজভাব থােক,সানভােব থােক, া-িবাস থােক এবং শানার আহ থােক,
িতিনই ভ। ভগবান বেলেছন িযিন এপ ভেক গীতাের বাখা করেবন , িতিন ভগবানেকই া হেবন।

18.69

ন চ তানুেষষু, কে িয়কৃমঃ
ভিবতা ন চ ম তাদ্ ,অনঃ(ফ্) িয়তেরা ভ িব॥69॥

মানুেষর মেধ তারঁ অেপা িয় কম কারী আমার আর কউ নই এবং পিৃথবীেত তারঁ অেপা আমার িয়
ভিবষেত কউ হেবও না। ৬৯

ভগবান আরও বেলেছন য সই ব িযিন গীতা ভেদর কােছ বাখা কেরেছন, মনুষমেধ তারঁ সমান অিধক
িয় কায করী আর কউ নই এবং এই পিৃথবীেত সই বর থেক িয় তারঁ আর কউ হেবও না । এর তাৎপয  হল য
গীতা চার করায় সই বর িনেজর কােনা াথ  থােক না, মান-ময াদা,সান-া ইতািদর কান আকাা থােক
না; ধুমা ভগবদীতােথ  গীতার ভাব চার কেরন।তাই িতিন ভগবােনর অত িয় কম কারী।

18.70

অেধষেত চ য় ইমং(ন্) ,ধম ং(ম্) সংবাদমাবেয়া:
ানয়েন তনাহম্, ই:(স্) সািমিত ম মিতঃ॥70॥

য-ব আমােদর উভেয়র এই ধম ময় সংবাদপ গীতাশা পাঠ করেবন, তারঁ সই ানযের ারা আিম
পূজত হব—এই আমার মত। ৭০

য বর গীতা চার করার কান যাগতা নই, তার িক করা উিচত? ভগবান তাই বলেছন– “য ব আমােদর
উভেয়র এই ধম সংবাদ (গীতাশা ) অধয়ন কেরন, তার ারা আিম ানযের সাহােয পূজত হলাম— আিম তাই
মেন করেবা।”

য দুকােরর হয়— ানয এবং বয। য য পদাথ ািদ এবং য়ািদর াধােন করা হয়, তােক বলা হয়
বয ; আর বাকুলতার জন,িনজ েয়াজনীয় বািবকতা জানার জন য  করা হয়, িব পতগণ তার



সমাধান কেরন, তার উপর গভীরভােব িচা করা হয়, িচা অনুসাের িনজ বািবক িিত অনুভব করা হয় এবং কৃত
ত জেন জীবন্মু মহাপুষ হওয়া যায়, এেকই বলা হয় ানয। এখােন ভগবান অজুনেক বেলেছন,”তামার-
আমার সংবাদ অথ াৎ কেথাপকথন যিদ কউ পাঠ কের তাহেল আিম তার ারা ানযের সাহােয পূজত হেবা।
এর কারণ হল এই য যখন কান ভেক যিদ কউ ভগবােনর কথা শানায়, তাহেল ভ অত স হন; তমনই
যিদ কউ গীতাপাঠ কেরন বা অভাস কেরন তাহেল ভগবান অিত স হন আর সই পাঠ , অভাস ইতািদেক
ানয মেন কের তার ারা িতিন পূজত হন। কারণ পাঠ ,অভাস ইতািদ িযিন কেরন, তারঁ দেয় তারঁ ভাব
অনুসাের ভগবােনর িনতান িবেশষভােব স্ফূিরত হেত থােক।

18.71

াবাননসূয়, শৃণুয়াদিপ য়া নরঃ
সাऽিপ মুঃ(শ্) ভােঁাকান্ াুয়াতপ্ুণকম ণাম্॥71॥

িযিন াসহকাের এবং দাষদৃরিহত হেয় এই গীতাশা বণ কেরন, িতিনও পাপমু হেয় উম . কম কারীেদর
 লাক া হন। ৭১

য ব গীতার চার এবং অধয়ন উভয়ই করেত অসম, স িক করেব? এই ােক ভগবান তারই উপায় উেখ
কের বলেছন—”িযিন াবান ও দাষবজত হেয় এই গীতা বণও কেরন, িতিন সূণ  পাপিবমু হেয় পুণবান
বেদর াপ ভেলাক া হন।”

গীতার কথােক যমন বণ করেব, তােক তের চেয়ও বিশ বাব মেন কের পূজভােব সইপ য মান কের,
তােক বলা হয় 'াবান' এবং সই িবষেয় য িবমুা সেহ কের না ,তােক বলা হয় ‘অনসূয়’ অথ াৎ পাপবজত।
ভগবান বেলেছন য এপ াযু এবং দাষদৃবজত ব যিদ ধুমা গীতা বণ কেরন, তাহেলও িতিন সব পাপ
থেক মু হেয় পুণাথেদর ভেলাক া হন।

18.72

কেদত্তং (ম্) পাথ , ৈয়কােণ চতসা
কদানসেাহঃ(ফ্), নে ধনয়॥72॥

হ পাথ  ! ত িম িক এই গীতা শা একা মেন েনছ ? হ ধনয় ! তামার অানজিনত মাহ িক ন হেয়েছ ?
৭২

আেগর ােক গীতা বেণর মাহা জািনেয় ভগবান সকেলর কােছ ভগবীতা বেণর মাহা কট করার
উেেশ অজুনেক  কেরেছন— “হ পথৃানন! ত িম একািচে এট বণ কেরেছা তা ? এবং হ ধনয়!
তামার অানজিনত মাহ নাশ হেয়েছ তা? ”

গীতার চার বা অধয়ন িনেয় অজুেনর িকছ  করার িছল না কারণ অজুন যুেে মাহ হেয়িছেলন। তাই পূব বত
ােক ভগবান বেলিছেলন য িযিন াবান ও দাষবজত হেয় এই গীতা বণও কেরন, িতিন সূণ  পাপিবমু
হেবন। এই কথা অজুন একািচে েনেছন িকনা সট জানার জন  িতিন অজুনেক জাসা কেরেছন কারণ
ভগবান জানেতন গীতা একািচে বণ করেল মাহ নাশ হয়। তাই অজুন যিদ একািচে ভগবােনর উপেদশ বণ
কেরেছন তাহেল িনয়ই তারঁ মাহ নাশ হেয়েছ।

18.73



অজুন উবাচ
নেা মাহঃ(স্) ৃিতল া, ত্সাদায়াচ ত

িেতাऽ গতসেহঃ(খ্) ,কিরেষ বচনং(ন্) তব॥73॥

অজুন বলেলন—হ অচ ত ! আপনার কৃপায় আমার মাহ দরূ হেয়েছ এবং আিম িৃত িফের পেয়িছ, এখন আিম
িনঃসংশয় হেয়িছ, অতএব আিম আপনার আেদশ পালন করব। ৭৩

ভগবােনর ের উের অজুন বলেলন—” হ অচ ত! আপনার কৃপায় আমার মাহ দরূীভূত হেয়েছ এবং আিম আমার
িৃত িফের পেয়িছ। আিম িনঃসংশয় হেয় ির হেয়িছ। এখন আপনার িনেদশ পালন করেবা।”

ভগবানেক অজুন এখােন ‘অচ ত’ নােম সেাধন কেরেছন। জীব চ ত হেয় যায় অথ াৎ প থেক িবমুখ হেয় থােক ও
পতেনর িদেক অসর হয়; িকন্ত  ভগবান কখনও চ ত হন না।িতিন সব দা একরস হেয় থােকন। সইজন অজুন
ভগবানেক এই নােম সেাধন কেরেছন।

িতীয় অধােয় অজুন ‘িশষেহহং সািধ মাং াং পম’(২ .৭ ) কথাট বেল ভগবােনর শরণাগিত ীকার কেরিছেলন।
এই ােক সই শরণাগিতর পূণ তা া হয়। অজুন এখন তারঁ মেনর লাগামও ভগবােনর হােত সমপ ন কের িদেয়েছন।

অব সৗপ িদেয় ইস জীবন কা 

সব ভার তম্হাের হােথা ম

হই জীত তম্হাের হােথা ম,

ঔর হার তম্হাের হােথা ম।

অথ াৎ অজুন তারঁ জীবেনর সূণ  ভার ভগবােনর হােত অপ ণ কেরেছন। তাই যুে হার ও জীত –দুেটাই ভগবােনর
হােত। অজুন ভগবানেক বলেছন য ভগবান যা িনেদশ দেবন িতিন তাই মেন নেবন।

এগার অধােয়র েত অজুন বেলিছেলন —’মােহাऽয়ং িবগেতা মম’ অথ াৎ ‘আমার মাহ দরূ হেয়েছ’। িকন্ত
ভগবােনর িবরাটপ দশ ন কের অজুেনর দেয় যখন চােলর সৃ হয়, তখন ভগবান বেলিছেলন –’মা ত বাথা মা
চ িবমূঢ়ভাবঃ’ অথ াৎ ‘ত িম বিথত ও মাহ হেয়া না।’ তার মােন এই য সব  ভগবান জানেতন য সইসময়
অজুেনর মাহ দরূ হয় িন। এখন এইােন ভগবােনর ের উের অজুন বেলেছন য তারঁ মােহা নাশ হেয়েছ এবং
িতিন িৃত িফের পেয়েছন– ‘নেা মাহ ৃিতল া’।

অসৎ সংসারেক  এবং অ দান করেল পরমাতে িবিৃত অথ াৎ ম আেস। অনািদকাল থেক এই
িবিৃত িবমান। িকন্ত  এর অ হওয়া সব। যখন এর অ হয় এবং িনজ েপ িৃত জাগিৃত হয়, তখন তােক বলা
হয় ‘ৃিতল া’ অথ াৎ অসেতর সােথ সিকত হওয়ায় য িৃত সুষু িছল তা জাত হেয় যায়।

অধেম র নাশ কের ধম াপেনর জন এই ভারতভূিমেত অবতারেপ ভগবান বারংবার কট হেয়েছন এবং
পরমতান বার-বার দান কেরেছন। চত থ  অধােয় ভগবান য়ং বেলেছন:

ইমং িববেত যাগং াবানহমবয়ম
িববানেব াহ মনুির্বাকেবSবীত|্|৪.১।।

এবং পররাািমমং রাজষ েয়া িবদঃু
স কােলেনহ মহতা যােগা নঃ পরপ ।।৪.২।।

অথ  হল য ভগবান এই অিবনাশী যাগ সূয েক বেলিছেলন, সূয  তারঁ পু মনুেক এবং মনু তারঁ পু ই্বাকুেক



বেলিছেলন। এইেপ পররাা এই যাগ রাজিষ গেণর া হেয়িছল।িকন্ত  দীঘ সময় অিতবািহত হওয়ায়
মনুষেলােক এই যাগ লুায় হেয়েছ। ভগবােনর মুখিনঃসতৃ এই অিভব এটাই ইিত কের য িতিন পূেব ও কট
হেয়েছন।

18.74

সয় উবাচ
ইতহং(ম্) বাসুেদবস, পাথ স চ মহানঃ

সংবাদিমমমেৗষম্ ,অদ্ভ তং(ম্) রামহষ ণম্॥74॥

সয় বলেলন—এইেপ আিম ভগবান ীবাসুেদব এবং অজুেনর মেধ এই অদ্ভ ত, রহসময় ও রামাকর
কেথাপকথন েনিছ। ৭৪

থম অধােয়র কুিড়তম ােক ীকৃাজুনসংবাদেপ গীতা আর হেয়িছল। এই ােক সয় তার সমাি জািনেয়
এই পরম মূলবান সংবােদর মিহমা ব করা  কের বলেছন– “এইেপ আিম ভগবান বাসুেদব ও মহাা অজুেনর
এই রামাকর অদ্ভ ত কেথাপকথন বণ কেরিছ।”

অজুনেক ‘মহানঃ’ িবেশষেণ ভূিষত করার অথ  হল য অজুন অিত িবিশ এক পুষ, য়ং ভগবান যুেে যার  
িনেদশ পালন কেরিছেলন।

গীতায় ‘মহাা’ শট ভেদর জন ববত হেয়েছ। এখােন সয় অজুনেক মহাা বেলেছন কারণ িতিন অজুনেক
ভগবােনর পরম ভ বেলই জেনিছেলন। ভগবানও অজুনেক তারঁ ভ বেলেছন ।।৪.৩।।

সিতকার সাধক পারমািথ ক পেথ যারঁ ারা লাভবান হন, তারঁ িত সদাই কৃত থােকন। তাই সয়ও পরবত িতনট
ােক ীবাদবােসর িত কৃততা জািনেয়েছন।

18.75

বাসসাদা্তবান্, এতদ্ হমহং(ম্) পরম্
য়াগং(ম্) য়ােগরাতকৃ্াত্, সাাতক্থয়তঃ(স্) য়ম্॥75॥

ীেবদবােসর কৃপায় িদবদৃ লাভ কের এই পরম হ যােগর কথা য়ং যােগর ভগবান ীকৃ যখন
অজুনেক বলিছেলন তখন আিম তা তভােব েনিছ। ৭৫

সয় বেলেছন– ”ীবাদবেসর কৃপায় িদবদৃ লাভ কের আিম য়ং এই পরম হ যােগর কথা সাাৎ যােগর
ভগবান ীকৃের মুখ থেক বণ কেরিছ।”

অজুন ভগবােনর কৃপায় িদবদৃ লাভ কেরিছেলন আর সয় িদবদৃ লাভ কেরিছেলন মহিষ  বাসেদেবর কৃপায়।
সেয়র হেষ াৎফু হওয়ার কারণ এই য িতিন গীতার উপেদশ পররায় শােনন িন, সম যােগর মেহর সাাৎ
ভগবান ীকৃের মুখ থেক বণ কেরেছন।

18.76



রাজংৃত সংৃত, সংবাদিমমমদ্ভ তম্
কশবাজুনেয়া:(ফ্) পুণং(ম্) , ষািম চ মুহমু হঃ॥76॥

হ রাজন্ ! ভগবান ীকৃ এবং অজুেনর এই রহসময়, কলাণকারী, অদ্ভ ত কেথাপকথন পুনঃ পুনঃ রণ
কের আিম বারংবার হষ ািত হ। ৭৬

সয় মহারাজ ধতৃরােক বলেছন–” হ রাজন ! ভগবান ীকৃ ও অজুেনর এই পিব ও অদ্ভ ত কেথাপকথন রণ
কের আিম বারংবার হষ ািত হেয় উঠিছ।”

ভগবান ীকৃ এবং অজুেনর কেথাপকথেন য ত রেয়েছ তা পূেব  কােনা  বা মহাপুেষর বাণী থেক শানা
যায়িন। ভগবান ও তারঁ ভের এ এক অত বিশপূণ  সংবাদ। এই কেথাপকথেন যুের মেতা ভীষণ কেম র ারাও
কলাণ লােভর কথা বলা হেয়েছ। সেয়র আনত হওয়ার কারণ িছল এই য, এই িবিশ ও অেলৗিকক আেলাচনা
এটই িশা দয় য মানুষমােই সব পিরিিতেত িনেজর উার করা সব। এইপ উৎকট অিভলাষস অজুন
এবং অেলৗিকক অটল  যােগিত  ভগবােনর কেথাপকথেনর মিহমা বণ না করােত কউই সম নয়। ধু
কেথাপকথেনই যিদ এই বিশতা থােক, তাহেল সই অনুযায়ী আচার-আচরণ করার মাহাের কথা আর বলার
অেপা রােখ না। েয় গািবেদব িগিরজী মহারাজ তাই বেলেছন,”গীতা পড়ুন, পড়ান এবং িনেজর আচরেণ
আনুন।”

18.77

ত সংৃত সংৃত,পমতদ্ভ তং(ম্) হেরঃ
িবেয়া ম মহান্ রাজন্ , ষািম চ পুনঃ(ফ্) পুনঃ॥77॥

হ রাজন্ ! ীহিরর সই অত অদ্ভ ত পও পুনঃ পুনঃ রণ কের আমার িচে মহািবয় হে এবং আিম
বারংবার হষ ািত হ। ৭৭

সয় বলেছন “ হ রাজন! ভগবান ীহিরর সই অিত অদ্ভ ত িবরাটপ বারংবার রণ কের আমার অত আয 
বাধ হে এবং আিম বারংবার হষ ািত হেয় উঠিছ।”

সয় ইিতপূেব  তারঁ শাান ারা ভগবান সেক জেনিছেলন, তারপর ভগবান ও অজুেনর অতদ্ভ ত কেথাপকথন
বণ কেরিছেলন এবং ভগবােনর অিত িবিচ িবপ দশ ন কেরিছেলন। তাৎপয  হেলা য, শাের থেকও ীকৃ ও
অজুেনর কেথাপকথন অত িবিশ এবং কেথাপকথেনর থেকও িবরাটপ আেরা বিশপূণ । তাই সয় এই
কেথাপকথনেক অদ্ভ ত বা বিশপূণ  বেলেছন—’সংবাদিমমমদ্ভ তং’ (১৮.৭৬) এবং এখােন িবরাটপেক অত
অদ্ভ ত বেলেছন ‘পমতদ্ভ তম’।

18.78

য় য়ােগরঃ(খ্) কৃেা, য় পােথ া ধনুধ রঃ
ত ীিব জেয়া ভূিত:(র্ ) , ধ্বানীিতম িতম ম॥78॥

হ রাজন্ ! যখােন যােগর ভগবান ীকৃ এবং গাীব ধনুধ ারী অজুন রেয়েছন সইখােনই ী, িবজয়, িবভূিত
ও অচল নীিত িবদমান—এই আমার মত। ৭৮

ভগবীতার অিম ােক সয় িনেজর অিভমত কাশ কের বলেছন—” যখােন যােগর ভগবান ীকৃ এবং



গাীব ধনুধ ারী অজুন আেছন; সখােনই ী, িবজয়, িবভূিত ও অচল নীিত িবদমান–-এট হল আমার অিভমত।”

পেরাভােব সয় ধতৃরােক বেলিছেলন য পাবেদর সােথ যেহত  সম যােগর মেহর ভগবান ীকৃ আেছন
এবং সােথ ভগবােনর িয় সখা ও ভ গাীবধারী অজুন আেছন, তাই এই যুে পাবেদর জয় সুিনত অথ াৎ
কৗরবেদর হার অবশাবী।

গীতার ারেই মহারাজ ধতৃরা যুেে তারঁ পুগণ এবং পাপুেদর কথা জানেত চেয়িছেলন।

ধম েে কুেে সমেবতা যুয়ৎুসবঃ
মামকাঃ পাবাৈব িকমকুব ত সয় ।।১.১।।

গীতার অিম ােক সয় সই ের উর িদেয়েছন।

য যােগরঃ কৃেা য পােথ া ধনুধ রঃ।
ত ীিব জেয়া ভূিতধ্বা নীিতম িতম ম।।১৮.৭৮।।

ধম  শ িদেয় গীতার ভার এবং মম হে গীতার অিম শ। এর মােঝ ভগবান সাতেশা াক বেলেছন যেলা
ধম ময়।অজুন,ভগবান ীকৃ এবং সেয়র এই িবলণ সংবােদর এখােনই সমাি। আমােদর দেয় এই ধম ময়
উপেদশাবলী দীপাবলীর দীেপর নায় সদাই িলত হেয় থাকুক, এই ভকামনা িনেয় গীতার অিম অধােয়র
অিম িবেবচন স স হল। ীহিরর চরেণ সম িকছ  অপ ণ করার পর আজেকর েার পব   হয়।

: :েার স: :

কতা : উেমশ দাদা

: (১) গীতার আঠােরাট অধায় কীকরেণর পর আমােদর জীবেন আমরা িক িশা া করেত পাির?
উর: ভগবীতা পরােমর । গীতায় কম েযােগর সােথ সােথ ভর উপেদশ িদেয়েছ। যম, িনয়ম, াণায়ােমর
িনত অভাস করা উিচত। গীতা পথ ও পারায়েণর য িনয়ম আেছ তা া সহকাের পালন করা উিচত। ঘিড়র কাটঁার
মত আমােদর জীবন অিবরাম চলেছ। একট কথা খয়াল রাখেত হেব য ভগবােনর িত া ও িবাস যন সব দা
অটট থােক। িনরর গীতা পােঠ মেনর সরলতা বৃ পায়। িনয়িমত গীতা পাঠ করেল অজােই আমােদর আচরেণ তার
ভাব পেড় এবং আমােদর জীবন পূণ  লাভ কের। ইহেলাক এবং পরেলােক পুণ দান করার  এই ভগবীতা।

: (২) গীতা কিকরেণর সহজ উপায় কী ?
উর: স দৃঢ় হেল এক-দুই বছের সূণ  গীতা কীকরণ হেয় যায়। গীতা পােঠর সােথ সােথ শানারও অেনক
মাহা আেছ। েয়া সুবণ া কাকীজীর অিডওর সাহায িনেত পােরন। একই সােথ িনেজর কে গীতাপােঠর অিডও
বািনেয় নেলও অেনক লাভ হয়। দৃঢ়-িনয়তাই মূল ম।

কতা: নানকচাদঁ গগ  দাদা।
: অাদশ অধােয় অজুন বেলেছন য ভগবােনর কৃপায় তারঁ মাহ দরূীভূত হেয়েছ এবং িতিন িৃত িফের
পেয়েছন।।১৮.৭৩।। িকন্ত  পু অিভমনুর বীরগিত া হবার পর িতিন তাহেল কন মাহ হেয়িছেলন?
উর: অজুেনর সট িণেকর আেবগ িছল। কােনা ঘের কারও িয়জেনর িবেয়ােগ কউ কউ দীঘ  সময় শাকা
থােক।িকন্ত  তানী ব অিতশীই শাকমু হন কারণ িতিন জােনন য আা অিবনর। অজুন পরমানী
িছেলন তাই িনেকর সই আেবগ কাটেয় পুনরায় যু কেরিছেলন।

ক: উষা িদিদ
: ধান করার সময় মেনর চলতা রাধ করার উপায় িক?
উর: অভােসর ারাই মেনর একাতা আেস। ভগবানও ীকার কেরেছন য কিলযুেগ মানুেষর মন অত চল
এবং এট দরূ করার একমা সাধন িনয়িমত অভাস।
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ক: নিমতা িদিদ।
:  াণাচায  দিণা িহসােব একলেবর থেক কন তারঁ আুল চেয়িছেলন?
উর: এই কথাট সিত নয় কারণ মূল মহাভারেত একলেবর থেক আুল চাইবার কােনা স নই। এট উেখ
আেছ য াণাচায  একলেবর থেক দিণা িহসােব এই বচন চেয়িছেলন য তারঁ িশষেদর অথ াৎ কৗরব ও
পাবেদর পে বা িবপে একলব কােনািদন অ ধারণ করেবন না। একলেবর মত একজন িনপুণ ধনুধ ারীর কােছ
এট িনেজর আুল হারাবার সমত ল হয়ত িছল এবং সজন ধীের ধীের এট চিলত হেয়েছ য দিণা িহেসেব
াণাচায  একলেবর আুল চেয়িছেলন।

ॐ ততস্িদিত ীমগবীতাসু উপিনষতস্ু িবদায়াং(ম্) য়াগশাে
ীকৃাজুনসংবােদেমাসাসেয়ােগা নাম অাদেশাऽধায়:॥ 18॥

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


