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শরীর ও শরীরী

দীপ লন, াথ না এবং সম দবতােদর ও জনেদর ণাম জািনেয় আজেকর িবেবচন সের  ভার হয়।
আজ আহেমদাবােদ ভারত ও অেিলয়ার মােঝ িবকােপর ফাইনাল েকট খলা আর এই িবেবচন সের আেলাচ
িবষয় কুেের রণােন মহাভারেতর ধম যু। িবকাপ েকট-ফাইনােলর খলার মাহ তাগ কের এই সে
উপিত সম সাধকেদর আজ িবেশষেপ আিরক অিভনন।

গত সােহর িবেবচনা সে আমরা দেখিছ য অজুন িবষাদ হেয় যুেে ভগবানেক জািনেয়েছন য িতিন যু
করেবন না। িনেজর আীয়জন, িপতামহ ভী,  াণাচায  আিদ িনেজর িয়জনেদর হতা কের রাজলােভর
ইা তারঁ নই। থম অধােয় অজুন বেলেছন–

না কাে িবজয়ং কৃ ন চ রাজং সুখািন চ।
িকং না রােজন গািব িকং ভাৈগজিবেতন বা।।১.৩২।।

অথ  হল – ”হ কৃ, আিম িবজয় চাই না, রাজও চাই না এবং সুখেভাগও চাই না। আমােদর রােজ কী লাভ? ভােগ কী
লাভ এবং বেঁচ থেকই বা িক লাভ?”

িয়জনেদর মতৃ র কথা িচা কেরই অজুন মাহ হেয় পেড়িছেলন। যু করা য য়-ধম , সই িবচারও তারঁ
লাপ পেয়িছল। তামিসক ভাব অজুেনর রাজিসক ভাব জাগতৃ করার উেেশ ভগবান তারঁ িয় সখােক
েয়ািচত িতরার করার পর অজুন ভগবােনর িশষ হণ কের তারঁ শরণাগত হেলন এবং িনেজর কলাণেহত
িশা দােনর অনুেরাধ করেলন।

িশষেপ জাসু না হেল সু তেাপেদশ দন না। থম অধােয় ভগবান কােনা কথা বেলন িন। অজুন বেলেছন
এবং িতিন েনেছন। অজুন তারঁ িশষ হণ কের,শরণাগত হেয় উপেদশ চাইেল ভগবান মদুৃ হেস এই অধােয় তারঁ
কথা  কেরেছন।

গীতার সাংখেযাগ অথ াৎ এই অধায় অতীব সুর। ীমগবীতার সার সূাকাের এই অধােয় উেিখত আেছ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



িকছ  ানীজেনর মেত রণােণ ভগবান অজুনেক কবলমা িতীয় অধায় বেলিছেলন। িতীয় অধােয়র সার
কথাসমূহ মহিষ  বদবাস গীতার অনান অধােয় িবশদভােব বাখা কেরেছন। িকন্ত  সই ধারণা ভ ল। য কান
িবষেয়র সার কথাসমূহ থেম সংেেপ বলার পর িবশদভােব সব িকছ  আেলাচনা করা এবং পিরেশেষ সংি
পুনরাবিৃই কৃত িশাদােনর িনয়ম। গীতায় সটই পিরলিত হেয়েছ।

এই অধােয়র দশম ােক সয় ধতৃরােক বেলেছন—

তমুবাচ ষীেকশঃ হসিব ভারত।
সনেয়াভেয়াম েধ িবষীদিমদং বচঃ।।২.১০।।

অথ াৎ “হ ভরত (ধতৃরা)! দুই সনার মধেল িবষাদম সই অজুনেক ভগবান িষেকশ মদৃু হেস এই কথা
বলেলন।”

যুেে অজুেনর িবষাদ ভাব এক িতকূল পিরেবশ সৃ কেরিছল, তথািপ ভগবান সিচে মদুৃ হেস অজুেনর
সােথ কথা বেলেছন। এই পিরিিতেত ভগবােনর সভাব আমােদর এই িশা দয় য জীবেনর িতকূল অবােতও
মেনর সতা যন অটট থােক। গীতার মাধেম আমরা এই িশা পাই য জীবেন যতই কঠন পিরিিত আসুক না
কন, মুেখর হািস ও মেনর সতা যন কখনও হািরেয় না যায়।

ভগবান ীকৃ যু জেনও যু িনবারণােথ  চা কেরিছেলন– িতিন য়ং দতূ হেয় হনাপুর িগেয়িছেলন। পাবেদর
অেধ ক রাজ দবার াব িতিন দুেয াধনেক িদেয়িছেলন, এমনিক িতিন এই াবও িদেয়িছেলন য পাবেদর পাচঁট
াম িদেলও িতিন এই যুেক হেত দেবন না। এর জবােব দািক দুেয াধন বেলিছেলন,”িবনা যুে নািহ িদব সুচা
মিদনী”

এই সে ী রামধারী িসং িদনকর িহীেত একট খুব সুর কিবতা িলেখেছন–

বেষ া তক বন ম ঘূম -ঘূম,
বাধা –িবেা কা চ ম -চ ম,
সহ ধূপ-ঘাম, পানী-পর,

পাব আেয় কুছ ঔর িনখর।
সৗভাগ ন সব িদন সাতা হায়,
দেখ আেগ কা হাতা হায়।।

মী কী রাহ বতােন কা,
সবেকা সুমাগ  পর লােন কা,
দেুয াধন কা সমঝােন কা,
ভীষণ িবংস বচােন কা,
ভগবান হনাপুর আেয়,
পাব কা সেশা লােয়।

‘দা নায় অগর তা আধা দা,
পর,ইসেম ভী যিদ বাধা হা,
তা দ দা কবল পাচঁ াম,
রকেখা অপিন ধরতী তমাম।

হম ওহী খুশী স খােয়ে,
পিরজন পর অিস ন উঠােয়ে!’



দেুয াধন ওহ ভী দ না সকা,
আশীষ সমাজ কী ল না সকা,
উে, হির কা বাধঁেন চলা,
জা থা অসাধ, সাধেন চলা।

জব নাশ মনুজ পর ছাতা হায়,
পহেল িবেবক মর জাতা হায়।।

হির ন ভীষণ হার িকয়া,
অপেন প িবার িকয়া,

ডগমগ-ডগমগ িদজ ডােল,
ভগবান কুিপত হাকর বােল-

‘জীর বঢ়া কর সাধ মুেঝ,
হাঁ, হা ঁদেুয াধন বাধঁ মুেঝ।

য়হ দখ, গগন মুঝেম লয় হায়,
য়হ দখ, পবন মুঝেম লয় হায়,

মুঝেম িবলীন ঝংকার সকল,
মুঝেম লয় হায় সংসার সকল।

অমর ফুলতা হায় মুঝেম,
সংহার ঝুলতা হায় মুঝেম।।

‘উদয়াচল মরা দী ভাল,
ভ মল বল িবশাল,

ভ জ পিরিধ-ব কা ঘের হায়,
মনাক-ম পগ মের হায়।
িদপেত জা হ ন িনকর,
সব হ মের মুখ ক অর।

‘দৃগ হা তা দৃশ অকা দখ,
মুঝেম সারা া দখ,

চর -অচর জীব,জগ ,র-অর,
নর মনুষ সুরজািত অমর।

শত কাট সূয , শত কাট চ,
শত কাট সিরত, সর ,িসন্ধু ম।

‘শত কাট িবু, া, মেহশ
শত কাট জু, জলপিত, ধেনশ,
শত কাট , শত কাট কাল,

শত কাট দধর লাকপাল।
জীর বঢ়াকর সাধ ইন্েহ,
হা ঁ–হা ঁদেুয াধন বাধঁ ইন্েহ।



‘ভূেলাক, অতল, পাতাল, দখ,
গত ঔর অনাগত কাল দখ,

য় দখ জগৎ ক আিদ-সৃজন,
য় দখ, মহাভারত কা রণ,

মৃতেকা স পাট হই ভূ হায়,
পহচান, ইসেম কাহা ঁত  হায়। 

‘অর ম কুল-জাল দখ,
পদ ক নীেচ পাতাল দখ,
মুট্ঠ ম তীেনা কাল দখ,
মের শরীর িবকরাল দখ।

সব জ মুঝী স পােত হায়,
িফর লৗট মুঝী ম আেত হায়।

‘জা স কঢ়তী াল সধন,
সােঁসা ম পাতা জ পবন,
পড় জাতী মরী দৃ জধর,
হঁসেন লগতী হ সৃ উধর,
ম জভী মূঁদতা হঁূ লাচন,
ছা জাতা চােরা ঔর মরণ।

‘বাধঁেন মুেঝ তা আয়া হ,
জীর বড়ী কা লায়া হ,
যিদ মুেঝ বাধঁনা চােহ মন,

পহেল তা বাধঁ অন গগন।
সূেন কা সাধ ন সকতা হায়,
ওহ মুেঝ বাধঁ কব সকতা হ?’

িহত -বচন নহী তেন মানা,
মী কা মূল ন পহচানা,

তা ল , ম ভী অব জাতা হঁূ,
অিম স সুনাতা হঁূ।

যাচনা নহী, অব রণ হাগা,
জীবন-জয় য়া কী মরণ হাগা

 টকরােয়ে ন-িনকর,
বরেসগী ভূ পর বি খর,
ফণ শষনাগ কা ডােলগা,

িবকরাল কাল মুঁহ খােলগা।
দেুয াধন! রণ এইসা হাগা।

িফর কভী নহী জসা হাগা।



ভাই পর ভাই ট েটে,
িবষ-বাণ বূঁদ স ছ েটে,

বায়স-শৃগাল সুখ লূেটে।
সৗভাগ মনুজ ক ফুেটে।

আিখর ত  ভূশায়ী হাগা,
িহংসা কা পর, দায়ী হাগা।

থী সভা স, সব লাক ডের,
চ প থ য়া থ বেহাশ পেড়।

কৱল দা নর না অধােত হায়,
ধৃতরা-িবদরু সুখ পােত হায়।

কর জাড় খেড় মুিদত,
িনভয়, দােনা পুকারেত থ ‘জয়-জয়’  

এই কিবতার তাৎপয  হল— পাবরা বনবাস ও অাতবাস শষ কের িফের আসার পর ভগবান ীকৃ হনাপুর
িগেয় দুেয াধনেক পাবেদর অেধ ক রাজ িফিরেয় দবার াব িদেয়িছেলন। িতিন এও বেলিছেলন য দুেয াধন যিদ ধু
পাচঁট ামও পাবেদর দয়, তাহেল পাবরা এই যু থেক িবরত থাকেবন। দুেয াধন দের বশবত হেয় এই াব
তাখান কের এবং সভায় সবার উপিিতেত ীকৃেক বী করার আেদশ দয়। াধািত ভগবান তখন দুেয াধনেক
তারঁ িবরাটপ দখান এবং কৗরববংেশর িবনােশর ঘাষণা কের আেসন।

মহাভারেতর যুের ারে অজুন সূণ েপ যুােথ  উেদাগী িছেলন, যুের কতবতা সে তারঁ মেন িবমুা
সেহ িছল না। িকন্ত  সই যু যখন আস, তখন সখু-সমের ীয় আীয়-িয়জনেদর দেখ অজুন িবষাদ
হেয়িছেলন এবং যুের অকতবতা িতেবদন করেত উন্মুখ হেয়িছেলন। তাই ভগবান মদুৃ হেস অজুনেক তারঁ
অেলৗিকক উপেদশ দান করা আর করেলন।

2.11

ীভগবানুবাচ

অেশাচানেশাচং(ম্), াবাদাং ভাষেস
গতাসূনগতাসূং, নানুেশাচি পতাঃ॥11॥

ীভগবান বলেলন যােদর জন শাক করা উিচত নয় তােদর জন ত িম শাক করছ, আবার পতেদর মেতা কথা
বলছ ; িকন্ত  পতগণ মতৃ বা জীিবত কােরা জন শাক কেরন না। ১১ ৷৷

ভগবান অজুনেক জাসা কেরেছন য তারঁ এই মাহ কাথা হেত উৎপ হেয়েছ? যােদর জন শাক করা উিচত নয়,
তােদর জন অজুন কন শাকা ? ভগবান মদুৃ হেস বেলেছন য অজুেনর এই কথােলা ানীর ভাষায় মূেখ র
কথা। অজুন যিদও পতেদর মত কথা বলেছন িকন্ত  পত বগণ মতৃ বা জীিবত– কারও জন শাক কেরন না।

অজুেনর এই মাহ দরূীকরেণর চােতই গীতশাের উব। অজুেনর মাহেক উপল কের ভগবান সম
মানবজািতেক অেশষ কলাণকর এই অভূতপূব  ধম ত উপহার িদেয়েছন।

মানুেষর মেধ দুট ভাগ রেয়েছ ; শরীর এবং শরীরী। এই দুট এেক অপেরর থেক সূণ ভােব সকবজত। দুইেয়র
ভাবও পথৃক। একট জড়, অপরট চতন। একট িবনাশশীল, অনট অিবনাশী। একট িবকারশীল, অপরট
িনিব কার।



গীতার উপেদশ আর হেয়েছ শরীর ও শরীরীর পাথ ক িনেয়। শরীর সব ণ য় হয়, সদাই পিরবতনশীল; তাই শরীেরর
জন শাক করা উিচত নয়। শরীরী বা দহী অিবনর, অপিরবতনশীল। সাধক যিদ তারঁ কলাণ কামনা কেরন তাহেল
সব থম জানেত হেব “আিম ক?” অজুনও তারঁ কলােণর উপায় জাসা কেরিছেলন। দহ এবং দহীর পাথ ক মেন
িনেলই কলাণ হওয়া সব।

যতণ পয  “আিম দহ”-- এই ধারণা থাকেব, ততণ যতই উপেদশ শানা যাক, শানােনা যাক কােনা কলাণ
হেব না।

2.12

ন বাহং(ঞ্)জাত  নাসং(ন্) ,ন ং(ন্)নেম জনািধপাঃ
ন চব ন ভিবষামঃ(স্) , সেব  বয়মতঃ(ফ্) পরম্ ॥12॥

কােনা সমেয় আিম িছলাম না বা ত িম িছেল না অথবা এই রাজনবগ  িছল না, একথা ঠক নয়। আর এর পের
আিম, ত িম এবং এই নপৃিতবৃ—এরা সকেল থাকেব না তাও ঠক নয় ॥ ১২ ৷৷

পূব বত ােক ভগবান বেলিছেলন য তানীরা মতৃ বা জীিবত—কারও জন শাক কেরন না। মেন এই  আসেত
পাের —কন কেরন না? কারণ হল– দহী অথ াৎ আা িনত,অিবনর। সই অেথ  কারও মতৃ  হয় না। শরীর অিনত
এবং িবনাশশীল। িনত িকপ? যা আেগ িছল, এখন আেছ এবং পেরও থাকেব।

েয় ােনর মহারাজ খুব সুর ভােব এর বাখা কেরেছন। পুকুের জেলর ঢউেয়র মত আমােদর জীবন। যখন
বাতাস জাের বইেত থােক, তখন জেল ঢউেয়র সৃ হয়। হাওয়ার সােথ সােথ ঢউ কখেনা উপের উেঠ আবার সই
ঢউ নীেচ নেম জেলর সােথ িমিলেয় যায়। বাতােসর সােথ সােথ যিদও   ঢউেয়র উঠা-নামার খলা চলেত থােক এবং
একসময় ব হেয় যায়, িকন্ত  জল অপিরবিতত থােক। ােনর মহারাজ জেলর ঢউেক দহ এবং জলেক আার
সােথ ত লনা কেরেছন। আমােদর শরীরও অিনত অথ াৎ পিরবতনশীল। দহ জীণ  হেল তার নাশ হয় এবং পতে
িবলীন হেয় যায়। মতৃ  অথ  দেহর নাশ, আা জমতৃ রিহত। আার পে জ হল দহ-হণ, মতৃ  হল দহার-
াি। দহার-াি মােন অবার পিরবতন মা, িবনাশ নেহ।

2.13

দিহেনাऽনথা দেহ, কৗমারং(য়্ঁ ) যৗবনং(ঞ্) জরা।
তথা দহারাি:(র্ ) , ধীর ন মুহিত॥2.13॥

েতক দহধারীরই এই মনুষেদেহ যমন বালা, যৗবন এবং বাধ ক উপিত হয়, ািও হয়। ধীর বগণ তােত
মাহ হন না ৷৷ ১৩ ৷৷

দিহেনাऽনথা দেহ, কৗমারং(য়্ঁ ) যৗবনং(ঞ্) জরা— ভগবান বেলেছন য পিরবতন এই সংসােরর
িনয়ম। আমােদর জীবন িতমুহেূত  পিরবতন হে। দহধারণকারীর শরীের থেম বালাবা আেস, তারপর
যৗবন এবং শেষ বৃাবা। িতিনয়ত আমােদর শরীেরর অেনক কাষ ন হে আবার অেনক নত ন কাষ জ
িনে অথ াৎ দহ কখনও এক থােক না, তা িনরর পিরবতনশীল। ‘দিহেনাऽন্ দেহ অথ াৎ দহধারীর
দেহ’ — এপ বলার উেশ হল য শরীর এবং শরীরী পথৃক। শরীর হে দৃশ এবং শরীরী া। সুতরাং শরীের
য বালািদ অবােলার পিরবতন হয়, সই পিরবতন শরীরী অথ াৎ আার হয় না। 

তথা দহারািঃ — শরীেরর যমন বাল, যৗবনািদ অবা া হয়, দহারাি বা িতীয় শরীরািও তমনই
ঘটনা।শরীেরর অবার পিরবতেন যমন কখেনা কউ শাক কের না, তমনই শরীরী অথ াৎ আা যখন এক শরীর
থেক অন শরীের যায়, তখন সই িবষেয়ও শাক করা উিচত নয়।



ভগবান বেলেছন য মতৃ  অথ  দহার-াি। এই দহারাি অথ াৎ আার নত ন শরীর ধারণ করা িনেয় ধীর
বগণ যারঁা দহ এবং আার পাথ ক জােনন, তারঁা কখনও মাহ হন না।

ভারতবেষ র ইিতহােস এমন অেনক ঘটনা আেছ যখােন অেনেকই হািসমুেখ মতৃ েক আিলন কেরেছন। আলাউন
িখলজ যখন রাজান আমণ কের এবং পনীেক িনেয় যেত দৃঢ়িত হয়, তখন রানী পনী হাজার হাজার
নারীর সােথ আেন আাহ িত িদেয় মতৃ বরণ কেরিছেলন। আওরেজব ছপিত সাজ মহারাজেক অেনক
অতাচার কেরিছেলা এবং তােক ধম ািরত করার অেনক চা কেরিছেলা িকন্ত  সাজ মহারাজ মাথা নত কেরনিন
এবং ইসলাম ধম  হণ কেরন িন। মতৃেক ায় বরণ কেরিছেলন। গািব িসংেয়র বড় দুই ছেল অজত িসং
এবং জজুর িসং মুঘলেদর সােথ যুে শহীদ হন। তারঁ অপর দুই সান জারাবর িসং এবং ফেতহ িসং ঠাকুরমা জির
দবীর সােথ বী হন। জির দবীর িনকট এই দুই সাহসী বালক সদাই বীরের গ নেতন। জির দবীর মতৃদ
হেয়িছল। ইসলাম ধম  হণ করেত অীকার করায় এই দুই নাবালকেক জীব কবর দওয়া হেয়িছল এবং হািসমুেখ
তারঁা মতৃ েক আিলন কেরিছেলন।

2.14

মাাশ াস্ত  কৗেয়,শীেতাসুখদঃুখদাঃ
আগমাপািয়েনাऽিনতা:(স্) , তাংিত ভারত॥14॥

হ কুীনন ! ইয়িলর ারা যার ান হয় সইসকল জড়বস্ত  শীত (অনুকূল) এবং উ (িতকূল)
ভাবনানুযায়ী সুখ ও দুঃখ দান কের। সিল উৎপি ও িবনাশশীল, সুতরাং তা অিনত। তাই হ ভরতবংেশাব
অজুন, ত িম এিলেক সহ কেরা ॥ ১৪॥

‘মাাশ াঃ’ — যার ারা মাপেজাপ করা হয় অথ াৎ যার সাহােয মানুেষর অনুভূিত হয়, সই জানার য অথ াৎ
ইয়সমূহ এবং অঃকরেণর নাম হে মাা। মাার ারা অথ াৎ ইয়সমূহ এবং অঃকরেণর ারা িবষেয়র সােথ
সংেযাগেক বলা হয় শ ।

'শীেতাসুখদঃুখদাঃ' — এখােন শীত ও উ শ দুট অনুকূল ও িতকূেলর বাচক। যা আমরা চাই, এইপ অনুকূল
বস্ত , ব, পিরিিত, দশ, কাল ইতািদ পাওয়া গেল সুখ অনুভব হয় এবং যা আমরা চাই না, এইপ িতকূল বস্ত ,
ব, পিরিিত ইতািদ া হেল দুঃখ অনুভূত হয়। কৃতপে এই পদাথ েলার সুখ-দুঃখ দবার সামথ  নই। মানুষ
এসব পদােথ র সােথ সক াপন কের এবং  এেত অনুকূলতা ও িতকূলতার িচা কের িবকার হেয় পেড় , যার
ফেল এই পদাথ েলােক সুখ ও দুঃখদায়ক বেল ম হয়।

'আগমাপািয়নঃ' – পদাথ মাই আিদ-অ িবিশ, উৎপি-িবনাশশীল এবং সংেযাগ-িবেয়াগশীল। এেলার িিত নই
কারণ এেলা উৎপি হওয়ার পূেব  িছল না এবং িবনােশর পেরও থাকেব না।এরা িত মুহ েত  পিরবতনশীল, িবনাশশীল
এবং অিনত। ধু এই পদাথ েলাই অিনত ও পিরবতনশীল তা নয়, যার ারা এই পদাথ েলােক জানা যায়, সই
ইয়সমূহ এবং অকরণও পিরবতনশীল এবং অিনত।

'তাংিত' — ইয়ািদ িবষেয়র সােথ সককােল য অনুকূল বা িতকূল অবার সৃ হয় সট দােষর নয়,
িকন্ত  এই পিরিিতর জন অঃকরেণ সুখ-দুঃখ, মান-অপমান, শীেতা আিদ িবকার উৎপ হওয়াই দােষর। সুতরাং
অনুকূল-িতকূলতার ধারণা হেলও এই ধরেণর িবকার উৎপ হেত না দওয়া অথ াৎ িনিব কার থাকাই হে সহ করা।
এই সহ করােকই বলা হয় িতিতা।

শরীের ঠাা জেলর েশ  শীেতর অনুভূিত হয়, ইহা অিনত। এট সহ করার অভাস করেলই আর ক হয় না
।জনািদ-িবেয়াগজিনত দুঃখও তূপ অিনত। তাই এেত িবচিলত না হেয় সহ করার উপেদশ ভগবান অজুনেক
িদেয়েছন।



2.15

য়ং(ম্) িহ ন বথয়েেত, পুষং(ম্) পুষষ ভ
সমদঃুখসুখং(ন্) ধীরং(ম্) , সাऽমৃতায় কেত॥15॥

হ পুষে অজুন ! সুখ-দুঃেখ সমভােব িহত য ধীর বেক এই িবষয়শ জিনত সুখ-দুঃখ িবচিলত কের না,
িতিন অমতৃ লােভ সমথ  হন অথ াৎ িতিন অমর হন। ১৫ ॥

‘সমদঃুখসুখং ধীরম’— জীবেন ধীর অথ াৎ িরবু স ব হওয়ার চা আমােদর করা উিচত, কারণ ধীর
বগণ সুখ ও দুঃেখ সমভাবাপ হন। িযিন সুেখ ও দুঃেখ সমভাবাপ, িতিন অমতৃ লাভ কেরন।

বািবক ে িবষেয়র েশ  সুখদুঃখ ইতািদ  আেস। সংসাের িবষয়-আশেয়র মােঝ থেক এই বজন করা খুব
কঠন। তাহেল মানুেষর কতব কী ? আস তাগ, কামনা-বাসনা তাগই এর একমা সমাধান যা ভগবীতা িশা
দয়। িযিন ভগবােনর শরণাগত এবং গীতার উপেদশ দয়ম করেত পেরেছন, িতিন জীবেনর িতট অবায়
সমভােব ির থােকন।

‘য়ং িহ ন বথয়েেত পুষম’ — িরবুস বর মাাশ  অথ াৎ কৃিতর পদাথ  বাথা দয়  না। সমতার
িদেক দৃ থাকােত তােঁক এইসকল কৃত পদাথ  সুখী বা দুঃখী করেত সম হয় না। সমতার িত দৃ থাকায়
অনুকূলতার জন সই সুখ অনুভূত হেলও তার ভাগ না হওয়ায় অঃকরেণ সই সুেখর ায়ীভােব কান ছাপ পেড় না।
ঠক সপ িতকূলতার সখুীন হেয় সই দুঃখ অনুভূত হেলও তার ভাগ না হওয়ায় অঃকরেণ সই দুঃখ ায়ীভােব
কােনা ছাপ ফলেত পাের না। এইভােব সুখ ও দুঃেখর কােনা ছাপ অঃকরেণ না পড়ায় স বিথত হয় না অথ াৎ
দেয় সুখ বা দুঃেখর ান হেলও স য়ং সুখী বা দুঃখী হয় না।  

‘সাऽমৃতায় কেত’ — ভগবান বেলেছন য এইপ ধীর ব অমতৃলাভ অথ াৎ অমরাির যাগ হন।
অমতৃ অেথ  ভগবান িক বাঝােত চেয়েছন? এই  ল শরীর িনেয় িচরকাল বেঁচ থাকােক অমতৃ বা অমর বেল না,
কারণ এট সব নয়। ভৗিতক দহ িবনাশশীল, মতৃ র অধীন। মতৃ র পর সূ শরীের িবদমান থাকাও অমতৃ নয়,
কারণ মতৃ র পর সবাই সইভােব িবদমান থােক এবং পুনরায় নত ন দহ ধারণ কের। জ-মতৃ র চ হেত িনৃিত
লাভই অমতৃ যােক মা বলা হয়। শরীরী অথ াৎ আা এবং শরীর উভয়ই পথৃক , এই ানলােভর নামই অমতৃ
লাভ।

2.16

নাসেতা িবদেত ভােবা, নাভােবা িবদেত সতঃ
উভেয়ারিপ দৃেাऽ:(স্) ,নেয়াদিশ িভঃ॥16॥

অসৎ বস্ত র ভাব (অ) নই এবং সৎ বস্ত র অন নই। তদশ মহাপুষগণ এই দুটরই পিরণিত অথ াৎ
এ দুটেক তত দেখেছন অথ াৎ অনুভব কেরেছন ৷৷ ১৬ ৷৷

ভগবান এখােন অিনত বস্ত েক অসৎ এবং িনত বস্ত েক সৎ বেলেছন। িতিন বেলেছন য তদশ মহাপুষগণ এই
দুটই অনুভব কেরেছন। ভগবান এখােন দহ এবং আােক িভ ভােব বণ না কেরেছন।

‘নাসেতা িবদেত ভাবঃ’ — জের আেগ এই শরীর িছল না, মতৃ র পেরও থাকেব না এবং বতমােনও িত মুহেূত  তা
লয়া হে। এই কথার অথ  হল য অতীত, ভিবষৎ এবং বতমান– এই িতন কােল দহ কখনই ায়ীেপ বা একেপ
থােক না। সুতরাং এই দহ অসৎ। একইভােব এই জগৎসংসােরর কান ািয় নই, তাই এটও অসৎ। শরীর হল
জগৎসংসােরর একট তীক; সইজন শরীেরর পিরবতেনর ারা জগৎসংসারমাই য  পিরবতনশীল সট বলা
হেয়েছ।



‘নাভােবা িবদেত সতঃ’ — যট সৎ বস্ত , তার লয় হয় না অথ াৎ দহ যখন উৎপ হয়িন, তখনও দহী অথ াৎ আা
িছল এবং দহ নাশ হেলও দহী থাকেব। এমনকী বতমােন দহ পিরবিতত হেলও দহী একই ভােব দহেত িবরাজ কের।
এই িনয়েমই জগৎসংসার যখন সৃ হয়িন, তখনও পরমাত িছল, জগৎ লয়া হেলও পরমাত থাকেব এবং
বতমােন পিরবতনশীল জগেত পরমাত যমন, তমিন রেয়েছ।

‘উভেয়ারিপ দৃেাऽঃ(স্) নেয়াদিশ িভঃ’ — অ মােই ‘সৎ’ এবং অ বতীত যা িকছ  কৃিত
এবং কৃিতর কায ািদ আেছ, সেলা সব ‘অসৎ’ অথ াৎ পিরবতনশীল। এই দুট অথ াৎ সৎ-অসৎ, দহী -দেহর
ত অনুভবকারী মহাপুষগণ এই িসাে উপনীত হেয়েছন য ধুমা সৎ-তই িবদমান।

2.17

অিবনািশ ত  তি, য়ন সব িমদং(ন্) ততম্
িবনাশমবয়সাস, ন কতক্ত মহিত॥17॥

অিবনাশী বেল তােঁকই জানেব, িযিন এই সম জগৎ পিরবা কের আেছন। এই অিবনাশীর িবনাশ কউই করেত
পাের না ৷ ১৭ ॥

ভগবান বেলেছন য এই জগৎসংসার যিদও পিরবতনশীল িকন্ত  িযিন এই জগৎ পিরব কের আেছন িতিন অিবনাশী।
যার বৃ ও য় নই, যা সব দাই একপ, তােকই অবয় বলা হয়। িযিন সােপ সব  পিরব, িযিন সব বাপী, িতিন
অিবনাশী ও অবয় কননা তারঁ িবনাশ বা পিরবতন হেল (য় বা বৃ) সব বািপ থােক না। ভগবান এখােন
পরমাােকই অিবনাশী বেলেছন কারণ পরমাা িনত এবং সম জগৎ ওই িনতত ারা পিরব। পরমাা
অিবনাশী,অপিরবতনশীল। যমন জল থেক িবদুৎ উৎপ হয় িকন্ত  জেলর উপচয়(বৃ) বা অপচয়(য়) হয় না,
ঠক তমনই জগৎসংসার পিরবতন হেলও অিবনাশী পরমাা বা আা অপিরবিতত থােক।

‘িবনাশমবয়সাস ন কৎকত মহিত’ — আা অিবনাশী, এই অিবনাশীর িবনাশ কউ করেত পাের না।
িকন্ত  শরীর িবনাশশীল যা িতেণ ংেসর িদেক এেগাে। সুতরাং এই িবনাশশীেলর িবনাশ কউ রাধ করেত
পারেব না। অজুন যিদও ভেবিছেলন য িতিন যু না করেল তারঁ িয়জনেদর মতৃ  হেব না িকন্ত  ভগবান
বেলেছন য অজুেনর যু করা বা না করায় এই অিবনাশী ও িবনাশী তের কান পাথ ক হেব না, অথ াৎ অিবনাশী
আা িচরায়ী থােক এবং িবনাশশীল দহ িবনাশ া হয়।

2.18

অব ইেম দহা, িনতেসাাঃ(শ্) শরীিরণঃ
অনািশেনাऽেময়স, তাদুধ ভারত॥18॥

অিবনাশী, অেময় এবং িনতিহত শরীরীর (জীবাার) আিত এই দহেক নর বলা হেয়েছ। অতএব হ অজুন
! ত িম যু কেরা (ধেম র পালন কেরা) ৷ ১৮ ॥

ভগবান অজুনেক তারঁ ধেম র কথা রণ কিরেয় বেলেছন য মানুেষর শরীর নর অথ াৎ িবনাশশীল িকন্ত  এই শরীের
িত শরীরী অথ াৎ জীবাা অিবনাশী, অেময় এবং িনত। শরীরী অথ াৎ য শরীর ধারণ কের। শরীর ধারণ করার জন
আােক দিহ বা শরীরী অথবা ‘আার এই দহ’ এইপ বলা হয়। অজুন আীয়-পিরজনেদর দেহর িত মাহ
হেয় ধম েক ভ েল গেছন। ভগবান বলেছন য অজুন যিদ যু নাও কেরন তথািপ িপতামহ ভী, আচায  াণাচায 
এবং সম রথী মহারথীেদর এই শরীর িবনাশ হেব। অজুন একজন য় এবং অধেম র িবে যু করাই য়ধম ।
সীমাে শত্েক িনধন কের দশেক রা করা একজন সিনেকর ধম । আততায়ী কাসবেক নায়াধীশ মতৃ দ
িদেয়িছেলন কারণ উপযু িবচার করা একজন নায়াধীেশর ধম । ীয় ধম  পালেন যিদ কারও মতৃ  হয় তাহেল সট পাপ
নয়।



অজুন যুে িবরত থেক সাস নবার কথা ভেবিছেলন িকন্ত  ভগবান তা হেত দন িন। অজুনেক িতিন মেনর এই
দুব লতা তাগ কের ধম  পালন কের যু করার িনেদশ িদেয়িছেলন। ীমগবীতা অজুনেক এবং পেরাভােব
মানবসমাজেক ীয় কতব-কম  করার উপেদশ দয়। গীতা শ এবং ভর বাণী শানায়। গীতায় ভগবান মতৃ এবং
জীিবত — উভেয়র িত শাক না করার উপেদশ িদেয়েছন।

2.19

য় এনং(ব্ঁ ) বি হারং(য়্ঁ ) , য়ৈনং(ম্) মনেত হতম্ ।
উেভৗ তৗ ন িবজানীেতা, নায়ং(ম্) হি ন হনেত॥2.19॥

িযিন এই আােক হতাকারী মেন কেরন অথবা িযিন এেঁক িনহত বেল মেন কেরন তারঁা উভেয়ই আার কৃত
প জােনন না; কারণ এই আা কৃতপে কাউেক হতা কেরন না এবং কােরা ারা হতও হন না। ১৯

ভগবান জানেতন য অজুন আীয়-পিরজনেদর দেহর িত মাহ। শরীরী অথ াৎ আার িবষেয় তারঁ ান মােহর
ারা ঢাকা পেড় আেছ। তাই  ভগবান বেলেছন – য ব এই অিবনাশী শরীরী অথ াৎ আােক হা বেল মেন কের
এবং য ব ইহােক িনহত বেল জােন, তােদর উভেয়রই আতের ান নই। আা হতা কেরন না এবং হত হন
না।

অজুন ভাবিছেলন য িতিন মারেবন এবং তােঁদর মতৃ  হেব। এট অজুেনর ভ ল ধারণা িছল কারণ কেব, কাথায়, িকভােব
কার মতৃ  হেব তা সুিনত। এই িবষেয় একট ঘটনা উেখ করা হেয়েছ – কেয়কজন বন্ধু একসােথ দুেটা গাড়ী িনেয়
ঘুরেত িগেয়িছল। িফের আসার পেথ একজন থম গাড়ী থেক নেম িতীয় গাড়ীেত উেঠ। দুভাগবশতঃ িতীয় গাড়ীট
দুঘ টনা হয়। অনান সাথীরা ােণ বেঁচ গেলও সই ছেলটর মতৃ  হয়। থম গাড়ীেত থাকেল হয়েতা স ােণ
বেঁচ যত।

একাদশ অধােয় ভগবােনর িবরাটপ দশ েনর সময় অজুন সবাইেক ভগবােনর মুেখর িভতর িনহতেপ দেখিছেলন।
সই অধােয় ভগবান অজুনেক বেলেছন—

াণং চ ভীং চ জয়থ কণ ং তথানানিপ যাধবীরান্।
ময়া হাংংজিহ মা বিথা যুধ জতািস রেণ সপান্।।১১.৩৪।।

অথ  হল– ”াণ ,ভী,জয়থ, কণ  এবং অনান শরূবীরেদর আিম পূেব ই বধ কের রেখিছ, ত িম িনহতেদরই বধ
কেরা। বিথত হেয়া না, যু কর ; ত িম যুে জয়ী হেব।”

এই শরীরী কাউেক হতা কেরন না এবং িনহত হন না অথ াৎ শরীরী কান য়ার কতা নন, কম ও নন এবং এর মেধ
কান িবকারও আেস না। ‘হতা কেরন না’ অথ াৎ ইিন অকতা, সাীপ, ‘হত হন না’ অথ াৎ অিবনাশী। য ব
শরীেরর মত শরীরীেক িবনাশকারী বা িবনাশশীল ভােব, স কৃতপে শরীর ও শরীরীর পাথ েকর  বােঝ না।

2.20

ন জায়েত িয়েত বা কদািচন্,
নায়ং(ম্) ভূা ভিবতা বা ন ভূয়ঃ

অেজা িনতঃ(শ্) শােতাऽয়ং(ম্) পুরােণা,
ন হনেত হনমােন শরীের ॥20॥

এই আা কখনও জান না বা মেরনও না এবং আার অ উৎপিসােপ নয়, কারণ আা জরিহত,



িনত, সনাতন এবং পুরাতন ; শরীর িবন হেলও আা িবন হন না। ২০

অজুন রণেে আীয়জেনর মতৃ র আশায় িবেশষ শাকিবল হেয় পেড়িছেলন। অজুনেক ভগবান বেলেছন য
আা কখনও জাত বা মতৃ হন না। ইিন জ িনেয় অ লাভ কেরন না অথ াৎ ইিন সৎেপ িনত িবদমান। ইিন
জরিহত , িনত, শাত, এবং াচীন (অনািদ)।

শাে ছয়কার িবকােরর উেখ আেছ – জ, অ, বৃ, পিরবতন, য় এবং িবনাশ। এই িবকারসমূহ শরীেরর
ে েযাজ। তাই ভগবান বেলেছন য শরীর মতৃ া হেলও আা এই ষড়িবধ িবকাররিহত। সইজন অজুেনর
শাক করা উিচত নয়।

2.21

বদািবনািশনং(ন্) িনতং(য়্ঁ ) , য় এনমজমবয়ম্।
কথং(ম্) স পুষঃ(ফ্) পাথ , কং(ঙ্) ঘাতয়িত হি কম্॥2.21॥

হ পাথ  ! িযিন এই আােক অিবনাশী, িনত, জরিহত এবং অবয় বেল জােনন, িতিন কীভােব কােকও হতা
করেবন বা করােবন ? ২১

আা য ষড়িবধ িবকাররিহত অথ াৎ ইিন য অিবনাশী,িনত, জরিহত এবং অবয়, এই ান য বর বাধগম
হেয়েছ, িতিন কখনও কাউেক হতা করেত বা করােত পােরন না। িতিবের উপর শাঘাত করেল কাউেক বধ করা
যায় না; জলপূণ  পাে সূেয র িতিব দখা যায়, িকন্ত  জল ফেল িদেল সই পাে সূয েক আর দখা যায় না, ছায়া
িবলীন হেয় যায় িকন্ত  সূয  ির থােক। য বস্ত  উৎপ হয়, তার িবনাশ হওয়া াভািবক। িকন্ত  যা উৎপ হয় না, তার
িবনাশ নই। সইজন শরীেরর িবনাশ হেলও শরীরী একইভােব িবদমান থােক। আমরা জ-মতৃ র আবতেন চ রািশ ল
শরীর ধারণ করেলও কান শরীরই আমােদর সােথ িচরকাল থােক না এবং ‘আিম’ অথ াৎ আাও কান িবেশষ শরীরেক
ধের থােক না। অনান জীেবর শরীের এট দয়ম করার মত বু থােক না, ধুমা মনুষেদহ ারাই এট বাধগম
করা সব হয়।

2.22

বাসাংিস জীণ ািন য়থা িবহায়,
নবািন গৃািত নেরাऽপরািণ
তথা শরীরািণ িবহায় জীণ া-

ননািন সংয়ািত নবািন দহী॥22॥

যমন মানুষ পুরােনা ব পিরতাগ কের অন নূতন ব হণ কের, তমনই জীবাা পুরেণা শরীরিলেক তাগ
কের অন নূতন নূতন শরীর হণ কের। ২২

পূব বত াকসমূেহ জীবাার িনিব কারের য বণ না করা হেয়েছ, এই ােক দৃােপ তার বণ না ভগবান কেরেছন।

'বাসাংিস জীণ ািন য়থা িবহায় নবািন গৃািত নেরাऽপরািণ' – পাশাক পুরাতন ও মিলন হেয় গেল মানুষ
যমন সট পিরতাগ কের নত ন ব ধারণ কের, তমিন দহী অথ াৎ জীবাাও জীণ  শরীর তাগ কের নত ন শরীর
ধারণ কের। এই অধােয়র েয়াদশ ােক বলা হেয়েছ য ধীর অথ াৎ ানী ব দহার-াি অথ াৎ মতৃ র
িবষেয় শাক কেরন না। ওই কথাটই এখােন ভগবান উদাহরণ সহকাের ভােব বলেছন য জীণ  ব তাগ
করেল মানুষ যমন শাক হয় না, ঠক তমনই জীণ  শরীর তাগ অথ াৎ মতৃ েতও শাক করা উিচত নয়।মানুষ



কাপড় বদলায়, পপী নয়; সইজন এখােন ‘নরঃ’ পদট ববত হেয়েছ।

আা অিবনাশী, তাই মতৃ েত শাক করা উিচত নয়; ভারতবেষ র অেনক রােজ বয় মানুেষর মতৃ  হেল শবযাায়
খাল-করতাল বাজেয় হিরনাম ও পুবৃ করেত করেত শােন িনেয় যাওয়া হয়। অথ  হল আনের সােথ িয়জনেক
িবদায় দওয়া হয় এই ভেব য তারঁ আার দহারাি যন হয়।

2.23

ননং(ঞ্)িছি শািণ,ননং(ন্) দহিত পাবকঃ
ন চনং(ঙ্) দয়ােপা, ন শাষয়িত মাতঃ॥23॥

শ এই আােক কাটেত পাের না, অি দ করেত পাের না, জল িস করেত পাের না এবং বায়ু এেঁক 
করেত পাের না। ২৩

ভগবান ীকৃ এবং অজুেনর এই কেথাপকথন যুেে হেয়িছল। আীয়জনেদর মতৃ র কথা ভেব অজুন শাক
কাশ কেরিছেলন। তাই ভগবান বেলেছন য, ওরা কী কের মারা যােব? কারণ জীবাা অবিধ পৗছােনা অশের
সােধর বাইের অথ াৎ শারা শরীরেক কাটেত পারা গেলও জীবাােক ছদন করা যায় না।; আেয়াের ারা শরীর
দ হেলও জীবাা দ হয় না। বণাের ারা শরীর িস হেলও জীবাা িস হয় না। পবনাের ারা শরীর 
হেলও শরীরী  হয় না। তাৎপয  এই য অশের ারা শরীেরর িবনাশ হেলও জীবাার িবনাশ অসব । সুতরাং এট
িনেয় শাক করা উিচত নয়।

2.24

অেেদাऽয়মদােহাऽয়ম্ , অেেদাऽশাষ এব চ
িনতঃ(স্) সব গতঃ(স্) াণু(র্ ) ,অচেলাऽয়ং(ম্) সনাতনঃ॥24॥

কারণ এই আা অেদ, অদাহ, অেদ ও অেশাষ এবং িনত, সব বাপী, অচল, ির ও সনাতন। ২৪

পূব বত ােক উেিখত কথােলা এখােন পুনরাবিৃ হেয়েছ।

'অেেদাহয়ম্' — শারা জীবাােক ভদ করা যায় না অথ াৎ ভদপ য়া শরীরীেত কায করী হয় না। শািদ
িভ কােনা ম , অিভশাপ ইতািদ ারাও জীবাােক আঘাত করা যায় না। কিথত আেছ ঋিষ যাবের ের উর
িদেত না পারায় তারঁ অিভশােপ শাকলর মক দহচ ত হেয়িছল। এইভােব ম বা অিভশাপ ারা দহেক কাটা যেত
পাের িকন্ত  দহী অেদ।

'অদােহাহয়ম্' — শরীরী অদাহ। অি বিতেরেক ম বা অিভশাপ ারাও করা যায় না। দময়ীর অিভশােপ যভােব
বাধ অি বতীতই ভ হেয়িছল, এভােবই যেলা দ হওয়ার উপযু, সেলা অি বা অিভশােপ দ হেত পাের।
িকন্ত  জীবাায় এই দহনয়া কায করী হয় না।

'অেদঃ'– জীবাােক জল ,ম ,অিভশাপ ওষুধ ইতািদর ারা িস করা যায় না কারণ এট িস হবার অবার
অতীত।শানা যায় য ‘মালেকাষ’ রাগ সঠকভােব গাইেল পাথরও গেল যায় িকন্ত  জীবাা রাগ-রািগণীর ারাও িস
হয় না।

'অেশাষ' – জীবাা অেশাষ। বায়ু বা মািদ ারা এটেত শাষণয়া ঘটােনা সব নয়। কিথত আেছ য অগ মুিন
িনেজর আধাক শর ারা সমুেক শাষণ কেরিছেলন িকন্ত  জীবাােক কউ িনজ শ ারা শাষণ করেত
পাের না।



িবনােশর আশােত অজুন শাক কাশ কেরিছেলন। তাই ভগবান জীবাােক অেদ,অদাহ,অেদ ও অেশাষ
েপ িবেশিষত কের বলেলন য কানও য়াই জীবাায় েবশ করেত সম নয়। সুতরাং জীবাার জন শাক করার
ই উেঠ না।

ভগবান আার পাচঁট িবেশষণ উেখ কেরেছন:

িনত – একই ভােব সদাই িবরাজমান।

সব গত – সব কােল সব ই সমানেপ অবিত।

অচল – িরভাবস।

াণু – নহীন

সনাতন – অনািদ এবং সব কােল আেছ।

আজেকর িবেবচন স এখােনই সমা হয় এবং েার পব   হয়।

: : েার : :

ক: কমেলশ শম া িদিদ
: াণ ও আা কী আলাদা?
উর: াণ ও আা আলাদা। আমরা যখন িনাস িনই তখন  বায়ু আমােদর িভতর েবশ কের। এই হণ করা
বায়ুেক াণ বায়ু বলা হয়। এট যিদ কবল বায়ু হেতা, তাহেল অেজন নাক বা মুখ িদেয় শরীের েবশ কিরেয় িদেল
মানুেষর মতৃ  হেতা না। এই াণ বায়ু সই শ যা শরীরেক আার সােথ জেুড় রােখ। াণ বায়ু শষ হেলই দেহর
িবনাশ হয় এবং আা জীণ  শরীর তাগ কের।

কতা: সুিমত দাদা
: যিদ আমরা কবল িনিম মা হই, তাহেল ভােলা বা খারাপ কেম র দাষ আমােদর কন হয়?
উর: মহাভারেতর যুেে এই  অজুেনর িছল। অজুন বেলিছেলন য যুে আীয়-পিরজনেদর বধ করেল
িতিন পােপর ভাগী হেবন। খারাপ বা ভােলা কাজ ভগবান করান না। িনেজর মন ও বু িদেয় খারাপ ভােলার িবচার
িনেজেক করেত হয়। অংশেপ পরমাা জীবেদেহ সাীেপ িত থােকন। আমােদর ইয়সমূহ কৃিতর অধীন। মন
ও বু ইেয়র ারা সব কম  করায়। আা কােনা কেম র কতা নয়। মতৃ র পর শরীর পভূেত িবলীন হয়। ইয় ারা
কৃত কেম র দাষ -ণ সে িনেয় আা শরীর তাগ কের এবং কম  বেন আব আা পরজে নত ন শরীর হণ
কের এবং পূব জের কম ফল ভাগ কের।

কতা : িশবরামদাস দাদা
: ীকৃের িবরাটপ দশ ন করার পরও দুেয াধন িনেজর িবনাশ কন বুঝেত পাের িন? ীকৃ য়ং ভগবান, এই
ান থাকা সেও ভী ও াণাচায  কন দুেয াধনেক সদুপেদশ দন িন?
উর: দুেয াধেনর অহার ও দুবু  এই সব নােশর কারণ। দুেয াধেনর িবেবক লাপ পেয়িছেলা। কিথত আেছ:

জব নাশ মনুজ পর ছাতা হায়,
পহেল িবেবক মর জাতা হায়।
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অথ াৎ মানুেষর িবনাশ িনকেট আসেল িবেবক লাপ পায়।

ভী িপতামহ িতা কেরিছেলন য িতিন আজীবন হনাপুেরর রাজিসংহাসেনর সবক হেয় থাকেবন। তাই িতিন
িবেবকেক  না িদেয় ীয় িতােক অিধক াধানতা িদেয়িছেলন। সট মহান ভীের চিরের একমা দাষ।
েয় গািবেদব িগিরজী বেলন য িপতামহ ভী এক িবিচ চির। িতিন ভীেক চত দশীর চােঁদর সােথ ত লনা
কেরেছন, পূিণ মার চাদঁ নয়।

 াণাচােয র এই দাষ িছল য িতিন অেথ র অভােব তারঁ িবদা িব কেরিছেলন। অেথ র অভােব পু অমার
জন দুেধর জাগাড় করেত না পারায় িতিন হনাপুর রােজর শরণাগত হেয়িছেলন। য  িবদা িবী কেরন না,
তারঁ িবেবক জাত থােক।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


