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।। ােনর মাহা।।

পররা অনুযায়ী ঈেরর বনা, দীপ লন এবং  -চরণ বনার সােথ আজেকর িবেবচন স 
হেলা। এটা ভগবদগীতার একট পূণ  অধায়। কম যাায় আমরা সকেল জয়ই চাই। (  যমন আজ ভারত -
অেিলয়ার ফাইনাল খলা এবং িতট ভারতীয় চায় যন ভারত এই খলায় জত ক) । আমরা যশ চাই, অপযশ
চাই না । আমরা সবসময়ই িস লাভ করেত চাই। আমােদর জীবন ও তমনই একটা খলা। অজুন ও এই খলায়,
যুের ময়দােন যু জতেতই চেয়িছেলন। িকন্ত  এক ভীষণ মানিসক চােপ পেড়িছেলন অজুন। তারঁ সারথী
ীকৃ মাহপােশ বী তারঁ ােনর অভাব থেক তােঁক বার কের এেনেছন এবং িবজয়ী হেত উদ্বু কেরেছন।
জীবেনও আমরা যখন পিরণােমর অেপা কির, তখন আমরা আমােদর কম েক বাঝা বািনেয় ফিল। িকভােব
অনুকূল বা িতকূল পিরেবেশ আমরা কেম র সম রাখেত পাির এবং িকভােব আমােদর এই কম যাােক মধুর
সীেত পিরবিতত করেত পাির --- তা আমােদর শখায় ী গীতা। সমরােন ীকৃ তারঁ উপেদশ গীতার মাধেম
আমােদর সকেলর জন িদেয়েছন। িশবমল কিবতায় কেয়কট সুর পং আেছ----
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 এটাই আমােদর মানিসকতা য আমরা হারেত চাই না। িকন্ত  গীতা থেক আমরা সমের ভাবনা িশিখ। িকভােব
কম  করেল তা বাঝা হেয় উঠেব না, বরং তা অকেম  পিরণত হেব --- গীতা অভােসর ারা আমরা তা জানেত
পাির, জানেত পাির িকভােব আমােদর জীবনযাা মধুর হেয় ওেঠ। এসেবর জন মনুষ জীবেন িকছ  কাজ করার ও
েয়াজন আেছ। ভগবান ীকৃ অজুেনর িসাের বাপাের বেলেছন. . . িসা আমােদর জীবেন ও খুব
পূণ । ভগবান য়ং পিৃথবীেত এেসেছন এবং চত ্ব েণ র সৃ কেরেছন।।

চাত ব ণ ং ময়া সৃম্

 গীতােত যের কথা ও বলা হেয়েছ। সমপ ণ ারা করা কম  -- যা অকেম  পিরণত হয় -- তাহাই য।
 আমরা সদশ অধােয় দেখিছ, এই য অেনক কােরর হয় -- য ারা আমােদর অতা দরূ হয়, মহান
বেদর জীবন যময় হেয় থােক ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।
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এবং(ম্) বহিবধা য়া, িবততা েণা মুেখ।
কম জাি তাব ান্, এবং(ঞ্) াা িবেমােস ꠱32꠱

এইপ আরও বহ কার যের কথা বেদ িবািরতভােব বলা হেয়েছ। এ সবই মন, ইয়ািদ ও কািয়ক য়ার
ারা স হয় বেল জানেব, এইপ ততঃ জেন এিলর অনুান করেল ত িম কম বন হেত মু হেব। ৩২

ী ভগবান অজুন ক বলেলন. . . যমন যের িশখা উপর িদেক ওেঠ এবং আেলািকত কের, তমনই বর
জীবনও উলতর হয় ও উিতর পেথ যায়। য অেনক কার হয়। পরমিপতা পরমাা ক অপ ণ কের য
য করা হয় সই ানযই সেব াম। ান দুই কার -- লৗিকক ান ও অেলৗিকক ান ।

লৗিকক ান -- যমন সীেতর ান, যের ান, িচিকৎসা িবােনর ান ইতািদ হেলা লৗিকক ান । এবং
িতীয় ট হেলা --
অেলৗিকক ান -- আান, আ েপর ান, পরমাার সােথ একা হওয়ার ান -- তান। এই হেলা
ানয, তােত যা িকছ  আহ িত দওয়া হয় তা বেড় যায়। পদােথ র ান এমনই, যা দান করেল বােড়। এটা ধু
কথার কথা নয়। ােনর এমনই ণ যা কখেনা িনঃেশষ হেয় যায় না।  তারঁ িশষ ক ান দান কেরন এবং
তা িশেষর আান বিধ ত কের, িকন্ত  তােত র ান কেম যায় না, বরং বেড় যায়। ােনর এটাই মিহমা --
যত পিরমােণ আহ িত দেব, ততই তা বাড়েব । িকন্ত  অনান লৗিকক ব আহ িত িদেল তা কেম যায়। গীতার
বচন কে যত মানুষ যু হয় -- ততজেনরই ান বােড় এবং এই ান অনেদর মেধ ছিড়েয় িদেল ােনর
বৃ হয় ।
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য়াবময়দাজ্, ানয়ঃ(ফ্) পরপ।
সব ং(ঙ্) কম ািখলং(ম্)পাথ  , ােন পিরসমাপেত ꠱33꠱

হ পরপ অজুন ! বময় য হেত ানয , কারণ সম কম  ােনই সমা হয়। ৩৩

ভগবান ীকৃ বেলেছন. . . . যের মেধ  হেলা ানয।এই যে আহ িত দওয়ার মেতা েবর ঘাটিত
কখেনা হয় না। অবিশ যািদেত ব আহ িত িদেত িদেত িনঃেশষ হেয় যেত পাের, িকন্ত  ান যে দওয়া
আহ িত ােনরই অভ  হেয় যায় ও বৃা হয়। কেম র সম গিত এই ােন এেস সমা হয়। আমােদর
অিম গব হেলা ান এবং এই ান া কেরই মু লাভ হয়। অময় কাষ, াণময় কাষ, মেনাময় কাষ,
িবানময় কাষ এবং আনময় কাষ . . . .

অময় কাষ -- যা পাথের রেয়েছ।

াণময় কাষ - যা বনিতেত রেয়েছ। গাছপালােতও ােণর ন আেছ এবং তারাও াস নয়।

মেনাময় কাষ -- যা পপািখর মেধ আেছ। পপািখ ও েমর ভাষা বােঝ। তােদরও মন কখেনা স থােক,
কখেনা বা হতাশ। মানুষ তােদর ভালবাসা িদেল তারাও ভালবােস, এবং আঘাত করেল উেা আঘাত কের।

িবানময় কাষ -- এ কবল মানুেষর মেধই থােক। িবচার িবেবচনা ও ভােবর আদান-দান ধু মানুেষর ারাই
সব। অনান পরা ও তােদর বু ববহার কের খাদ সংহ করেত। িকন্ত  মানুষ ান িবান ক অেনক
বিশ কের বুঝেত চা কেরেছ। অিধকতর ান- িবােনর খােঁজ দলব হেয়েছ। এই বুমান মানুষ ই অাটম
বের মেতা মারনা তির কের িনেজেদর জীবেন সংশয় ডেক এেনেছ। এই ম সংেশাধন কেরেছ যােত জীবন



সুখময় হেয় ওেঠ। আজ ইারেনেটর মাধেম সারা পিৃথবীর মানুষ সংযু হেত পেরেছ। এজন ভগবান
বেলেছন. . . মানুেষর য বু আেছ, তার সঠক েয়ােগ আান াির পেথ যেত পাের। কবলমা মানুেষর
সই বু আেছ যা ারা পরমাার সােথ একা হেত পাের। আমােদর মহানুভব সরা, যারঁা সখােন পৗেচেছন
তারঁা চান মানুষ ােনর পথ ধের চলুক. . . এবং এই পেথ যাওয়ার িবধান ও তারঁা িদেয়েছন। ান াির জন
কান বস্ত র েয়াজন নই, কান য়ার ও েয়াজন নই। ােনর মহারাজ বেলেছন --- এমনিক বরােগর
ও আবিশকতা নই । িক করা উিচৎ বা উিচৎ নয়, িবেবেকর এইসব সমসা ও শষ হেয় যায় -- তথা সহেজ মূল
প িচেন নওয়া যায় এবং *আনময় কাষ*এ পৗেছ যাওয়া যায়। কম  তখন অকেম  পিরণত হয় এবং কেম র
ফল পাওয়ার ভয় ও শষ হেয় যায়। এর পের হার-জৎ, সুখ-দুঃখ এসব ভাবনার উপের িগেয় সমের ভাবনা
আসেব। ভগবান অজুনেক বেলেছন -- এই ভাবনা অজন করার জন তামােক তারঁ কােছ যেত হেব িযিন িনেজ
এেলা জােনন।

ভগবান অজুেনর মাধেম আমােদর িশিখেয়েছন য ানমােগ  যাওয়ার জন আমােদর স ুর েয়াজন। এই
ান বই পেড় বা ইারেনট িভিডও দেখ া করা যায় না। সই ব, িযিন এই ান অজন কেরেছন, তারঁ
কােছই পৗছােত হেব ।

4.34

তি িণপােতন, পিরেন সবয়া।
উপেদি ত ানং (ঞ্), ািননদিশ নঃ ꠱34꠱

সই ান ত িম তদশ ানীেদর কােছ িগেয় জেন নাও ; তােঁদর িবনয়পূব ক ণাম ও সবা তথা কপটতা তাগ
কের সরলভােব  করেল সই তদশ ািনগণ তামােক তান সে উপেদশ দেবন। ৩৪

ী ভগবান অজুন ক বলেলন -- ত িম সই আান লাভ কর' , যােত তামার সম সমসা দরূ হেয় ত িম এক
আনময় জীবন যাপন করেত পােরা এবং এই ান া করার জন তামােক তারঁ কােছ যেত হেব িযিন
ইিতমেধই এই তান লাভ কেরেছন। িকন্ত , সই র কােছ িগেয় তারঁ কথা মেন চলেত হেব। যমন, কান
কােস  ভিত হেত গেল েবিশকা পরীা িদেত হয়, সভােবই সই র কােছ ান িনেত গেল িকছ  িনয়ম
মানেত হয়। সব থম হেলা -- নতা । থেমই সাাণাম কর' া সহকাের এবং র সবায় সমিপ ত হেয়
যাও। র সবা করা ভগবান ক সবা করার চেয় অেনক কঠন । কারণ, আমরা ঘের য খাবার তির কির, তা
িদেয়ই ভগবােনর সবা কির, তাও িনেজর সময় অনুযায়ী । িকন্ত , র সবা করেত হেব তারঁ সময় অনুসাের,
ান অনুসাের। র সবার জন তারঁ িদনচচা অনুসরণ করেত হয়। তারঁ জন যটা আনদায়ক সভােব তারঁ
ভাগ স্ত ত করেত হেব । িযিন িনপট ভােব র সবা কেরন, িতিন র কৃপা লাভ কেরন। ীকৃ অজুন
ক বেলেছন. . . যিদ ত িম অকপট ভােব িনেজর জাসু মন ক শা করেত র থেক ান া কর' তাহেল
সই ান ারা তামার সমসার সমাি হেব ।

 ভগবান বেলেছন. . . এপ তানী র সািেধ থেক এবং সবা কের তারঁ কৃপা পাওয়া অত সৗভােগর।
 কমন হেবন তাও বলা আেছ।  িতিন -- যারঁ শাান আেছ, শের ান আেছ -- যারঁ লৗিকক এবং
অেলৗিকক ান আেছ। িযিন তামােক তান সিত য কান সমসার িবধান িদেত পারেবন।  িতিন, যারঁ
তােনর সােথ সােথ দশ ন অথ াৎ উপলির আন াি হেয়েছ। সই র কােছই ত িম ান া করেব
িযিন ােনর াদ পেয়েছন, একমা িতিনই তা বলেত পারেবন, াদ বাঝােত পারেবন। কান লৗিকক িবদা
যমন -- ধনুিব দা শখার জন কান মুখ ধনুিব েদর কােছ যেত হেতা, তার জন কান পরীা ও িদেত হেতা ।
আসেল  জানেত চাইেতন ওই ধনুিব দার িত িশাথর আহ কতটা। র িত সমিপ ত হেয়, তারঁ সে
থাকেত থাকেত সই িবদায় পারদশ হেয় উঠেতা। িশষ তা অেনক। িকন্ত , কউ কউ িবেশষ পারদশ হন,
সকেল সমান ভােব হন না। জী বেলন এই িভ িভ পার িনভর কের র িত সমপ েণর মাা
অনুযায়ী।



  ামী িবেবকান িনেজর  ী রামকৃেদেবর ও পরীা িনেয়িছেলন। িতিন জাসা কেরিছেলন িতিন
ভগবান ক কান েপ দেখন. . . রামকৃ উের বলেলন িতিন ভগবান ক িবিভ েপ দেখন. . . কখেনা
জগদা েপ তা কখেনা কৃ েপ, কখেনা রাম েপ --- য েপ িতিন ভােবন, সই েপই দেখন । এবার
অন একটা পরীা করেত চাইেলন । রামকৃ পরমহংস সব দা বলেতন য িতিন কািমনী কান থেক শতহ
দেূর থােকন । তাই তারঁ অেগাচের কেয়কট ণ মুা রামকৃের িবছানার নীেচ রেখ িদেলন । অজাে সই িবছানা
শ  মাই তারঁ সারা শরীর ালা কের উঠেলা । িতিন ির থাকেত পারেলন না । সবাই ক ডাকেলন ও জাসা
করেলন কউ িকছ  কেরেছ িকনা । ামী িবেবকান ীকার কের িনেলন য িতিন এরকম কেরেছন পরীা
নওয়ার জন । তারঁ এই জাসায় েদব অিত স হেলন ।

 ােনর মহারাজ বেলেছন ---

िवषयांचा िवस पडे, इंियांची कसमस मोडे।
मनाची घडी घडे, दयामाजी ं॥ १८८ ॥

  এমনই হেবন যােঁক রণ মাই মেনর অিরতা শা হেয় যােব, অহংকার িবমু হেয় মেন সাকতার
অনুভূিত আসেব --- আরও ভােলা িকছ  শখার ইা জাত হেব মেন. . . এমনই মিহমা থাকেব র। 
সািেধ চাখ আরও ভােলা িকছ  দখেত চাইেব, কান ভােলা কথা নেত চাইেব । সম ইয় চাইেব আরও ভােলা
িকছ  জানেত বা বুঝেত।

4.35

য়জ্াা ন পুনেম াহম্,এবং(ম্) য়াসিস পাব।
য়ন ভূতানেশেষণ,সানেথা মিয় ꠱35꠱

যা জানেল ত িম আর এইপ মাহ হেব না এবং হ অজুন ! য ােনর ারা ত িম সম ভূতািদ িনরবেশষ
থেম িনেজর মেধ এবং পের সদানঘন পরমাাপী আমােত দখেত সম হেব। ৩৫

ভগবান ীকৃ অজুন ক বলেলন. . . েদেবর কােছ যখন আােনর িশা নেব , তারপর ত িম েদেবর
সােথ একা হেয় যােব।

 অজুন িনেজর কতব জানেতন। িকন্ত , িনেজর পিরজনেদর মােহ আপন কতব ছেড় পািলেয় যেত
চাইিছেলন । একজন েয়র যু ছেড় চেল যাওয়া কখনও য়র নয়। ীকৃ বলেলন. . যিদ ত িম আমার
িভতের িনেজেক দেখা এবং আমার সােথ একা হেয় যাও,তাহেল আমার মেধই সবাই ক পােব। আান
স মহাার সািেধ ত িম পরমাার সােথ ও একাতা অনুভব করেত পারেব। এজনই যারঁা সইখােন
পৗছােত পেরেছন, ত িম তােদর কােছ যাও। যারঁা আমােদর সই পেথর িদশা দিখেয়েছন, সই পেথ চলাই লাভ
দায়ক হেব। মহাভারেত পাবরা এেক এেক বেনর মেধ জেলর সােন িগেয় যের ের উর িদেত না পের
মতৃ  বরণ কেরিছেলন এবং অবেশেষ ানী ও অনুশাসন িয় যুিধর যের ের উর সঠক িদেয় ভাইেদর
াণ িফিরেয় এেনিছেলন। য যুিধরেক  কেরন য িতিন কান িদশায় যেত চান. . . ? ? উের যুিধর
বলেলন. . . . সের পেথ যেত চান. . .

    ােনর মহারাজ বেলেছন. . . .
    আান হেলা িনেজর িভতের দখা তান। এই ান া হেল সবিকছ  ানচু ারা দখেব আর এ
কবলমা র কৃপায় হেত পাের ।  যখন পরীা নন তার িবেশষ কান কারণ থােক । না চাইেতও কাউেক
খাদ বা পানীয় দওয়া যায় িকন্ত , না চাইেল ান কখেনা িদেত নই। আান তা িকছ েতই িবনা চাওয়ায় িদেত
হয় না ।



ऐस ानकाश पाहेल, त मोहांधका जाईल।
ज गुकृपा होईल, पाथा गा ॥ १७१ ॥

 িশেষর পরীা নন এবং র কৃপায় মাহ প অকার দরূ হেয় যায়।

ী রামকৃ পরমহংস দব গলায় কাােরর কারেণ িকছ  খেত পারেতন না। এই দেখ ামী িবেবকান তােঁক
ায়ই বলেতন যন িতিন মা কালীর কােছ াথ না কেরন তােঁক সু কের দওয়ার জন । িকন্ত  রামকৃেদব
হািসমুেখ বলেতন য িতিন তা মােয়র সে একা হেয় আেছন, তাহেল আর আলাদা কের িক চাইেবন . . .
 - িশেষর স হেলা -- ান পী নৗকায় সহযাী হেয় পাপ - পুেণর ভার থেক মু হওয়া ।

4.36

অিপ চদিস পােপভঃ(স্) , সেব ভঃ(ফ্) পাপকৃমঃ।
সব ং(ঞ্)ানেবৈনব ,বৃজনং(ম্) সিরষিস ꠱36꠱

যিদ ত িম সম পাপীর থেকও অিধক পাপী হও তা হেলও ত িম ানপ নৗকার সাহােয িনঃসেেহ সম
পাপসাগর উীণ  হেয় যােব। ৩৬

ান পী নৗকায় যিদ একবার সওয়ার হেত পার' , তাহেল ত িম পাপ- পুেণর কনা থেক মু হেয় যােব এবং
আন সাগের ভাসেব। এই পাপ ও পুেণর পিরভাষা  হওয়া উিচত ।

পাপ িক? ?
  যিদ আরাধ দবতা ক ভাগ িদেত দির হেয় যায়, যিদ িশেবর মাথায় বলপাতা দওয়া না হয় বা, সা দীপ
ালােনা না হেয় থােক . . . এেলা পাপ নয়। পাপ হেলা, কাউেক শাষণ করা, মন থেক কােরা খারাপ চাওয়া
িকংবা কাউেক আঘাত িদেয় কথা বলা। এই পাপ পী সাগর ও ান প নৗকায় পার করা যায়। অর 
হওয়া  হেল পাপ থেক মুর পথ ও খুেল যায় ।

  কেদব জী িশব ভাগবত এ বেলেছন. . .
  অঃকরণ দাষ মু িতন কাের হয় --
১) ােনর পেথ অসর হওয়া
২) িনয়ম পালন করা
৩) ায় করা

  আজকাল মানুষ ােনর পথ ধের এেগােব তা সটাও সবাই ক জািনেয় দয় । একট  িকছ  কেরই াটাস িদেয়
িনেজেক চার কের। িকন্ত  িনেজর দাষ কখেনা কাশ কের না ।

4.37

যৈথধাংিস সিমেাऽিঃ(র্ ) , ভসাৎকুেতsজুন ।
ানািঃ(স্) সব কম ািণ ,ভসাৎকুেত তথা ꠱37꠱

কারণ হ অজুন ! িলত অি যমন ইনেক ভীভূত কের, ানপ অিও তমনই সম কম েক ভীভূত
কের। ৩৭

আমােদর িভতর িতন কার অি আেছ. . .
কামাি, জঠরাি ও ানাি



কামাি :- যার কারেণ আমরা কামনা ও য়ার মােহ ব হেয় থািক

জঠরাি :- উদেরর বা পাচন তের য়া ।

ানাি :- এই অিই হেলা সেব াম কারণ, যখন এই অির জ হয়, তখন ধুমা কামনা পূরেণর ইা বা
উদর পুিত  করার ইা নয়, বরং আমােদর িকছ  না িকছ  পড়ার ইা জােগ, িকছ  ভােলা কাজ করেত ইা হয়।
আমােদর িবেবক জাত হয়। ভগবদগীতা আমােদর িভতর এই ান প অির জ দয়। গীতাতী থেক 
হেয় পাঠক, পিথক ইতািদ পরীায় িকছ  না িকছ  আহিূত িদেত িদেত শষ চরণ অবিধ পৗছােত পৗছােত কেম র
চলাচল শা হেয় যায় এবং ফলাফেলর লালসা থেম যায় । আম গাছ ছয় থেক সাত বছর সময় নয় ফল িদেত।
পরীার ফল কাশ হেতও বশ সময় লােগ। যখন এই ফল আেস তােক ার বলা হয়। যখন সম কম 
ফলীভূত হেয় যায় বা হয় না, তখন সবিকছ র সত ভাার ভীভূত হেয় যায়। এজনই ভগবান অজুন ক
বেলেছন য এই সম কম  ফল ানাি ত ভীভূত হেয় যায়।

4.38

ন িহ ােনন সদৃশং(ম্) ,পিবিমহ িবদেত।
তৎয়ং(ম্) যাগসংিসঃ(খ্) কােলনািন িবিত ꠱38꠱

িনঃসেেহ এই জগেত ােনর মেতা পিবকারী আর িকছ ই নই। দীঘ কাল য ারা কম েযােগ িচ  সাধক
য়ংই িনেজর মেধ সই ান লাভ কেরন। ৩৮

সানােতও যা অ আেছ তা আেন পুিড়েয়  করা হয়। এইভােব গীতার বচন ও পােঠ সংসােরর
অতা, মিলনতা দরূ হেয় যায়। যমন জল িদেয় আমরা বাইেরর ময়লা পিরার কির, তমনই গীতার বচন
ারা অেরর ময়লা ধুেয় যায় এবং মন  হেয় যায়। এ হেলা িবদা ও যাগশাের এক সূণ  ান । মানা
হয়, িবদা িবানসত এবং যাগশা এক ােয়ািগক শা। গীতার ান সেব া ান। কাম বা াধ পী
দানব জীবন ক টিলেয় দয়, গীতার বচন ও পাঠ অর পিরার কের দয় , তাই এর েয়াজন আেছ।
রসেগাার আকার ও রঙ দেখ বাঝা যায় এটা রসেগাা। িকন্ত  না খেল বাঝা যােব না এর াদ িকরকম
সরকম ভােব কান িবষেয় ান া কের তেব তার অনুভূিত লাভ করা যায়। কম  যাগ ারা ফেলর আশা তাগ
কের অনুভূিত লাভ হয়।  মাগ  দশ ন করান, িকন্ত  তা অভাস করেত সময় লােগ । এবং এই সময় িনভর কের
অভােসর উপর।

  দবিষ  নারেদর কােছ একজন িশষ এেস জাসা করল. . . তান া করেত কতিদন লাগেত পাের ? দবিষ 
একট গােছর িদেক দিখেয় বলেলন. . . ওই গােছ যতেলা পাতা আেছ তত বছর লাগেব এই ান া করেত ।
সই িশষ িনরাশ হেয় চেল গল । পের অন একজন এেস একই  করল. . . এবং নারদ জী একই উর িদেলন ।
িকন্ত  এই িশষ ভাবল. . . সময় অেনক লাগেব, িকন্ত  অসব তা নয়। স র শরেণ থেক গল। দৃেকােণর
তফাৎ ধু । েত বীজ বপন কের িতিদন দখেলই ফল তাড়াতািড় পাওয়া যােব না । ঠক সময় ফল ফলেব ।

  ভগবান বেলেছন য কম  ক কম  যােগ পিরণত করেল ফল া হেব ।

4.39

াবাঁভেত ানং(ন্) , তৎপরঃ(স্) সংয়েতয়ঃ।
ানং(ম্) ল্বা পরাং(ম)শািম্ , অিচেরণািধগিত ꠱39꠱

জেতয়, সাধনপরায়ণ, াবান ব ান লাভ কেরন। ান লাভ কের িতিন অিচেরই ভগবৎ ািপ
পরমশাি লাভ কেরন। ৩৯



ভগবান বেলেছন য া িবহীন হেয় কম েযােগর ফল পাওয়া যায় না । ান যমন গীতার এক পূণ  শ ,
া ও তমনই আেরকট পূণ  শ। কান বস্ত  পাওয়ার জনও িতনট কথা মেন রাখেত হয় --- া,
তৎপরতা ও িনয়ম। া থাকেলই অের তা অনুভব করা যায় । যমন, জািমিত শখােনার জন িবরু বাখা
দওয়া হয় --- িবু, যার কান দঘ  নই,  নই, উতা নই । পদাথ িবদা শখার সময় ও পরমাণুর অ
অনুমান কের নওয়া হয়। যিদ কউ বেল আেগ পরমাণু দখেবা তেব িবাস করেবা , তাহেল তা তার পড়া হেবই
না। থেম এই য আকার মেন নওয়া, এটাই হেলা া । া ারা ই সব মান করেত হেব। ভগবান খুব সুর
বােক বেলেছন ---

-- াবান লভেত ানম্ ।

4.40

অাধান , সংশয়াা িবনশিত।
নায়ং(ম্) লােকাs ন পেরা ,ন সুখং(ম্) সংশয়ানঃ ꠱40꠱

িবেবকরিহত ও াহীন সংশয়াকুল ব পারমািথ ক পথ হেত অবশই  হয়। এইপ সংশয়াার ইহেলাকও
নই, পরেলাকও নই এবং সুখও নই। ৪০

ভগবান বেলেছন হ অজুন, িকছ  মানুষ এমন হয় যারা কান িকছ েত িবাস কের না, া রােখ না এবং তােদর
জীবন ভুর হেয় যায়। ছাট বাা যখন বেড়ােদর সােথ মের যায়, তখন বেড়ােদর দেখ স ও ভগবােনর
সামেন মাথা ঠকায়। া সখান থেক  হয়। এই া বেড়ার িত । িকন্ত  িকছ  মানুষ িবা থােক। তার
বু ও িবি হেয় যায় ।

  ভগবান বেলেছন. . . এইসব মানুেষর মেন কখেনা া থােক না এবং সব ণ তারা সংশেয় থােক। কান বস্ত র
সে জানেত গেল থেম মানেত হেব। ভগবান বেলেছন এই ধরেনর মানুষ সংশয় পূণ  থেক িনেজর জীবন ন
কের ফেল। ইহ জীবেন এরা সুখ পায় না এবং পরেলােক ও এরা অসুখী থােক । এেদর পরমাক শাি া হয়
না ।

  नमामीशमीशान िनवाणपं िवभंु ापकं वेदपम्

ত লসীদাস জী াকেম খুব সুর শে বেলেছন . . . য ী রােমর সাকার েপ ভ রােখ স তারঁ িন ণ েপর
ও অিত সুর িববরণ দয়। ী রামচের প মূিত েত অবতীণ  হাক এবং আমােদর মাগ  দশ ন করান । ভগবান
বেলেছন. . . য সংশেয় থােক স শাি া হয় না, এই লােক ও না, পরেলােকও না।

4.41

যাগসকম াণং(ঞ্),ানসিসংশয়ম্ ।
আব (ন্) ন কম ািণ, িনবি ধনয় ꠱41꠱

হ ধনয় ! িযিন কম েযােগর ারা সম কম  পরমাায় অপ ণ কেরেছন এবং িবেবেকর ারা সম সংশয় নাশ
কেরেছন এইরকম বশীভূত-িচ বেক কম  কখনও ব করেত পাের না। ৪১

ভগবান বেলেছন য যাগ পেথ চেল, স ভ মাগ  বােঝ না এবং য ব ভ পেথ চেল স যােগর পথ বােঝ
না । তারা বেল আমরা যাগ, াণায়ামািদ করেবা, িকন্ত   পাঠ করার কান েয়াজন নই । িকন্ত , ভগবান
বেলন িতন যাগ ই পূণ । িনেজর সামিক কম  ভপূব ক পরমাা ক অপ ণ কের এবং আর িকছ  সংশয়
না থাকেল অ:করণ  হয় ও জীবন আনময় হেয় ওেঠ।



  কেম র সােথ সােথ আমরা পরমাার অনুসান করেবা এবং তারঁ সে ান অজন করেবা। যিদ পরমাার
ান আমরা পাই তাহেল আােনর পেথ অসর হেবা।কম  এবং কম ফল থেক অ:করণ মু হেব ও কম 
যাা আনময় হেয় উঠেব।

4.42

তাদানসূতং(ম্) , ৎং(ঞ্) ানািসনানঃ।
িছৈনং(ম্) সংশয়ং(ম্)যাগম্ , আিতেাি ভারত ꠱42꠱

অতএব হ ভরতবংশীয় অজুন ! ত িম দয়িত এই অানজাত সংশয়েক িবেবকানপ তরবািরর সাহােয
ছদন কের সমপ যােগ িত হও এবং যুের জন উত হও। ৪২

ভগবান ীকৃ অজুন ক বেলেছন য ত িম ােনর পেথ অসর হেয় যাও, িকন্ত  কেম র পথ তাগ কর' না। যিদ
ত িম ােনর পেথ চলেত থােকা এবং তােতই ম হেয় যাও তাহেল যুের ময়দােন আপন কতব থেক িবচ ত হেয়
যােব । িনেজর অ:করণ থেক সংশয় দরূ কের িনেজর কেম  বৃ হও।

এখােন িবেবচন স সমা হেলা । এরপর েার স  হেব ।
: :েার পব : :

কতা : নীতা িদিদ
 : জুিত শের অথ  িক ?
উর : জুিত শের অথ  হেলা হবন করা |

কতা : শীলা শম া িদিদ
 : আমরা যখন ান অজন কির,তখন কম  মু হেয় যায়। যিদ আমরা এরকম পূজা কির যােত চর িবিধ -
িবধান সহ কম  করেত হয়. . . তাহেল িক আমরা কম কাের ফােঁস আটেক যােবা ? আমােদর িক করা উিচৎ? দয়া
কের মাগ  দশ ন করান।
উর : ানাজন এবং কম কা দুেয়র মেধ সময় েয়াজন। িকছ টা সময় ধের দিনক পূজা, অনুান করা
উিচৎ। এর ফেল আমােদর পেরর জের মেধও িনজ ধেম র িত আহ জােব। নাহেল তারা এ থেক দেূর
চেল যােব। সৃর পিরচািলকা দবী মােয়র আশীব াদ পাওয়ার জনও পূজা পাঠ করার েয়াজন আেছ। আমােদর
জাগিতক উিতর জন দবীর আশীব াদ অবশ চাই । ামীজ বেলন. . . মানুেষর জন জাগিতক উিতর ও
েয়াজন এবং মহানতার ও েয়াজন । অতএব দুেয়র মেধ সময় থাকুক ।

কতা : অচনা িদিদ
 : চতন মহাভ র সে বলুন । িতিন কার উপাসক িছেলন ?
উর : চতন মহাভ  বা গৗরা মহাভ  ভগবান ীকৃের উপাসক িছেলন। িতিন অত ানী এবং ীকৃ
ভগবােনর অনন ভেত লীন হেয় থাকেতন ।

হির ওঁ তৎসৎ
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


